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| tema migratorio puede ser abordado desde el

punto de vista de las diferentes disciplinas de las
ciencias sociales y enfocado desde diversas aristas. Este
abordaje responde a que se trata de un fenémeno
complejo, dindmico y dialéctico, que puede y debe ser
analizado en sus partes y en su integridad total.

Los estudios sobtre la emigracién cubana postetior
a 1959 han sido realizados dentro y fuera de la Isla,
mayotitariamente, por autores cubanos.!

En Cuba, se han producido numerosos trabajos
sobre la emigracién, aunque éstos no siempre se han
basado en estudios patticulares. Sus enfoques suelen
ser de corte sociolégico, demografico, econémico,
histérico, socio psicolégico, y siempre ubicados en el
referente ideopolitico que imponen las relaciones entre
Cuba y los Estados Unidos.

Otra constante que se observa en ellos es que, para
los estudiosos del tema, con muy pocas excepciones,
el fenémeno migratorio se circunscribe a la emigracién
hacia los Estados Unidos. El resto de los paises donde
hay asentamientos de cubanos quedaron en un «olvido,
tal vez involuntario, que sélo recientemente ha
comenzado a resarcirse.”
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Una relectura de varios estudios sobre las
caracteristicas socioeconémicas y sociopsicologicas de
los cubanos residentes en diferentes espacios
geograficos, conduce a nuevas reflexiones. Estos
asentamientos de cubanos en el exterior no conforman
comunidades sociopsicolégicas establecidas, como si
ocurre con la que existe, por excepcién, en la ciudad
de Miami, pues no lo han alcanzado otros
asentamientos de cubanos en otras regiones de los
Estados Unidos.

La ausencia de comunidades socio psicolégicas
entrafia una tendencia mas evidente hacia su asimilacién
cultural al medio en que habitan, especialmente en paises
de habla hispana como Venezuela, México y los de
Centroamérica. En los paises de habla no hispana,
incluidos los Estados Unidos, excepto en Miami,
tienden a sustituir la ausencia cotidiana del referente
nacional por el de otros grupos nacionales alli radicados
que se petciben como cercanos al cubano.

Psicolégicamente, en las autopercepciones y en la
percepcion del pais de origen, se reconoce el caracter
regulador del asentamiento cubano en Miami, el cual
se ofrece como modelo de identidad del cubano



emigrado al resto de los espacios geograficos. No
obstante, la estructuracion ideolégica de cada
asentamiento varfa con mucha frecuencia en virtud de la
opcién personal con que el emigrado se autopercibe -
emigrado politico, econémico, o por motivos familiares-
y de los niveles de beligerancia en las relaciones entre los
paises receptores y Cuba. Pero siempre, y en todos los
espacios geograficos, es posible apreciar la mediatizacién
ideolégica del conflicto Cuba-Estados Unidos, como si
fuera un contenido propio de la identidad del emigrado
al momento de llegar a otro pais.

Al estudiar a la emigraciéon cubana radicada en los
Estados Unidos, las referencias tedricas no marcan
diferencias conceptuales entre exilio y emigracion.
Frecuente y cotidianamente se utilizan sin distincién ambos
conceptos y, peor aun, no se diferencian sus significados.
Al emplearlos indistintamente, se produce un
solapamiento meto do légico que limita la elaboracion
teorico-cientifica, y condiciona la ideologizacién del
problema. Detenerse en la diferenciacion entre exiliado
y emigrado posibilita distinguir cémo el discurso del
exiliado ha sido utilizado por el que emigra como una
carta de presentacion, en un afin por conseguir su
reconocimiento y aceptacion por parte de la comunidad
inicial, en gran medida realmente exiliada.

El proceso migratorio provoca un impacto
sociocultural de importancia sobre la sociedad receptora,
el grupo migrante y el pais de origen. Con tal afirmacién
puede estarse de acuerdo a priori; sin embargo, lo
adecuado seria la integracién de esta triada en la
investigacion. Y esto no sucede.

En general, cuando se revisan los estudios realizados
sobre la comunidad de cubanos radicados en los Estados
Unidos, se observan intentos de dar una vision de cada
asentamiento mas o menos cercana al individuo migrante,
con uno u otro enfoque de las ciencias sociales. Si bien
estos materiales proveen de importantes elementos, sus
analisis siempre parten del momento y lugar a donde
llega quien se traslada o ausenta del pais de origen.
Entonces, como entender la maxima del emigrante que
versa acerca de las razones de ese traslado: «Me muevo
mas por lo mal que me va aqui que por lo bien que me
puede ir alld.»

El hecho de pattir del lugar de asentamiento para
estudiar la toma de decisién de emigrar, las motivaciones
para hacerla y otras caracteristicas sociopsicologicas, e
incluso lo relativo a la identidad del emigrado, puede ser
una razén explicativa de por qué los numerosos estudios
sobre emigrados dedican tanto espacio al andlisis de la
conducta, entendida ésta como aquello que permite o
condiciona las nuevas insetciones o adaptaciones a la
sociedad receptora y es claramente visible y constatable.

La wvalidez de tales trabajos radica,
fundamentalmente, en que brindan la posibilidad de
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un acercamiento paulatino al fenémeno en su conjunto.
Pero si bien aportan una descripcion general de éste,
lo hacen sin enlazar lo visible -las conductas- con su
desarrollo total. Esa limitacién puede llevar a
posiciones descontextualizadas en cuanto al tiempo
histérico y la continuidad de su desarrollo. Si en los
estudios sobtre asimilacién, aculturaciéon y/o
transculturacién -en el caso cubano- no se parte de
una base tedrica que posibilite el analisis de las
manifestaciones mas plurales del proceso migratorio,
no se podra explicar, al menos psicolégicamente, el
porqué y el cémo del fenémeno en sf mismo. Es decir,
los resultados quedan circunscritos a la esfera
investigada sin alcanzar el sentido global abarcador
del proceso.

El procedimiento de acumular datos, de modo
que su repeticién permita elaborar una regularidad,
ha sido utilizado como un criterio valido para
corroborar de manera cabal la evidencia de un
fenémeno dada su visualizacion. En realidad, el
reconocer en la expresion visible de la conducta las
contradicciones es lo que permitirfa revelar los
mecanismos psicolégicos del emigrado o de la
comunidad de emigrados. Se ha desconocido el
cardcter positivo que subyace en la dinimica de la
contradiccion, en cuanto factor de desarrollo del
grupo social que integra esa comunidad, cuando el
desentrafiar los mecanismos conflictuales es lo que
permite entender y explicar la conformacién de dicho
grupo social. En otras palabras, se trata de reconocer
su heterogeneidad y no intentar «entenderlo» o
presentarlo en su homogeneidad, como tantas veces
ha ocurrido al enmarcatlo exclusivamente en el plano
politico-ideolégico.

Presentar al grupo social de emigrados como un
todo homogéneo y excluido de la nacién, fue un error
asumido por mucho tiempo. Por la influencia de lo
ideolégico, la representacion social existente en Cuba
acerca del grupo migrante no contemplaba su
heterogeneidad, a pesar de que aislados estudiosos la
habfan planteado. Se precisa desarrollar un marco
tedrico-metodolégico que permita explicar y
sistematizar la concatenacién de los hechos acaecidos
y posibilite pronosticar la evoluciéon del fenémeno
migratorio, pata ilustrar cientificamente como elaborar
la historia mutua que permita instrumentar decisiones
politicas contexualizables para un aqui y un ahora
diferentes. Sin embargo, no debe absolutizarse el
impacto del aqui y el ahora para emigrar; es necesario
considerar la historia personal del sujeto.

En la actualidad, el perfodo de crisis es generador
de toda una sintomatologia de la vida cotidiana. La
cuestion de por qué la cotidianidad impacta mas o
menos en las subjetividades individuales no pasa s6lo
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port lo politico-ideologico. Si bien el enfoque politico
es uno de los contenidos de las representaciones sociales,
éste no es absoluto ni el mas importante.

Si el sujeto social instituye lo politico como parte de
su esencialidad, ello no implica su automatica asimilacién
por el sujeto individual, al menos no del modo mecanico
con que suele plantearse y asumirse desde las estructuras
discursivas de la sociedad, a través de sus medios
promototes de opinion.

Al instrumentar el mecanismo del discutrso social,
se le otorga, de modo automatico, un valor irracional a
la decisiéon de emigrar. Pero, aunque no negamos la
existencia de lo irracional en la estructura de la decision
de emigrar, la decisioén en si misma no es irracional. Si
el emigrado decide su accién, desde una posicion que
no necesatiamente implica presion directa, esto supone
un proceso paulatino y hasta cierto punto planificado
de sus acciones.

Cuando los investigadores se acercan a las causales
del acto de emigrar, suelen identificar el acto visible, la
accién en su término, como un indicador que
diagnostica irracionalidad en las decisiones del emigrado.
El andlisis basa la irracionalidad del acto de emigrar
potr comparacién ideoldgica valorativa y/o por el
medio utilizado. En cuanto a la emigracion ilegal, por
ejemplo, se considera de uno u otro modo que el
emigrado «toma sorpresiva e impensadamente» la
decisién, por lo que se obvia un proceso gradual que
incluye diversos analisis -mas o menos cetcanos- de la
realidad. En ambos casos no se tiene en cuenta la
configuracién de la subjetividad de quien emigra, la
cual se activa hacia una u otras acciones, en trelaciéon
directa con la historia personal del sujeto.

Los investigadores abordan el estudio de la
emigracién y buscan respuestas a partir de la pregunta
«por qué se emigrary. Entienden el «ipor qué?» como
el «gpara quér», lo cual permite concluir directamente
el caracter econémico de la emigracion. El «gpor quér»
les trae las referencias que el sujeto asume a lo largo del
proceso de la toma de decisién de emigrar. Y, entonces,
se concluye que las referencias de quien emigra no tienen
bases objetivas acerca de la realidad que encontrara.

Con frecuencia se hace referencia al equivoco de
que tales bases estin ausentes en quien emigra s6lo
porque no conoce directamente la realidad hacia la cual
se dirige. Sin embargo, la cuestion principal estriba en
que el hombre sustituye o simboliza un conjunto de
realidades aunque no le sean tangibles. Y desde su
subjetividad, las convierte en su realidad.

La condicién migratoria evidencia la posicion del
sujeto ante dos realidades, una en la cual esta insertado
desde sus relaciones sociales, otra en la cual esta insertado
desde su subjetividad. Por mds que seamos capaces de
apreciar y hallar puntos de contacto y de
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condicionamiento entre ambas realidades, ellas en si
mismas son percibidas como diferentes por el sujeto.

Sujetos que, aparentemente, no tienen necesidad
econdémica deciden emigrar, y por el contrario, sujetos
que si la tienen pueden no hacerlo. Por tanto, la decisién
de emigrar no es un absoluto econémico, social o
politico, sino que su verdadero espacio es el sujeto con
sus representaciones simbolicas, determinadas por
modelos con los cuales se ha identificado, consciente o
inconscientemente, a lo largo de su vida.

Otro aspecto abordado en los estudios sobre la
emigracién es el referido a la adaptacién. En algunos
trabajos se sefiala que los miembros de la primera oleada
migratoria -el llamado exilio- tenfan antes de la partida
un conjunto de variables estructurales, de tipo
socioeconémico y demografico, que les permitié una
rapida y eficiente adaptacién. Estos estudios hacen
coincidir los niveles estructurales prepatatotios con el
éxito adaptativo. Estas investigaciones reproducen un
modelo de corte positivista: a tales vatiables y tales
estimulos, tales conductas. Sin embargo, los éxitos
adaptativos del exilio, si bien estin relacionados, no
deben ser atribuidos a los sistemas de sopotte y apoyo
estructural que gener6 la sociedad emisora o que les
facilité la receptora. El sujeto no es una funcién
mecanica de lo social, es una funcién dialéctica. De otra
manera, la comprensién del sujeto se pierde y la
subjetividad se anula totalmente.

Complementa lo antes expuesto la afirmacion acerca
de que el exilio portaba en su subjetividad partes
esenciales de los contenidos de los modelos propios
de la identidad norteamericana. En esa época histérica,
Cuba y sus clases sociales ostentaban como paradigmas
de eficiencia, modelos de desarrollo y aspiraciones
generales los referentes a la sociedad de Estados Unidos.
Cabria preguntarse si ahora los nuevos emigrantes son
también portadores de los modelos de identificacién
norteamericanos en su subjetividad. Esta interrogante
amerita un estudio que rescate la comprension integral
del syjeto.

Histéricamente motivados por el conflicto entre
Cuba y los Estados Unidos, los investigadores han
utilizado como una constante en el estudio de la imagen
del norteamericano en contraposicion a la auto imagen
del cubano. Hasta ahora, los resultados han mostrado
una sobrevaloracion del cubano sobre la imagen del
norteamericano, lo cual no se considera una expresion
de etnocentrismo en la identidad nacional, sino como
un reflejo del contenido ideolégico de dicho conflicto.
En las condiciones actuales se precisa de nuevos estudios
que profundicen los determinantes y cambios en las
percepciones de tal realidad.

En las ciencias sociales suele suceder que se identifica
el objeto empirico-practico del conocimiento con el



objeto de estudio en cuestiéon, de modo que se asume
un andlisis del objeto empirico, de sus expresiones,
como lo primario, y mas tarde se elaboran los modelos
teéricos e incluso las hipétesis con las que se ha
trabajado, al menos implicitamente. Este es un modo
de acercarse al conocimiento.

Durante mucho tiempo, los estudios en Cuba han
transitado indiscriminadamente por los niveles
sociolégico, demografico o de otras ciencias sociales,
ausentes de interacciones teérico-metodoldgicas de las
disciplinas que los portan y atravesados pot
petcepciones pertinentes desde el punto de vista
ideolodgico. La suposicion tedrico-ideoldgica de que la
existencia de los procesos sociales anula la accién de
los procesos psicologicos individuales, implica la
ausencia de una nocién tedrica dirigida a develar la
comprensién de lo psicolégico y su adecuada insercion
en las concepciones del materialismo historico.

Desde el punto de vista de la psicologia, ante los
investigadores se ha presentado una acumulacién de
obstaculos epistemoldgicos, por lo cual han acudido
sistematicamente a lo ideolégico para intentar
comprender el tema migratorio. Tal acumulaciéon de
datos demanda un mayor desarrollo tedrico-
metodolégico.

Se ha logrado reconocer aspectos del fendémeno
migratorio. Ahora hay que buscar respuestas mas
profundas a nivel del sujeto que emigra, puesto que es
él, precisamente, el protagonista del fenémeno
migratorio que se quiere comprender. Se trata de
penetrar el mundo practico-ideolégico de los datos
estadisticos para explicar cada objeto de estudio, y de
esta forma introducirse en el proceso a que han estado
sometidas las estructuras familiares, culturales,
econdémicas y politicas en la emigracién.

Igualmente, hay cuestiones que no aparecen
reflejadas con claridad en las investigaciones sobre la
emigracion cubana. Por ejemplo, el hecho de ubicar el
origen del proceso migratorio en raices histéricas
comunes y diferentes expresiones psicologicas de la
identidad. Considerar el grupo emigrado como un
grupo particular que se desprende y/o autoexcluye de
otro mas general, significa reconocer el desarrollo de
procesos psicoldgicos notablemente diferenciadores.
Pero, a su vez, en el interior de ambos grupos existen
singulares mecanismos psicolégicos que indican cierta
homogeneidad en los contenidos de las
representaciones sociales: ideas, estereotipos, prejuicios,
actitudes, valoraciones, etc., que con direccionalidad
ideologica diferente se estructuran sobre paradigmas
semejantes y conforman un imaginario social limitado,
cuando no equivoco, por la historia comun.

En lenguaje coloquial, se podria expresar con la
ingenuidad, sencillez y honestidad de un nifio emigrado
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que viajé de visita a Cuba, y que con asombro decfa:
«Mi abuela de La Habana habla de los que se fueron,
como mi abuela de Miami habla de la gente en Cubal
¢Y por quérn.

Pero claro esta que esto no es tan simple. Para los
investigadores, la respuesta exige partir de presupuestos
tedrico-metodologicos y emprender un analisis del tema
que incluya no sélo lo descriptivo de lo visible grupal,
sino lo explicativo que aportan las dinamicas y los
contenidos propios para cada grupo, e ir mas alld de la
tan manida respuesta ideologizada que poco se acerca
a la académica.

Por otra parte, aceptar que la identidad del individuo
que emigrd o de la comunidad como grupo emigrado
es igual a la identidad de la nacién como grupo social,
serfa desconocer el caracter de desarrollo permanente,
continuidad e historicidad de la identidad nacional. Al
mismo tiempo, esto no niega una existencia comun en
la génesis de la identidad, definida por la historia de la
nacion, de la cual ha sido y es parte el emigrado, una
vez desde dentro y ahora desde afuera.

Lo que cambia en el emigrado son los referentes
de los nuevos modelos por la incorporacién de los
contenidos propios del proceso de socializacion que
experimenta en la sociedad receptora. Asi aparecen
nuevos valores y reguladores conductuales respecto a
la identidad nacional. Su elaboracién es cercana,
psicologicamente, a la identidad nacional, pot su origen
comun. Al mismo tiempo, es contradictoria en su forma
de expresion, dada por la detencién histérica de la
identidad del emigrado respecto al devenir histérico
cotidiano de la nacién.

De modo que, a la pregunta «son cubanos los
emigrados?y, los niveles de respuesta son variables en
grado y profundidad. Los emigrados son esencialmente
portadores de un modelo de identidad con raices
comunes a nivel cultural. A nivel psicoldgico, su
expresion vatfa notablemente y se explica a través del
analisis de tres posibles variantes que se reflejan en la
relacién del emigrado con la nacién.

Es necesario, ante todo, precisar que los procesos
psicologicos o modelos de identificacion personal son
los modos funcionales de expresion de la identidad
nacional. La nacién aporta el proceso histérico
primatio, pero su desarrollo y expresiones funcionales
en el sujeto van mucho mas alla de lo social cultural.
En estos mecanismos predominan los modelos con
los cuales se identifica el sujeto.

En la primera variante, la psicologia del emigrado
expresa, pesarosa y negativamente, el hecho de tratarse
de una emigracién sin retorno. Se detienen sus procesos
de identificacién con respecto a la evolucion de la
identidad nacional. Por regla general, la forma de
elaboracion psicoldgica de su realidad discurre en el
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plano de lo afectivo, pero no necesatiamente en el plano
de la conciencia. La relacién con Cuba se torna mas
afectiva que racional, lo cual, a su vez, pauta la forma
limitada de su insercién en los procesos de socializacién
de la sociedad norteamericana.

La segunda vatiante es aquella donde el emigrado
logra dar continuidad histérica a sus procesos personales
de identificacién. No se detiene en sus expresiones
psicologicas ni en sus nuevos espacios geograficos de
crecimiento cotidiano, porque la necesidad de dar
continuidad a sus modelos de identidad de origen no
se vivencia a través de la necesidad de su inmersion
cotidiana en Cuba. Quien se inserta positivamente en
los nuevos procesos de la socializacién, también da
continuidad al resto de sus modelos petsonales, los
cuales, en definitiva, fueron los que sirvieron de soporte
y regulacién a la decisién de emigrar. La forma de
relacion con Cuba aparece mediatizada por la
racionalidad de su insercién en la sociedad donde vive.

En la tercera variante, se incluye el emigrado que
decide romper con todo, incluso con la nocién de
identidad nacional. Rompe con su fundamento
primatio, de modo que ni sus modelos postetiores se
nutren de los modelos iniciales, ni sus referentes se
enmarcan dentro de lo histérico-cultural. Por tanto, este
emigrado ha dejado de serio al asumir tal opcion
psicolégica. En su relacién con Cuba no necesariamente
vivencia sentimientos negativos en el orden de lo afectivo
ni de lo racional. Asume conscientemente su inserciéon
en la sociedad norteamericana.

El que emigra no lo hace para dejar o no dejar de
ser cubano. Emigra porque en las circunstancias de la
cotidianidad de la vida de su pafs no pudo dar curso
adecuado al desarrollo de sus modelos personales,
aquellos que son esenciales en la regulacién de la vida
cotidiana del sujeto, los que resumen su esencialidad
psicologica y las aspiraciones que lo movilizan. Cuando
el sujeto emigra, su conducta se regula en funcién de
los modelos psicologicos con los cuales se identifica
personalmente, mas alla de la ideologia dominante.

El acto de emigrar desprovisto de un marcado
contenido ideolégico posibilita que el emigrado
desarrolle un mecanismo psicolégico pata la regulacién
conductual de sus vinculos con la nacién. Asi, el
contenido ideoldgico de la identidad no prefigura
negativamente la autopercepcion del emigrado ni su
percepcion acerca de Cuba. La magnitud fisica de la
nacién se expande, lo que para el emigrado significa
ser cubano donde quiera que viva.

54

Resulta esencial entender que identidad no es sélo
etnicidad, cultura, patrones socializado res de conducta.
El concepto de identidad nacional sintetiza la histotia
diferenciadora y generalizadora de la vida de ese sujeto
social que es la sociedad cubana y con ello, la de todos
sus miembros. Equivale a decir que es un proceso
complejo que comprende esencialmente la sintesis de
lo social y lo psicolégico individual. Por este camino
transita la solucién antagénica de la contradiccion
nacién-emigracién. Desde la psicologia del emigrado
no podra venir una comprensién a ultranza de su
identificacién como nacional. Tampoco desde la nacién
sera sostenible la nocién de exclusion del emigrado.

Los dialogos y conversaciones entre la Nacién y la
Emigracién han dependido de la conflictiva relacion
existente entre Cuba y los Estados Unidos. Han
transitado por caminos mas o menos tortuosos, han
fluido a veces lentamente y a veces se han detenido.
Pero el proceso continda. Su importancia histérica
radica en que la implementacion de los resultados y la
posibilidad de su mantenimiento progresivo no
produciran necesariamente un tretorno fisico de la
emigracién al pais, sino su reinsercién simbélica en la
historia actual de Cuba, junto a todos los actores sociales
que la componen, la dinamizan y la determinan desde
el suelo patrio.

Notas

1. Al pensar en los estudios realizados en Cuba sobre la emigracion,
retorno un conjunto de ideas que ya desarrollé ampliamente en el
libro Psicologia politica: identidad y emigracion, escrito junto con Rolando
Arbest Rodriguez y en proceso de publicacion en Argentina.

2. Los cubanos han emigrado hacia los mas disimiles espacios
geograficos. Segin estimados basados en fuentes censales y datos
oficiales, las areas geograficas con mayor concentraciéon de cubanos
son los Estados Unidos, 1 043 932; Puerto Rico, 20 000; Espafia
12 000 a 15 000; Venezuela, 13 000 a 15 000; y México, 10 000 a
15 000. Ademas, existe constancia de cubanos residentes en Centro
y Sudamérica. Por ejemplo, en Panamad, Nicaragua, Costa Rica,
Honduras, Perti y Argentina. Asi como también en otras latitudes:
Canada, Australia, Rusia, Alemania, Angola, Medio Oriente y
Europa Oriental. Una prueba de ello es que a la Conferencia «La
Nacion y la Emigraciony, celebrada en L.a Habana del 22 al 24 de
abril de 1994, asistieron cubanos procedentes de mas de 30 paises.
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