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No podemos eludir la impresién de que el
hombre suele aplicar canones falsos en sus
apreciaciones, pues mientras anhela para sf
y admira en los demas el poderio, el éxito y
la riqueza menosprecia en cambio, los
valores genuinos que la vida le ofrece.

Sigmund Freud

] panorama de la droga a nivel mundial es
verdaderamente alarmante. Se considera que
existen 200 millones de personas que han consumido
drogas ilegales, cifra que se incrementa cada afio.
Solo en los Estados Unidos, 52 000 personas
mueten cada afio por causas relacionadas con la droga.'
En México, casi 30% de su poblacién (30 millones de
personas) consumen algin tipo de drogas (alcohol,
tabaco y sustancias ilegales); entre ellos se cuentan un
poco mas de 2 millones de adictos crénicos a la
marihuana y unos 400 000 a la cocaina. Se estima que
en los dltimos diez afios las adicciones en ese pais han
aumentado en 30%. A su vez, 40% de los asaltos y
60% de los homicidios los cometen adictos, segin
fuentes estadisticas.” Estas ciftas se repiten, en mayot o

44

menor grado, en todos los paises de América Latina y
del Primer mundo, pues la adiccion no tiene fronteras,
lo cual muestra el elevado costo humano de esta
patologia que, por sus alcances e implicaciones, bien
merece la calificacion de social.

Resulta también un contrasentido la enorme
cantidad que los gobiernos deben invertir para
enfrentar, en todos los 6rdenes, este terrible flagelo, lo
cual lleva a descuidar otros sectores prioritarios de su
vida socioecondmica. Tan solo en el afo fiscal 2001-2002,
los Estados Unidos destinaron 20 000 millones de
délares a combatir la droga. De esta cifra, solo se
asignaron 6 000 millones a la reduccion de la demanda.
No se trata de desestimar el enfrentamiento al
narcotrafico, pero se deberia hacer un mayor esfuerzo
de conjunto, y a nivel internacional, por prestarle mayor
atencion a la reduccién de la demanda, pues sin ella no
habria mercado posible.

De hecho, el ultimo informe de la Junta
Internacional para la Fiscalizacion de Estupefacientes
(JIFE) llama por la integracion de las estrategias de
reduccién de la oferta y de la demanda, mas alld de un
enfoque equilibrado.’ El informe sostiene: «Ni los



programas de reduccién de la demanda, ni los de la
reduccion de la oferta han logrado por si solos
solucionar plenamente los problemas relacionados con
las drogas».* En el documento se demuestra, con datos
indiscutibles, que aun queda mucho por andar, tanto a
nivel global como en muchas naciones, y que de no
lograrse un equilibrio estratégico entre estas dos
dimensiones, todas las acciones contra las drogas
tendran un alcance bastante limitado.

Las estadisticas consultadas, provenientes de varios
paises, muestran un denominador comun: el grupo
social de mayor riesgo para el consumo de drogas lo
constituyen jévenes y adolescentes. En Espafia, por
ejemplo, el debut para las bebidas alcohélicas y el tabaco
se manifiesta entre los 13 y 14 afios, mientras que para
las drogas ilegales se muestra entre los 15y 16, con un
continuo incremento cada afio para este grupo social.

Sitenemos en cuenta que en esta edad se definen las
principales formaciones psicolégicas del individuo y
se moldea de manera decidida su personalidad en
relacién con el otro, es evidente la gravedad del asunto,
pues experiencias de este tipo en esa etapa del desarrollo
pueden tener un efecto devastador en la vida futura
del individuo. Baste con mencionar el important{simo
papel del lazo social que establece el sujeto con el otro
para conformar funciones psicolégicas complejas
como los ideales, la moral, etc; totalmente cortado por
su relacién con el téxico, el cual poco a poco se va
convirtiendo en el Unico partenaire posible para él.

La situacion nacional

En Cuba, como bien han destacado diversos medios
de prensa nacionales, pese a los esfuerzos realizados
por las autoridades se ha creado un incipiente mercado
interno de drogas debido a dos causas fundamentales:
la primera responde al turismo, mediante el cual, aunque
de manera reducida, se fueron introduciendo diferentes
tipos de drogas y, con ellas, una cultura de su uso y
abuso; problemas que se fueron enraizando poco a
poco en algunos sectores, y llegaron a ganar cierto
terreno sobre todo en el universo juvenil.

Por ejemplo, en 2004 fueron frustradas nueve
operaciones de trafico de drogas, y ocupados 10,82 kg
de cocaina y 195 sellos de LSD.® En este mismo petiodo
se detectaron cinco casos de introduccién de drogas para
su comercializacion en el mercado interno. De ellos, dos
fueron descubiertos en el acropuerto José Marti y tres
en la profundidad del territorio nacional. En estos casos,
la droga provenia de Costa Rica, Italia y México. Por el
canal aéreo se continué detectando pasajeros forineos
con pequefias cantidades de drogas para su consumo
personal. Se registraron 211 casos de posesion con la
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participaciéon de 229 extranjeros y once cubanos
residentes en el exterior. La mayorfa corresponde a
pasajeros de nacionalidad europea; la droga mas utilizada
continda siendo la cannabis, aunque se han reportado
casos de cocaina, hachis, yagué, codeina y anfetaminas.

Ademas de demostrar la cada vez mas creciente
profesionalidad y pericia de las fuerzas del Ministerio
del Interior (MININT), estos datos son indicadores
importantes a la hora de analizar cudles son y desde donde
se estructuran los significados que conforman el universo
conceptual de esta practica, dentro de las representaciones
sociales que se hacen diversos grupos sobre la droga. El
primero es el contexto cultural de las personas que nos
«visitany» con este objetivo, pues con ellas no solo viene la
droga, sino también todo un conjunto de practicas
concretas que, en términos de significados, es trasmitido
a aquellos grupos sociales que entren en interacciéon con
ellas.

Una buena patte de las practicas sociales asociadas al
consumo de drogas tienen un fuerte referente europeo
y los futuros cambios en este contexto influiran de alguna
manera en el nuestro. Otro elemento que se afiade al
analisis, se refiere al tipo de droga, lo cual puede mostrar
un camino interesante para entender el mundo del
consumo en Cuba y actuar al respecto.

Trato de sostener una idea que, aunque obvia, pasan
por alto no pocos anlisis. No solo el narcotrafico es
internacional: también lo es el mundo del consumo de
drogas; es decir, no solo existen redes internacionales
para el trafico. También trasmiten significados que
legitiman el consumo. Desde luego, estos significados
deben interpretarse a la luz de las particularidades
culturales del contexto; pero sin duda, rastrear y considerar
su origen y su proceso de trasmisién constituyen
clementos necesarios para el analisis.

La droga también se vio favorecida por la escasa
cultura que tenfa nuestra sociedad sobre ella, y de manera
significativa la familia, principal pilar de contencién y
prevencién de las patologias sociales. También incidi6
la poca experiencia practica de nuestros especialistas en
el tema. Téngase en cuenta que nunca fue necesatio
trabajar a profundidad en este tipo de patologia social,
ya que antes de la década de los 90 el consumo de drogas
ilegales en Cuba era casi inexistente: se reducia a unos
pocos casos de consumo de marihuana, hongos
alucinégenos y psicofarmacos.

La segunda via de acceso de la droga a Cuba,
mucho més importante que la primera, la constituye
la enorme cantidad de recalos que llegan anualmente
a las costas.

Como se sabe, la situacién geografica de la Isla la
pone en el centro del narcotrafico internacional en el
area. El territorio nacional queda en la ruta del trafico
de cocaina que va de América del Sur a Europa y
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América del Norte y la del trafico de drogas sintéticas
(LSD y Anfetaminas) de Europa a las Américas. A
ello se suma la existencia, en la region del Caribe, de
un potente trafico de cannabis. Por otra parte, los
organismos internacionales especializados en el tema
consideran a los Estados Unidos como el mayor
mercado mundial de drogas ilicitas. En la siguiente
tabla se consignan los datos referidos a 1994-2004:

Tabla 1. Cantidad de drogas aseguradas por concepto
de narcotrafico internacional (en kg)

Drogas* 1994-2004 2004

Total de drogas aseguradas 75 368 3 080,6
Marihuana 55 881 2 7589
Cocaina 19 153 307,05
Aceite de hachis 243 12,56
Hachis 71 1,72
Heroina 13 _

* Existen referencias puntuales al crack y a los psicofarmacos, pero
no son consideradas por la fuente como relevantes.

Como puede observarse, la magnitud del
problema es obvia. Tan solo en el primer semestre
de 1999 recalaron a la costa norte cubana unos 4 539 kg
de drogas.” La prictica mas empleada en estos casos
es lanzar la carga en altamar para que la marea la lleve
al lugar previamente acordado para la recogida. La
lucha es bien dificil, y a pesar del incuestionable
profesionalismo del MININT, algunos recalos caen
en manos de personas inescrupulosas, quienes,
aprovechando la crisis econémica por la que atraviesa
el pafs, intentan sacar jugosas ganancias de este
inhumano acto.

Un tercer elemento se une a las causas
mencionadas: el consumo de alcohol y tabaco,
considerados drogas porteras de otro tipo de toxicos.
Su consumo se encuentra profundamente enraizado
en nuestra cultura, al punto de que para muchos no
puede haber diversién posible sin tragos y cigarros
por medio. Esta especie de naturalizacién del consumo
se transfiere al resto de las drogas, sobre todo dentro
de las diversas culturas juveniles. Las ultimas cifras
ofrecidas por la Oficina de la ONU contra las Drogas
y el Crimen (ONUDC) son elocuentes: 1 500 millones
de fumadores de tabaco y cerca de 2 000 millones de
consumidores de alcohol.®

En el caso cubano, segiin un estudio realizado por el
Centro Provincial de Higiene y Epidemiologfa de Ciudad
de la Habana, 80% de la poblacién adulta es bebedora
social, y especificamente en la capital la cifra alcanza
77,3%.°

Lamentablemente, segiin este estudio, 50% de esta
poblacién consumidora tiene entre 15 y 28 afios, lo cual
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denota la tolerancia social hacia el alcohol. Es cierto que
existe un profundo rechazo social hacia el alcohdlico
clasico, pero esas cifras demuestran lo permisivos que
son los cubanos ante el consumo social, que puede, incluso,
pasar inadvertido por formar parte de la cotidianidad.
¢Quién se alarmatfa porque alguien tome un poco de
vino en las comidas o ingiriera bebidas alcohélicas
«moderadamente» en alguna fiesta? ;O que «se pase un
poco de tragos» por la celebraciéon de una fecha
memorable? La frase «total, una vez al afio no hace dafio»
se ha vuelto un lugar comun de estas practicas.

En 2000 se incrementaron en la capital los casos de
muerte por cirrosis hepatica alcohdlica; 46% de los
fallecidos por homicidio, 35% de los muertos en
accidentes del transito y 16% de los suicidios, estuvieron
relacionados con la ingestién de bebidas alcohdlicas. Si
se analiza el consumo absoluto per capita, en litros
(1970-1990), se observa un incremento progresivo, lo
cual vuelve atn mas serias las cosas (1,59 en 1970; 2,14
en 1975; 2,26 en 1980; 3,1 en 1985 y 3,6 en 1990)."

En sentido general, estos datos solo permiten
aproximarse al mundo del consumo en Cuba, pues atin
se encuentra en fase de andlisis una investigacion que, a
nivel nacional, intenta determinar, por primera vez, la
realidad exacta del consumo de drogas, aunque en matetia
de prevencion se viene trabajando decididamente ya
desde hace algun tiempo. A este cuadro se pudieran
agregar tres elementos que pueden dar pistas importantes
al elegir dénde ubicar el énfasis en futuros programas
preventivos.

Segun datos de la ONUDC, la droga ilegal mas
consumida a nivel mundial es el cannabis (162 millones
de personas). Para la JIFE, es la de mayor consumo en
Centroamérica: los datos proporcionados por la
Direccién Nacional Antidrogas (DNA) en Cuba indican
que se trata de la droga mas ocupada en la «Operacién
Coraza» y en los intentos de introduccion en el pais. Es
hora de que los programas de prevencién centren sus
acciones sobre las particularidades del consumo de este
tipo de sustancia. Todo patece indicar que no solo es la
droga mas consumida en Cuba, sino la mas tolerada.

Por otra parte, viene produciéndose, a nivel mundial,
un continuo incremento en el consumo de anfetaminas
y éxtasis,'? drogas de fabricacion sintética mucho mas
faciles de elaborar y comercializar. Si se considera que
en Cuba la automedicacién se presenta como un
importante factor de riesgo, hay que estar alertas ante
este incremento, porque puede constituir un problema
futuro al que las autoridades y la sociedad deban
enfrentarse. La principal via de comercializacion de este
tipo de toxicos es Internet,” fuente de informacion que
también constituye un posible espacio de legitimacién
para el consumo. El tercer indicador importante es el
incremento de casos de infecciéon por VIH a escala



mundial, como resultado del empleo de agujas usadas
para el consumo de drogas. Esto, sin embargo, no
constituye problema para Cuba, pues la modalidad de
consumo mas extendida es la via oral, pero se debe tener
precaucion extrema.

Aun queda mucho por hacer y avanzar en el
enfrentamiento de este flagelo social. Sin duda alguna, la
investigacién es un elemento indispensable y eslab6n
fundamental para llegar a entender las verdaderas
dimensiones del fenémeno adictivo, asi como las posibles
formas de erradicarlo. Todavia quedan preguntas por
responder: ¢cudles serfan los lugares probables de nuestro
universo simbolico susceptibles a dar un espacio a la
drogar :Cémo ubicat y contrarrestar nuestras carencias?

A partir de estas y otras interrogantes mas puntuales,
se viene proyectando el trabajo sobre el tema en nuestro
pais. Es precisamente incorporandonos a este esfuerzo
de muchos, que realizamos la presente investigacion, con
el objetivo fundamental de ayudar a arrojar mas luz sobre
un asunto extremadamente complejo que requiere el
maximo de nuestra atencién.

Reflexiones epistémicas desde una apuesta
metodolégica

Con este estudio pretendo apuntar un concepto sobre
las adicciones mas alla de la concepcién biomédica en el
sentido de entenderlas exclusivamente como un
fenémeno de salud. Mi concepcién apunta a considerarlas
una patologfa social, no solo por las consecuencias que
para la sociedad trae el consumo de drogas (pilar del
enfoque biomédico), sino también por constituir un
sintoma de disfuncién social.

Dicho en otros términos: estas reflexiones no
estan encaminadas a dilucidar las caracteristicas
farmacodinamicas de las drogas, ni sus efectos en el
organismo, en el individuo o en la sociedad. Persiguen
entender el lugar de las adicciones en nuestra cultura,
guiandose por algunas preguntas claves: ;como se
estructuran los significados que utilizan estas personas
para interpretar los acontecimientos que constituyen la
base de su experienciar ¢Cual es la dialéctica que exhiben
estos significados?

En mi opinién, las respuestas a estas y otras
interrogantes sobre los enigmas de la droga solo podran
encontrarse realmente en la dimension cultural. La gran
batalla contra las drogas debe darse en el terreno que ha
sido quizas uno de los mas descuidados en materia
investigativa en las ciencias sociales: el campo de la cultura.
Como todo fenémeno psicosocial, la toxicomania se
legitima desde y en ese campo. Dicho de otro modo,
ella contextualiza y reorienta las cosas a su favor. Con
esto intento dejar claro que desde la perspectiva de analisis
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que me interesa, lo realmente importante no es la droga
en si, sino todos los elementos significantes que el sujeto
extrae desde la cultura para sostener su adiccién como
espacio generador de sentido.

Concebir las adicciones como tal espacio para los
sujetos, trae como consecuencia valorarlo no solo en el
ambito de la semiologia, sino a su vez, y sobre todo,
desde lo vivencial-emocional. Serfa como preguntarse:
¢qué esta vivo dentro del universo de expetiencias de
estos sujetos, los dinamiza, los motiva, los apasiona? :En
qué lugar sittan el desengafio?

Este espacio generador de sentidos vivenciales sugiere
la existencia de representaciones compartidas alrededor
del consumo de drogas, donde se delimitan espacios de
actuacion, lo cual nos acerca aun mas a la idea de la
necesidad de estudiar la relaciéon droga-cultura como
hipétesis explicativa del consumo.

La necesidad de contextualizar el fenémeno en
términos histéricos es indiscutible. Jesus Martin Barbero
afirma que el verdadero laboratorio de la cultura estd en
la historia." Hallar los lazos entre cultura, histotia local y
adicciones resulta una de las metas primordiales. Soy
partidatio de que estos mismos elementos significantes,
extraidos por el sujeto de la cultura y que sirvieron de
puerta de entrada a la droga, pueden servir de salida si
se llegara a conocer su dinamica estructural y los
significados que trasmite y legitima.

Centro mi analisis en la categotia representacion social,”
la cual apunta a nominar una forma de pensamiento
social construida desde el sentido comun, elaborada a
partir de nuestras expetiencias, con una fuerte influencia
de la educacién y la comunicacién, un conocimiento
socialmente elaborado y compartido. Se constituye como
un conocimiento practico que patticipa en la construccién
social de la realidad, que intenta comprender, explicar y
dominar el entorno, hechos e ideas presentes en el
universo de vida.

La formacién de una representacion social se
encuentra en estrecha relaciéon con las condiciones y
contextos en los cuales emergen, y con los procesos de
comunicacién social que configura grupos, y los
constituyen desde sus fronteras ideoldgicas.

La pertinencia de esta categoria para el estudio de las
adicciones se puede valorar a partir de dos ejes
fundamentales. Uno epistémico-transdisciplinario, pues
se trata de una categoria que se erige desde la integracion
de conceptos tradicionales de caracter disciplinario. Es
el caso de conceptos socioldgicos como el de memotia
colectiva, ideologias, mitos, y de conceptos psicoldgicos
como el de percepcidn, relaciones intergrupales, sentido
personal, entre otros. Su visiéon teérico-explicativa
apunta a una integraciéon del saber disciplinario. Para
un fenémeno como el de las toxicomanias, cuyas
condiciones de emergencia, mantenimiento y postetior
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evolucién son de caricter multidimensional (no
susceptibles de ser explicados por un conjunto de causas
o factores invariantes o desde un saber disciplinatio
concreto), la utilizacién de categorias no solo es
pertinente, sino necesaria.

El otro eje objeto de interés es el tedrico-practico.
Permite proporcionar a los estudios sobre las
adicciones un cuerpo teérico conceptual para integrar
y determinar, a nivel diagnostico, el complejo
entramado de los factores de triesgo y protecciéon'® de
una comunidad determinada en un contexto dado con
respecto al consumo de drogas.

Las investigaciones en este campo muestran dos
conclusiones fundamentales: 1) no existe la combinacion
petfecta que lleve, de modo seguro, al consumo de
drogas y 2) el consumo puede ser consecuencia de
multiples combinaciones de factores. De hecho, ante la
pregunta ccudles son los factores que favorecen el
consumo de drogas?, las respuestas son casi
interminables. La importancia de la categoria aludida,
consiste en que ella misma se erige en la dimensién
explicativa capaz de integrar, de forma dialéctica, los
diversos factores de riesgo y protecciéon; todo ello
enmarcado por las particularidades del contexto, del
grupo social objeto de estudio y de su percepciéon
articulada a una praxis del objeto de representacion.

Con esto ya no tendrfan mucha razén de ser los
eternos e infructuosos debates sobre cuales son los
factores de riesgo para el consumo de drogas, sino
que se pasatia a un nivel de integracion supetior, cuyo
punto de partida lo constituyen los universos
consensuados de pensamientos con expresiéon en
practicas sociales concretas. Se trata de comenzar a
entender cémo en una representacion social de un grupo
social dado, en un contexto determinado por el
consumo de drogas, se organiza de forma dialéctica
un conjunto de factores de riesgos que generan espacios
de legitimaciéon para ese consumo. A su vez, existen
factores de proteccién que generan espacios para la
legitimacién del no consumo y que impulsan al grupo
hacia otros espacios de participacién en lo social, por
lo cual resulta vital determinarlo para el éxito de
cualquier accién preventiva que se pretenda ejecutar.

El escenario escogido para este estudio fue una
institucién de salud con caracter ambulatorio. La
complejidad del tema resulta incuestionable por sus
implicaciones —tanto legales como sociales— y el
cardcter segregativo implicito. Esto dificulta las
investigaciones en este campo, pues se disparan
mecanismos de defensa, algunos de caricter
infranqueable.

No por gusto la mayoria de los trabajos de este
tipo se realiza en instituciones docentes u hospitalarias,
donde el acceso es mucho mas facil y el sujeto lo percibe
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con mayor facilidad como un bien en si mismo. Lograr
integrarse en un escenario de otra naturaleza requerirfa
mayor tiempo, pues habria que jugar con los limites
impuestos por los canones docentes. A su vez, era
mucho mas facil trabajar nuestro tema en esta institucién
que en cualquier otra, donde habria que comenzar por
detectar a los toxicomanos, labor en extremo dificil.
Ademis, el marco terapéutico propiciaba un ambito
mas reflexivo sobre la problematica, y un espacio
variado y heterogéneo. Se trata de una consulta
provincial donde confluyen personas de todos los
municipios, por adiccién a cualquier tipo de sustancia.

Los patticipantes de esta expetiencia investigativa
fueron personas que intentaban salir del consumo de
drogas, por lo que su representacioén social puede no
coincidir con la de otro grupo de adictos sin tratamiento.
Para contrarrestar los efectos de este sesgo y reducir al
maximo la posible diferencia, se tomaron dos medidas
fundamentales:

1. Se les pidi6 responder nuestras interrogantes o
participar en los espacios propuestos, tal y como
pensaban antes de entrar en la experiencia terapéutica,
pero siempre adoptando una posicion reflexiva. De
esta forma, el sesgo devenia potencialidad, pues
ademds de obtener su representaciéon social como
adicto, esta nos llegaba con un plus reflexivo,
marcado por su situacién terapéutica.

2. Se trabajé con los patticipantes en distintos escenarios
de manera simultanea, multiplicando nuestros
espacios de actuacién. Esta accién se realizé para
aprovechar, a favor de la investigacién, un factor
importante, que solo detectamos luego de algunas
semanas de trabajo de campo: la mayor parte de
los pacientes que acudfan a este servicio llegaban
mediante la exigencia del otro sujeto social (justicia
o familia), y no por su propio deseo, por lo que se
comenzé un trabajo intenso por fuera del espacio
reservado al grupo terapéutico. Esta particular forma
de proceder rindi6 importantes frutos, ya que hizo
ganar en transferencia, y se obtuvo, a partir de ella
un mayor nivel de legitimidad en la informaciéon
recogida.

El escenario en cuestién (institucién hospitalaria)
queda subdividido en cuatro subescenarios:

1. Espacio de reflexién del grupo de psicoterapia (por
donde empezamos el trabajo de campo y donde se
pusiera en juego la mayor parte de los instrumentos).

2. Pasillo techado a la entrada de la institucién (el
segundo espacio donde nos adentramos como
observadores participantes, dialogando e
intercambiando con los distintos subgrupos
informales. El espacio resultaba enriquecedor en
extremo, pues se obtenfan informaciones que jamas



hubieran sido manifestadas en el grupo
psicoterapéutico o en otro espacio con la marca
institucional).

3. Ciudad Deportiva, donde los pacientes hacian
deportes como patte del tratamiento; en términos
investigativos era muy similar al anterior y en
ocasiones mucho mas auténtico.

. Salén de espera (institucion), donde se reunfan de
forma informal los familiares de los pacientes,
espacio muy enriquecedor, porque daba otra
perspectiva del problema. A su vez, servia para
constatar de manera muy puntual, las informaciones
obtenidas en otros subescenarios.

El proceso de seleccion de los informantes,
enmarcado dentro de las fronteras de la investigacién
cualitativa, respondié a criterios de intencionalidad
relacionados con el proceso investigativo; o sea, resultd
una consecuencia del trabajo de campo, de acuerdo
con el grado de ajuste que manifestaban respecto a los
criterios o atributos pautados por el investigador y a la
necesidad explicativa de las categorias emergentes en el
propio proceso investigativo.

Lalevedad del sery el espacio mitico
en el oscuro mundo de las drogas

Lo primero que salt6é a la vista en el trabajo de
campo fue la profunda inconsistencia en el hacer que
mostraban estos sujetos: rara vez terminaban, de buena
gana, lo que empezaban. Durante el tiempo que durd
el trabajo de campo se observo, en reiteradas ocasiones,
que a muchos les costaba trabajo llevar a término las
orientaciones propuestas en la psicoterapia. A su vez,
intentaban iniciar diferentes actividades en sus vidas
—como trabajar, hacer deportes, ir al cine, hacer yoga,
etc.—, con mucho impetu, pero las abandonaban
rapidamente. Todo esto coincide con sus concepciones
de que en el mundo de la droga las cosas se hacen
buscando una ganancia inmediata, sin que medie reflexion
o temporalidad alguna, un hecho que los lleva a afirmar
que en un adicto no se puede confiar mucho, o al menos
no tratar clertas cosas con €l, pues la droga estd por
delante de todo.

Unida a esto, detectamos una profunda necesidad de
reconocimiento y aceptacion por parte de los participantes,
expresada como un llamado al otro. Se presenta un
continuo de frustraciones y conflictos, sobre todo en
el area de las relaciones interpersonales —pareja,
familia—, siempre tratando, de alguna manera, de
llamar la atencién: abrir un agujero, poner un parche y
salir de ese lugar de exclusién al que han sido destinados,
tanto por el otro social como por ellos mismos.
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Enmascaran la situacién por la presencia de la droga.
Veamos un fragmento del diario de campo de una de
las observadoras:

Hoy con una de las primeras personas que hablé fue con A.
Este me cont6é que habfa sufrido una recaida ya que se
habia enamorado de una muchacha sana (que no consumfa)
y que cuando mejor pensoé €l que estaban, ella decidi6
terminar. (Esto ocurrio el 14 de febrero). Dice que se sinti6
muy deprimido y que comenzé a consumir sin parar,
afirmando que si hubiera aparecido cualquier otra cosa,
también la hubiese consumido, pues perdi6 el control sobre
s{ mismo. Me parecié que se estaba justificando y que estaba
utilizando su decepciéon amorosa para tapar su recaida,
ademas trataba de que la gente le cogiera lastima, pues le
contaba su problema a todos, poniendo cara de afligido
para que los demds, con ldstima, no le reprocharan su recaida.

Enlos grupos de consumidores de drogas no mandan
los ideales. Las personas no se movilizan ante los
significantes que el otro social pone a su disposicién como
espacios de realizacién y representacién. Buscan
incesantemente construir un lugar discursivo donde los
ideales de la cultura caigan como desechos, un discurso
donde lo que rigen el hacer y el decir es el plus de goce, o
como lo nombrara Freud, el «placer irrestricto de la
necesidad». Aqui las cosas cuentan si proporcionan un
placer inmediato y facil de alcanzat; por eso la construccion
de proyectos de vida se les hace problematica, porque
solo existe el efimero momento de cada segundo, donde
el futuro no es mas que vana ilusion.

A pesar de ser portadores de esta especie de discurso
hipermoderno, caracterizado por la falta casi total de
proyectos futuros, los grupos de consumo siguen
siendo sujetos sociales, que dentro de su espacio grupal
continian apostando por la producciéon de sentidos.
Para ellos, aun no ha llegado la etapa de la adiccién, en
la cual el grupo deja de existir, toda vez que la relacién
con el objeto droga anula toda relacion posible con el
significante y con el otro social. En ese primer tiempo
del consumo, los sujetos, en su espacio grupal, atn
participan de lo social y, por ende, buscan un espacio;
de ahi su insistente demanda de atencién y
reconocimiento. Pero unido al rechazo social por su
consumo de drogas, su visién de lo real es tan impositiva
y poco tolerante con el otro, que terminan en un espacio
de exclusion social cada vez mds impresionante y
peligroso.

Se observa una compleja relacién segregacion-
autosegregacion, en la que si bien lo social desempefia
su papel, el sujeto hace todo lo posible para ponerse
en esta situacion.

Constatamos que una de las preocupaciones fundamentales
de E2, uno de los pacientes que mejor respondia al
tratamiento, era el manejo que el médico de la familia de su
consultorio, el cual comentaba publicamente una buena
parte de las intimidades de sus pacientes, darfa a su
problematica dentro de su comunidad; pues €l siempre
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consumio6 en otros lugares y nadie alli sabfa de su problema.
Era como si percibiera que si algo fallaba en esta direccion
pagaria a muy alto precio las consecuencias desde lo social.
Por su parte E3, durante el tiempo que durd el estudio,
sufti6 dos recaidas y en ninguna de las dos ocasiones quiso
volver de inmediato al espacio terapéutico por «verglienzay»
al no poder responder «adecuadamente» a la demanda de
cambio o «abstinencia» que le exigfa el otro social. En la
segunda ocasion y por la misma razén, E3 deambula por
la ciudad durante toda la noche, por no querer encarar la
situacion; habfa consumido con un dinero del trabajo, hecho
por el cual serfa expulsado del mismo. Esta situacion
refuerza su sentimiento de exclusién. Curiosa situacion
esta dltima, pues con anterioridad el centro de trabajo se
habfa interesado en el caso, pero mas preocupado por un
diagnéstico profesional que avalara las capacidades de E3
para seguir desempefiando su puesto, que para ver c6mo
podian colaborat para ayudatle.

El par anteriormente mencionado, segregacién-
autosegregacion, aparece muy relacionado con un nuevo
elemento: la responsabilidad personal. Se trata entonces, en
el campo de las toxicomanias, de borrar la visiéon que
se tiene actualmente del sujeto que consume como
victima del «podem» que ejerce la droga sobre él. La
relacién sujeto-droga no se agota en la imagen del amo
y el esclavo, pues no nos deja ver que en ella hay un
sujeto que consiente estar en este estado, es un acto de
eleccién individual que satisface el deseo. Tomarlo en
cuenta permite situar la responsabilidad subjetiva,
condicién necesatia e indispensable para provocar un
cambio radical en la estructura de poder en la relacion
sujeto-droga.

Responsabilidad no es sinénimo de culpabilidad;
no se trata de buscar culpables, sino de provocar la
emergencia de sujetos responsables con un cambio
necesario; los cuales, como actores de la experiencia,
son los unicos capaces de subvertir esa relacién de
poder.

Con esto apunto la existencia de un problema de
primer orden: si bien concebir la adiccién como
enfermedad es importante —pues ayuda al trabajo con
la sociedad y en particular con la familia—, debe tenerse
cuidado, debido a que puede librar de toda
responsabilidad al sujeto que consume, y ello, sin duda
alguna, no trae nada bueno para el cambio que se espera.

En sentido general, los consumidores estudiados
definen su relacion con la droga como provocada por
la ansiedad; coexisten la satisfaccion y el malestar. La eleccién
de un espacio de sentido que se vivencia como diferente
con respecto a lo social y marcado por una nocién de
libertad sin limites, establece la ruta de la satisfaccidn;
mientras que el alestar, en un primer tiempo de caracter
inconsciente, se manifiesta en sus relaciones con el otro
(familia, amigos, pareja, etcétera).

Como parte de esta relacion dialbgica satisfaccion-
malestar, resulta interesante destacar como cuando el
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consumo se va haciendo mas frecuente, primero hacen
de ello un gran chiste y la persona en cuestién es
«tremendo loco» —en términos positivos y como un
reforzador social—, pero a medida que el consumo se
va haciendo mis frecuente y el sujeto comienza a perder
el control —no para €l sino para el resto del grupo—,
entonces aparece cierta preocupacion grupal que poco a
poco va ganando resonancia para el sujeto. Comienzan
a afirmar entonces que «el loco esta embarcado, se pasa
el dfa prendidow, lo cual se convierte en un elemento de
alerta para el grupo, este va guardando distancia
paulatinamente.

Segun E7: «la droga ayuda a mentir... con la droga todo es
ficticion.

E2 y E3 cuentan experiencias constantes de estafas y
subterfugios para evadir a familiares, amigos e incluso a
ellos mismos. E2 afirma «habfa veces que iba y decfa, no, hoy
solo consumiré 2 piedras; pero terminaba amaneciendo en
ellugar... todo esto a pesar de que ya sabia que cuando el tipo
(la droga) te coge no te sueltar.

E8 afirma que en ese mundo no hay amigos, pues cualquier
cosa se hace por conseguir el preciado trofeo.

Con esto se entra a la primera de las grandes
clasificaciones populares que conforman la estructura de la
subjetividad de las drogas: la distincién entre adicto y
consumidor. Es el mismo mecanismo que encontramos
en el alcoholismo —adiccién al fin— entre bebedor
social y borracho. El principio es simple, todos los
elementos negativos asociados al consumo de drogas
pertenecen al orden de los adictos: «lo dicen los medios
—donde rara vez se distingue entre consumidor y
adicto— y con eso me basta, como no soy adicto, sino
consumidor, no es para mi».

El problema de la adiccién a las drogas no es
solamente falta de informacién sobre sus consecuencias
negativas en las personas. Es una herencia de los
paradigmas de la prevencién informativa, provenientes
de la psicologia conductual y de la teorfa hipodérmica
de la comunicacion social. De hecho, no todos los
consumidores tienen las mismas experiencias practicas,
en términos de vivencias; de ahi que algunas
intervenciones preventivas terminen agravando el
asunto, en vez de contribuir a solucionatlo, pues le
presentan al sujeto nuevos escenarios que hasta ese
momento no habia experimentado.

La informacién es importante; pero no basta.
Muchos grupos de consumidores conocen los efectos
dafiinos del consumo de drogas, de su relacién con la
muerte, de las pérdidas que provoca en el orden de lo
material y social (problemas familiares, con los amigos,
la pareja, etc.), pero lo desvian todo hacia su
representacion de «adictos»; y como ellos son solo
consumidores y «nunca van a dejar de setlow, los riesgos
no tienen mucho que ver con ellos.



La idea de mantenerse siempre como consumidor,
sin pasar nunca a la adiccion, es otra de sus «grandes
verdades». Este es el punto comun con el tabaquismo
y el VIH. «Todo el que fuma puede morir de cancer,
todo el que tiene relaciones sexuales sin proteccion
puede contraer el VIH, todos... menos yo.

Por mas que se intente desmontar ese constructo,
no se lograrad si no empleamos otro conjunto de
acciones encaminadas a situar el hacer de la adiccién en
el conjunto de sentidos que pueblan la experiencia de
estos grupos de consumidores en sus contextos
especificos y dentro de su cultura. Proponer expetiencias
de caracter local-comunitario es vital, pues es allf donde
el fenémeno expresa su particularidad y su maximo
nivel de complejidad.

Continuando con la dimensién clasificatoria de los
grupos de consumo, tenemos la subdivisién de lo real
entre los consumidores de ¢ack y los de marihuana,
que funciona a partir de los mismos principios
expuestos, enfilados en este caso hacia la nocién de
dependencia. Segin su percepcion, el transito de
consumidor a adicto solo se da en el mundo del crack,
todo esta bien para los consumidores de marihuana.

Segun la representaciéon de los participantes, el
mundo del crack es mucho mas violento que el de la
marihuana, basicamente porque hay mas dinero en
juego; pero a la par, segin refieren, el de la matihuana
no deja de ser problematico, por constituir la droga
mas consumida, lo cual implica un mayor nimero de
personas involucradas.

El mundo del consumo de marihuana, para ellos
no es problematico, pues forma parte de su concepcién
de libertad, de busqueda de la felicidad, un mas alla de
su malestar en la cultura. Este constituye el mito
fundante del consumo de drogas, alrededor del cual se
va a ir estructurando el resto: busqueda de sensaciones
placenteras que impiden percibir estimulos
desagradables. No solo esta en juego la bisqueda de
un placer inmediato, sino también un gran anhelo de
independencia con respecto al mundo exterior.
Construyen para s una especie de bastiéon personal que
les permita escapar al paso de lo real.

En el caso de las toxicomanias, los consumidores
intentan expandir lo mas posible el campo de las
exigencias personales en detrimento de las sociales; de
esta forma, equiparan lo personal con la liberacién e
independencia, unicos caminos validos para alcanzar la
felicidad, y lo social con los obsticulos y la misetia
humana. Comienza entonces un «dejarse arrastram hacia
esta promesa de libertad absoluta, lo cual implica un
«salirse de los limites» de manera constante.

Aparece el mecanismo de la repeticion compulsiva,
que no solo opera a nivel biolégico —necesidad de
consumir mayor cantidad de sustancias para lograr

51

Los enigmas de la droga. Una aproximacion a su representacién social

efectos similares (tolerancia)—, sino también a nivel
psicosocial; dado por la busqueda de este espacio de
«redencién personaly que promete la felicidad en
términos de libertad.

Se conoce la curiosidad natural de los jovenes y su
incontenible deseo de experimentar o vivenciar
personalmente las cosas de la vida. Es la edad donde la
concepcién del mundo, la autovaloracion, los ideales y
el desarrollo intelectual reciben un impulso decisivo,
dado por esta energia juvenil, que implica una nueva
posicién en su relacién con el otro. No hay creaciéon en
el acto toxicémano, pues nunca queda muy claro hacia
dénde se va y cada vez se va dejando mas de lado la
relacién con el otro social —amigos, familiares, pareja,
etc. Solo va quedando la ilusién de poder alcanzar la
felicidad, por fuera de todo y de todos; no queda claro
cémo hacerlo al principio, y a medida que avanza el
consumo, va quedando menos claro.

Podemos extraer una serie de elementos mas: el lugar
llamativo de la sexualidad y la figura del «buen amigo».
Este personaje, como buen conocedor de la cutiosidad
natural de los jévenes y de sus deseos de vivenciar cosas
nuevas, trata de explotarlos al maximo. Aparecen un
buen dia como los «mejores amigos», abriendo las
puertas de un mundo de supuesta comprension a sus
problemas y libertades para hacer, separandolos
paulatinamente de familiares y amigos. Para esto se basan
en este mecanismo de la busqueda de la felicidad y en
algunos otros mitos como el control sobre el consumo,
sustentado principalmente en figuras imaginarias con
caracter de héroes, capaces de consumir sin perder el
control. Héroes que se vinculan con la concepcién de
libertad absoluta como estilo de vida, siempre con la
libertad sexual como trasfondo.

El antidiscurso de la droga de cara alo social.
El grupo y la familia

Una de las dimensiones mds interesantes en este
analisis fue el estudio de las fuentes que nutren de
informacién a la representacion social de estos sujetos
sobre las drogas. Antes de la gran ofensiva contra las
drogas en 2002, encontrabamos, como canal més
relevante, las conversaciones que sostenian en la calle
con consumidores o vendedores conocidos, siguiéndoles
sus experiencias personales y, como opcién eventual,
los medios y las lecturas de libros y revistas sobre el
tema —por supuesto, todos de facturacién extrajera.

La falta de protagonismo de instituciones como la
familia, la escuela, los medios, etc., sefiala la necesidad
de trabajar en este sentido, pues todo queda en manos
externas sin ningin elemento que, desde lo social
instituido, sirviera de contraparte. Este silencio, en
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ocasiones, hacia pensar a estos sujetos en una suerte de
complicidad con el tema por patte de algunos sectores
medios de la escala gubernamental, lo cual se sumaba
al sistema de los mitos como legitimacion del consumo.

Hoy las cosas cambian un poco, pero debemos tenetr
cuidado para no errar con interpretaciones apresuradas.
En un estudio de caso realizado en 2004, se tomo una
secundaria basica como unidad de analisis, y se
evidenci6 en primer plano el lugar de la escuela y los
medios. Pero el saber trasmitido por estos agentes de
socializacion era valorado por estudiantes y profesores
(todos adolescentes y jovenes) como extremadamente
supetrficial y nominal. Podian hablar del tema, pero en
aspectos muy generales y no sabian muy bien qué hacer.
El otro punto interesante fue constatar que los
estudiantes tenfan mayor dominio sobre el tema que
los profesores, casi todos de la provincia de L.a Habana.
Esta informacion les llegaba de las mismas fuentes que
encontramos en el estudio de 2002. Dos cosas saltan a
la vista: primero, la complejidad de este fenémeno
parece ser superior en la capital que en las provincias y
el resto va encaminado a sostener la idea que
defendiamos en el acapite anterior: el problema de las
drogas, en términos de prevencion, no se resuelve
exclusivamente con trasmisién de informacién. En este
ultimo estudio, la familia ya comienza a aparecer en
escena, pero ain de manera timida y esporadica. Se
debe trabajar mas en esa direccién y aprovechar un
escenario que hasta hoy ha sido muy descuidado
—reitero— como es lo local-comunitario, donde se
puede desarrollar un sistema de acciones mas completo
y diferente, que implique a los sujetos en un m4s alla de
la rutinaria trasmisién de informacion.

El grupo-consumo

El grupo-consumo es valorado por los participantes
en la experiencia investigativa, como un buen espacio
de aceptacidn, donde nadie los recriminaba por lo que
hacfan. A su vez, refieren que se sentfan bien, /Zbres de
hacer lo que quisieran; un buen espacio pata el consumo,
patra la busqueda de diversién y placer; en pocas
palabras, para olvidar sus vivencias de malestar cotidiano.
Todos sus intereses giranan alrededor de temas tales
como el sexo, la diversion, el consumo, la bisqueda de
sensaciones intensas, hablar sobre las bondades de la
droga o sobre temas culturales donde esta apareciera
como potenciadora de capacidades. A su vez, destacan
como las principales actividades en el marco grupal:
caminar, bailar, «descargarle a la gente» y el sexo en
menor grado; pero siempre haciendo énfasis en el
cardcter indeterminado de estas actividades, «dependia de
por lo que diera». Busqueda de placer, ausencia total
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de proyeccién hacia el futuro, siempre apostando o
intentando construir una alternativa de construccién de
sentidos diferente, lo que al estar entremezclada con
todo lo anterior no pasa de ser eso... una intencion.

Con esto tratamos de ilustrar como el grupo ejerce
presion sobre el sujeto, no explicita, sino sutil: se ofrece
como la unica alternativa posible y loable, y presenta
ante todo sus cantos de sirena: los mitos. Con ello se
ubica al sujeto en lugar de las Danaides."”

Otra de las dimensiones que refuerzan la presion
grupal se muestra al indagar sobre la actitud de la
representacion. Pudimos constatar cémo los patrones
conductuales de aceptacion, dentro del grupo, giraban sobre
las ideas de consumir, ser auténtico, saber relacionarse
para que los demis le tengan confianza (habilidades
sociales), respetar las decisiones y la voluntad del otro,
no interesarse, ni «meterse» demasiado en la vida de los
demas y «descargar».

Como se ve, el requisito fundamental para entrar
en el grupo y ser aceptado es el consumo. Si el sujeto
incumple una norma grupal importante quedara
siemptre condenado a la periferia grupal, donde pronto
sentird los embates negativos de las relaciones
intragrupales. A su vez, estas relaciones se erigen desde
los ideales de respeto a la individualidad y hacia el otro,
apostando por la construccién de un espacio de sentidos
que les permita buscar un lugar en lo social. Pero el
hecho de llevar siempre la marca del consumo en si y
el placer sin limites (descatgar) como requisitos
inviolables, hacen que poco a poco este proyecto de
construccion de un espacio diferente pase a un segundo
plano, para luego desaparecer sin llevarse a término.
Solamente queda la ganancia autodestructiva de placer
inmediato, mas alla de cualquier tipo de vinculo con el
otro para terminar sin mds parfenaire que la droga
misma.

Aparecen como patrones conductuales de rechazo grupal
no tener dinero, no respetar las decisiones del otro, llegar
predicando lo negativo del consumo, dejarse influenciar.
Como salta a primera vista la tenencia excesiva de
recursos constituye un factor de riesgo importante,
sobre todo en el universo juvenil. No olvidemos que
en este complejo mundo de las drogas, siempre existen
intereses econémicos por parte de sérdidos personajes
que intentan enriquecerse a costa de la vida de los demas.
Ademas, debido a que mantener el consumo es
extremadamente caro, un nuevo sujeto con dinero
siempre es bien recibido y hasta buscado
intencionalmente.

De lo anterior también podemos inferir que el
grupo en si significa un espacio ajeno a la responsabilidad
que implicatia las consecuencias de sus actos; pot ello
lo consideran familiar, donde se sienten libres, aceptados
y se puede consumir sin problema.



Los participantes lograron aislar muy bien dos
tipos de sujetos que se mueven en el entorno grupal.
El primero se caracteriza por acudir al grupo solo
para saber donde se vende y luego ir a solas, pues su
necesidad de consumo excede a la del grupo. Para
ellos, son adictos que ya no les interesa otra cosa. El
otro se refiere a aquellos que consumen, pero
consideran que la droga no es lo fundamental en sus
vidas. Al final, terminan abandonando el grupo y un
poco mas tarde el consumo. Algo les queda bien claro:
el que se queda permanece en los dominios de la
droga y alli «ella es la que manda».

No estamos ante la nocién de héroe mitico que
consume sin llegar nunca a la adiccién: el «héroe» no
abandona nunca su empresa (el consumo); lo es
precisamente porque se queda en escena hasta las
ultimas consecuencias y pasa por un sinfin de
privaciones. Se trata de sujetos que cuentan con fuertes
vinculos con lo social, y su deseo lo sostiene mas alla
de una experiencia puntual con las drogas. Pero
tampoco hay garantias, depende de la particularidad
de lo subjetivo en cada caso. El punto importante es
que el abandono del grupo consumo y del consumo
mismo se plantean como imperativos para superar la
relacién con el toxico, si esto no ocurre las cosas estan
muy claras: las drogas ganan y sobreviene la adiccion.
Y para que este doble abandono se produzca, el sujeto
debe contar con elementos significantes que logren
su transferencia y lo reintroduzcan en la dialéctica del
desco.

Toda intervencién sobre las toxicomanias, ya sea
en el ambito de la clinica o en el de la prevencién,
debe apostar por un mas alla de la droga y la adiccion
misma. Debe ubicar el hacer de la adiccién en el
conjunto de las determinaciones del sujeto, rastrear
su significado para identificar su lugar y situar otros
significantes que eclosionen el efecto de detenimiento
sufrido por las significaciones del sujeto ante su
encuentro con la droga. Dicho de otro modo, no se
trata de trabajar la droga por la droga, sino el vacio
de sentidos que le dio un lugar dentro de la economia
subjetiva del individuo. Pero para esto se necesita algo
mas que informacién. A fin de cuentas, nuestro
verdadero problema, mis alld de la droga, lo constituye
este vaciamiento de sentidos en ciertas culturas juveniles
emergentes. Este es el verdadero espacio para trabajar.

El grupo estudiado vivencia que la sociedad
rechaza a los adictos y los trata con desprecio; pero
existe un clima de tolerancia social hacia las
toxicomanias como fenémeno, basado en la idea de
la casi inexistencia de opciones de todo tipo,
principalmente las de caricter recreativo para los
jovenes. A partir de esto se plantea, no sin razén, que
hasta que no se trabaje de forma maés decidida e
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integral sobre este asunto, las acciones preventivas
contra el consumo de drogas careceran de un factor
de primer orden, decisivo para su posible efectividad.
Pero no se trata de una sumatoria de acciones para
llenar el tiempo libre de los jévenes, principales
implicados en este asunto. No se trata de «pan y circo,
sino de escuchar sus demandas particulares, y ubicarlas
de acuerdo con la especificidad del contexto. Se trata
de dar un mayor peso y protagonismo a las iniciativas
autogestivas de caricter local, donde los jévenes
devengan verdaderos protagonistas activos de su
propio cambio.

Otras dimensiones importantes son su percepcion
sobre el alto nivel de tolerancia en los jévenes ante el
consumo; el nivel segregativo se expresa solo para
los adictos y no para los consumidores: en esencia,
conciben el hecho como una aventura. La tolerancia
es mucho mayor para la marihuana que para cualquier
otra droga; el crack es la mas rechazada.

A su vez, se percibe un aumento del consumo en
jovenes y disponibilidad de la droga en la capital. El
debut se produce en las edades comprendidas entre
los 14 y los 16 afios, y hay un mayor consumo en los
hombres que en las mujeres. Este dltimo dato
concuerda con lo que obtuvimos al hacer un analisis
estadistico de los casos vistos en consulta entre los
afios 1998-2002, donde la razén era de 5 a 1 a favor
del sexo masculino. Todo esto demuestra la necesidad
de focalizar nuestros esfuerzos en el universo de lo
juvenil profundizando en la dimensién del género.

La familia

Un poco mas de 80% de los casos encuestados
vive con su familia de origen, un punto importante,
porque las posibilidades de ganar en autonomia e
independencia —factores tan importantes en los
proyectos juveniles— se pospone en el tiempo, casi
indefinidamente. Ello se convierte en fuente de
profundo malestar y origina la aparicién de soluciones
evasivas de caracter alternativo, bastante precipitadas.
Solo 28% vive con su padre, lo cual priva al resto de
estos jovenes de una figura importante en su desarrollo,
tanto a nivel psicolégico como cultural. Unido a esto,
66% valora la relacién con sus padres como
respetuosa, lo que marca cierto distanciamiento con
las figuras patrentales, y trae como consecuencia un
serio entorpecimiento en la comunicaciéon familiar,
mas cuando 76,19% informa que ha echado de menos
la presencia de sus padres en casa. Sin dudas, se trata
de contextos familiares en los cuales hay que trabajar
mucho para mejorar la comunicacién y la confianza
entre sus miembros, para que de esta forma tengan
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mas oportunidades de enfrentar un problema tan
delicado como el del consumo de drogas.

En el ambito familiar se observaron otros fenémenos
COmo /a sobreproteccion y su version patoldgica en relacion
con el consumo de drogas: /a codependencia. 1a primera se
expresa en toda una gama de eventos donde lo mas
frecuente y preocupante es el hecho de que siempre
asumen todas las responsabilidades sobre las
consecuencias de los actos en que incurre el familiar
afectado. Con ello, hacen que estos se desentiendan de
las posibles implicaciones que podtian tener al hacer ciertas
cosas. A su vez, estas familias favorecen o propician estilos
de vida que excluyen el esfuerzo personal. Se instaura
como principio la diversién sin moderacion ni limites, y
se estimula al mismo tiempo la entrada de dinero facil, la
mayor parte de las veces de manera inconsciente, sin
preocuparse mucho por su origen. Muchos jévenes
siempre manejaron grandes cantidades de dinero sin que
la familia, a pesar de estar al tanto, reparase en ello.

El fenémeno de la codependencia refiere cémo los
familiares hacen que sus vidas giren patolégicamente
alrededor del familiar afectado, pues petciben que él es
el unico que puede hacer algo al respecto. Bien puede
darse este fenémeno, o el de la desesperanza aprendida.
Los familiares ya no creen en solucién alguna: han visto
transitar a su ser querido de un tipo de tratamiento a
otro y, luego de cierta mejotfa, retornar a su estado
inicial. Tanto el uno como el otro, muestran que se
necesita trabajar mas a nivel familiar, en términos de
prevencion.

Consumo cultural y drogas.
Pistas para un camino posible

Tratar de situar el hacer de la adiccion respecto a las
determinaciones del sujeto pasa por dilucidar su lugar
dentro de los patrones de consumo cultural, presentes
en distintos grupos sociales. Hoy esto constituye uno de
mis puntos de investigacion y andlisis para el trabajo
preventivo, por consideratlo una de las principales puertas
de entrada al desmontaje de la funcién de la droga en lo
social, sobre todo dentro del universo de las culturas
juveniles. Cuando hablamos de culturas juveniles,
hacemos referencia a la manera cémo las expetiencias
sociales de los jovenes se expresan colectivamente
mediante la construccién de estilos de vida distintivos. A
su vez, se debe valorar también que estas culturas se
conforman como microsociedades juveniles, con grados
significativos de autonomia respecto a las instituciones
adultas y con espacios y tiempos especificos.

En resumen, la representacion social que tiene sobre
la droga el grupo estudiado se caracteriza por una visién
dialégica entre placer y malestar, es decit, un espacio de
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placer en el displacer que les distingue del otro social, lo
cual les proporciona la ilusiéon de un espacio liberador
de participacion exclusiva, por fuera de todo y de todos.
Se reconoce el consumo como una experiencia de
soledad con posibilidades de tener un final destructivo;
pero como el mito de control sobre el consumo, unido
al de la libertad y busqueda de la felicidad, en términos
de representacion, forman un nucleo tan fuerte, ello solo
queda como una posibilidad que, a la postre, bien merece
la aventura. A su vez, su percepciéon sobre la
disponibilidad de la droga en el pais constituye uno de
los factores de riesgos fundamentales que vivencian como
grupo. Bl espacio de legitimacién del consumo de drogas
discurre por un proceso de diferenciacién donde se
excluye al adicto como figura sobre la que recaen todos
los elementos negativos del consumo y se acepta,
mediante un proceso de identificacién, al consumidor,
sobre el que recaen todos los valores vivenciados como
positivos y que se relacionan de forma mitica con el
consumo. Desde esta posicion, anulan cualquier tipo de
campafia preventiva que centre sus esfuerzos en trasmitir
exclusivamente los eventos mas tetribles del consumo
de drogas, pues sencillamente, en términos de
representacion, no tiene que ver con ellos.

La dimensién actitudinal se marca a partir de la
relacién de tres significantes centrales: a) rechazo tanto
al adicto como a las consecuencias negativas de la
adiccion; b) tolerancia hacia el consumidor y la droga
en general; y ¢) ayuda médica para el toxicémano que
asi lo desee.

Para concluir, valdria retomar las ideas centrales de
este articulo:

1. El fenémeno de la adiccién a las drogas no se agota
en la concepcién del objeto en si (su dimensién
farmacodinamica), ni en los efectos biolégicos que
causa en el organismo (dimensién bioquimica).
Debemos comenzar a adentrarnos en el universo
de significados que sostiene y trasmite la experiencia
toxicomana para el sujeto; es decir, en su dimension
cultural.

2. Las toxicomanias no son una patologia deslindada
de su contexto cultural. No se trata de una afeccion
atemporal. Si bien la droga, como objeto, no
constituye novedad alguna, sf lo es la forma cémo
las toxicomanias se presentan en nuestra época. Estas
formas de presentacion estan determinadas por el
entrecruzamiento de los discursos, que hacen de ella
su objeto y que, en suma, constituyen su propio
concepto. Esta segunda hipétesis invita a estar alertas
porque como todo fenémeno social, cuando se actia
sobre él sufre mutaciones significantes que provocan
un primer cambio a nivel fenomenolégico, pero se
mantienen en su esencia.



3. Laprevencion en el campo de las adicciones no debe
agotarse en la informacién, ni en las acciones
generalizadas. Debe prestarse mayor interés a las
experiencias locales de cardcter comunitario y
autogestivas, donde se implique a los jévenes desde
sus necesidades, vivencias y deseo. Con esto
tendrfamos una mayor integracién de lo uno con el
todo.

. La prevencién del consumo de drogas debe centrar
sus esfuerzos en trabajar sobre las representaciones
construidas por grupos sociales concretos sobre el
objeto droga, los espacios de legitimacién del
consumo que se presentan, desde los espacios de
proteccion ante €l es decir, a partir de los espacios
susceptibles de crear un area de legitimacién del no
consumo. Ambas dimensiones existen interrelacionadas
de forma dialéctica para toda representacion social
que sobre la droga se forme un grupo determinado.

Ojala que este esfuerzo por sistematizar una
experiencia sirva, al menos, de pista para conformar
tareas futuras, tanto en el ambito investigativo como
en el del hacer practico de la prevencion. Y que sea una
motivacién para fomentar y provocar el didlogo
necesario entre quienes nos dedicamos a investigar este
campo y los decisores.
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