Una vez que la persona no iniciada descubre la p
surge la primera pregunta: ¢como clasificarla?

que las propias manos, lo que la hace ideal para ser
en todo tiempo y lugar. Ademas, posee valores muy
entre otros, su capacidad para desarrollar la habilidad
la imaginacion y la intuicion geométrica. /
Por una parte este libro se propone interesar tanto a }03
principiantes como a los expertos. Por la otra, y aun mas
importante, convertir poco a poco a estos prmmplantes en expertos
plegadores. Si el lector consigue, mas pronto o mas tarde, reahzar
las figuras de este libro, se habra incorporado de pleno derecho
al selecto club de los aficionados a la papiroflexia.

Eduardo Clemente -

Papirqﬂexia
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Papiroflexia

Eduardo Clemente

El mejor método para dominar
el arte de la papirofiexia.



INDICE

EBIETIVO DEL LIBRO T G st e e U 6
| ERESEN T AGION PERSEIN AL S A e oo D 8
N FHOEI GO ON e e e L T e e sy | 10
' I POCODE FISTORIA - St e thaialielen A ndemingy 16 |
HECIONES BISICAT I e av e st il Do 31 e s Eeas 20 1

PRIMERA PARTE

GOrrolr. i ks 27 Ranasaltarina .............. 71

SRR
=
S,
O
=
=
jonie]
o]
2]
=
jai)
k4

............... 28 Pajaro aleteador 76
VRSO el iy ] 30 Grulla (ol 82
PAjarita vt sl 32 Bingiiing i i i nieey 86
Barquitos: L. i, L 36 Torthga: ... T T 94
KGOTERE 2 ..o e s resnnainsis 40 =3 F5 oot SR AR VAR o, 102
Reaton:=teatl s Sl iy 44 Pingasl 200 o S flinn 109
it Sl [l 51 Foca o aiih i) 114
R fas 1 CETAIOL. s niiseiassosninsie 58 Mosca bt e sy 122
isefio de la portada: Judit Commeleran i
Fotografia de la portada: José Coronilla PEZ s 64 j
Primera edicién: setiembre, 1990 f
Segunda edicion: diciembre, 1990 SEGUNDA PARTE :
Tercera edicidn: diciembre, 1991 C 3 P !
ol ; asco vikingo ......c.ee..... 130 Rata ........ 2174
Cuarta edicién: mayo, 1993 T S R 4
Quinta cdicién: abril, 1994 Rlaneador ... vienet. 132 Martin pescador sobre ;
?If"‘_m edicién: Fetbrcr?'; Id?‘J)s Blors2g i s e tdln il 134 URATAINA « kvt esisig o, 0BT :
rimera con esta portada :
P Caballito de mar ........... 136 Pajaros en el ido ol 180
g;ﬁ(i;;oargf c};T}e.1rF, Eﬁgo Iy Sapo ... Saataeen 1 138 Escarabajo-2 ................ 183
© , Plaza & Janés Editores, S. A. ) s
Enric Granados, 86.88. 08008 Barcelona Sillén ysofa Dbt 141 Aviomlideisiislane il (1189
¥ " Ciglienas..ne i s s 143 Banqueta: ool anz ¢21193
Queda rigurosamente prohibida, sin la aut ta de los titula- s _
res del «éupvnght» iL]o las hl'lr:lone'slut'sc-luzﬁ-;:l:fiz::.:llai |E\:: Il.=11rr:- Cocodrilo ... 146 Caraco[ """"""""""""" 197
produccién parcial o total de esta obra por cualquier medio o procedi- TIranosaurion oo esones 149 Avioneta 200
micnto, Cnﬂ'lprend‘dos [l e Pfoar'lf]'l \ (.] tratamlE"ltO ‘['lfnrn\a'[lco ¥ 1 - LR iy AT =
distribucién de ejemplares de ella mediamte alguiler o pr c‘:t?mopub]:cos Lagarto .......................... 151 Mariposa i e TR 211
e ¥ Dromedario ................... 154 Cocheniin it =l femder 217
rinted in Spain — Impreso en Espafia M - 157 C : 220
USATANA .cocvvinniiiicninnanss ONEJO .. viivivarerrraasiasiviasis
gBI:;:,*E“‘EI‘E?Oéf’fMD o Jabali Do, 159 Tortuga =D et 222
epésito Legal: B. 7.040 - P
OZ20 | o 162 GOLLION s et vy 1 02 20
i{npresg en HEMPT S.L. Escarabajo .................... 165 Burro con carro ............. 230 f
s b lony Regaso i uansvay 1168 Pajaroenjaula .............. 235 |
L 24023A Figura humana ........... 171




24 ' EDUARDO CLEMENTE

— Antes de hacer cada pliegue, fijarse bien en el dibujo y mirar
el dibujo siguiente para ver coémo quedari.

— No desanimarse si la figura no sale bien a la primera. Al
principio esto es normal, pero después de dos o tres intentos
el resultado mejora mucho.

_En cuanto al papel, para las figuras sencillas sirven los folios
corrientes o cualquier papel similar. Cuando es necesario, en las
instrucciones se indica el tipo de papel a utilizar. Algunas figuras,
como por ejemplo el pingiiino, necesitan un papel con caras de
distinto color (en este caso, blanco por un lado y negro por el otro).
Esto es necesario para conseguir un buen resultado, pero légica-
mente no es imprescindible para poder realizarla.

La forma del papel es casi siempre cuadrada, aunque a veces
se usan otros formatos (folio, rectangulo 2 x 1, etc...). Un rectan-
gulo de proporcién 2 x 1 quiere decir que es el doble de largo que
de ancho. De la misma forma, hay papeles de proporcion 3 x 2,
B lizetes,,

SIMBOLOS

INTERNACIONALES 25

Pliegue en valle
Pliegue en montana
Senal de un pliegue

Visto por transparencia

Doblar hacia delante
(Las flechas indican la direccion del pliegue)

Doblar hacia atras
Doblar hacia dentro

Doblar y desdoblar
Pliegue escalonado
Hundir, aplastar
Desdoblar, sacar

Dar la vuelta a la figura
Dibujo aumentado
Dibujo reducido

Punto de referencia

Repetir el plegado tantas veces como
palos tenga la flecha

Partes iguales

Angulo recto




GORRO
| 26 COMO HACER UN CUADRADO (TRADICIONAL) 27

(A partir de un folio, o similar) (Explicado paso a paso)

| *En esta figura y en las dos siguientes, no se ha puesto la version
.I «resumida», porque seria practicamente igual.

L
Folio, DIN A4 o cualquier
/ otro papel rectangular.

|
. N i
>2 W —Qf \ '

il o N ]
il 3. Papel cuadrado. II
i : | T R 3. Doblar las dos
il | 2. Doblar por la puntas hasta la linea
i 1. Doblar una 2. Cortar el trozo | mitad hacia abajo. central.
il esquina hasta un que sobresale.
il lado. Después desdoblar . 1. Colocar el papel
| lo que queda, en posicién vertical,

doblar por la mitad a
lo largo y después

\ COMO HACER UN RECTANGULO 2 x 1 desdoblar,

il (A partir de un folio, o similar)

|
' |

|

% N
1)

| N

| N

| 5. Ahuecar el gorro por debajo.

' s T

; | 4. Doblar el borde hacia arriba.
1. Colocar el papel asi. Doblar por 2. Doblar las dos esquinas hasta la Repetir por detras,

la mitad y después desdoblar. linea central.

El gorro terminado.

4. Rectangulo 2 x 1.

3. Cortar el trozo sobrante.
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AVION «FLECHA »

(TRADICIONAL)

Folio, DIN A4 o similar.

T
1
|
|
|

,’—H

I
1
|
I
I
|
|

—

1. Colocar el papel
en posicion vertical y
doblarlo por la mitad.

S
-

(Explicado paso a paso)

EHEC

2. Desdoblar.

Avion «flecha»

29

4. Doblar otra vez
hasta la linea central.

5. Doblar por la
mitad hacia la
derecha.

3. Doblar las dos
puntas hasta la linea
central.

6. Doblar las dos
alas hasta el borde
izquierdo.

8. Formar los alerones curvando el
papel un poco hacia arriba.

T Colocar el avion en posicion
horizontal v levantar las alas.

9. Coger el avién
por debajo v lanzarlo
con fuerza.
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VASO
(TRADICIONAL)

(Explicado paso a paso)

Papel cuadrado.

3. Desdoblar el pliegue anterior.

5. Doblar la punta derecha hasta el
punto «a».

2. Daoblar un lado hasta el horde
inferiar.

1. Doblar por la diagonal.

a)

T

4. La marca del pliegue determina
el punto «as».

6. Doblar la punta izquierda hasta
el punto «b»,

Vaso

31

7. Doblar la punta hacia abajo.
Hacer lo mismo por detras.

8. Ahuecar el vaso abriéndolo y
hundiendo la base.

El vaso terminado.
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PAJARITA
(TRADICIONAL)

(Explicado paso a paso)

Papel cuadrado.

2. Hacer lo mismo en la otra
diagonal.

1. Daoblar por la diagonal y
después desdoblar.

o

5. Llevar las cuatro
puntas al centro.

4. Doblar la punta de
arriba hacia atras.

3. Llevar todas las
puntas al centro,
menos la de arriba.

8. Doblar por la

7. Colocar el papel

6. Darle la vuelta al

ici i la
; en esta posicién, con diagonal, llevando
Rae) el cuadrado pequerio mitad de abajo sobre
hacia arriba. la de arriba (no al

revés).

Pajarita

33

El) 9 a). En el borde de abajo hay dos
puntas interiores, senaladas en el
dibujo con un punto.

9 b, ¢, d. Cogiendo de una de las puntas sefialadas en 9 a, tirar de ella
suavemente hacia abajo. Al final debe quedar completamente desplegada,
como en 9 d.

11. Bajar la punta
de arriba.

8

10. Repetir lo mismo con la otra
punta.

12. Doblar por la diagonal hacia la
derecha. El cuadrado pequefo
debe quedar arriba, como en el

13. En el borde izquierdo hay una
punta interior, sefialada en el dibujo
con un punto.

dibujo.
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Pajarita

14 a, b, ¢. De la misma forma que en el paso 9, estirar suavemente de la
punta sefalada en 13 hasta que quede como en el dibujo c.

15 a, b, c. Sacar la cabeza, que esté dentro,
metiendo el dedo por debajo y estirando
hacia fuera:

/ La «pajaritas

terminada.

16. Aplastar bien todos los
pliegues para que no se desdoblen.

PAJARITA
(TRADICIONAL)

35

(Instrucciones de plegado utilizando
los simbolos internacionales)

Color arriba 1

La pajarita es la fi 5 . :
még a]ntigua. afigura de papel mas popular en Espafia, y posiblemente, la




BARQUITO
(TRADICIONAL)

T
I
|
I
[
|

gt

|
!
|
|

1. Colocar el pape!
en posicién vertical y
doblar a lo largo por
la mitad.

4, Doblar las dos
esquinas de arriba
hasta la linea del
centro.

7. Doblar hacia
delante las dos
puntas que
sobresalen.

(Explicado paso a paso)

e v—/—‘\
<
2. Desdoblar. 3. Doblar por la

mitad a lo ancho.

.

R |

6. Darle la vuelta.

5. Doblar hacia
arriba uno de los
bordes del papel.

9. Dablar hacia
8, Dobiar[:as ?Jgiso arriba el borde de
esquinas de a i
hagta que coincidan !
con las dos puntas
anteriores.

Barquito

37

=

10. Doblar por la
mitad hacia un lado.

Seguir aproximando las puntas x e
que queden completamente juntas.

15. Doblar

14. Doblar una punta hacia atras.

hacia arriba.

11. Desdoblar y
dejarlo como en el
dibujo anterior.

12. Metiendo el
dedo por debajo,
aproximar la punta
senalada con x a la
sefalada con v.

¥, como se indica en los dibujos, hasta

18. Metiendo el
dedo por debajo,

la otra aproximar las puntas
X ey, igual que en el
paso 12,

17 a, b. Terminar de
juntar las puntas x e
y, igual que en el
paso 13. Después
aplastar bien los
pliegues.
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Barquito

18 a, b, c. Coger las dos punias de
arriba y tirar de ellas suavemente
hacia los lados. El barguito se :
abrira, quedando como en el

dibujo c.

19. Aplastar bien el borde de
abajo, para que no se desdoble.

4),

// \ El barquito terminado.

BARQUITO
(TRADICIONAL)

39

(Con los simbolos internacionales)

Folio, DIN A4 o similar.

B T.‘
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GORRO-2
(TRADICIONAL)

(Explicado paso a paso)

Folio, DIN A4 o similar.

| R
|

oy

|

I

2. Doblar la esquina derecha hasta

1. locar el papel en posicion
Golocar & bape S0P la linea central.

horizontal. Doblar y desdoblar por
la mitad.

4. Doblar hacia atras la mitad
izquierda.

Tt 5 O
¥ |

3. Doblar el borde inferior hacia
arriba.

a)

LN

VALY

5a, b. Doblar la punta derecha dentro del borde inferior.

Gorro-2

41

H

6. Doblar las dos
esquinas hacia dentro.

78, b, c. Abrir el gorro por debajo
y después aplastarlo como indican
los dibujos.

8. Doblar la punta
inferior hacia
atras.

9a,_b. Igual que en el paso 7,
abrir por debajo y aplastar.




| 42 Gorro-2 GORRO-2
\ (TRADICIONAL) ' 43

(Con los simbolos internacionales)

Folio, DIN A4 o similar.

\=\~ 1

N 2
N\
N
\
Y
N

;|i' 10a, b. Tirar de la punta izquierda hasta que quede como en el dibujo b.
Después marcar bien el pliegue.

11. Doblar la punta hacia dentro. 12. Ahuecar y redondear el gorro.

También se puede hacer
suprimiendo el paso 11, y entonces

queda un gorro puntiagudo. ’




RATON 0
44 (DICIEMBRE-89) gon 45

Papel cuadrado.

1. Llevar los dos
bordes de abajo
hasta la diagonal.

4. Doblar la punta de
arriba hasta que

coincida con las otras
dos puntas cercanas.

(Explicado paso a paso)

2. Doblar la punta de
abajo hasta la de
arriba.

5. Doblar hacia atras
la parte de arriba,
como se indica en el
dibujo.

3. Marcar bien ej
pliegue y despues
desdoblar.

6. Darle la vuelta,

7 a, b. Doblar la esquina izquierda

de forma que coincida con la linea

marcada (sefialada con r). Después
repetir lo mismo con la esquina

derecha.

h

9. Desdoblar la parte de arriba.

8. Los extremos de las dos puntas
no coinciden, sino que se cruzan.
Marcar bien los pliegues y
desdoblar las dos puntas.

10. Doblar hacia atras la parte de
arriba y después volver a
desdoblar.

11 a, b. Sujetando el papel
como se indican en el dibujo,
aproximar las puntas x e y,
pero sin gue lleguen a
juntarse.




I 46 Rat6n Rat6n 4%

20. Doblar por

i iy 21. Colocar el papel en
i i 12, Bajar del todo la 13. Antes de soltar posicién horizontal.
i ) :
(i punta x, sujetandola la punta x, bajar la y :
i con el dedo como se de forma que se 1ﬁé ﬂ:;cgre?éznl;?j%s
(it ve en el dibujo. superponga a la plieg ;
| s y el de arriba.
0N i
<
\'\
15. Doblar hacia
atras por el borde
inferior del triangulo
a.
22. Doblar la punta izquierda por la 23. Doblar la punta hacia abajo de
iinea marcada anteriormente. forma que coincida con el borde

izquierdo del papel.

16. Marcar bien el
pliegue y darle la
vuelta al papel.

17. Desdablar hacia
arriba el tridngulo a.

24, Marcar bien el

pliegue y después
i desdoblarlo.
25 a, b, ¢. Metiendo el dedo _.
\"

por dentro de la punta, ahuecarla
y después bajarla y aplastarla hasta
que quede como en el dibujo c.

18. Doblar hacia
i atras la punta de
e ;! abajo, justo por

(AR donde se indica
i en el dibujo.

19. Marcar el pliegue y bajar la
punta de atras.




Ratoén

28. Abrir un poco
el ratén por

26. Doblar los dos
bordes hasta la linea

27. Doblar la cola
por la mitad hacia la

29 a, b. Manteniendo la
figura un poco abierta, doblar
la cola hacia atras|de forma que
guede lo més larga posible. Después
marcar bien el pliegue.

31. Doblar la cola por la mitad

\ hacia atras. Aplastar bien el
30. Doblar hacia dentro como se B A il i

ve en el dibujo (también en el otro

32. Sujetando firmemente la base
de la cola, curvar ésta con fuerza
en forma de «s».

RATON
(DICIEMBRE-89) 49

(Con los simbolos internacionales)

Color abajo.
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Ratdn

SOFA
(FEBRERO-89)

51

(Explicado paso a paso)

Papel cuadrado (si se hace en dos colores, empezar con el color del cojin

encima),

1. Dablar y desdoblar por la mitad,
en los dos sentidos.

3. Desdoblar el lado de abajo.

2. Doblar los lados superior e
inferior hasta el centro.

4. Doblar el borde hasta la marca
del pliegue anterior,

Bt

] |

5. Doblar de nuevo por la linea
marcada.

) — ot
s R e ]
v v

6. Doblar las dos puntas hacia
abajo, por la Iinea que va desde las
esquinas hasta el centro.




Sofa

la linea central.

7. Doblar el borde de abajo hasta

2o,

|

8. Meter las dos puntas por debajo
de la parte «a», levantandola un
poco.

abajo.

9. Darle la vuelia cuidando de que
la franja estrecha continde estando

JZd
/

11. Doblar las dos esquinas hacia
abajo, de forma que queden como
~en la figura 12.

10. Doblar las dos esquinas de
abajo hasta el borde de arriba.

N\

12. Darle la vuelta.

13 a. Sujetando como en el dibujo,
abrir la figura, levantando los lados
con las manos.

Sofa

53

14}. Sin dejar de sujetar los
pliegues anteriores, doblar las dos
esquinas hacia dentro.

15a, b, ¢. Marcar los pliegues del
paso anterior.

Después empujar de los lados
hacia afuera, de forma que la figura

se aplaste hasta quedar plana.

13 b. Seguir alzando los lados
hasta gue queden levantados.




I!_: . 4
||! 54 Sofa Sofa 55

20. Sujetando por debajo con el
dedo marcar el borde delantero,

16. Doblar hacia adentro por la
linea que va de una punta a la otra.

17. De la misma forma que en el
paso 13, levantar |a parte de arriba
y los lados.

18.Marcar bien las esquinas para
que no se deformen.

21. Marcar bien las esquinas.

19a, b. Sacar los dos bordes que
hay debajo, estirando hacia los dos
lados.

El sofa terminado.




SOFA
56 (FEBRERO-89)

(Con los simbolos internacionales)

Color del cojin arriba.

Sofa

Papel 3 x 4.

Utilizando un papel
de estas
proporciones, se
obtiene un sillén
como el del dibujo.




CERDITO
58 (ENERO-90)

Papel cuadrado.

Lol am o e
1. Doblar por la mitad.

|
N

3, Hacer lo mismo por detras.

5. Los tres bordes de arriba y
coinciden en la misma linea. Abrir
por la mitad.

(Explicado paso a paso)

2. Doblar una punta hacia arriba, a
lo largo de Ia diagonal.

4. Doblar las dos puntas hacia

o

w
AL
o
]
~J

6. Doblar hacia la derecha justo
por el punto sefialado en el dibujo.

Cerdito

7. Doblar las dos puntas por la
linea que va desde la esquina
izquierda hasta un vértice del
fridangulo pequeno.

/

/

2 L
|

8. Las dos puntas quedan
superpuestas. Doblar el borde
izquierdo hacia la derecha hasta
donde se cruzan las dos puntas.
No marcar mucho el pliegue.

&—;W
N

9. Desdoblar hacia la izquierda, de

manera que quede igual que en el
dibujo 10.

10. Doblar hacia el centro en los
dos lados, aproximadamente en la
mitad de la longitud «ax».

11. Doblar por la mitad hacia . .

abajo. 12. Marcar bien todos los pliegues.
Después doblar la punta larga hacia
la izquierda. El pliegue pasa por los
exiremos de las patas traseras.
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Cerdito

13a, b, ¢, d. Igual
que en el paso 24
del «ratdn» (pag. 39},
abrir la cola metiendo
el dedo por dentro, y
bajarla hasta
aplastarla
completamente. La
linea «r» (que es la
marca de un
pliegue), debe estar
centrada.

14. Doblar la punta hacia arriba. linea central.

15. Doblar los dos bordes hasta la

16. Doblar los bordes de la cola
para gue sea mas delgada.

Cerdito

61

17. Doblar la mitad izquierda de la
cola hacia la derecha.

19. . Ahuecar las orejas y aoblar
hacia arriba el extremo de la cola.

18. Aplastar muy bien todos los
pliegues de la parte derecha, y
después doblar la cola hacia la
derecha.

20. El cerdito
terminado.




i CERDITO
i 62 (ENERO-90) Cerdito
| : ||| (Con los stmbolos internacionales) j 63
i
:II' Papel de un sdlo color.
I
it
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PEZ
(MARZ0-90)

(Explicado paso a paso)

Papel cuadrado.

1. Doblar por la
diagonal hacia la
derecha.

2. Doblar hacia abajo
por la mitad.

3. Doblar el lado
largo hasta el borde
de arriba.

4, Desdoblar el
pliegue anterior.

v

5. Doblar la punta
hacia arriba, a la
altura del pliegue
anterior. Lo mismo
por detras.

6. Doblar la punta
hacia abajo, més o
menos por la mitad
de la longitud a.
Hacer lo mismo con
la de atras.

Pez

65

7. Doblar el borde
izquierdo hasta el de
arriba, hacer lo
mismo por detras.

9. Doblar la punta
hacia arriba. El borde
derecho debera
quedar mas 0 menos
vertical, como en el
dibujo siguiente.

11a, b, c. Sujetando
como en el dibujo,
abrir un poco la
punta de la derecha
y hundirla hacia
abajo, volviéndola del
revés.

b
—
-

8. Doblar la punta
derecha hacia abajo,
MAas 0 Menos como
en el dibujo.

10. Deshacer los
dos dltimos pliegues.
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Pez

12a, b, c. Siguiendo
las marcas hechas
en el paso 9, subir la
punta derecha,
volviéndola del
revés.

' i tas superpuestas.
nta de la derecha, en realllgiad, son dos pun
éi%la?érklu: C?Se esta dentro, bajarla volviéndola del revés, hasta que quede

como en el dibujo «b».

»
15. Lo que se ve en el dibujo es el
i i interi la figura, abierta por
. Abrir el pez por debajo para interior de .
éider vrer ell?nter?or en los pasos debajo. Doblar la punta de abajo

siguientes sobre la de arriba.

Pez

67

2

16. Doblar la punta hacia abajo,
mas o menos como en el dibujo,
Este pliegue y el anterior son para
que la cola no se abra por detras.

18. Doblar hacia adentro el pliegue
de abajo, justo por debajo de las
aletas. Hacer lo mismo por detras.

20. Marcar el pliegue y después
desdoblarlo.

\ g

17. Marcar los Gltimos pliegues y
cerrar la figura.

19. Doblar la punta izquierda hasta
la esquina de abajo.

21. Doblar la esquina hacia dentro,
sin sobrepasar la marca del pliegue
anterior. Hacer lo mismo por
detras.

22a. Abrir un poco por debajo la
punta de la izquierda, y hundirla
hacia abajo volviéndola del reves
(siguiendo las marcas hechas en el
paso 20).
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Pez

22b. Terminar de bajar la punta,
hasta que toque la esquina inferior
de la figura, Después aplastar bien
los pliegues.

24, Daoblar la punta hacia el
interior, tan adentro como se
pueda.

23. Abrir otra vez la figura por
debajo, para ver el interior.

25. Marcar bien el pliegue y cerrar
el pez.

@)

G

O

El pez terminado.

PEZ
(MARZ0-90)

69

{Con los simbolos infernacionales)




RANA SALTARINA
(TRADICIONAL)

Papel 2 x 1.

1. Doblar los dos cuadrados por 2. Desdoblar.

las diagonales.

4. Doblar hacia atras
como se indica. Los
dos bordes deben
juntarse en el centro
del papel.

(Explicado paso a paso)

3. Hacer lo mismo con
las otras dos diagonales.

L
55 iyl T
A

.// : ,_.//

X, /

5. Desdoblar el
pliegue de arriba.

oy

¥
a) A

Ba. Sujetando el
papel como en el
dibujo, levantar los
lados hundiendo el
centro «c»,




1 7 Rana saltarina | Rana saltarina 73
i _

12. Doblar dos
puntas hacia la
derecha.

11. Doblar el borde hasta la linea
central.

6b, ¢, d. Aproximando las manos,
acercar «a» y «b» hasta gue s&
junten (dibujo d); despues, aplastar
todos los pliegues.

'\_,
14. Doblar las dos punias hasta el
extremo superior.

d)

13. Doblar la punta
de abajo hasta el
centro, Marcar muy
bien el pliegue.

e

7. Repetir los pasos 5y 6 en el
lado de abajo.

8. Doblar hacia la derecha las dos
puntas de la izquierda.

9. Dablar el borde hasta la linea .
central. |
f-er :
15. De la misma forma, dablar 16. Doblar una punta como se
] hacia abajo las otras dos puntas, indica en el dibujo, de forma que el |
) por los bordes del triangulo central. borde «a» quede sobre el borde i
1 «h», |
10. Doblar hacia la izquierda las 4 ’:

puntas.




RANA SALTARINA
(TRADICIONAL)

(Con los simbolos internacionales)

i 74 Rana saltarina

[ Color arriba.

Papel 2 x 1.

18. Doblar hacia
arriba,
aproximadamente
como en el dibujo
{un poco mas abajo
que el centro).

| 17. Hacer lo mismo
il con las otras tres
| puntas.

abajo (sin que llegue
a tocar el borde
inferior, pero casi).

\.. ’
19. Doblar hacia v“ L‘v

Presionar con el dedo en la parte
posterior de la rana y después
soltarla réapidamente. La rana saltara
hacia delante.
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PAJARO ALETEADOR

(TRADICIONAL)

Pajaro aleteador

77

Papel cuadrado.

(Explicado paso a paso)

1. Doblar y desdoblar por las dos
diagonales. Después, dar la vuelta

al papel.

3a, b, ¢. Colocar el papel en esta
posicion (sin darle la vuelta).
Hundiendo el centro, levantar las
puntas «a» y «b» de forma que se
acerguen a la punta «c».

la mitad, en los dos sentidos.

2. Doblar y desdoblar el papel por

4. Juntar del todo las

puntas wd», «hw» Y

«C», Yy marcar bien

los pliegues.

7. Desdoblar los

pliegues hechos en

el paso 5 (solo los
dos delanteros).

8g, b, ¢, d. Abrirla
figura por debajo,
levantando la punta

hacia arriba. Después

llevar los bordes
hasta el centro,
empezando por
abajo.

bordes, hasta la linea
central. Repetir por
detras.

la punta superior.

6. Doblar hacia abajo
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Pajaro aleteador

9. Marcar los

pliegues y darle la

vuelta.

12, Darle la vuelta.

10. Repetir los
pasos 6, 7y 8 en
este lado.

13. Doblar un borde

hacia la derecha.

11, Daoblar un borde
hacia la derecha.

14. Dablar las dos
puntas hacia arriba.

Pajaro aleteador

79

15. Sujetando por abajo como se indica, tirar de la punta izquierda hasta
que quede, aproximadamente, como en el dibujo b. Después marcar bien
el pliegue.

16. Hacer lo mismo con la punta derecha, pero bajandola mas.

17. Doblar la punta izquierda hasta
el punto senalado (més o menos).
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Pajaro aleteador

18a, b, c. Detalle de la cabeza. Ahuecar la punta con el dedo y aplastarla
hacia arriba hasta que quede como en el dibujo c.

19. Detalle de la cabeza. Doblarla
por la mitad hacia arriba.

20. Curvar las alas como se indica
en el dibujo.

Tirando suavemente de la cola, el
pajaro movera las alas.

PAJARO ALETEADOR
(TRADICIONAL)

81

(Con los simbolos internacionales)

Color abajo.

Este plegado es conocido como
«base del p4jaro». De &l derivan
muchos otros modelos,




GRULLA
(TRADICIONAL)

(Explicado paso a paso)

2. Doblar un borde hacia la
derecha.

1. Empezar en el paso 11 del
«pajaro aleteador» (pag. anterior),
doblar los bordes hasta la linea
central (lo mismo detras).

3. Doblar una punta
hacia arriba.

4. Doblar hacia abajo
el extremo de la
punta.anterior,
aproximadamente en
1/3 de su longitud.

5. Doblar dos bordes
hacia la izquierda.

Grulla

r

83

"'&\

7. Dablar un borde
hacia la derecha.

6. Doblar la punta
hacia arriba.

8. Sujetando como
en el dibujo, tirar de
la punta derecha
hacia fuera.

b)

9a, b. Hacer lo mismo con la

quede como en el dibujo “b»‘punta izquierda (que es mas corta) hasta que




Grulla

La grulla terminada.

b)

10a, b. Detalle de la
cabeza. Sacar la
punta (que esta
dentro) hasta que
quede como en el
dibujo «b».

11a, b. Tirar de las
alas, hacia los lados,
hasta que el triangulo
central se aplaste y
se ahueque.

GRULLA

(TRADICIONAL)

85

Color abajo.

(Con los simbolos internacionales)

La grulla es la figura
de papel mas popular
en Japon.




PINGUINO
86 (ENERO-90)

(Explicado paso a paso)
Papel cuadrado.

Color negro debajo.

la diagonal hacia la . :
fgqgg?g i : largo. Repetir por detras.

2 Doblar un lado hasta el borde

3. Doblar la punta de
arriba hasta la de
abajo.

N

b)

4a, b, c. Separar una
capa de papel (la de
mas atrds) y despues
abrir la punta y
aplastarla (igual que
en el paso 25 del
«raton», pag. 55).

Pingiiino

87

5. Darle la vuelta.

6. Doblar la punta
por la mitad hacia
arriba.

7. Doblar la punta
hacia la derecha, por
detras,

8. Separar una capa
de papel (la de mas
atras) y después
abrir y aplastar la.

punta igual que en el
paso 4.

10. Doblar la punta
hacia arriba, cerca
del borde superior,
pero no mucho,

9. Doblar la punta
hacia abajo,
aproximadamente
hasta el punto
senalado.




Pingiiino 89

]. 88 Pingiiino

b)

15a, b. Sujetando el borde
superior, tirar hacia abajo del pico
hasta que quede como en el dibujo
«b». Después aplastar bien el
pliegue. Las dos dltimas
operaciones son para poner el pico
en su posicidon correcta.

11. Doblar la punta
de abajo hasta la otra
punta que hay en el |
borde.

16. Doblar hacia
dentro el borde
izquierdo. Lo mismo
por detras.

12. Doblar la punta de arriba por la
mitad hacia la derecha.

17. Doblar la
esquina hacia la
derecha, por la linea
que va desde la
cabeza hasta la mitad
de la longitud «a».

19. Doblar hacia la izquierda, 18. Darle la vuelta y

14a, b. Sujetando de
la parte superior de
la cabeza, tirar del
pico hacia arriba
hasta que quede mas
0 menos como en el
dibujo «b». Después
aplastar bien el
pliegue.

13a, b, c. Cogiendo la figura como
se ve en el dibujo «a», bajar la
parte senalada con «x» girandola
hacia la derecha (dibujo «b») hasta
que quede Mas 0 Menos como en
el dibujo «c». Entonces aplastar
bien los pliegues.

b)

I

aproximadamente como en el :
dibujo (Ia mea del pliegue debe Anogr o ismopor
pasar por la esquina de abajo). :

20. Doblar hacia arriba el borde de
abajo, por una linea horizontal que
pasa por el punto sefalado (que es
la punta que en el paso anterior
estaba a la derecha).
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Pingtiino

d. Siguiendo la
marca que ya esta
hecha, doblar hacia
dentro la punta de
abajo (dibujos «a» y
«b»). Después doblar
hacia dentro el borde
de atras, a la misma
altura. (Dibujos «c» y

«d ”}.

21. Marcar el pliegue
del paso anterior, y
después desdoblarlo.

23e. Aplastar bien el borde
derecho por dentro, para que el
.| papel quede bien metido.

22. Desdoblar la
punta hacia abajo.

Pingiliino

91

:

24. Ahuecar el
pinglino metiendo el
dedo por debajo,
hasta que llegue casi
hasta el extremo

25, Hundir un poco la
superior de |a figura. p il

pinglino, para darle forma curvada.

26. Curvar un poco hacia dentro
los dos bordes delanteros.

El pingiiino terminado.




(i) .
| PINGUINO | 1
0 92 (ENERO-90) Pingiiino o3 :

(Con los stmbolos internacionales)

Color negro debajo.

Ahuecar metiendo el
dedo hasta la
cabeza.
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TORTUGA
(MARZ0-90)

(Explicado paso a paso)

e

1. Doblar y desdoblar por la mitad,
en los dos sentidos.

3. Marcar el pliegue sélo en la
parte sefialada con trazo grueso.
Después desdoblar.

5. Doblar por la linea que va desde
la mitad del lado izquierdo hasta la
esquina opuesta.

—
2. Llevar la esquina de abajo hasta
la mitad del lado superior (no
marcar el pliegue adin).

=) :
4, Repetir lo mismo con la esquina
de arriba.

6. Doblar por la linea gque va degde
el extremo izquierdo hasta la senal
que hicimos en el paso 3.

Tortuga

95

7. Repetir las dos operaciones

. 8. Doblar hacia la derecha por la
anteriores en la parte de arriba.

linea que va entre las dos puntas.

10. Doblar hacia la derecha
una de las puntas, por
una linea exactamente
vertical. (Ver el
dibujo siguiente

para saber

como tiene
que quedar.)

9. Doblar las dos puntas hasta la
linea central.

12. Desdoblar la punta
de abajo hacia la
izquierda.

11. El punto «a» es el extremo de
la punta que acabamos de doblar,
Doblar la otra punta hacia fuera, por
la linea que pasa por «a» v es
paralela (mds o menos) al borde
exterior (b).

13. Igual que en el paso 11, doblar
la punta hacia fuera por la linea que
pasa por «a» y es mas 0 menos

paralela al borde exterior (b),
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Tortuga

NN
i

e ———un

a) b)

14a, b. Localizar los dos puntos sefalados. Doblar la punta grande hagcia la
izquierda hasta gue sus bordes coincidan con dichos puntos.

15. Doblar hacia la izquierda por
donde indica el dibujo, hasta el

\borde izquierdo de cada punta.

16a, b, c. Doblar hacia abajo el borde de la punta izquierda, al hacerlo, se
desdobla por si solo algo de papel. Cuando esté como en el dibujo «c»,
aplastar todos los pliegues. Después repetir lo mismo en el lado de abajo.

Tortuga

97

=

S0

17. Doblar las dos esquinas hacia
dentro.

18. Doblar por la mitad.

19.’ Doblar la punta hacia abajo, por
la linea que va desde la aleta de la
tortuga hasta la mitad de la longitud

«ln,

g%a,‘b.bAbrir y aplastar la punta hasta que quede bien centrada como en el
ibujo b.

21. Doblar los dos bordes hasta el
centro.




98 Tortuga Tortuga

99

26a, b. Tirar hacia fuera de los
bordes de la cabeza (de los de mas

abajo), para que quede mas ancha

22a, b, c. Sujetar por la punia
y hueca.

como se ve en el dibujo, abrir la
| tortuga por debajo. Para ello hay
l que desdoblar varics pliegues. Al
| final tienen que gquedar dos marcas
| de pliegue a cada lado de la cola,

como en el dibujo «C».

gg. Curvar los bordes del
parazon un poco hacia dentro
también poner las aletas en i
posicion plana.

28. La tortuga terminada.

i 23. Detalle de la 24. Doblar los dos
cola. Dol_:vlaria entera bordes hacia el
hacia arriba. centro. o5' Doblar hadia

| atras todo el trozo
il gue queda entre las
! dos aletas.
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TORTUGA
{MARZO-90)

101

Color abajo.

{Con los simbolos internacionales)




FLOR
102 {MARZ0-90)

{Explicade paso a paso)

103

Usar papel muy fino (por ejemplo,
papel de envolver regalos).

Papel
cuadrado.

N .
/7
AV,

2. Doblar de nuevo las puntas
1. Marcar el centro y doblar hasta hasta el centro.
alli las cuatro puntas.

r-un beeorsde de ia
rlo meetiendo el
.y aplacstaarlo hasta
, COONMM0 en el
(és m.sarecar bien

N2

3. Dablar por tercera vez las cuatro
puntas hasta el centro.

4, Doblar y desdoblar por las dos
diagonales. Después darle la
vuelta.

5. Realizar los pasos 2, 3y 4 del
«pdjaro aleteador» (pag. 76).

8. Doblar un borde hacia la
derecha.

-bordeses haasta el
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9. Repetir los pasos 6, 7 y 8 en el 10. Doblar la punta hacia arriba
lado izquierdo. Después darle fa tanto como se pueda. Hacer lo
vuella y hacer lo mismo en los dos mismo con la punta que hay en el
lados de atrés. lado opuesto.

12. Doblar hacia arriba las dos
punias que quedan.

11. Doblar dos bordes hacia fa
derecha, y por detrds dos bordes
hacia la izquierda.

13a. Con cuidado de no romper el
papel, separar una punta de arriba
tirando de ella hacia fuera.

13b. Ensanchar el pétalo y bajarlo
tanto como se pueda. Después
hacer lo mismo con las ofras tres
purtas exteriores.

14a. Ahora han quedado al

descubierto otras cuatro puntas.

Separar una de ellas tirando hacia a)
fuera con cuidado.

14b. Ensanchar el pétalo y bajarlo
un poco, no tante como los cuatre
primeros. Repetir lo mismo con las
otras fres puntas.

15. Tirar de los cuatro pétalos
hacia fuera, para que el centro se
ensanche y se hunda un poco.




106 A FLOR
: k. . (MARZQ-90} 107
: {Con los stmbolos internacionales)

Este piegade se conoce
como «base blintz».

, Papel fino.

Color abajo.

16. Levantar los cuatro pétalos 3
centrales. B

La fior terminada;: -
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PINZA
(JULIO-89)

109

(Explicado paso a paso)

Usar papel grueso {mas que un folio} y no muy grande.

Papel cuadrado

2a. Uevar dos lados hasta la

d[agonal. {No marcar el pliegue
1. Doblar y desdoblar las dos adn.) :
diagonales.

3. Hacer lo mismo con las otras 3
puntas.

2b. Marcar el pliegue sélo hasta la
mitad. Después desdoblar.

4, Doblar ta mitad de abajo hacia A
atras.
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orpece e e

5a, b, ¢, d. Coger los dos bordes (cerca de las esquinas), y doblarlos
hasta el borde de abajo (dibujos «A» y «B=). Al hacer esto, la punta de
arriba se habra levantado. Entonces doblar hacia abajo por la linea que va
entre los dos puntos sefialados en el dibujo. Al final aplastar los pliegues.
Después darle la vueita y hacer lo mismo por el otro lado.

6. Doblar un borde hacia abajo. No ‘J/
marcar mucho el pliegue. i

7. Doblar la punta derecha entera
hacia la izquierda.

Pi‘nza ' 111

8. Doblar la punta Y3
izquierda hastala 9. Doblar la punta
ofra punta, entera hacia la

derecha, para gue
guede un cuadrado.

10. Darle la vuelta.

11. Doblar los dos
lados hacia atrds, por
los punios
sefnalados.

13. Doblar hacia
arriba por la finea
central. No marcar
mucho el pliegue, y
mantener.las dos
puntas largas hacia
abajo.

14. Aplastar un poco la pinza por
los lados, para que guede hueca.
Si queda plang, las puntas se
doblan hacia fuera y no tienen
fuerza.

La pinza terminada.
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pinza,

PINZA
{JULIO-89)
{Con los stmbolos interacionales)

112

Papel grueso




FOCA

t14 (SEPTIEMBRE-86)

{Explicado paso a paso)

. 1. Empezar en el paso 6 de la
«Pinza» (pag. 110}, pero con un
papel tipo folio. Darle la vuelta para
que las dos puntas estén hacia
arriba.

Dablar la punta haciz la izquierda,
tanto. como se pueda. Hager lo
mismo con fa de atrds.

2. Doblar ahora la
punta hacia abajo,
tanto como sea
posibie. Repetir por
detras.

3. Desdoblar por la
mitad hacia arriba.

4. Daoblar la punta
i _E\_ Izquierda, justo hasta
T . el centro, marcar el
i pliegue y después
desdoblarlo,

* &, Doblar la punta
entera hacia atras.

Foca
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6. Doblar el borde izquierdo hacia
ta derecha, justc hasta que llegue a
las dos punias gue sobn_esalen.
Después, desdoblar hacia la
izquierda la punta larga que hay por
detras.

7. Doblar la punta
izquierda hasta el
punto central.

8. Doblar la punia ¢
hagia fa izquierda,
cerca del borde.

g

i
i
1
a. Doblar la punta hasta la linea

marcada anteriormente. 10. Doblar por la linea marcada

anteriormente.

11. Doblar por la
mitad hacia abajo.
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128, b. Sujetando
como en ei dibujo,
estirar del borde
izquierdo hacia fuera
y hacia arriba hasta
que guede como en
el dibujo «B».
Después marcar los
pliegues.

13. Dobiar el borde
hacia la derecha;
repetir por detras.

15. Doblar hacia dentro el borde
inferior de la cabeza. Lo mismo por
detras.

14a, b, ¢. Sacar la
cabeza (que esta
dentro) volviéndola
del revés, cuidando
de no deshacer los
otros pliegues.

117

16. Deblar hacia dentro el borde 17. Doblar la esquina hacia dentro.
izquierdo. Lo mismo por detras. Repetir por detras.

18. Doblar la punta hacia abajo,
mas o menos como en &l dibyjo.

19. Las rectas «a» y «b» deben
ser mas o0 menos paralelas. Marcar
¢l pliegue y después desdoblarlo.

20a, b, c. Abrir un poce la punta y
hundiria hacia abajo (siguiendo la
marca del pliegue anterior) hasta
volverla del revés.
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21. Doblar la punta hacia arriba,
por detrés. . ;
22a, b. Abrir y aplastar la punta  §
hasta que quede bien centrada,

23. Doblar la punta hacia atrés,
mas o menos por la mitad de la
longitud «L».

. . 24. Doblar hacia atrds lo que
25. Dobiar hacia arriba la parte que
sobresale por debajo. queda de la punta.

26a, b. Sujetando como en el
dibujo, tirar suavemente del borde
hacia la derecha.

Foca
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26¢. Marcar bien el
pliegue.

27a, b. Levantar el
borde de abajo y
pasario por encima,
tapando los pliegues
del paso anterior.
Hacer lo mismo por
detras.

28. Abrir un poco la
«cola» por debajo.




FOCA
(SEPTIEMBRE-856)
(Con los stmbolos internacionales)

Color arriba

120




122

MOSCA
(ENERO-90)

Usar papel fino
{Mejor si es
metalizado)

3. Doblar un borde
de atras hacia la
izquierda.

{Explicado paso a4 paso)

1. Empezar por &
paso 4 del «Pajaro
aleteador» (pag. 76),
pero empezando con
¢! lado blanco arriba
{si o} papel es de
dos colores). Doblar
una punta hasta
arriba y después
desdoblarla. Repetir
por detras.

2. Doblar un borde
hacia la derecha.

4. Doblar upa punta
hasta arriba. Repetir
detrés.

5. Doblar las dos
puntas de abajo
hasta los extremos
laterales. ’

Ba. Abrir uno de los

lados, metiendo e!
dedo como se ve en
el dibujo.

dentro como en el dibujo C.

7. Repetir ¢l paso 6 en &l otro
lado.

&b, ¢. Hundir el tridngulo «X» volviéndolo del revés hasta que quede

8. Doblar una punta de cada lado
hasia el extremo superior. Después
desdoblar.

9. Doblar una punta de cada lado
hasta las lineas que acabamos de
marcar.

10. Doblar una punta de cada lado
hasta el borde de abajo de las otras
dos puntas. .

11. Darle ia vuelta.
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Mosca

12. En cada lado sobresalen dos
puntas, y er medio de las dos se
sitdan los puntos «a» y «b».
Doblar hacia abajo por la linea que
va enire «a» y «b».

14, Darle la vuelia.

16. Marcar bien el pliegue ¥
después desdoblarlo.

13. Doblar la punta hacia arriba
hasta i punto sefialado.

15. Doblar el extremo izquierdo
hasta el punto sefalado.

17. Repetlir lo mismo con la punta
derecha, pero no desdoblarla
después,

18a. Doblar la punta grande hacia
el borde derecho.

125

18b. Terminar de doblar la punta,
hasta que su borde caiga sobre el
borde derecho de la figura.

19. Doblar hacia arriba los bordes
de las puntas, para que queden
més deigadas. (En la punta de
abajo, no.)

g

21, Doblar el borde de la punta
hacia arriba, para que quede mas
delgada.

23. Repetir en este lado los pasos
18-21.

20. Doblar la punta de abajo hacia
la derecha, més o0 menos como en
el dibujo.

-22. Doblar la punta izquierda por la
linea que va esta marcada.

24. Los dos lados se superponen
un poco en et centro. Marcar los
pliegues y darle la vueha.




MOSCA
(ENERO-90) 127

pel fino {Con los stmbolos interacipnales)
metalizado} '

126 |
1

do blanco
ajo

25a, b. Bajar la 2.7 pata tirando de ella Gomo Sé ve en el dgibujo. Después
aplastar los pliegues de debajo. Hacer lo mismo en el lado derecho.

26. Doblar hacia
atras la punta de
. " 7a, b, ¢ C
abajo (en realidad ?n :Scl; (%ibu;jowf;g y
zﬂg :r°ﬁ é’s‘{;‘gs después hundirfa
P . finea central con el
dedo (dibujo «B»).
Finalmente marcar
hien los piiegues.

28, Curvar hacia délante las dos
patas delanteras y hacia atrés las
otras cuatro.

.La Mosca terminada

-
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SEGUNDA PARTE

Hasta aqui he intentado explicar una serie de figuras relativa-
mente sencillas (unas mas y otras menos), para que el principiante

udiera adiestrarse poco a poco en el manejo del papel. He acom-
i paniado los dibujos de explicaciones escritas describiendo el pro-
fceso paso a paso, pero, ademas, he incluido las instrucciones de
Ecada figura utilizando los simbolos intérnacionales que se usan en
‘Papiroflexia. :
g . El lector habra conseguido familiarizarse con los simbolos d
as instrucciones. Si no, al menos habra comprendido lo més ba-
ico de ellas. .

A partir de aqui, en esta segunda parte, ¢l proceso de plegado

a no esta explicado pliegue por pliegue, con indicaciones escritas.
6lo esta en su forma «resumida» {que es como aparece casi siem-
re en los libros). De todas formas, también aqui he colocado las
ffiguras por orden creciente de dificultad, para que el cambio sea
fmenos brusco. .

El lector que, superando todas las dificultades, haya llegado
Ehasta aqui, entra ahora en la Papiroflexia avanzada. Ha dejado de
ser un simple principiante: cuanto mas avance en esta segunda
jparte, mas facil le resultara convertirse en un veterano plegador.
..~ {Buena suerte!




CASCO VIKINGO
130 . (TUNIO-87)
Papel triangular fmedio cuadrado)

f Casco vikingo | 131

Repetir los pasos 4-9

en el otro lado.
X i} 10

" Esta es la unica figura que
tengo (de momento) hecha a Ay
partir de un papel triangular.’ %
También se puede hacer con
un cuadrado entero: basta con
doblarlo por la diagonal antes
de empezar.

Se puede usar cualquier tipo
de papel, pero es preferible
que sea grueso para darle mas
consistencia a la figura. Inclu-
so se puede plegar a tamafo
real, utilizando un papel sufi-
cientemente grande.

Hundir las esquinas y
ahuecar.

4
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PLANEADOR.
132 - (AGOSTO-89)

Sise pliega correctamente,
este plarieador vuela muy bien
en espacios cerrados.

Papet fino
Lo imporante es que las dos

ma forpea, v que el papel sea lo
mas fino posible.

‘Golor abajo.

alas est&n curvadas de la mis-

133

'Curvar las alas paralelamente a la
linea de pliegue. ‘

Lanzar suavemente

Vista fronta! del avi6n,




FLOR
134 - (FEBRERO-89)

135

: o } Color abajo
173 _}‘ﬁl
B R
Ve —1" T ™ Abrir la flor estirando
¢ | | : de los 4 pétalos.
. /
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Las flores son un motive
muy repetido entre los plega-
dores. Este es uno mas de los
muchos modelos de flores.

La inventé casualmente,
mientras doblaba al azar un
papel de propaganda comer-
cial. Al realizarla después en
dos colores, vi que se consigue
un bonito efecto. La figura tie-
ne por debajo un pequefio agu-
jero por el que no es dificil in-
troducir el tallo. Asi se evita el
usar pegamento.

El papel ha de ser fino, a ser
posible de colores suaves y con
caras distintas.

Introducir el tallo por
el agujero central.

L



CABALLITO DE MAR
136 - (SEPTIEMBRE-86)

aballito de mar 137

Este cabaliitode mar
gueda mejor en pequeiio
tamafio, con un papel de
color vistoso. '

Noesdificil de hacer,
pero tiene algunos ple-
gados que aparecen aqui
por primera vez en el li-
bro. Por ejemplo el del .
paso 4 (llamado pliegue '
envolvente) o el del paso
5 (en la punta de abajo).

Pero con un poco de
atencion no cuesta mu-
cho hacerlos. ,
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SILLON Y SOFA

140 . Sapo (AGOSTO-89) 141
‘ ‘ Color abajo
1
n|’s
. N /
v
ettt sl i oh il [ 2O AN
» A N
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Este sapo quedaria mejor si n
pudiera saltar, como los diver- J

sos modelos de ranas saltari-
nas. Sin embargo, creo que la
figura queda bastante bien, so-
bre todo por la limpieza de sus
lineas.

A partir de la idea de las pa-
tas posteriores, trabajé en este
modelo hasta que consegui
terminarlo. A pesar de ser sen-
cillo de realizar, tuve que em-
plear bastante tiempo para in-
ventarlo.

Al terminarlo, hay que cur-
varlo ligeramente en sentido
longitudinal. Asi se evita que
se abra por detras. Teniendo
en cuenta esto, se puede hacer
con cualquier tipo de papel.

Al plegar el sofa que aparece
anteriormente, me di cuenta
de que con algunas variacio-
nes en el plegado se puede con-
seguir este otro sillon.

El proceso de plegado es
mas simple, pero los pasos 4 y
5 son algo dificiles para el
principiante que lo pliega por
primera vez.

Variando la proporcion del
papel se puede realizar tam-
bién un sofa de cualquier an-
chura. Queda mejor con papel
un poco grueso.
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sillon y sof4-2

Introducir en ¢l
«bolsillo» m
resultante,
trabando asf la
figura.

Resulta mas
f4cil empujando
¢l papel hacia el
interior con un
lapiz o cualquier
otro objeto
puntiagudo.

Papel 3 x 4

Con un papel de
estas proporciones y
siguiendo las
instrucciones del
silldn, se consigue
un sofd como el del
dibujo.

—

CIGUENA
(FEBRERQ-87)

143

Color rojo arriba

La dificultad que tuve al ha-
cer esta figura fue conseguir la
combinacién de colores co-
rrecta: blanco para el cuerpoy
rojo para las patas y el pico.
Esto es lo tinico que complica
un poco las instrucciones de
plegado.

Lo ideal seria que los extre-
mos de las alas fueran negros,
pero se necesitarian tres colo-
res distintos, y esto no es posi-
ble con métodos ortodoxos.

Queda bastante bien con pa-
pel «charol» rojo. Si se prepa-
ra un pequefo nido con rami-
tas o un papel, podemos hacer
una familia entera de ciglie-
nas.
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Dara la patas la
posicidn que se
desee




COCODRILO

146 - (SEPTIEMBRE-86) 147

Este cocodrilo lo inventé
poco después de la foca que
aparece anteriormente, iisan-
do la misma base.

. EBs una figura bastante sen-
cilla, que podemos hacer con
cualquier papel que no tenga
mucha tendencia a abrirse con
el paso del tiempo.

Para que quede mejor, hay
que aplanarlo un poco por la
‘parte de arriba, para conse-
guir un efecto tridimensional y
darle mas realismo.




$ TIRANOSAURIO
148 . ‘ Cocodrilo (FEBRERQ-87) ‘ 149

—

El Tyrannosaurus rex
a un enorme reptil de
época de los dinosau-
os. Fue el mayor car-
fvoro térrestre que ha
xistido.

Esta figura esunava-
ante del lagarto que
eremos a continuacién.
ay que usar un papel
pas bien fino, para po-
er doblar bien todos los
liegues.

Ahuecar el cocodrilo y aplastarlo por fa parte superior.
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Tiranosaurig

LAGARTO
(FEBRERO-87)

151

vi fotografiada en un libro de Papiroflexia, me'salié este lagarto.

‘Después, al fijarme mejor en la foto, me di cuenta de que... sélo

tenia tres patas. Sin darme cuenta, habia inventado una figura
mas realista que el modelo que intentaba copiar.
Posteriormente he hecho algunos arreglos en el proceso de
plegado. Aunque no es una figura dificil tiene bastantes pliegues,
por eso es preferible usar un papel fino. :

Intentando imitar una figura {que parecia una lagartija) que
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DROMEDARIO

154 ) (ENERO-87) 155
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N /7‘ Papel fino 2
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Color abajo

Al principio, sélo queria hacer un cuadritpedo cualquiera,
pero a mitad de camino la forma del cuerpo me sugirié la idea
del dromedario. Esta primera prueba era un tanto esquematica
y se abria por arriba, y le puse pegamento. Un afio mas tarde,
me dio un poco de vergitenza lo del pegamento y procuré arre-
glarlo, al mismo tiempo que mejoré el aspecto general, con un
pocoe mas de realismo.

El papel ha de ser mas fino que un folio, para que la figura no
se abra por arriba. Es importante que las 4 patas queden todas
a la misma altura; si no, no se tiene en pie.

Procurar que las 4 patas queden
igual de largas.




MUSARANA

156 . Dromedarig (JULIO-87) 157

Aunque mucha gente las
confunde, la musarafia no tie-
ne parentesco hinguno con el
raton. La musarafia es un pe-
quefio insectivoro, de morro
puntiagudo y orejas pequenas;
el grupo de las musarafias in- ‘
cluye algunos de los mamife- 5
ros méas pequefios conocidos.

El proceso de plegado de
esta figura tampoco tiene nada
que ver con el de la rata que
veremos mas adelante. La
base es la misma de la rana
saltarina. Se puede hacer bien
con cualquier papel, pero que-
da mucho mejor en pequefio
tamafio, con un papel logica- 6
mente mas fino.




JABAL{

Musarana (JULIO-86) 159

158

Papei2 x 1

. AN

Esta fue la primera figura ~ { /
que creé, a los catorce afos. En Nt 7
aquel tiempo, todavia no co- .. L
nocia a ningan aficionado, ni 1N
sabia de la existencia de la x |>/
Asociacién espafiola de Papi- y ~
roflexia. El inico libro que ha- s N
bia visto sobre el tema era La

AS
creacién en Papiroflexia, de V. N
Palacios. N //

También fue la primera fi- Y7
gura que me publicaron, junto
con otras, en ¢l boletin de di- ) N
cha Asoctacion, un afio més 4 N
tarde. 7 N

Color abajo
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Hundir el lomo

abriendo un poco la

figura
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PEZ
162 " (JUNIO-87)

Color arriba

Probando con la base cono-
cida como blintz-péjaro, se me
ocurrié la idea de hacer un
pez. La mayor dificultad que
tuve al principio fue conseguir
la combinacién de colores de-
seada. Solo después de bastan-
tes pruebas logré tener el mis-
mo color para aletas, cola y ca-
beza, y el otro coler para el res-
to de la figura.

Debe usarse un papel fino.
De lo contrario la parte de la
cabeza queda muy gruesa y se
abre.




164

Pez.2 7

17

18

ESCARABAJO 1

(MARZO-87)
Pape!l 3 X 1
~ 7] Papel metalizado
N/ s
~
P RN
L.
~ s
N d
. — }£..~| Color abajo
Intentando obtener varias AN
«bases-pajaro» encadenadas e N
partiendo de un solo papel, <77 7"
consegui esta base despuésde | ™ [ 7
algunas pruebas. Mas tarde la |-« )=
he visto en figuras deotrosau- | 7} '\ l]
tores, pero realizada en papel N1

2x1.

Mi intencién era conseguir
una base con muchas puntas,
que en aquellos tiempos era
todo un reto para mi. Cuando
la tuve hecha, vi que no era di-
ficil hacer un insecto a partir
de ella.

Para que quede bien hay que
hacerla con papel metalizado,
porque de otra forma queda

. muy abierta por delante.

Bajar s6lo una punta
de cada lado.




Escarabajo |
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PEGASO

. (MAYO-87)

Color arriba

Este caballo alado no es muy dificil de hacer, y se puede ple-
gar bastante bien con un folio corriente.

En el dibujo 5 aparece la base Hamada «blintz-pajaro», que
es una combinacion de la base «blintz» (dibujo 2) y 1a del pajaro
aleteador.

Variando ligeramente
que se tenga en pie.

los pliegues de las patas es facil hacer

R

e gt




FIGURA HUMANA
170 - Pegaso {MARZO-89) 171

——

Color arriba

Naturalmente, variando Ia
forma de los brazos y las pier-
nas, se puede hacer esta figura
en posturas diversas. Asimis-
mo, partiendo de un cuadrado
en el que previamente haya-
mos efectuado algunas opera-
ciones, no debe ser dificil con- P
seguir variantes de este mo- L
delo.

No es dificil de plegar, pero 0
se ha de tener cuidado en los i
tltimos pasos para darle las
proporciones correctas. Se
4 puede hacer con cualquier pa-

pel del tipo de un folio. En la

" postura que aparece en el di- i
bujo, es muy dificil que se ten- i
ga en pie. i




172 | Figura humanga '

=

La postura de los brazos y de las
piernas se puede variar gusto del

plegador. .
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RATA
(AGOSTO-87)

De esta figura estoy particularmente satisfecho porque queda
muy bien con cualquier tipo de papel. El pliegue asimétrico del
paso 12 evita que la parte delantera se abra, y en el paso 18, esta
parte queda sujeta completamente.

Aunque al principio pueda parecer dificil, una vez familiari-
zado con el proceso de plegado, es facil repetirla de memoria.
Por eso es una de mis figuras preferidas.

Queda mucho mejor ahuecandola un poeco por dentro. Otro
detalle es curvar la cola en forma de «S», porque ademads de darle
mas realismo, se evita que se desdoble con el tiempo.




MARTiN PESCADOR SOBRE UNA
: RAMA

176 (DICIEMBRE-86) 177

El martin pescador s un pe-
queiio pajaro de color azul bri-
ante por encima y anaranja-
por debajo, con el pico lar-
go v las patas muy cortas. Al
tener las patas tan pequefias,
en la figura de papel pueden
suprimirse, ahorrando asi
complicaciones. Pero atin con
todo, la figura presenta algu-
nas dificultades, sobre todo en
los pasos 8 y 12, en los que hay
que abrir el papel para poder
realizar la operacion.

Es importante conseguir un
buen efecto con la rama, retor-
ciéndola o curvandola.

Se puede hacer con un papel
de grosor de un folio, pero re-
sulta mucho mejor con uno
algo mas fino.




p b ,
Martin pescador sobre una rama #Martin pescador sobre una rama 179
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PAJAROS EN EL NIDO
(FEBRERO-87)

Cuando inventé los pajaros
en el nido, queria hacer alguna
figura compuesta, un animal
sobre un tronco o una roca. Por
eso hasta el paso 4, en que el
papel queda dividido en dos
partes, ya lo tenia claro. Pero
luego no sabfa qué hacer con
esas dos partes. Probé varias
formas, pero ninguna quedaba
bien.

Al final se me ocurri6 lo del
péjaro en el nido y en un mo-
mento me sali6 lo que querfa.
Ademis, al hacerlo con papel .
de dos colores quedaba el pajaro de un color y el nido de otro.
Pero atin no sabia qué hacer con las tres puntas que sobraban.

Encontré pronio la forma de utilizarlas, haciendo los pa-
jaritos que asoman y ademads trabando el nido.

Al principio hacia la figura plana, pero queda mejor dan-
dole volumen al nido. El plegado del paso 10 se podria mejo-
rar, ya que hay que doblar la figura por una parte muy gruesa
y a menudo el papel se rompe un poco. Por eso no se puede
hacer con un papel excesivamente grueso.

Color de los péjaros
abajo.

{ Pajaros en el nido

181
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Pijaros en el nido

—

F:

14 y 15 16

Ahuecar un poco el
nido.

ESCARABAJO 2
(ABRIL-89)

183

Al inventar esta figura, lo que pretendia era hacer un insecto
que tuviera un proceso de plegado completamente diferente de
los otros que habia visto.

El mérito de este escarabajo es que queda muy bien trabado.

Por eso se puede hacer con cualquier papel que no sea muy

grueso. De todas formas, queda mejor con un papel metalizado, -

naturalmente de pequeiio tamafo.
Si preparamos un papel negro por una cara, y por la otra rojo
con circulos negros, podemos obtener una mariquita.

Color del caparazén
abajo.




Escarabajo-2 :
185

184

Repetir 105 pasos 5,
By 7 en el otro lado.

Repetir los pasos
15-18 en este g
lado.




Escarabajo-2
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AVION
(MAYO-89)

189

188 Escarabajo-2

Abrir la figura por
debajo.

Es una variante mejorada de
un avién que creé en enero del
87, que no me gustaba mucho.
Aunque el sistema de plegado
es muy parecido, el aspecto de
la figura cambia por completo.
Queda bien trabado y es rela-
tivamente facil de hacer. Su
aspecto mejora mucho ahue-
candolo un poco, como se ve en
los dibujos.

Aunque se puede hacer con
un folio corriente, es mejor
usar un papel algo mas grueso,
para dar al avion un aspecto
s6lido.-

Por la distribucion del peso,
y por la escasa superficie alar
que tiene es muy poco proba-
ble que pueda volar.

Color abajo
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_ \ BANQUETA _
Avien 3§ (JUNIO-89) | 193

192

Si exceptuamos los sillones, de los que hay variedad de mo- ) :
delos, son pocas las figuras papirofiéxicas que reproduzcan ele- i)
mentos de mobiliario. . .

Precisamente reflexionando sobre esta ausencia, tuve la idea : 4
de crear esta figura, a la que espero que seguiran mas. Actual-
mente ya estoy trabajando sobre otras variantes (sillas, etc...),
que no parecen muy dificiles utilizando el mismo sistema de
plegado.

Después de inventarla, lo que mas me costé fue hacer las
instrucciones exactas, buscando las proporciones matematicas
necesarias.

Queda muy bien trabada con cualquier papel, incluso de poca
calidad. Con un papel grueso, naturalmente, queda mas solida y
compacta.

A '
22 ‘% N 24

Ahuecar y redondear
la cabina.

25
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Color arriba
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A CARACOL
196 Banqueta

(SEPTIEMBRE-88) 197
]
X/T\ Papel 2 x 1
e 'Z(‘\ AN
¥ A
a2
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Coior de la
1 | l concha abajo.

Un dia en que no sabia qué
hacer, cogi un trozo de papel
sobrante, y para entretener-
me, me propuse hacer una con-
cha de caracol. Mientras iba
doblando el papel mi interés
fue aumentando, hasta que me
decidi a inventar un caracol
completo.

Hice pruebas por separado
de la concha y-del cuerpo, con
papeles - aproximadamente
cuadrados. Por eso, para hacer
después la figura de una sola
pieza, tuve que usar un papel
de proporciones 2 X 1 (que
equivale a dos cuadrados), "
Una vez realizado, no me costd 4
mucho conseguir que el cuer-
po sea de color diferente al de
1a concha.




Caracol




AVIONETA

200 (JULIO-89) 201

-

Después de inventar una aviencta parecida a ésta, dos afios
antes, decidi crear otra que tuviera los pliegues mas fijos y exac-
tos, y también mas realismo.

Esta figura es el resultado de muchas pruebas y estudios.
Incluso después de inventada, la realizacion de las instrucciones
me llevé varios dias de trabajo.

He inientado sobre todo que las instrucciones sean claras y
exactas, Siguiéndolas cuidadosamente, no es tan dificil terminar
la avioneta.

Con papel metalizado se consigue el mejor resultado, aunque
también puede realizarse con otros tipos de papel, preferente-
mente fino.
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Repetir los pasos 3 y
4 en el otro lado.
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Marcar los pliegues y después
desdoblarlos.
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Avioneta

R .
¢ Avioneta

Repetir- los pasos 8 Y
9 en el otro lado. -

\ 1 ’“ A VT \ 16 |

Repetir los pasos 14,
15y 16 en el otro
lado.




© Avioneta : 205

N

Repetir los pasos 34,
35y 36 en e otro
lado.

Avicneta

e

<
I',
36 N

Repetir los pasos 37
y 38 en este lado.

Repetir los pasos 25,
26y 27 en el otrc
lado.







Avioneta " Avioneta ' 209

1

208

52

if Las dos longitudes
i sehaladas deben ser
{ igusles.

Estirar para alargar el
morro tanto como
sea posible.

Darle forma a la
hélice,
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Avioneta

* MARIPOSA
(FEBRERO-89) 211
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Con una base que inventé anteriormente, que puede servir
también para otros insectos, cre¢ esia mariposa. De un papel
cuadrado saleri todas las puntas necesarias para hacer las patas,
antenas, alas, etc. A pesar de su complicacién no me fue dificil
inventarla, teniendo ya la base hecha, Lo que més trabajo me
dio fueron las antenas y la cabeza. i

Naturalmente, necesita un papel fino, dado el nimero de
pliegues, y de colores suaves. Queda muy bien en papel metali-
zado de unos 25 x 25 cm. Si las patas estan correctamente ple-
gadas, la figura se sostiene perfectamente.

Color de las alas
abajo.
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! Mariposa 3 4 Mariposa | 213

17
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19

Repetir los pasos 10 13
y 11 en este lado.

TAN 23
, 15 B X -

20 Repetir los pasos 13- 22 en el otro lado.
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Mariposa

COCHE

(JUNIO-88)

Color arriba
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Marcar todos los

pliegues.
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Igual que el gorrién, el coche
lo consegui después de muchos
intentos, esquemas y dibujos.
Queria inveniarlo mediante el
método del desdoblamientoen
dibujos, pero por méas pruebas
que hacia no se me ocurria la
forma mas eficaz de desplegar-
lo mentalmente. Hasta que
una mafnana me vino la inspi-
racion y tuve el esquema basi-
co. A partir de ahi la Gnica di-
ficultad fue encontrar las pro-
porciones adecuadas de cada
pliegue para aprovechar al
maximo el formato cuadrado
del papel. En poco tiempo tuve
el coche, y aquella misma tar-
de, en una reunién papiroflé-
xica (en Barcelona), pude en-
sefar la figura.

Esta figura queda muy bien
con un papel metalizado grue-
S0, ya que asf tiene un aspecto
mas sélido y compacto,

Después de haberle mejora-
do las instrucciones, todos los
pliegues son fijos. Lo mas com-
plicado es sacar las ruedas, al
tinal.

ll L]
28 __..r_.._TJ.“:I
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f Estirar para sacar las
ruedas.

13
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CONEJO
(JUNIO-88)

Conejo

221

Como tiene pocas punias y
una forma muy simple, la ma-
yor dificultad al realizar este
modelo es darle un aspecto
realista. Lo mismo me pasé al
crearlo; después de tener .la
base, me costé encontrar la
forma de los pliegues para que
el conejo quedara hueco, y so-
bre todo para que las orejas es-
tuvieran en el sitio correcto.
Decidi no hacerle patas por-
que esto complicaba demasia-
do la figura.

Queda bastante bien traba-
do y es relativamente facil de
hacer, pero para el principian-
te tiene el inconveniente de

que los pliegues son arbitra-
f rios y por eso se necesita un
\ly poco de practica y otro tanto

de habilidad para conseguir
un resultado éptimo. Por eso lo
he incluido en las ultimas fi-
guras del libro. El conejo debe
quedar hueco y redondeado.
No necesita ningtn tipo de
papel en especial, pero es pre-
ferible uno que tenga un aspec-
0 rugoso.




TORTUGA
222 {FEBRERO-89) g

Tortuga-2 , 223

_Anteriormente ya habia he- Color del caparazon abajo.
cho algunas pruebas de tortu-
gas, sin buenos resultados.
Una de ellas, que deseché por

mala, estuvo muche tiempo ol- \
vidada entre un montén de pa- \ )
peles. Mas tarde se me ocuiTid i - I

mejorarla, y cuandola tuve de-
lante me di cuenta al momento
de que con sélo anadirle una
operacion {que coincide con el
paso 8 de las instrucciones), la
figura se transformaba: que- 1
daba hueca, con la cabeza, las
patas y la cola saliendo del in-
terior del caparazon, combi-
nando ademas los dos colores
del papel. Con esto me quedé
satisfecho, pero creo que se po-
dria mejorar mucho encon-
trando la forma de cerrar com-
pletamente la tortuga por de-
bajo. De todas formas, cuando
la figura descansa sobre una
superficie, parece estar total-
mente cerrada.

El papel no hace falta que
sea fino, pero si manejable.

Volver el papel del .
revés con cuidado
para que no se
arrugue.

11
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. Tortuga-2

Con cuidado, sacar el papel del
interior, volviéndolo del revés y
estirandolo de forma que cubra
parte de las patas.
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GORRION
(MAYO-88)

Llevaba ya mucho tiempo
intentando crear un péjaro tri-
dimensional que quedara
completamente cerrado y que
tuviera el mayor realismo po-
sible. Después de muchas
pruebas, se¢ me ocurrio la for-
ma de conseguir que quede ce-
rrado por debajo. Todos los pa-
jaros de papel que he .visto,
aunque muchos pueden ahue-
carse, estan abiertos por de-
bajo, desde el pico hasta la
cola.

Para que con el tiempo no se
deforme, es necesario que el
papel aguante bien la forma.
Una solucion es utilizar papel
metalizado con la cara brillan-
te hacia dentro. Tampoco ha
de ser demasiado fino, porque
se arruga mucho, sobre todo
en la parte de la cabeza.

Aunque le he mejorado las
instrucciones, no deja de ser
una figura para los ya inicia-
dos. Al haber bastantes plega-
dos arbitrarios requiere algu-
NOS ensayos previos, pero creo
que el resultado final compen-
sa todas las dificultades.

Color abajo.

Gorrién
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Gorrion

Ahuecar metiendo la
mano por dentro de
la figura.

229

- Hacer estos pliegues

con cuidado para no
arrugar e papel.




BURRO CON CARRO
230 . (OCTUBRE-87)

Esta es una de las figuras
mas complicadas que he in-
ventado. En realidad no es
muy dificil de Lacer, pero su
proceso de plegado es bastante
largo.

La base que utilizo (que apa-
rece en el dibujo 3) es posible
que se la haya ocurrido tam-
bién a otros plegadores Con
ella se obtienen dos cuadrados
unidos por una pequefia por-
cién de papel, por lo que es
muy util para hacer figuras
compuestas.

También se puede hacer por
separado el burro y el carro, y
unirlas luego, pero tiene mu-
cho mas interés hacerlos de
una sola pieza.

3

Como tiene muchos pliegues
la figura necesita un papel
fino. Queda muy bien con un
papel metalizado grande, de
unos 20 X 60 cm.

Color del burro
abajo.

Burro con carro
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Para simplificar las instrucciones,

sdlo se ha dibujado la parte det
papel correspondiente al burro.

12
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¢ Burro con carro
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Para simpfificar los
dibujos, a partir de
aqul sdlo se ha
dibujado la parte del
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Burro con carro

42

Daoblar hacia dentro
trabando.

PAJARO EN JAULA
(DICIEMBRE-88)

Papel metalizado.

Coior del pajaro
arriba.

La idea de crear un pajaro dentro de una jaula con un solo
papel me atraia desde hacia mucho tiempo. Ya un par de afos
antes habfa hecho algunos intentos, pensando en una Jjaula rec-
tangular con el techo plano. Esto exige un mayor nitmero de
puntas distribuidas de una forma mas dificil, y mi experiencia
de entonces no me lo permitia. Cuando me puse a hacer ésta, me
di cuenta de que la jaula circular, con los barrotes unidos por la
parte superior es mucho mas simétrica y mas facil de conseguir
con un papel cuadrado. Hice varios esquemas y dibujos, experi-
mentando con el nimero de barrotes y su longitud. Después de
este estudio previo, creé la base (después me di cuenta de que se
deriva de la «base rana») y siguiendo los esquemas que habia
hecho, consegui la figura con pocas dificultades.

Es un modelo mas bien complicado, que requiere necesaria-
mente un papel fino y grande (tanto como sea posible). Un buen
resultado se consigue con papel metalizado fino, para darle un
aspecto metdlico a la jaula.




Pajaro en jaula

Pajaro en jaula




Pajaro en jaula

Repetir en las otras
tres puntas
interiores.

23

Retorcer los barrotes
K| para que queden
| - unidos.

DESPEDIDA

Repetir en las puntas
restantes.

Hemos llegado ya al final del libro. El lector habra realizado
ya, si no todas, al menos una gran parte de las figuras. Quizas
algunas le habran parecido demasiado complicadas y las habra
dejado para otra ocasién. No debe preocuparse por eso: con el
tiempo y un poco de interés, conseguird plegarlas todas. El lector
que haya llegado hasta aqui (aun saltandose algunas figuras) ya
no puede llamarse un principiante. Al contrario: habra entrado a
formar parte de la aficién papirofléxica mundial. En la pagina
siguiente incluyo las direcciones de unas cuantas asociaciones de
Papiroflexia. No hace falta decir que en todas seré bien recibido.

Eduardo Clemente
Abril, 1990
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