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Presentacion

Estimadasartesanasde Puno y del Peni:

El presente manual pone al alcance de todas nosotras las principales
técnicas que debemos conocer para tejer a crochet, y para aplicar
bordadosque mejoraran elacabado de nuestros productos.

Por ello, las siguientes paginas contienen los procesos necesarios para
la realizacién de los principales puntos del crochet y del bordado,
explicados de forma sencilla y practica para facilitar su entendimiento
y aprendizaje.

Para
organizar correctamente (a
informacion hemos dividido el manual
en dos partes: una para el crochet y otra
para el bordado. Empecemos conociendo
las técnicas bdsicas del crochet.
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CONOGIENDO I'ATECGNIGADELSE
IEJIDO A'GROCGHET:

El crochet esuna técnica de tejido a mano que utiiza una aguja o ganchillo con el
que podemos tejer una infinidad de productos tales como: chalinas, guantes, gorros,
chompas, mufequeria, accesorios de decoracidén (pisos y cubre objetos) y cualquier
prenda que nos podamos imaginar.

Si eres principiante, debes saber que todos los puntos de crochet se realizan a partir
de movimientos bésicos combinados de diferentes maneras y cantidades, la labor
consige en pasar un anillo de hilo por encima de otro trabajando en uno de los anillos
por vez.

El término crochet es una palabra francesa que significa gancho.
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] Herramientas b3sicas

A continuacién conoceremos las herramientas que debe tener una artesana para
trabajar a crochet y sus principales caracteristicas:

a) El crochet

™ Aguja de metal, plastico o madera con un extemo
en forma de gancho. Algunos incluyen un mango
forado para protegerlosdedos. Los ganchillos més
usados son los de metal.

Y Para que un ganchillo sea funcional y para que los
puntos pasen sin esfuerzo, debe tener el gancho
bien pulido y dedizarse con facilidad.

™ Los ganchillos tienen diferentes grosores, los mismos que se identifican por nUmeros.
La eleccién del numero debe guardarrelacién con el grosor del hilo. Se aconseja
utilizarun ganchillo que sea un poco masgrueso que el hilo.

b) Hilados/hilos

T Existe una numerosa variedad de hilos de macramé,
algoddn, seda, bucle, rafia, lanamerino, nuestrafamosa
fiora de alpaca, eftc.




c) Ovilladora: sirve para hacer ovillos de los hilos que adquirimos en madejas.

d) El centimetro, la piquetera y la tijera: herramientas auxiliares que resultan
muy Utiles en todo tejido.

e) Los dlfileres, las agujas de punta y de punta roma: los alfileres ayudan
a fijar los moldes, las agujas sirven para la unidn de las piezas y de las costuras, y
paradarlosacabadosde lasprendas. Las agujas punta roma vienen en diferentes
ndmeros y grosores.

f) Papel o material a utilizar para el patronaje: sirve para definir la forma o ruta
de las piezasdel tejido.

Tiera

_ Cinta métrica
Ovilladora

Aguja punta
roma

Alfileres y aguja de Papel para patronaje

punta
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2 Aprendiendo lo basico del ’ce[l’do 3 crochet

Ahora veamoslo que debemossaber para empezar a tejer a crochet:

F U .
¥ ¢Como sujetar el crochet?

La forma d e sujetar el croc het es muy personal, pero generalmente se sostiene de dos
maneras:
a) Primera posicion

En esta posicidn el crochet debe cogerse como si se tratara de un lapiz, también
podemos utilizar el dedo medio como apoyo; esta esla posicidon que mas cdémoda.

Persona zurda Persona
diestra
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“i T Lamanoderecha(enelcasodelapersona zurda)y la mano izquierda (en el caso
-+ de la persona diestra) serd la encargada de controlar el hilo y de fijar la labor. En
: este caso, el dedo pulgare indice toman la labor y el medio sostiene el hilo.

Persona zurda Persona
diestra

™ Para mantener la misma tensién del hilo en la labor es necesario que usemos los
dos dedos restantes para sujetarlo, asicomo muestran lasimdagenes. Debe hacerse
de tal forma que el hilo no quede flojo ni muy ajustado, lo mejor es que corra con
facilidad para no entorpecer eltrab ajo.

Ay Persona zurda Persona
Eo s diestra
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¥ ;Como formar el primer punto?

Para comenzara tejeres necesario tenersobre el crochet un punto deslzado para el
cual se usard directamente el hilo del ovillo. Luego seguimos los siguientes pasos:

1. Sostener el hilo entre el pulgary 2. Insertar el ganchillo por delante
el dedo medio y formar el anillo. y enganchar el hilo.

a través del anillo formado. manera que elnudo quede bien

) e . _ pag
(3. Extraer el hilo haciéndolo pasaj 4. Finalmente, trar el hio de ot
apretado.
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¥a¥ ;Como terminar la labor?

Para comenzara tejeres necesario tenersobre el crochet un punto deslizado para el
cual s usara directamente el hilo del ovillo. Luego seguimos los siguientes pasos:

a) Al terminar el dltimo punto de la labor
debemos estirar la lazada que quedé
sobre el ganchillo y cortar el hilo.

b) Luego, rematar el hilo pasandolo entre
los puntos hasta que desaparezca.

Aw, : ,
tﬁr ¢Como trabajar en circulo?

Para trabajar en circulo debemostejer una cadeneta base con el nimero de puntos
que la labor requiere y luego unir la ultima cadena con la primera, usando un punto
raso.




3 La simbologia en el crochet

En el tejido a crochet cada punto estd representado por un simbolo. Veremos a "
continuacién dos grupos: S

™ Simbolos basicos
™ Simbolos especiales

s, s e
v Simbolos basicos

En la siguiente tabla ob servaremos los sSmbolos que rep resentan los puntos basicos:

. Punto raso (pr)

Punto cadena (c)

Punto bajo (pb) .u

Punto medio alto (pma)

Punto alto (pa)

Punto alto doble (pad)

Punto alto triple (pat)

—tA—# | = | — | + | ()
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¥¥ Simbolos especiales
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Son simbolos no estandarizados que representan puntos mas complejos.

Cuws Decir X

que no estan estandarizados
significa que pueden encontrarse
distintos significados para un mismo
simbolo.
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3 puntos bajos juntos
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2 puntos altos juntos
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3 puntos altos juntos

Punto alto en relieve por
delante
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Picot - 3

Picot - 4

4 puntos altos juntos

5 puntos altos juntos

2 puntos altos dobles
juntos

3 puntos altos dobles
juntos

4 puntos altos dobles
juntos

B0 8

5 puntos altos dobles
juntos

Es muy importante que revisemos las referencias de
simbolos antes de empezar a trabajar el modelo de
unlibro o revista, d e esta forma estaremos segurasde
la manera en que representan los puntos especiales.
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4 Puntos del tejido a crochet

a‘% Puntos basicos

Ahora conoc eremos los puntos basicos de la técnica del crochet:

a) Punto cadena o cadeneta

Llamamos cadeneta al conjunto de puntos cadena tejidos uniformemente. La
cadeneta es la base de todo tejido.

¢Como se teje?

1. Teniendo el ojal entre el pulgary 2. Para cada cadena siguiente
el indice se sostiene el hilo o lana sostener el hilo o lana como se
con el crochet y se hace pasar ve en el dibujo y hacerlo pasar

a travésdel ojal, formando ad el a través del punto que esta en
primer punto de cadena. el crochet. Repetirhasta tener el

numero de cadenas necesarias.




b) Punto raso

A
El punto raso se utiliz mayomente para losrematesy para cerrartrabajosen circulo. Ca
También esusado para darfoma, por ejemplo en una sisa. suwe

¢Como se teje?

1. Insertarel crochet en el 22punto
de la cadena base del tejido.

3. Pasar la lazada por dentro del
punto cadenay del crochet.




c) Punto bajo o medio punto

El punto bajo se utiliza para las partes sélidas del tejido, nos sirve también como base
para tejer puntos mas abiertos.

¢Coémo se teje?

1. Introducir el crochet delante

del punto para trabajar a la

izquierda de la cadena. J

= Pﬁm
trabajar el primer
punto sobre una base de cadenas

introducimos el crochet en la
tercera cadena.
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2. Tomar el hilo con elcrochety hacero pasara travésdel punto de
base 0 cadena, de esta manera tendra dos puntosen el crochet.
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3. Hacerpasarel hilo através de losdospuntos. Para losdemaspuntos
rep etirel mismo proc edimiento siguiendo los dibujos anteriores.
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— Tenen

cuenta que para girar el

tejido y colocar el crochet en la posicion
correcta serd necesario subir con una cadena
solamente. Se entiende que el primer punto
se trabaja en la segunda cadena
base.

d) Punto alto, entero o vareta

El punto alto esel punto masversatil de todos los puntos del croc het, es muy ventajoso
porque se avanza rapidamente y combina facilmente con otros puntos.

¢Coémo se teje?
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1. Enganchar el hilo en el ganc hillo 2. Engancharnuevamente el hioy
y luego insertar en la cadena extraerlo a tavésde la cadena.
base sobre el 4° punto.




3. Ahora quedan tres puntos en el
ganchillo, volvera enganchar el hilo.

5. Ahora quedan dos puntos en el
ganchillo, volvera enganchar el hilo.

6. Extraerelhilo a través de los dos puntos
restantes. Ahora hay un solo punto
sobre el ganchillo y de esta manera
queda finalizado el primer punto alto.

4. Luego, extraer a través de los dos
primeros puntos de los tres que
quedan sobre el ganchillo.
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Y Consejos Utiles

< Para empezarla siguiente hilera debemos subircon tres
cadenas.

< En cada siguiente hilera nos saltamos el primer punto
alto y tejemos un punto alto en el punto siguiente.

3< Tejemosel Ultimo punto alto de cada hilera enla tercera
de las tres cadenas realizadas para dar la vuelta de la

hilera anterior.

e) Punto alto doble o doble vareta

El punto alto doble se trabaja similar al punto alto, con la diferencia de que se
engancha dos veces el hilo y los puntos se van cerrmando de paren par.

¢Cémo se teje?

. Enganchar dos veces el hilo e 2. Quedan cuatro puntos sobre
insertarlo en la cadena base, 5° el ganchillo, ahora volver a
punto. Enganchar nuevamente enganchar el hilo y extraerlo a
el hilo y extraerlo a través de la través de los dos primeros punto
cadena. que guedaron en el ganchillo.




3. Quedan tres puntos, ahora

volver a enganchar el hilo y
extraerlo a través de las dos
primeras lazadas de las tres que
quedaron.

. Extraer el hilo a través de las dos

lazadas restantes, ahora solo
queda una sola lazada sobre
el ganchillo y de esta manera
se finaliza el primer punto alto
doble.

4. Ahora quedan dos puntos,
volver a enganchar el hilo.

Consejos Utiles

< Para girar el tejido y colocar
el ganchillo en la posicion
correcta sera necesario subir
con cuatro cadenas. Queda
entendido que el primer punto
setrabajaenla quintacadena
base.
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f) Punto triple alto o vareta triple

El punto triple alto o alto cuadruple tienen un procedimiento similar al punto alto
doble. Para realizarlo engancharemos, segun sea el caso, tres o cuatro veces el hilo
y siempre cerraremos los puntos de par en par. Se utiliza generalmente para elaborar
puntoscalados.

ars  ;Como se teje?

1. Tomar el hio con el crochet 2. Introducirel crochet en el punto
haciendo tres lazadas. n° 6 de la base y enganchar la
hebra formando una cadena.

Con una lazada cerrar los dos
primeros puntos del croc het.




3. Nuevamente con una lazada
cerrar los dos primeros puntos
del crochet.

4. Extraer el hilo con una lazada

5. Ahora hay en el crochet dos
puntos, cerrar con una lazada

y finalmente se obtiene asi el
punto vareta triple.

y cerrar otros dos puntos del
crochet.

Consejos utiles

< Para girar el tejido y colocar
el ganchillo en la posicién
correcta, sera necesario subir
con cinco cadenas. Queda
entendido que el primer punto
se trabaja en la sexta cadena
base.
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‘;s:;' Puntos especiales

Para realizar este tipo de puntos utilizaremos la combinacién de los puntos basicos
gue hemos aprendido. A continuacién veamos los puntos especialesméas conocidos:
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a) Punto fantasia
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Se llama punto fantasia a la combinacién de dos o mas puntos basicos del tejido
crochet, de esta manera se pueden crear muchos otros puntos que utilizaran este
nombre, también suelen llevar el nombre que les asigna su creador.
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b) Punto red

Consise en combinar el punto cadena y el punto alto para formar cuadritos vaciosy
cuadritos llenos. La belleza del trabajo dependera de la distribucién de los cuadritos
llenos que forman el disefo, sobre un fondo de cuadritos vacios que son los que
forman la red.

¢Como se teje?

2. Tejer una cadena vy saltar
un punto de base y tejer
nuevamente un punto alto.

1. Hacer una cadena de base de
la cantidad deseada de puntos.
Hacer una lazada, insertar la
aguja en el punto cadena n%8y

hacer un punto alto.
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¢) Punto picot o piquito
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El punto picot es usado mayormente para dar un mejor acabado a los bordes de los
tejidos.
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¢Como se teje?

AR
ol G T R TR
: bibdig':r 1

o

Ly r'v‘: o
?*2,'?13
L L R R

bt

VAN
l§&=

1. Primero, tejer tes o cuatro 2. Luego, tejer un punto raso o un
cadenas al aire. punto bajo en el primer punto
de cadena.
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3. Para finalizar continuar tejiendo en el siguiente punto de
base.
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d) Punto cangrejo
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Para realizar el punto cangrejo se procede de forma similar al punto bajo pero a la
inversa. Este punto se empieza a tejer por el final de la hilera. Se trata de un punto
singulary muy facilde realizar, y sive para darteminaciény/o acabadosa lasprendas.
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¢Coémo se teje?
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1. Tomar el dkimo punto de Ila 2. Introducir el ganchillo en el
hilera anterior. penultimo punto y sacar una

lazada hacia adelante. Quedan

dospuntos en el ganchillo.
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3. Hacer una lazada y con ella
cerrar los dos puntos que hay

4. Introducir el ganchillo en el
siguiente punto (de izquierda
a derecha) y repetir los pasos
anteriores.

'll
- 0n

en el ganchillo, como si fuera un
punto bajo.




e) Punto alto en relieve por adelante

El punto alto en relieve por adelante se utiliza mayormente en chalecos, gorros, o
como pretina o puiero y grecas de algunas prendas o accesorios.

¢Coémo se teje?

1. Haceruna lazada en el crochet 2. Hacer otra lazada y sacar un
e introducirla de derecha a punto hacia adelante.

izquierda y de adelante hacia
atrds, tomando el cuerpo del
punto alto, no la cadena del
borde.

3. Luego seguirtejiendo como
un punto alto normal.




e) Punto popcorn

Es un punto en bulto. Se puede realizar popcorn de tres, cuatro, cinco o mas puntos
altos simples, dobles, triples, etc.

¢ Como se teje el punto popcorn de cinco puntos altos?

2. Sacar el crochet e introducirlo
en la cadena del primer punto
alto.

1. Tejer cinco puntos altos en el
mismo punto cadena.

Consejos Utiles

< Al igual que en cualquier tipo
de tejido, la uniformidad y la
tensién son muy importantes
para tener productos de
calidad.

3. Tomar el punto suelto y extraero

tejendo una cadena.




5 Aumentos y disminuciones en crochet

Basica mente existend osmanerasgeneralesde realizarlosaumentosylasdisminuciones
en un tejido:

™Y Primera forma, se trabaja sélo sobre los costados del tejido

T Segunda forma, se trabaja sobre el ancho completo del tejido.

Ak
¥ Aumentar

Como habiamosmencionado losaumentos se pueden realizar en cualquier parte del
tejido, sea al comienzo, al centro o al final de cada hilera.

El método mads sencillo de aumentar consiste en trabajar dos puntos en un punto
de base. Una vez ubicado el lugar donde se desea aumentar, tejeremos el punto
normalmente, luego introduciremos el ganchillo en el mismo punto para formar de
este modo el aumento.

A M S
continuacién veamos
como realizar los diferentes tipos de
aumentos:




a) ;Como aumentar en el centro del tejido?

Silosaumentos 9on realizadosen el centro
del tejido, es aconsejable marcar el lugar
con una hebra de colorcontrastante con
la finalidad de localizarlos fadciimente en
el caso de que tenga que efectuar otros
aumentos a la misma altura en las hileras
siguientes.

b) ¢ Como aumentar al inicio del tejido?

Para aumentarvarios puntosal comienzo,
por ejemplo cuatro puntos, debemos
tejer el nUmero de cadenas equivalentes
a la cantidad de puntos que hay que
aumentar, mas los puntos necesarios
para dar vuelta y continuar tejiendo
normalmente.

c) ¢Cémo aumentar al final de la hilera?

En el caso que se deban aumentar
también puntos al final de la hilera se
emplea el método anterior; pero para
que los aumentos queden a la misma
altura debemos introducirel ganchillo en
la Ultima hebra de la izquierda y hacer
un punto, con otra lazada cerrar los tres
puntos del ganchillo. Repetir hasta lograr
la cantidaddepuntosqueseaumentaran.




F 1
&, Disminuir

Al igual que los aumentos, las disminuciones pueden hacerse al comienzo, al centro
o al final de cada hilera.

Existen diferentes formas de realizar las disminuciones, veamos algunas de ellas:

a) La manera massencilla de disminuirun ot Vol
;: punto consiste en saltar un punto de — S s
PN base. Para disminuir dos puntos saltar \/
AL dos puntos de base. e
f:: » . : 1' Z.rﬁ‘}‘ ,4:?{’,."-' f;”.-ﬂ‘l
- : R ANy AN AN A Y
‘555 b) Otra forma de disminuir es cerrar dos }”1 1“',4'5"1‘:* L)
LA puntos juntos como si fueran uno S
PG solo. Esto se puede realizar en todos o
2 los puntos béasicos de crochet. Para < - Z{:-J
conseguiro debemostejer un punto en e (=5 — “; I
el primer punto de la hilera anterior, sin < /'.‘:'j"»";lf"j%_ja*
cerrar. Luego introducir el crochet en L ':p
el siguiente punto y tejer otro punto sin .";?,";f,;*if;;;ﬂ:};{ )
cerrar. Finalmente, cerrar los dospuntos & N L Vida. ol ]
juntos. A

c) Otro método es dejar un punto sin tejer
al principio o al final de la hilera. Luego
tejeren punto raso en el principiode la
hilera y en la cantidad de puntos que
se deban disminuir. Al final de la hilera
dejar de trabajarla cantidad de puntos
a disminuir y girar el tejido.




6 El patronaje y los diagramas

;f‘?: El patronagje

El patronaje se define como una o varias piezas dibujadas sobre papel o cartén y
recortadas. Cuando se trata de pieza se llama “patrdn de la pieza”, y al conjunto
de varias piezas de una sola prenda o productos se le conoce como “patrén del
modelo”.

El patronaje sirve como modelo para realizar una labor, nos guia sobre la forma y la
talla de nuestro producto y puede copiarse en serie y reproducirse a escala.

El objetivo de trabajar con patrones es elaborar el tejido de acuerdo al disefo
propuesto en el papel o cartdén base.
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;‘,‘;’ Los diagramas

Los diagramas en crochet utilizan simbolos que se representan de manera estandar.

Generalmente los diagramas se complementan con un texto que describe cada
hilera o vuelta de los puntos.

El uso de diagramas es ventajoso porque nos permite visualizar de forma grdfica las
instrucciones que tenemos descritas de manera verbal.

La lectura de los patrones es muy facil y se hace desde abajo hacia arriba. Veamos
un ejemplo:

x

La primera hilera que vemos
en la base del dibujo se lee de
izquierda a derecha.

Luego, la siguiente hilera
se interpreta de derecha a
izquierda (en sentido inverso).

Leeremos las hileras impares
(1y3)de imjuierda a derecha
y las hileras pares (2 y 4) de
derecha a imyuierda, de forma
sucesiva hasta completar el
diagrama.
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CONOCIENDO 'ATECNICGADELT & ==
U’ﬁ")’w I"X Almw :

El bordado a mano se realiza desde épocas muy antiguascomo una actividad P
arfistica y cotidiana. Desde el punto de vista de la salud muchos lo consideran i:';.
como una terapia; sin embargo, debemos enfatizar que el bordado es un arte B F
donde se pueden plasmar: ideas, sentimientos, costumbres, vivencias, mitos y PR
leyendas. 3

El bordado nos sirve para embellecer nuestros tejidos, fundas, bolsos, tapetes, 2
toallas, manteles, blusas, vestidos, cuadros, mufiec os, titeres chompas, ponchos e
y todo tipo de accesorios, pues su aplicacion es infinita 'y nos permite crear para AR
innovar puntadasy labores. El bordado es también una fuente de ingresos para -5
las mujeres que se dedican a él. AT




El bordado a través de la historia

El bordado es un arte textil transmitido de generacién en generacion. Algunas de las
obras mas antiguas han sido datadas en el siglo Ill A. C., otros autores sefialan que
su origen esaln desconocido y se cree que pudo procederde China, Egipto, Roma

o Grecia, de donde se han rescatado un gran nimero de piezas en variad os estilos.

Los romanos lo conocieron como “plumarium opus”, en virtud a la semejanza que
tienen algunasde estaslaborescon lasplumasde las aves. Los hilos que se empleaban
eran los mismos que para el tejido, pero sobre todo se utilizaban los de seda, lana,
lino, plata y oro. Con estos hilos ¢ ensartaban gemas, peras, abalorios y lentejuelas
metalicas.

La tradiciom del bordado en Latinoamérica
tiene también miles de afios y muchas estan

fuetemente ligadas a las culturas de
nuestros ancestros, tales como: la cultura

Paracas, Nazca y Tiahuanaco.

Tal como vemos en la fotografia, nuestros
ancestros de la cultura Paracas dominaron el arte
del tejido y bordado.



En la actualidad, en nuestro departamento se aplica elbordado en lostrajesde luces
y los trajes autéctonos de los danzantes que participan en la festividad de la Virgen
de la Candelara. En estos trajesse realizan diversos disefios, para loscualesse utilizn
hilos de oro y plata, hilos de colores fuertes, piedras, perlas, lentejuelas, etc.

e Lt

En la fiesta de la Virgen de la Candelaria, las mujeres lucen hermosos trajes tipicos
confeccionados con disenos bordados.
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] Concepto del bordado y su clasificacion

‘:‘;' ; Qué es el bordado?

Elbordado esun arte que consiste en adornaruna superficie flexible con hebras textiles,
es una labor de embellecimiento de un producto, tejido o de una tela mediante
dibujos realizados con hilos, aguja, croc het, y/o maquina.

"M Cuando tenemosuna prenda teminada
{ podemoshacereaplicacionesmediante
o —_-’ s los bordados. Se pueden utilizar el mismo
i, "‘.\.r.\‘._\ tipo de hilado de la prenda tejida, hilos
. de bordar, cintas u otros materiales a

base de hilos.

Los hilos que se emplean en el bordado
son los mismos que sirven para el tejido
pero sobre todo se utilizan los hilados de
alpaca, hilos de seda, cintas etc., segin
cree nuestra inspiracion.

Hoy apostamos por convertir el arte del bordado
en una actividad dignificante para nuestras
tejedoras.
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¥ Tipos de bordado el
A continuacién veremos los tipos de bordado que se utilizan mayormente: ch
a) Bordado con agujas :B
T El bordado con agujas es uno de honedd
los tipos mas elementales. Gracias
a susencillezy sufacilaprendizaje,
permite hacer trabajos rapidos
y esta al alcance de expertas y

principiantes.
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™ Otra de las ventajas que tiene es cuws
que se puede trabajar en varias
direcciones consiguiendo efectos

muy bo nitos y pa rticulares.

Y
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T Se puede aplicar en los tejidos de

accesorios, prendas, mufiecos,

titeres, etc.
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b) Bordado a crochet i
. . . 1

T Serealiza entejidosde accesorios, e 2
mufiequeria, titeres y en bayeta,

bayetilla, manteles.

AP
LY
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Ty
T Ayuda a optimizar el uso de los o

materiales.
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Conocer y dominar las técnicas del bordado nos permitira 5 :.: ;E

elevar la calidad y demanda de nuestros tejidos. e me 8
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:. 2 Herramientas bisicas

a) Agujas
T Nos sirven para realizar los bordados, las costuras, los remalles, etc.

T Mayomente se usan dostiposde agujas: lasagujascon punta y lasagujascon
punta roma. Su eleccién dependera del tipo de tela o base sobre la cual se
bordard y la textura que buscamosobtener.

b) Bastidor

N Facilita el trabajo del bordado ya que al estirarse la tela o prenda se avanza
mas rapido y con una misma tension.

™ Nos permite ver mejor como nos va quedando el bordado, de esta manera
verificamos si los puntos estdn del mismo tamano y tensados uniformemente.

c) Crochet
Nos sirven para realizar los bordados, las costuras, los remalles, etc.

Bastidor




d) Tijeras y/o piqueteras
Nos srven para cortarlas hilachas o hilos que pudieran quedaral cambiar el color
del hilo. Las escogeremos pequenas y afilladas.

e) Papel calco para modisteria

Esun papel elaborado a base de tiza que tiene la particularidad de no manchar.
El papel para calco viene en todos los colores. Nos sirve para calcar los dibujos
que vamosa bordar.

f) Lapiz
Nos ayuda a readlizar una infinidad de dibujos o disenos en papel para luego
aplicarlos sobre la tela.

Tijera

Panel calca para madisteria

Lapiz




© 28
0 o
9 .
S o 2
4 ©
0] n
= 2w
O ©
o ()
N o)
o
g £
i
a SR
> c S
© D — v
. S
- R T
o 2E5
o C 5O
O YR8
NM U O C
% -y
Ryl o= {
S TR O
K] ERIRs
- nﬁm
Q Sco
= 0
m cfl ©
©
O 5T
© S
© © 2
Q cof
w
7)) =) [ &
? v D =
© T QO ¢ =
(@) n o o 5
0 o) c 2
o) S OO
S LTS
5 Eg9
© Vg T
c 0w =E n
) S 2o
(O)e]
c wn <
,Om Onda
£ 5 TL8sO
S0 s>
w%t “_.m (@]
o ) TR
— =
O L

u.n.{....-uu“..-....-.u.na......."."-............"......-.-“.u-..o.u.-.......uu“..-....-.n.n...;.....u.v........u.u.;.-....-nu“...nh..ﬂ....-n.u..........u.n........."r_.........u.n..........Hn...n.u........r"-u....-....u.u.......-.u.n.........u.....,.-.....n-..r..
R N e L L T N L A L ] R L L LA L e T T e
e T T R R s R T ....-..“..-i:u...-.-_ o R T R R R RO I L
o e B e B el Xt e e s S R e el el <Pt e R Sl SN Sttt




3 Puntos b3sicos del bordado

Exisen muchas manerasde realzarnuestros trabajosaplicando la técnica delbordado
a mano. A continuacién conoceremosde manera sencilla y dpida lospuntosbasicos:

a) Punto cruz

Consiste en formar cruces mediante los hilos contados de una tela.

A pesar de su gran popularidad, cuenta con variantes. Es un punto
reversble porque forma cruces por un lado y cuadrados por el otro.

¢Coémo se hace?

1. Primero realizar una primera pasada de ida, de izquierda a derecha, clavando la
aguja en la tela de aniba abajo haciendo puntadas en diagonal.

2. Después, hacer una pasada de retorno en sentido inverso, cogiendo el mismo
ndamero de hilos.

3. El punto cruzse puede trabajartambién en direccién vertical y diagonal.
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b) Punto cordén

Llamado también punto trenzado. Se caracteriza por sus puntadas tupidas y
compactas, perfectas para mantener en su sitio las piezas aplicadas y para evitar

que los bordes del tejido se d eshilachen.

¢Coémo se hace?

1.

Trabajar de izquierda a derecha realizando
puntadas verticales, de ser posible pequefas y
tupidas

Tomarla tela que s va a aplicary el tejido de base,
para obtener un trabajo perfecto es necesario
coger dempre con la aguja la misma cantidad de
tejido.

c) Punto corddn con relieve

T

LU U UL U

DU o

.........

Este punto tiene una variacién que lo convierte en un punto de realce.

¢Coémo se hace?

1.

Primero hilvanar sguiendo los contornos del dibujo,
luego hacerlo a modo de relleno.

. Luego, bordar de izquierda a derecha realizando

puntadas verticales, pequenasy tupidas

Laspuntadasdebeniniciary terminar exactamente
enloscontomosdel diseno, estaspuntadassehacen
en direccién perpendicular al relleno cubriendo
totalmente el hilvan.

10
8 &
!
A
) |

UL

| LU ERRERR FEITIL

\
|

\

LLRERRH LT AR

T i

nnn S

R



d) Punio rombo

Este punto estd compuesto de varios puntos de espiguillasbordadasde manera que
formen los rombos.

¢Coémo se hace?

1.
2.

Trabajar de izquierda a derecha bajando y subiendo el hilo.

Tomar dos pliegues y sacar kb aguja de derecha a izquierda del segundo pliegue
pasandolo bajo el hilo.

Abarcar el pliegue hacia abajo y clavar la aguja de derecha a izquierda en el
mismo pliegue bajo el hilo.

Tomarelsiguiente pliegue (esdecireltercero) y asisucesivamente, hasta completar
el largo deseado.

Finalmente hac er una segunda hilera tabajando deigual manera para completar
el disefio formando los rombos.
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we4 €)Punto tallo o cordoncillo

ans
ST . _
,5:1-',-};';: Esuno de los principalespuntos de bordado y puede emplearse para realizar: fondos,
s perfiles, rellenos y lineas. También se utiliza para sombrear.
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¢Como se hace? =

e
LY 1. Iniciarde iyuierda aderecha, sacarlaaguja
e de la tela y volver a meterla.

2. Introducirunos centimetros masa la derecha
para volver a sacarla junto a la puntada
que se hizo y repetirde manera consec utiva

siguiendo la linea del disefio.
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Tant
A
::’ la aguja.
::,., %< Trabajar en hileras muy juntas para hacer
L rellenos y fondos.
:: < Para obtener efecto de mayor anchura la
Tl aguja debe penetrar en el tejido ligeramente
oo inclinada.
<
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Y
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< Debemos mantener el hilo del mismo lado que




f) Punto tallo irregular

Esuna variacion del punto tallo, estd formado poruna serie de puntos cercanos unos §§';,f;,,"§§
de otros, de longitud variable y ordenados a lo largo de uno solo de los contornos. 300
Con frecuencia estan orientados en un solo sentido hacia el centro del bordado. -t

¢Coémo se hace?

Seguiremos los mismos pasos que
para el punto tallo, pero tomando
en cuenta que se trabaja con
longitudesvariadasy en desorden.

g) Punto de tallo horizontal

Conocido también como de cafamazo. Se realiza en hileras
horizontales.

¢Como se hace?

Trabajar con la aguja en sesgo de derecha a la izquierda bajo del
hilo.
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h) Punto cadeneta

Esuno de los puntos mas conocidos del bordado a mano. Se usa para los contornos,
para confeccionar hilerasy bordesde otros puntosy también para rellenardiseios.

¢Coémo se hace?

1. Sacar la
insertarla

hilo en forma de anillo pordebajo del dedo pulgar
izquierdo, coger cinco o seis hilos de tejido al
interior del anillo mismo.

Luego sacarla aguja e insertarla otra en el miano
punto de salida del punto anterior y repetir estos pasos.
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aguja hacia el derecho del bordado,
en el mismo punto de salida y sujetar el
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Consejos Utiles

< El punto cadeneta se puede realizar con
agujas y con croc het.

3< Se aplica para losacabados de prendas,
ac cesorios y munequena.
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i) Punto rajado

Es un punto muy importante para todo tipo de bordados figurativos. Se utiliza tfambién
para hacer contornosy rellenos.

Como sunombre sugiere, loscabos del hilo se separanal confeccionarcada puntada
haciendoinvisible la estructura d e éste y dando albordado lascualida desde suavidad
y falta de relieve.

¢Coémo se hace?

Se hace del miamo modo que el punto cordonci-lo, pero introduciendo la aguja por
entre los cabos del hilo al extraerla del tejido.
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j) Punto margarita

Es una variante del punto cadeneta que se emplea para bordar flores y hojas.

¢Coémo se hace?

1. Elaborar la primera lazada y sostenerla en la parte alta con un punto plano muy
pequeno.

2. Luego, volver a la labor por el centro de la flor, desplazar ligeramente la aguja en
sentido circular hacia donde se inicia el nuevo pétalo.

3. Repetir el mismo procedimiento hasta completar la flor.
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Consejos Utiles

3< Es conveniente que antes de iniciar el
bordado sepamos el nUmero de pétalos
a trabajar, pues iniciaremos siempre de
adentro hacia afuera.



k) Punto nudo francés

Este punto se utiliza para decorarlosbordadosy crearrelieves, por ejemplo elaborar
el detalle de una cara, corazén de las flores, etfc.

¢Como se hace?

1. Enrollar el hilo alrededor de la aguja sujetdndolo con el pulgarizuierdo.
2. Retimmosla aguja con suavidad.

3. Intoducirla aguja hacia el centro del nudo para sujetaro.
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Consejos Utiles

< Para realizar nudos sencillos daremos una
vuelta con el hilo sobre la aguja, para

nudos dobles o triples haremos dos o tres
vueltas de hilo en tomo a la aguja.
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I) Punto largo y corto
Utilizzaremos este punto para rellenar pétalos y hojas.
¢Cémo se hace?

1. Alternar puntadas cortas y largas.

2. Trabajardesde elcentro de losdisefiosy luego rellenarlosbordescon las puntadas.

m) Punto satin
Este punto lo aplicaremos para rellenar y dar realce a nuestros disefos.
¢Como se hace?

Bordar con puntos rectos en forma paralela y oblicua hasta completar la figura.
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n) Punto mosca
Este punto es muy sencillo de realizar, se trabaja en forma de “y”.
¢Como se hace?

1. Insertar la aguja por debajo de la tela y trabajarse de izquierda a derecha.
2. Luego, introducir la aguja de manera horizontal hacia la derecha.

3. Ahora sacar la aguja por debajo en el centro y lo fjamos con un punto plano para
obtenerla “y”.

ERL TR TUR T DR TR TR TERT TEN TR DT DR TR TR T TR

LLSULE LI LR LA LR IR DR B L A I LU TR TR T TR Tt TR DR TTR R DT P TR TR

L TR T DT TRRT TTR T DR TR TR T
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o) Punto hoja
Este punto esideal para realizarlas hojas.

¢Coémo se hace?

1. Trabajar un punto mosca.

2. Continuar haciendo el punto mosca de manera vertical y
continua dando forma a la hoja.
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" p) Punto rococd

,,., En este punto se utiliza para trabajar disefiosde decoracién conrelieve especialmente
:%F: para acabadosen muiiequera.

iwF:  ;Como se hace?

i%%: 1. Primero insertar la aguja al punto y luego enrollar
AN las vueltas que desea 3, 4, 5 ,6... y pasar la aguja en
medio de los puntos enrollados luego ajustar en el
punto inicial de donde se saco el punto. .

'"' 2. Luego pasar con el hilado por debajo y repetir la
: accion. El tamano del punto dependerda de la
TEw cantidad de vueltasque se de en la aguja.

-r q) Punto pasita
En este punto se utiliza para trabajar disefiosde decoracién con relieve.

Fan )

Saw ¢Como se hace?
(551 1. Primero coger un punto del tejdo y hacer 4
TN cadenas y volver al mismo punto y sujetarlo.
A . : :
fis: 2. Luego pasar con el hilado pordebajo y repetir
A la ac cidn. Eltamafio de las pasitas s diferencia
TawL en la cantidad de cadenas.
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4 Control de calidad

En el bordado a mano, al igual que en cualquier otro arte el control de calidad es
importante durante el proceso de elaboracion y antes de entregar el producto final.

Para conftrolar la calidad de un producto bordado hay que verificar la prenda por el ﬂw-
derechoy por el revés. ol

Para llevar a cabo un control de calidad eficiente
evaluaremos los siguientes aspectos en nuestra labor:

a) Uniformidad: es importante porque nos permite tener
productos con buen acabado. Con la practica
constante conseguiremos lograr una labor uniforme.

b) Trazado de los dibujos: lo revisaremos previamente
antes de llevarlo a la tela, de tal manera que no se
deterioren los hilos ni la tela al hacer correcciones.

c) Remalle: es importante que ocultemos los
nudos visibles con una adecuada costura
de las hilachas.




5 Los colores y el disefio en el bordado

Cuando bordamos es sumamente importante verificar la armonia en los colores, esto
causara una buena sensacién en el cliente. Se dice que los colorescon armonia son
aquellosque funcionan bien juntos, esdecir, que produc en una sensacién agradable,
es claro que esto dependerd del sector al cual va dirigido el producto.

¢Por qué es importante la combinacién de los colores?

La combinacién de los colores es importante porque al bordar nuestros productos
(prendas, accesorios, juguetes y muiec os) podemos resaltar su color de fondo.

Es
importante recordar que al
elegir los colores tomaremos en cuenta
lo siguiente:

™ Latendenciayla moda
N Latemporada
™ El publico al que va dirigido




#,% El circulo cromdtico

Para trabajarconcoloresexite una hemamienta valiosa que sellama circulo cromatico
y que nos sirve para determinar las armonias de color.

Cada color tiene un lugar especifico en el circulo cromdtico, esta informacidén nos

puede ayudar a combinar los colores en nuestras creaciones de manera armoniosa,
siempre tomando en cuenta la tendencia en coloresy la moda.

Circulo cromdtico

Amarillo .
Amairillo S Amarillo
anaranjado verdoso
: ! "

Verde

Anaranjado =
Rojo Verde
anaranjado azulado

Azul
violaceo




Ak
s,¥ Los colores

Los colores, como ya sabemos, estan clasificados en grupos. Enconfraremos una
clasificacion general de colores dentro de la cual se encuentran los siguientes grupos:

a) Colores primarios

b) Colores secundarios
c) Colores terciarios (
d) Colores neutros

e) Colorescalidos

f) Colores frios

Colores primarios

Son los colores que no se puede obtener mediante la mezcla de ningln otro color.
Los colores primarios son:

@ Ama rill7
£ :
o

combinacion de estos tres
colores nos permitird obtener los
colores secundarios, como veremos a

continuacion. /




Colores secundarios

Son los colores que resultan de la combinacién de los colores primarios:

<4+ Amarillg)

</

-9 7

e

Colores neutros

Son aquellos colores que combinan con todos los otros, estos son:

Negro Blanco

—




a‘% Oftros conceptos importantes

El degradé del color (valor)

Es el grado de luminosidad de un color, que se consigue al afadir blanco o negro a
otro color.

La degradacién de un color nos permite obtener una gama de colores que van de
oscuro a claro. Estos colores son adicionalesa losdoce basicos que hemos visto en el
circulo cromatico.
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El valor en el color
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La combinacién de colores andlogos

Los colores analogos son los que se encuentran a ambos
ladosde un coloren el circulo cromatico y que porlo tanto
al combinarlos producen armonia.

R R LR L st L S

Por ejemplo, son colores analogos del amarillo: el amarillo
naranja y el amarillo verdoso.




La carta de colores

La carta de colores es una guia de referencia fundamental para toda artesana. Su
elaboracién y manejo es muy importante porque permite trabajar adecuadamente
con una variedad de gamas de colores calidos, frios y andlogos.

Tengamos
presente que la carta de colores
nos facilitara el trabajo al momento decidir
qué hilados seleccionaremos y cémo los

combinaremos en nuestro producto.




El diseno en el bordado

La palabra diseno significa trazado. Diseno es la delineacion de un dibujo (boceto),
donde podemos expresar de manera graficala descripcion de un objeto o una figura,
aplicando la creatividad de cada artesana.

Cuando estamos disenando, planificamos y plasmamos nuestras ideas. También
pensamosen losaccesorios, los hiladosy los colores que vamos a utilizar.
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38 Manuela Ramos i Fronteen

El Movimienfo Manuela Ramos &5 Una organizacion feminista con 34 anaes de frabaje
continuo en favar de los darechos de las mujeres a lravas de cuatro lingas fematicas

Deracho a uno vida sin viclencia, Derechos paliticos y cludadania, Derechos sexuales
y reproductivos y Derechos economicos

La lineo de Derechos Economicos busca fortalecer la autonomia, paricipacion y
recongcimiento de los mujeres en la economia local y regional para el ejercicio de

sU cludadanio

En Puno. el Movimiento Manueia Ramos capacita a mujeres artesanas de 1as zonas
rurales y petivrbanas con un enfoque de genero para desarrollar sus capacidades
parsonales v ioborales e intermediar en la comercializacion de sus productos a
tfraves de la Casa de lo Mujer Artesang, con el objetive de visibilizar y fortalecer la
participacion economica de las muleras punenas tants en los mercados nacionales
COMO en ot intemacionales
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