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Como usar este libro

Costura para el hogar le ofrece una amplia seleccion de ideas
decorativas para coser, En la confeccion de estos articulos,
st ha considerado el costo, la sencillez en la hechura, v la fa-
cilidad en el cnidado v coordinacion de los colores v dise-
nos. También se ha tomado en cuenta el tiempo que se
requiere para su elaboracion; muchas de estas realizaciones
pueden terminarse en una tarde o una noche. Asimismo se
incluyen secretos de disenador que se pueden aplicar a crea-
ciones de decoracion en el hogar.

Conocimientos basicos de
costura para el hogar

Se inician con los conocimientos biasicos de la tela v la selec-
cion de color; luego se indica la forma de usar la m;iquin::l
rle coser v el equipo estandar para que se consigan los mejo-
res resultados en la costura. También se aprenderi lo rela.
cionado con los aditamentos opcionales para la miquina, que
hacen que la costura decorativa para el hogar sea ficil v
rapida,

Las instrucciones para muchas de las creaciones inchiven
diferentes métndos de costura y sugieren 1éenicas para aho-
rrar tiempao, como la red fusionable que sirve para unir dos
telas, el refuerzo termoadherible para fijar una abrazadera,
o la cinta Velcro™® para cerrar un almohadén,

Antes de comenzar a coser, lea la informacion de las pa
ginas 4 a 21 para que se familiarice con las téenicas funda
mentales de la costura decorativa para el hogar.

Guia por pasos

Este libro esta dividido en cuatro secciones principales: ven-
tanas, almohadones, mesas y camas. En el caso de las venta-
Thads S€ |]1'ﬂpt!]’{,‘itln:;]ﬂ iﬂi[rltﬂﬂiﬁ]’llﬂi FEITF:I. LLT1EL L'ari[rrlud IL].E lElE
cortinas preferidas, como las de pliegues con garfios, con
frunces v las cortinas con holanes, junto con instrucciones
para muchas otras creaciones de cortinas elegantes, incluyen-
do algunas variaciones de persiana romana. Los almohado-
nes van desde los estilos sencillos de arista aguda, hasta
almohadones con orillas anchas, de cajon con abullonado o con
frunces. Para las mesas, se indica la forma de hacer mante-
les reversibles, redondos o rectangulares, centros de mesa acal:

chados, manteles individuales con cenefa v seis diferentes
tipos de servilletas. También se explica la forma de hacer un
edreddan, o una funda para uno con mucho use, fundas para
almohadones ¥ rodapiés,

Al principio de cada seccidn hay una introduccion a la
misma. Esta incluye 1a manera de tomar las medidas exactas

-para las creaciones v lo que se debe tener en cuenta al selec-

cionar 1os accesorios de cosiura v la tela, Las instrucciones
para el corte se explican detalladamente al principio de ca-
da creacion. Para [arcil consulta, las telas v los articulos de
MEeTceria (UE S€ usarin, LSl.Itl anotados rif'nn 0 de un cuadro
que dice: SE NECESITARA.

Las indicaciones que se dan paso por paso son completas,
no se necesita comprar patrones adicionales, Las fotografias
que acompanan a las instrucciones indican como debe ver-
st la creacion en cada paso de su elaboracion,

Las técnicas de costura que se aplican en una creacion,
pueden aplicarse en otra. Se utiliza el mismo método para
la hechura de holanes en las cortinas que en almohadones
0 €N accesorios para cama, La técnica para formar los ingle.
tes en un mantel es la misma que se usa en almohadones o
en manteles individuales.

Creaciones ficiles para la
decoracion del hogar

Las personas con mucha experiencia en la costurapueden
realizar cua]quier.‘-a de las creaciones que se han disenado;
los almohadones de arista aguda, las cortinas para bano, las
servilletas o las persianas con rodillo son mids propias para
las PETSONas Con menos experiencia,

A fin de inspirar su creatividad y ayudarla a imaginar
los resultados finales, las creaciones que se ven en este libro
estan hechas con telas combinables. Se vera como una mis-
ma tela pur_'dc' usarse para diversas contecciones. Comience
con una creacion que sea el punto central de la habitacion,
luego use las telas sobrantes de las creaclones més grandes
e ACCEsOTios atractives y combinables.

Ojaléd que la guia por pasos. las 1&cnicas practicas y los con-
sejos de disento presentados en Costura para el fogar le ani-
men a disefiar v realizar sus propias creaciones para la
decoracion del hogar.







Telas para la decoracion

del hogar

El conocimiento de las fibras, los acabados y las propias te-
las, le facilitaran la selecciom de las mejores telas para sus
creaciones en el hogar, La informacidan sobre fibras y acaba
dos, estd en la etigueta del rollo de tela o en la ceja de Tas
telas para decoracion.

Términos que hay que conocer

La fibra es la unidad hisica del hilo antes de que se le con-
vierta en tela, La proporcidn de fibra atecta la durabilidad
v el cuidado de la tela

Las fibras naturales son las mis puras que hay. Entre ellas
estan: la lana, el algodén, 1a seda v el lino (tela de). Las fibras
naturales son aislantes v durables, entre otras cualidades.

Las fibras sintéticas se elaboran quimicamente, Las fibras
sintéticas, como el poliéster, el nvlon v el acrilico estan aso-
ciadas generalmente a caracteristicas de cuidado ficil ¥ son
apropiadas para utilizarse en el hogar.

Las telas combinadas son mezclas de [ibras que relinen
las mejores cualidades de dos o mas fibras en una tela.

Acabado es el tratamiento que se le da a una tela para cam-
hiar sus cualidades 0 mejorar su apariencia, su cuidado o tex-
wura {al tacto). Los acabados pueden hacer que una tela sea
resistente a las arrugas, al moho, a las manchas de aceite v
de agua, o bien le agregan brillo y estabilidad.

Un acabado permanente por lo general se usa para des.
cribir la resistencia a las arrugas y al encogimiento, En reali-
dad, pocos acabados resultan permanentes en la vida de la

Guia para la seleccion de telas

tela. Aungue éstos sean durables, pueden perder su efica-
cia con el lavado, el planchado v el lavado en seco.

Las telas para decoracion estin discnadas para creaciones
de decoracion en el hogar, Por lo general tienen 122 cm (48"
de ancho v acabados especiales, que son los apropiados pa-
ra los articulos del hogar,

Las telas para prendas de vestir se usan generalmente en
la confeccitn de ropa, sin embargo, las telas como el pereal,
el bracado,la popelina, ¢l algodon peinado, la guinga, el sa-
tén o la muselina también pueden usarse en la casa,

El motivo abarca la extension a lo largo v a lo ancho del
dibujo o diseno impreso en la tela. Por lo general se requeri-
ri comprar un motivo adicional por cada largo que use. La
medida del motivo casi siempre estd impresa en la etiqueta
o en la orilla de la tela para decoracion.

El orillo es 1a orilla longitudinal con acabado de una tela
tejida,

El hilo de la tela es la direccion en que corren los hilos,
Las telas tejidas estin formadas por hilos entrecruzados ho-
rizontal v verticalmente. Cuando los hilos se cruzan en dn-
gulos rectos perfectos, la tela estd al filo. Si el cruce no es en
angulos, 1a tela estd torcida. Evite comprar la tela que esta tor-
cida va que es dificil trabajar con ella y no caera apropia-
damente.

Otras consideraciones practicas

Las telas no se deben lavar antes. Muchas estan tratadas con
acabados especiales para proteger su belleza y para que no
se ensucien. El lavado podria quitar este acabado, alterar la
textura de la tela v hacer que los colores se corran, Lave en
seco SUS CTeaciones una vez terminadas para que conserven
su apariencia. Si decide lavar la tela, use agua fria y un ja-
bén sin detergente,

Lirsadiong Telus: qjire. pueden usarse

Avalnclos apropiats W

Cortinas, tapiceria

Telas Hgeras delgadas v semidelgadas: algodan, mesda de
algadan v poligster. organdi swieo; encaje, batista v s,

Telas opacas, de grueso medio come satinadas vomuseling de

algodan, ling ¥ combinaciin de gste. de tejida abierio: de
superficie suave como el calico ¥ el slgodon peinidos,
el riaso antiguo, la sediv el moare.

Repelentes al aeeite v al agui.
pesistenies ol Bl e iy se
enmohezcan, que sednivin
encogido previanwaie de e
e gue Loogue les gqueda e
e coEer aerxcechie des 1% on
cualgquier direcdion,

Persianas

Para persianas romanas v de rodilla, welas de tejido
cerrado coma la lona, 12 mezclilla, la popelina, el algodon
peinido.

Para persianas abullanadas telas delgadas v semideligdas
come o organdi suiza, el brocado, mercla de algodon con
policsier, el calict ¥ el algodon peinados.

Repelentes al aceite v il agua
vesistentes ab Soll que i sé
enmohercan, que s& hiavan enco-
gidn previamente pas guc o
gptee Bes guetha e encagres o
exced de P e vmiliper
direccion..

e

Forros, fundas para almohadones

Gutin blameo o color husso, museling, lienzos riariL sihunis,

Forros encogidos proviame e
pari corins ¥ persiiag T
wihles. ;

Almohadones, cojines

Telas de tejido cerrado para que conserven su lormi cami

el algadon peinado o e raso de algodan, el lino y el calica,

el terciopele de algoddén ¥ la pana.

Repelentes al aceite voal i
ki e v bas mnchas,

Manteles, servilletas, manteles
individuales

Algodon peinade o raso de algodon, lino, percal, mezclas,
de algedon v polidster, telas acolchadas, algodon de tejido
flojo.

reprelenies b aceite ¥l am
i Ly mpgre v i b ol
porlores Finoss cuddadn Bieil

Edredones, forros, cubierias,
holanes para polvo

S

Telas de ejido cerrado, lavables; sabanas, franela de
algodon v calich peinados. Para holanes, tira bordada,
argandi suizo. encaje.

Lavables colores fimes,
cuiglule: Frcil:

P ————



Mezcla y
combinacion de telas

Utilizar cierto nimero de dibujos y co-
lores mn1[.1h_-n*.vm-¢u'ius. Cred una armao-
nia entre las diferentes dreas de una
habitacion v le da continuidad a su
hoggar.

Los disefios geométricos, las rayas,
los dibujos v los colores lisos pueden tra
bajar juntos para dar a una habitacion
estilo y atractivo. Los fabricantes de te-
las facilitan su coordinacion al disenar
arupos de dibujos, estampados ¥ colo-
res lisos complementarios gue se pue:
den usar en cualquier combinacion.

Si quiere decidir sobre la coordini-
cion, desenrolle las telas y compdrelas
por amhbos lados con luz natural, Exa
mine las telas desde varios angulos pa-
ra juzgar la compatibilidad del diseno
v el color.

Los rollos de tela por lo general vie-
nen de lotes diferentes de tenido. Para
evitar [_1!'(}1':-]&1[11[': con leves variaciones
del color o diferencias en la impresion
del dibujo, compre las telas para una
creacion de un solo rollo, Revise las te
las con dibujo para ascgurarse de que
estin impresas sobre el hilo recio. Re
cuerde también que con telas mas an
chas necesitara hacer menos Cosiuras,
sohre todo en las cortinas.

Tenga en cuenta el lugar en que va
a usar la tela v como combina con las
otras telas de la habitacion. La mavoria
de las tiendas tiene recortes 0 Mucs
trarios de las telas que vende para de
coracion. Quizds le permitan levarse |
muestrarios a su casa. Esto le dara
oportunidad de ver la tela en contras
con las otras v con la luz e su casa
cual puede ser muy diferente a la de
tienda. Si no puede obtener un mues
tario, pida una muestra del rollo o ©
pre un pedazo pequenn antes
invertr en un Corke mEyor.




Seleccion de colores

Tenga estos puntos en mente al com-
prar las telas,
* ;Qué colores hay va en lia habitacions
Cuando vava a comprar la tela, lleve un
trozo pequerin de la pintura de la habi-
tacion v una muestra de la alfombra o
un pequefio cojin.
* :Qué tonos de madera hay en la habi-
tacion? Los colores de la tela pueden
realzar los tonos y la tiqueza de la
madera.
* F| color afecta ¢l estaco de animo, Los
onos pastel, los neatros y los frivs, co-
mo los azules v algunos verdes son cal:
mantes. Los tonos brillantes y los
colores tibios, como os rojos v los ama-
rillos tienden a estimular. Los colores
oscuros crean un ambiente acogedaor,
® [os colores alteran las percepeiones.
Estos parecen mis oscuros en coniras
te con los de fondo claro, y mas claros
comparades con superlicies oscuras,
Los colores cilidos hacen que los ob-
jetos parezean mis grandes, mientras
que con los colores frios parecen alejar-
se. En general, evite utilizar colores fuer-
tes en habitaciones pequenas.
* Tenga cn mente la distribucion de la
. Tal vez desee darle calor
4 un cuoarto frio con tonos calidos o
refrescar una habitacion caliente con
tonos azul claro.
* La mugre resalta mas sobre los lonos
claros que sobre los oscuros.
» En las ventanas, los colores palidos di-
funden la luz, mientras que los 0scuros
la abstruyen. Mantenga un largo de te:
la a la luz del sol para ver si logra el
efecto que desea.
» Finalmente, considere sus preferen-
cias. Aplique estps consejos ¥ sus pro-
pios gustos para escoger los colores ¥
disenios que embellezcan su hogar y re-
flejen su estilo personal.

L T




Equipos y accesorios para costura

Elementos basicos

La costura en la decoracion del hogar requiere del mismao
equipo bdsico que la costura de prendas de vestir, ademas
de los utensilios para la medicion de las ventanas y los mue
bles. Utilizar el equipo adecuado facilita mds el trabajo y ha-
ce que los resultados sean satisfactorios.

1) El enhebrader hace mis facil enhebrar las agujas, ya
sea para coser a mano o a miquina.

9) Los alfileres con cabeza de plastico o vidrio son mas
faciles de manejar.

3) El dedal protege el dedo medio al coser a mano,

4) Las agujas para costura a mano son agudas. Compre
un paquete con agujas de diferente tamano para distintos
tipos de costura,

5) Los alfileres en forma de T son largos, gruesos y de ca-
beza ancha, v se usan para fijar la tela a superficies solidas.

6) Los alfileres para acolchado son mis largos y sirven para
trabajar con telas pesadas o gruesas.

7) El hilo para uso general se utiliza para Coser a mano
o a maquina en la mayor parte de las telas. Dependiendo del
contenido de fibra de la tela, escoja hilo que sea totalmente
de algodén, mezcla de algodon y poliéster, o de poliéster
solo.

Utensilios para medir

Lo mds importante en la decoracion del hogar es la medi-
cion exacta. Los siguientes utensilios le ayudarin a hacer
calculos correctos para la compra y corte de la tela.

1) La escuadra de carpintero es una regla en forma de L,
usada para determinar los dngulos rectos perfectos y los mar-
cos de inglete que son esenciales en cortinas, persianas, man-
teles v almohadones.

9) La cinta métrica plegable de madera se usa para medir
areas grandes, Debido a su estabilidad, esta cinta es mas exac
ta que un flexometro.

3) La regla de madera se usa para medir ¢l largo o la ex
tension lisa de la tela v para marcar y escuadrar en linea
los hilos de la misma. La superficie de la regla debe ser puli
da para que la tela no se lastime.

4) El flexometro sirve para medir las ventanas v olras dreas
prandes. También es dtil en la medicion de curvas.

5) La guia de costura realiza medidas rapidas v cortas co
mo las de los dobladillos. Esta regla de metal o de plastico
de 15 cm (67) tiene un marcador que se desliza para que las
medidas sean exactas,




Utensilios para marcar y cortar

Después de realizar los cileulos cuidadosamente y de tomar
las medidas exactas, marque y corte la tela que prepard para
coser, Tenga a mano una variedad de utensilios para mar-
car las telas de diferentes colorves v texturas. Los utensilios
de buena calidad para cortar son también una buena in-
VErsion.

1) La tabla para cortar ¢stid marcada con lineas horizon-
tales v verticales; se pueden extender para cortar hasta 1L.85 m
(mas de 2 yardas) de tela. Se hace de carton grueso para que
la tela se pueda clavar en su lugar. Quizi sean necesarias dos
tablas para accesorios mis grandes como las cortinas de te-
cho a piso,

2) La greda estd disenada especialmente para marcar eli-
rectamente sobre la tela y quitarla facilmente.

3) Las tijeras rectas largas tienen mangos derechos ¥ se
usan para recortar ¥ enderczar las orillas, Una hoja ligera
v delgada ayuda a la precision. :

4) El descosedor se usa también para quitar puntadas, Lse-
lo con cuidado para evitar rasgaduras de la tela.

5) Las tijeras de sastre permiten que la tela se mantenga
extendida mientras se corta. Estas tijeras deben de ser lige-
ras, faciles de usar y de 20,5 6 23 cm (8" 6 97) de largo.

6) Los lipices para marcar hacen lineas fuertes v defini-
das en telas firmes, Hay dos tipos de lipices, uno hace una
marca que se puede quitar con agua, la marca que hace el
otro, desaparece a las 48 horas. Prucbe los [apices para mar
car en un recorte de tela antes de usarlos, El planchado fija
permanentemente las marcas; si las marcas estin en el lado
derecho de las telas, no planche hasta que las hayva elimi:
nado.

Articulos de merceria

Estos articulos tienen tres objetivos en la decoracion del
hogar. Algunos, como las argollas que se usan en las persianas
romanas, son esenciales para la confeccidn de un articulo;
otros, como la red fusionable v el pegamento para telas, ha
cen mis Ficil 1a costura. Los articulos como los cordones, ce-
nefas, galones v cintas son simplemente decorativos.

1) Las cintas decorativas como la cinta de bies i1a), el
galon (1b) y el listdn (1c) se pueden encontrar en una gran
variedad de colares v estilos para complementar los articu-
los que elabore. Seleccione las cintas con el mismo cuidado
que la tela,

2) Los cordones, las cintas y las argollas (2a) tienen usos
especificos en ciertas creaciones, Estos accesorios se descri-
hen en las instrucciones de las creaciones que los requieren.

3) La red fusionable se usa para dobladillos o para unir
dos telas. Se vende en tiras delgadas para dobladillos, o en
lienzos de 46 ¢m (18") de ancho para unir ireas mayores.

4) Los pegamentos para tela como el lapiz adhesivo (4a)
v ¢l pegamento para trabajos manuales o blanco (4b) se pue:
den usar para hilvanar temporalmente, o para aplicaciones
permanentes de rellens acrilico, o bien para pegar cintas en
articulos que no tendrin mucho movimiento.

5) El liquido para evitar el deshilachado es invisible Jue-
go que seca v evita que las orillas de la tela se deshilachen.
Uselo como agente temporal para prevenir el deshilachado
mientras irabaja con la tela, o como acabado permanente en
costuras y orillas que queden expuestas.

f) La aspersion para proteger de machas puede usatse en
muchos de los articulos decorativos para el hogar, a {in de
evitar que la tela absorba una sustancia dervamada, Para apli
carla, siga las instrucciones del envase.




Puntadas a
maquina

La mavor parte de la costura decorativa para el hogar, pue-
de realizarse completunente a magquina con una puntada rec-
ta o de vigeag, Aungue hay diferentes tipos de maquinas de
coser, cada una tene las mismas partes v controles basicos.
Consulte el manual de su maquina para repasar los procedi-
mientos de enhebrado v para localizar los controles de las
partes |:|"1r|:'i;m|tw-

La tension, la presion y el largo de la puntada son los tres
ajustes principales para obtener una puntada recta o de zig-
zag perfecta. Es conveniente escoger la aguja v el hilo apro-
piados para cada creacion v tela s1 se quiere elaborar una
costura de calidad,

La tension es el ajuste entre el hilo superior y el de la bo-
hina a medida que pasan por la magquina. Cuando se logra
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el ajuste perlecto, las puntadas se ven parejas por ambos la-
dos de ]a tela ya que se unen en medio de las capas de tela,
Si la tension estd demasiado apretada las costuras se frun-
cen v las puntadas se rompen facilmente. Si la tension esta
muy floja las puntadas se allojan v se enredan en la capa in.
ferior de la tela.

La presion regula el paso uniforme de Ias capas de tela,
Cuando la presidn es muy pesada, la capa inferior se frunce,
haciendo pasar la capa superior mas alld del prensatelas, Es-
ta irregularidad puede ocasionar una diferencia de varios cen-
timetros en el extremo de una costura larga como la de una
cortina. La presion demasiado ligera puede originar saltos
en las puntadas, haciendo que las costuras queden torcidas,
chuecas o poco resisientes.




El largo de la puntada se controla mediante un regula-
dor que estd en una escala de pulgadas de 0 a 20, una esca-
la métrica de 0 a 4 6 una escala numérica de 0 a 9. En las
escalas métrica y numérica, los nimeros mayores dan pun-
tacas mas largas y los nimeros menores puntadas mas cortas.
Para puntadas normales, gradie el regulador de 10 a 20
puntadas por cada 2.5 cm (1 pulg). Esta graduacion equivale
de 2.5 a 3 cm en la escala métrica y a b en la numérica,

La aguja, de tamano 14/80, es para uso general cuando
se cosen Lelas de grueso medio. Debido a que el tejido fir-
me y el acabado con resinas gastan rdpidamente la aguja,
hay que cambiarla con frecuencia. Para evitar lastimar la
aguja, quite los alfileres de 1as costuras conforme vaya co-
siendo. Nunca cosa sobre los alfileres o los deje introducir.
se bajo la tela, donde pueden tocar el impelente.

El hilo para uso general sirve para la mayoria de fas crea

Puntadas recta y de zigzag
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La puntada recta debe entrelazarse en medio de las capus de wla
de manera que las puntadas sean del misma largo en wmbos lados
de la costura. Ajuste la tension y la presion para que Las puntadas
no se rompan facilmente v 1a costura no se frunz,

Términos de puntadas a maquina

El hilvan {a) es la puntada recta mis larga
en la maquina: 6 en la escala de pulgadas,
4 en la escala métrica v 9 en la cscala
numérica, Algunas miguinas de coser tie-
nen puntada de hilvan por separade (b)
que hace dos puntadas por cada 2.5 cm
(1 pulg). Se utilizz para hilvanar ripido
costuras dercchas.

El pespunte para fruncir se hace con dos hi
leras de pespunte colocadas a 1.3 cm (127)
y a6 mm (14" dela arilla de la tela, (a) Allo-
je la tension, use un hilo resistente cn ¢l ca-
rretel v jilelo para formar los pliegues. (b)
Para dreas largas de pliegues haga zigrag so-
bre un corddn, hilaza o hilo dental sin co-
serlo v jale ¢l cordon para hacer el pliegue.

ciones de decoracion para ¢l hogar, Utilice uno de grosor
comiin. Escoja hilo que sea totalmente de algodan, de po-
liéster solo, o una mezela de algodon y poliésier que iguale
¢l tipo de fibra de la tela. Para lograr un ajuste apropiado
en la tension, use ¢l mismo tipo de hilo en la bobina que
en Ja aguja,

Enhebre correctamente la maquina, ya que de otra ma-
nera la puntada puede salir mal. Para volver a enhebrar la
maquina, en caso de que el hilo se atore en el tensor o so-
bre el carretel, quite completamente la bobina y comience
de nuevo.

Utilice un retazo de tela para probar la tension, la pre-
sion y el largo de la puntada antes de comenzar a coser.
Compruehe el ajuste de la tension, enhebre la maquina con
hilos de diferente colar tanto en el carrete como en la bo-
bina para que las puntadas sean mas ficiles de distinguir.
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La punta de zigzag estd ajustada correctamente cuande los hi
los se entrelazan en las esquinas de cada puntada. Las puntadas
deben estar lisas, Ajuste el ancho y la densidad del zigzag con los
reguladores del Jargo v ancho de pumiada.

El pespunte en la orilla se coloca en Ja orilla
del dobladillo o del doblez, El prensatelas v la
placa aguja para puntada recta avudan al es
trecho control necesario en el caso de este
tipo de puntada. El pte angosto se mueve so-
bre la orilla doblada v el pequeno hueco para
la aguja de la placa proteje las telas frigiles
de atorarse en el impelente.
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1) Prenda juntos [os lados derechos de La e
la con alfileres sobre la linea de la costura
en angulos reclos con relacidn a la orilla, pa-
ra gue sea Ficil guitarlos. 5i se utiliza cinta
parat hilvanar, coloquela en la orilla para cvi-
tar gue pueda coserla.

Costuras basicas

Todas las costuras en accesorios decorativos para el hogar
son de 1.3 cm (1/27), a menos que se uspeniﬁque de otra ma-
nera. Para rematar una costura recta, haga una puntada
de retroceso de 1.5 cm (1/27) en el extremo de cada una de
las costuras. En accesorios decorativos para el hogar, se uti-
lizan cuatro técnicas para las costuras.

1) La costura sencilla es adecuada para casi todo tipo de
tela, ¥ su aplicacion se recomienda cuando se planea ence-
rraria o cubrirla con un forro.

2} La costura francesa elimina los bordes sin acabado en
las costuras expuestas, En la confeccion de prendas de ves.
tir, la costura francesa se usa principalmente en telas delga-
das, en la decoracion del hogar puede usarse siempre que
esté visible una costura en el lado opuesto de la tela o cuan-
do ésta se vaya a lavar frecuentemente.

3) Costura tipo inglesa, o con ribete de la misma tela, co-
mo la costura francesa, encierran completamente las orillas.
Para estas costuras, cosa por el lado opuesto de la tela. Use
el aditamento para la hechura de dobladillos angostos para
ahorrar tiempo.

4) Las costuras sobrehiladas o de zigzag son costuras sen-
cillas con terminado de zigzag para evitar que se deshilachen.
Uselas en telas pesadas o con disefios en relieve ya que éstas
resultan demasiado voluminosas para la costura francesa y
para costuras completamente cubiertas. Algunas maquinas
tienen un selector para sobrehilado, con el que cosen y ter-
minan la orilla al mismo tiempo. Para estas costuras deje 6
mm (1/4") de pestana.

Las costuras largas v rectas tienden a fruncirse en ciertas
telas, sobre wodo en las delgadas, Para evitar esto, praclique
la costura tensa. Conforme vaya cosiendo, sostenga los dos
extremos de la tela en frente y detrds de la aguja como
si la tela estuviera en un bastidor para bordar, No estire,
Sostenga la tela tirante y dejela que avance por si sola
en la miquina.

2) Use la guia para costuras a fin de que ¢s-
tas queden uniformes, Haga una puntada en
retroceso para rematar la costura, luego co-
sa ¥ vaya quitandao los alfileres conforme le-
gue a cllos, Remate al final de la coswra.

Levante el prensatelas v quite la tela jalan.

dode 5a 7.5 com (27 a 37) de hilo hacia 1a
i:r.t‘]uit‘:rda,

3) Corte los hilos cerca del final de las costu-
ras. Abra éstias o hagalas hacia un lado y plan:
chelas, 51 las costuras estan en la ceja, huga
COTES dia.gmlah:s en ésla cada 2.5 cm (17 pa:
ra evitar gue se frunz.



1) Prenda juntos los reveses de la tela. Haga
una costura con pestana de 6 mm (1/47), Plan-
chela hacia un lado, Parz acabado de costu-
ras. mas angostas, cortelas dejandolas de 3
rom (1ET)

Como hacer una costura

e i

1) Prenda juntos los lados derechos de T e
la con la orilla de la capa superiora 1.3 cm
(112 de 1z orilla de la capa inferior. Haga
una costura de 2 cm (347) a partir de la ori
lla de la capa inferior de la tela.

Tres formas de hacer
T _ .!: ..:?:.-J_

Costura sencilla con zigzag. Haga una cos
turi sencilla de 1.3 cm (1727} La costura de
vigeag queda casi junto a la orilla, st eli
ming adornes en la costura, pera da por re-
subiado una costura mis ancha, Presione la
covstara hacia un lado, Esa es la cosura de ori
I mias fiacil de coser v es ap opiada para la
mavor parte de las telas,

2) Voltee v junic los lados derechos de T e
la para encerrar la costura cortada, La linea
de Ta costura debe quedar exactamente ¢n el
|;_||_.I|I:I|L‘.|'..

2) Doble ¥ presione lx tela sobre ba costura
fmm (114", dejando que la capa inferior se
encuentre con la orilla de la capa superior.
Diable v presione de nuevo la tela de mane
ra que cubra la linea de la costura.

una costura sobrehilada

Costura angosta con puntada de zigzag. 114
ga una cosiura sencilla de 1.5 cm (12", La
puntada de rigrag queda unida si se cose con
rigeag ancho cerca de la costura Corte la ori
la dejandn el dgzag verca de [a costura, s
13 puntada requicre liempo para ajustarla,
S¢ usa como alternativa de 1as costuras
Framcesas.

=
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3} Haga la costura a uni distancia de 1 cm
(38" de la orilla doblada, de modo que
la primera costura quede encerrada Planche
L costura hacia un lado. Si se cortd la pri
mera costura, cosa 6 mm (1M47) a partir
de 1a arilla.

%) Realice la puntada de orilla cerca del do
hlez, Presione la costura hacia un lado jalan
dola suavemente para eliminar plicgues, 0
hien, utilice el dobladillador angosto para la
puntada final {pig. 15)

Costura de sobrehilado, Antes de coser, corte
la orilla para que queden 6 mm (1/47). Lue-
w0, Cisala con puntada de sobrehiliado a ma
gquina. Esto hace que i costura quede
derecha v el Zigrag sobre la orilla cortada il
mismio tiempo. Use esta costura para telas de
grueso medio o pesadas, que pueder deshi-
lacharse.
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Accesorios pi:l]"i&l ahorrar l’.itf]“l'lp{'}

Muchas de las creaciones para decoracion del hogar, requie:
ren costuras v dobladillos largos. Existen varios aditamen-
tos para la magquina v pie especial para hacer dobladillos
rapidos, ribetes, holanes y puntadas rectas. Algunaos de estos
Accesorios vienen con la magquina. otros se pueden consegur

con el distribuidor de m:iqn]naﬁ de coser.

I B S e T
El prensatelas para uso especial se usa para
costira decorativa v pata bordado a maqui-
na. El prepsieles de plistico permite ver ti-
I;‘ill:m:mu.' I punnacic v [a ranura que ticne en
i parte inferior deja que se unte cf hilo. Use
un prensateldas para costura general v para
tareas especiales como ol sobrelalaedn con
puntada de zigrag,

El bastillador angosto dobladilla automéitica.
mente la orilla de la tela v cose una bastilla
de 3 mm (118"}, sin planchar ni prender. El
prensatelas es aiil para la hechura de dobla-
dillos y para costuras tipo inglesa,

18

El prensatelas para acordonados y cierres de
cremallera s utiliza para colecar clerres de
cremallera. aplicar la cint de broches de pre
sion v realizar v adaptar acordonadas, Se
gjusta 2 uno wotro lado de la aguja, permi-
tendo l'il!f' [a costu '3.||.|I-.:1|-Il.: [ o e el rebor
de en uno de los Tados de o costat

La guia para hechuras de costuras per-
mite mantener parejas las orillas de la
costura, (a) Se sujeta a la base de la ma
quina v s¢ ajusta para costuras anchas
hasta de 3.2 cm {1 1M4"). (b) Una guia
magnética para la hechura de costuras
se sujeta a cualquier base de metal de
la miquina de coser.

Antes de comprar los aditamentos para usos especiales.
averigiie sisu maquina tiene cana alla, baja o inclinada. Con
sulte ¢ manual de su maquina si no esta segura del tipo de
cana de esta, El prensatelas de presion se adaptard a cual,
quier maguina con cana de presion para uso general,

El prensatelas Even Feed™® hace avanzar
tanto Ja capa superior como inferior de tela
al mismao tiempo, asegurindose de que las
puntadas eomiencen v erminen iguales, Este
prensatelas mantiene alineadas las telas a cua
dros v otros disenos semejantes cn costuras
largas. Se utiliza para telas pesadas, volumi-
nosas o acolehadas come en las persianas con
aislantes,

L . i H B e - 3
La barra guia para hechura de acelchado se
mueve sobre la primera hilera de puntadas
para formar en el acolchado lineas perfec-
lamente paralelas. Se usa para sobrepespun-
tes o para el acolchado en lineas paralelas. La
harra guia se ajusta para anchos hasta que
7.5 cm (3") v puede usarse en uno u owro la-
do de la aguja.




Aditamento para la hechura de holanes

El aditamento para hechura de holanes frunce automaticamente
tiras de tela ligera o de grueso medio. E] volumen que adquiera
la tela depende del largo de las puntadas: las puntadas cortas dan
mis volumen que las largas. (a) Plicgue una capa de tela.

El prensatelas para hechura de dobladillos con puntada invisible
se usa para dobladillos a maquina con puntada invisible. (a) ET pren-
<atelas acomoda los dobladillos para coserlos con puntadas recta
v de zigzag, las cuales no son visibles en el lado derecho. (b) La
Aditamento p

SRR r I - e .

ara pegar ribetes

El aditamento para hechura de ribetes se uti-
liza para doblar y colocar tiras del bies en
un solo paso. Corte primero una punta agu-
da en el extremo de la tira de bies. Meta la
punta a través del rodille con roscas cn el
prensatelas. {a) Jale la punta pasindola de

Guia y prensatelas para la hechura de dobladillos con p

modo que la tira se doble hacia el interior,
(:osa unas cuantas puntadas para fijar el do-
blez del bies. Introduzea la tela de manera
que se mueva dentro de la ranura entre los
dos rodilles. (b) Ajuste la posicion del pren-
satelas con objeto de que la aguja cosa en la

0 bien, pliegue una capa y unala con otra al mismo tiempo. (b).
Distribuya al exceso de tels en cada puntada o a intervalos de 6
a 19 puntadas, Use este aditamento para la hechura de pliegues
en cortinas, almohadones o rodapiés,

untada invisible

guia para Ja hechura de dobladillos con puntada invisible se nsa
con el prensatelas de uso general, para acomaodar éstos ¥ luego co-
serlos con puntada invisible.

orilla del doblez. {c) Guie la tela con cuida-
do conforme vaya cosiendo. Use el aditamen-
to para la hechura de ribetes para acabado
de orilla en cualquier tela.
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Costura a mano

Casi todas 1as creaciones de costura para la decoracion del
hogar pueden hacerse a maquina, sin embargo, la costura
a mano es necesaria. Cerrar las costuras abiertas en almo-
hadones, colocar cintas decorativas v el acabado de dobladi-
llos son tarcas que quizds requicran la delicada costura a mano.

El hilvan 5 una puntada recta gque s¢ usa para ¢l hilvanado wem-
poral, con ohjeto de embeber costuras ¢ para bacer frunces, Cosa
de derecha a izquicrda, haciendo varias puntadas con la aguja an-
tes de jalarla. Parz embeber costuras o pliegues haga puntadas de
3 a6 mm (118" a 1147 de largo, Para hilvanar, haga puntadas
de 13 a2 em (12 a 5147 de largu‘. acasiumbre FJIJ:JI::{[M triats lar-
gas para hilvanado rdpido,

La puntada invisible hace que un dobladillo no sabresalga en uno
weotrer Baedo, Cosi de derechia et da aponandao L aguja haci
B iguierda. Huga una peguena prntisda en ol cuerpe de la tela,
Vioher ligevamente por el reves la orilla del dobladillo v haga a
sigmiente puntida peguena comae La anterior, ahora en la parte in-
lerior del dobladillo i una distancia de 6 mmoa L5 o (147 a 1127)
a la wrguierda de Ta primera puniada, No jale demasiado el hilo,

A fin de Eacilitar la costura a mano, pase el hile por la
cera e abeja para reforzarlo v para que no se enrede. Pa-
ra el hilvan use una aguja larga. Para dobladillos y uniones
ceneralmente es mas facil con una aguja corta.

La puntada deslizada ¢ una puntada casi invisible que puede usarse
en dobladillos, aberturas de costuras, forros o cintas decoranivas.
Cosa de derecha a izguierda: sostenicndo la orilla doblada en la
mana izquicrda. Introduzca la aguja a waves del deblez y jalela pa-
sunclo el hilo, Luego haga una pequeta puntada en ¢l cuerpo de
ba tela, dejando la punta directamente opuesta a la parte donde
salic el hilo, Continne realizando puntadas cada 6 mm (147}

Puntada para sujetar se wtiliza pava coser argollas, plaguitas de me-
tatd gue awmentan ¢l peso en los dobladillos v para asegurar forros
o sostener las vistas en su lugar. Gon hilo doble, haga 2.6 3 pun-
taclas en el mismo Tugar, una encimi de la otra. Asegare con pun-
taddas de remate, Cuando baga unis de estas puntadas en una costura
com varias capas cle1ela, no cosa hasta Iz altima capa,




Superficie de trabajo acojinada

Haga una superficic de rabajo acojinada para extender su
tela para cortar, medir, escuadrar las orillas v planchar. Para
Facilitar ¢l trabajo con formas cuadradas v recrangulares,
es conveniente gue la superficie de trabajo sea amplia y ten-
ga las esquinas cuadradas. La tela no se reshala en una su-
perficie cubierta con museling; también puede clavar y
planchar directamente sobre ella,

Como superficie de trabajo para creaciones pequenas, use
¢l extremo cuadrado de una tabla comun para planchar.

Use plancha rociadora de vapor para todo lo que nece-
site planchar. Para planchar la tela, levante y baje la plan-
char sobre el mismo lugar, Este movimiento de arriba a
abajo evita que la tela se estire o distorsione. Deje que el
vapor realice el trabajo. Para marcar dobleces o para (ui-
tar una arruga ya marcada, rocie la tela con agua o con al
midén en atomizador,

SE NECESITARA
Una puerta hueca o madera terciads de 2 cm (3147) aproxima-
damente, 85 =% 216 m (3 = 7)) montada en un cithallete,

Acolehado, rellene de algoddn (no de poliéster), proteciores
pari mesa o coberlores de Gommya 1.5 cm (147 a 12 de gro-
sor, 1o suficiente para cubrir la pueria o la madera terciada 15
cm {6") en todos los lados.

Muselina o una sdbana sin dibujo, aproximadamente 15 cm {6}
mis grande que la puerta o la madera terciada en todos los
ladns.

Cémo hacer una superficie acojinada

1) Coloque las capus de relleno en ¢l pisno  2) Doble ¢l relleno sobre uno de los lados lar-
en una superficie grande v plana, Centre la gos de la puerta v sujételo con £ 6 5 grapas.

puerta en |z parte superior del rellenc; cor- Jale el rellens de la onifla opucsia ¥ engra-
te éste 13 cm (6") mids grande que la puerta,  pelo. Repita lo mismo en los extremos. Ase.
en todos los lados, mirelo con grapas @ una distancia de 7.5 cm

(3") entre cada grapa.

3) Centre la puerta acojinada sobre 13 muse
lina. Cabrala v sujéiela a una distancia de 7.5
em (37) entre cada grapa. Vuélvala hacia el
lado derecho y rocie la muselina con agua.
Conforme se seca, la museling se encoge un
poco, de manera gue la cubierta se ajusta cs
wrechamente.
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Cortinas

Las cortinas son un articulo fundamental para darle un to-
que de elegancia a las ventanas. Algunas son de tela lisa sin
pliegues, de manera que son-mas faciles de limpiar y de plan-
char que muchas otras de diferentes estilos.

Con frecuencia, las cortinas estin hechas de telas ligeras
o delgadas. Las telas mis pesadas, como el lino, ¢l calico o
raso de algodén o ¢l algoddn fino son mds apropiadas para
cortinas formales de largo al piso. Las telas mas ligeras y vd-
porosas son adecuadas para corlinas informales a la altura
del antepecho y para corlinas estilo cafeteria. La cantidad
de tela que se requiere para cortinas delgadas por lo general
es de dos y medio a tres veces el total del ancho de acabado
para cortinas; en telas mas pesadas linicamente se necesila
¢l doble.

Las cortinas se montan en las ventanas en cortineros fi-
jos 0 en barras, Los cortineros pueden ser sencillos, forra:
dos con tela con pliegues entre los lienzos de la cortina, o
anchos y planos como los cottineros Continental™ y para
galeria,

Las jaretas que s¢ conocen también como bolsillos pa-
ra cortinero, son dobladillos que se cosen cn la orilla
superior de la cortina. Estos dobladillos estan abiertos

Estilos de jaretas para cortinas

La jareta simple se cose a lo largo de la ori:
lla superior de la cortina. Estas jaretas se usan
para las cortinas delgadas que cuelgan detris
de cortinas pesadas, para cortinas de cenefa o
de galeria,

La jareta con galeria. Las galerias [orman una
orilla con holin en la orilla superior de la
jareta, La medida de las galerias e de 23 a
125 cm (17 2 3") de ancho, dependicndo del
largn v ancho de la corting.

en ambos lados para que se pueda introducir un cortinero
o una barra.

Las galerias en las cortinas son opcionales. La galeria es
un holin decorativo que se forma con la jareta en la orilla
superior de la cortina.

Los forros agregan peso y cuerpo a las cortinas. Aunque
un forro tal vez no sea necesario, puede mejorar la apa rien-
cia de la cortina v que ésta parezca como de fabrica,

Las cortinas con trabillas tienen tiras de tela en vez de
jareta en la parte superior de la cortina. Estas cortinas se usan
con adornos decorativos de latén o barras de madera.

Las cortinas con holanes lienen una apariencia elegante.
Los holanes agregan peso a las cortinas y hacen que cuelguen
y se plieguen en forma mds atractiva.

Las abrazaderas son tiras de tela por separado que man-
tienen abiertas las cortinas y acentian los pliegues de éstas.
].as abrazaderas pueden ser rectas, con alguna otra forma o
con holanes y generalmente estin fijas en los lienzos de las
COTTINAS.

Las cortinas para bafio, son lisas, de una sola pieza con
dobladillo v ojillos espaciados con uniformidad en la parte
superior para colgarla.

. saleri
Galeria Galeria

La jareta ancha con galeria se usa en los cor
tineros Continental o de galera, Es apropia:
da para corlinas en ventanas altas, o para
cortinas al piso, en las que la medida de la
galeria debe corresponder al largo de la
cortin.
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Medicion de la ventana

Antes de medir las ventanas, seleccione el estilo de la corti-
na, visillo o persiana que vaya a confeccionar, El estilo de
la ventana determina el tipo de accesorios metalicos que son
necesarios pata la instalacion. En seguida decida exactamente
el sitio de la ventana en que serd adaptada, instale los acee
sorios metdlicos v mida esta area para saber el tamanao de
acabado que tendra la cortina, la persiana o el visillo.

Se pueden sujetar cortineros en el marco de las ventanas,
dentro o a los lados de éste, en la pared arriba del marco
o en el techo.

Es necesario montar un bastidor para colgar persianas ro-
manas y otras persianas con base en la misma construccion,
Este bastidor de 2.5 X 3 cm (17 x 2] se corta a lo ancho
de la persiana, se engrapa o se clava a la orilla superior de
la misma, luego se coloca en la ventana, Una persiana de mon-
taje interior se ajusta firmemente por dentro de la parte supe-
rior del marco de la ventana, Una persiana de mentaje exterior
se instala en la pared superior del marco. Una persiana con
maontaje interior y exterior €§ una combinacion de ambas. El
bastidor que se va a montar, se coloca dentro de la ventana,
pero la persiana es el ancho del montaje exterior,

Las persianas arrollables se instalan dentro del marco de
la ventana, o en la pared superior de éste.

Para una medicion exacts, siga las siguientes indicaciones:

1) Urilice una regla plegable o un flexometro; las cintas
de tela pueden estirarse o aflojarse.

2) Mida y registre las medidas de las ventanas por separa-
do aun cuando parezce que son del mesmo tamano. En la con-
feccion de accesorios para la ventana se dehen tener ¢n
cuenta las diferencias en las medidas, aun cuando éstas sean
ligeras,

3) Cuando tome las medidas para una persiana que ha de
ajustarse dentro de la ventana, mida ¢l ancho de la parte su-
perior, del centro v de la parte inferior de la ventana, para
asegurarse de que estén iguales,

4) Al tomar las medidas para una cortina que se va a colo-
car en una ventana sin guarnicion, mida por lo menaos 10
cm (4") debajo del antepecho.

i Medicion de la ventana para cortinas, persianas y colgaduras

Articulo Largo de acabado Ancho de acabado
Cortinas Mida desde ln pane superior del cortinero o de la galeria Mida €l cortinero de extremo a extremao
hasta el kargo deseado (antepeche, guarnicion o piso) incluyendo los costados (pequenas salientes del
cortinero que sobresalen en la pared).
Persianas arrollables Mida desde b parne superior de la barta redonda hasia el Mida el largo de la harra,
antepecho
Otras persianas Mida desde la parte superior del bastidor hasta el Mida el bastidor de un extremo & otro,

antepechi o hasta el largo deseado.

ilemespida,

Cortina para bano Mida desde la parte inferior del cortinero hasia el largn  Mida el largo del coninerno.

Para calcular la canidadd e el que s necesitar, use cstas medidas en combinacion con la wabla (phg. 27),




Calculo de medidas

Dehido a que el ancho de las telas varia, no se puede caleo-
lar la cantidad total de tela gue se va a necesitar hasta que
esta se haya seleccionado, Después de que se havan tomado
las medidas necesarias v determinado el tamano de acabado
de la cortina, persiana o visillo, debe agregarse al largo v al
ancho la medida de costuras, dobladillos, galerias v plisados.
Este es el largn de corte. Use el largo de corte para calenlar
la cantidad de tela que va a necesitar. Para cortinas y visi-
llos, tome las medidas que se enlistan a continuacion y ano-
te la cantidad correcta en la tabla, (derecha). En el caso de
medidas para persianas, consulte las instrucciones especia-
les para cada tipo de persiana.

Calculo del largo

Agregue al largo de acabado, la cantidad necesaria para do-
bladillos inferiares, jaretas, palerias v tela para casar los
tlibujos,

Dobladillos inferiores. Para telas de peso medio, haga un
dobladillo de 7.5 cm (3" ) agregue Y cm (3 1/27) al largo. Pa-
ra telas delgadas v ligeras, haga un dobladillo de 5 a 7.5 cm
(2" a 37); agregue de 10 a 15 cm {47 a 67) al largo. Tambicén
puede hacer un dobladillo mas grande de 12.5 a 15 cm (57
a "), dejando el doble de este medida para el largo.

Jaretas y galerias. Para jarctas sencillas sin galeria, sume
una cantidad igual al ancho del n:::;nlinm::- mas 1.3 cm (1/2")
para darle la vuelta y 6 cm (14" a 1) para hnlg‘um La me
dida para la holgura {]r*pr'nde del tamana del cortinero ¥ del
grosor de la tela. Las telas ligeras requieren de menos holgu-
rit, las jaretas para cortineros grandes la requieren mayor.
En el caso de hechura de jareta con galeria. siga las indica-
ciones para jaretas simples, agregando dos veces la medida
del largo de la galeria,

Motivos del estampado. En telas con dibujo {motivos de-
coratives) es necesario casar el dibujo a fin de disimular una
anadidura. Mida la distancia entre los motives v agregue la
medida al largo de cada lienzo,

Calculo del ancho

Agregue al aucho de acabado, la medida necesaria para dobla:
dillos laterales, costuras y plisados.

Costuras. Para lienzos de diversas medidas, agregue 2.5 e
(1) por cada costura. Los lienzos que no son mis anchos
que la tela no necesitan medida adicional para las costuras,

Dobladillos laterales. Agregue 10 cm (4") por lienzo para
hacer un dobladillo de 2.5 cm {17} a cada lado del Lienzo.

Plisado. El peso de la tela determina el plisado. Fara telas
de peso medio v pesadas, agregue de dos a dos y media ve-
ces la medida del ancho de acabado de la cortina. En el
caso de telas ligeras y de poco pr.m. agregue de dos y medio
a tres veces el ancho de acabado, Haga una copia de esta 1a-
bla y complétela para que pufrla calcular Facilmente Ia can-
tidad de tela que necesitard para la confeccion de cotinas,
persianas o visillos.

Calculo de medidas

Largo del corte. cm (pulg)
Para telas que no necesitan casar el dibujo:
1} Largo de acabado
21 Dobladillo inferior (doble en ki mayor
parte de las 1elas) F
3) Jareta, saleria +
1) Largo de corte para cada ancho o parte:
de éste =
Para telas gque requieren casar el dibujo:
Iy Largo de corte (se calcula como el
anterior
2y Tamano del motivo (distancia entre los
dibujos) e
ap Namero necesario de figaras pam casar® | =
i Largo de corte para cada anchao o parie
tle esre: tultiphigue T medicda de Ty figors
fque se vaa casar por el mimero de figoras
NCCESATT,
Feadaneler &l miiners crtcig nee FE LA RETLE
Ancho de corte
1} Ancho de acabado
2} Plisado (ndmero de veces del ancho de
acabado) ®
) Ancho rotal i
4y Dobladillos laterales +
3) Ancho wtal necesario =
() Ancho de 1a wela
7y Niamero de anchos de la tela: ancho
total necesario dividido entre el ancho de
la rela*
“ Redoesdee al mimero eovderos meas a__':n"pxil:ﬂ-::
Total de tela necesario
1) Largo de corte (como se calculd antes)
2 Niamero de anchos de la tela {como se
calould antes) X
3} Largo total de la tela =
4 Nuimero de metros (varclas) necesarion el i,
]HI}{,D total e Biorela se divide entre If_}":lrd:l!i}l
104 conn (3677

MOV Aprorie 1elie JuiEL ciicleremmr bos exmremins

MOTA: Para eaca lieweo e L cortinge, e nsaea Bomsiadd del anebo (determai:
el sentesth, Enel cise dle reviees de lienzos, ajuste T medidas inclayendo
205 em (17 para cada costur,
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Como cortar v

o

casar el dibujo

Corte la tela al hilo longitudinal v transversal, para es-
eeteeelrar bas orillas, Al cscuadrar asegivese de que las cortinas
colgarin siempre rectas. La mayoria de las telas debe ser
escuadracda jalando un hilo a la ancho de la wla y cortando
a 1o largo de la huella del mismo,

Fvite Tos dibujos que estin claramente fuera de hilo, 51
estas lelas se cortan al hilo, el diseno quedari chueco y se.
ri imposible casarlo en las costuras v en las orillas. Muchos
de los dibujos v disenos tejidos, estin ligeramente [uera de
hilo, sin embargo, su desigualdad puede ser mas notoria una

ver que las cortinas esien colgadas. Escuadrar los exiremos
de estas telas cortando sobre la linea del dibujo mejor que
a lo ancho de la tela.

La mayor parte de las telas para decoracion, tiene un
acabado permanente gque mantiene los hilos en su lugar, El
calico lisn, el raso de algodan v otras telas con este tipo de
acabado, se pueden escuadrar simplemente cortando recto
a lo ancho de las orillas.

A fin de obtener el ancha de acabado deseado de L corti-
na, tal ver sea necesario coser varios anchos de tela juntos. Pro.
cure casar cuidadosamente el dibujo de la 1ela para que las
costuras scan poco notahles,

Tres maneras de enderezar los extremos transversales de la tela

ja]e uno o dos hilos, & Io ancho de la tela,
de una orilla a otra, Corte sobire ja linca gque
Aparece rh"-i]hllt-"li e haber sacado of hile,

o ’T i | = o
150, O O
Use una escuadra de carpinters para en-
derezar las welas con acalvado permanente,
Coslogquee o dle Tos Tadeos de L escuades pa
ralelo al orille. Marque a lo largo del otro
Lacler dlee T esciacdra v corte sobre I Hnea mar-
cida. 0 bien, puede alinear al orillo con la
cequing de la mesa, cortando por cse
CRIremn.

Consejos para casar los dibujos en las telas

s
"'IIIII" i = N
Haga casar los dibujos en las ceja cuando
use telas de decoracion. {a) Los dibujos en
esias elas estan divididos de igual manera
en la ceji, pava facilitar la forma de casar los
anchos de la tela. (b) lanche el revés de una
ceja v pongala sobre la otra parte del dibujo
que v casar, Cosala o péguels con tela e
maixadherible,

n
L]

b= T
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Use tela termoadherible a fin de alinear los
dibujos para coserlos. Planche por el teves
de 1 costura, Coloque las tiras lermoadbe-
ribles sobire la orilla de la costura opuesta.
Para casar el dibuje por el lado derecho,
planche ligeramente la tela en seco. Voliee
la tela pegada por ¢l reves y cosala

Ubigue un diseno que vava de un lado a otro
en linea recta a lo anche de 1a tela por of
hilo de la misma. Corte 2 lo largo del discno.
Considere el ancho del dobladille o galeria
cuande determine Ly colocaciom del diseno
en la corling lerminada,

Al casar oy tl]huj:m pot ¢l reves, senale don
alfileres los detalles del dibujo. Prenda a cor
1% intervalos para evitar que se muevi la e
la. Cosa con el prensatelas Even Feed™®
para mantener alineadas las costuras, quitan-
do los alfileres contorme Hegue a ellos,




Hechura de dobladillos

Si midid, caleuld v cortd sus cortinas con exactitud, deben djus
tar perfectamente en las ventanas una vez que les haya hecho
¢l dobladillo. Para que los dobladillos gqueden mejor termina:
dos y mas Faciles de hacer, siga ¢l procedimiento que se utiliza
en los talleres profesionales: cosa primero los dobladillos infe-
riores, luego los laterales v por iltimo las jaretas y las galerias.

Laos dobladillos laterales e inferiores de las cortinas que
no llevan forro, casi siempre son dohles para proporcionar
resistencia, peso y estabilidad. La manera mas facil de hacer
un debladille, es plancharlo sobre una tabla para planchar o

Coémo coser un dobladillo doble

una superficie de wrabajo acolchada. Use una regla para cos-
tura para medir cada doblez. Prenda la tela a la superficie
acolchada conforme haga el doblez; colocando los alfileres
de manera que no interfieran con el planchado. Si las ori-
llas laterales guedan en el orillo, cdrielo o haga pequenos
cortes a intervalos de 2.5 cm (17).

Las cortinas cuelgan mejor cuando en los dobladillos se
colocan placas con peso o soportes, Cosa pequenias placas
con peso en las esquinas inferiores del dobladillo v en el fon-
do de las costuras para evitar que las cortinas se jalen o se
arruguen. Para cortinas de largo completo, utilice placas mds
pesadas y placas mis ligeras para cortinas de tela ligera y cor.
[inas cortas.

I‘.‘I

{2.5 cm)
Dobladilla anlerior

na. Prenda a 1o largo de la orilla corada.
Planche para marcar el doblez. Haga otro
dobles de 7.5 cm (37), prenda y planche cn
este lugar. Termine ¢l dobladillo inferior uti
lizando uno de los métodaos gue se muestran
A confinuecion,

2) Haga un doblez wenor de 2.5 cm (17 por
el revés para los dobladillos laterales, Pren-
daloy planchelo, Haga otro dobles de 2.5 cm
(1) préndalo v plarchelo, 51 lo desed, cosa
unas placas con pesa dentro del segundo do-
blez, en las costuras v csquinas laterales.

Tres formas de terminar los dobladillos de cortinas

Puntada recta sobre la orilla del dobladillo,
utilizando de 8 2 10 puntadas por cada 2.5
cm {171, Cuandeo cosa tres capas de tela, dis-
minuva un poce la presion y cosa despacio,

Puntada invisible a mdquina, para que las
puntadas queden casi invisibles en ¢l lado de
recho. Después de planchar, haga el dobla
dillo hacia atris por el derecho, dejando un
doblez de tela de 3 mm (1/87) a partir de la
orilla del dobladillo. Ajuste la maquina pa-
ra la puntada invisible, Ajuste la puntada de
zigzag, pary prender salamente un poquito
die Ta cornina,

3) Planche los dobladillos laterales, Coando
estén planchados, terminelos con costurs rec
ta, purtada invisible a miguima o con Liras
wermoadheribles,

Pegue ¢ dobladillo en su lugar. Introduzca
una tira termoadherible entre el dobladillo
planchide v Lt corting, Siga las instrucciones
del fabricante para ¢l uso de esta tira, utili-
zando un trapo himedo para obiener mas
vapor. La maver parte de las tiras lermo-
adheribles requieren 13 segundos para pe-
gar en forma permanente,

29
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Jaretas y galerias

Una jareta o bolsillo pare cortinern, e el dobladillo de wodo el
ancho de la orilla superior de la cortina o de la cenefa, abierto
en los extremos, El cortinero se introduce en la jareta, para
que la amplitud de la cortina se convierta en suaves plie-
guUes,

Antes de cortar, decida qué estilo de jareta va a hacer. La
jareta simple hace que el cortinero quede en la parte mis
alta de la cortina,

Para jaretas simples, agregue al largo de corte una medi-
da igual al ancho del cortinero mis 1.3 cm (L27) para darle
la vuelta y de 6 mm a 2.5 cm (147 a 17) para holgura. La me-
dida para la holgura depende del tamano del cortinero v del
grosor de la tela.

Una galeria es la orilla recogida artiba de la jareta. Esto
le da 2 la cortina un acabado mas decorative que una jareta
simple. Las cortinas con galerias no necesitan cenefas.

En el caso de jaretas con galerias, siga las indicaciones para
jaretas simples, agregando ademas dos veces el tamano de
la galeria. Las galerias pueden medir de 25 a 12,5 cm (17
a 5"). La medida de la galeria se debe determinar antes

de cortar las cortinas. Esta medida debe ser adecuada al lar
go de las cortinas: por lo general, mientras mis larga sca la
cortina, mayor debe ser la galeria,

Los cortineros de madera, de cobre o de plistica, se pue
den cubrir con un forre con frunces. La parte del cortinero que
(ueda expuesta, entre los licnzos de la corting, se cubre con
una jareta-hecha de la misma tela en forma de tubo con frun-
ces como se ve en la figura, La jareta puede ser simple, o te-
ner una galeria del mismo tamano gue la de la cortina, Las
harras v las javetas anchas resultan mas decorativas, Con fre-
cuencia se usan para tapar la parte superior de una persii-
na, la galeria simple en cortinas con runces, o los cortineros
para cortinas delgadas o ligeras.

Las galerias anchas se usan en cortineros planos Coni-
tinental "™ o de galeria. Estos cortineros miden 11.5 cm
(4 112y de ancho. Un cortinere de galeria tiene teal
mente dos cortineros sujetos con un espaciador entre ellos.

Termine los dobladillos inferiores y laterales de la
cortinas antes de coser las jaretas v Tas galerias.
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1} Determine el ancho de la jareta prendien-
do sin apretar una tira de la tela de la corti-
na que cubra el cortinero, Quite el cortimern
v micla la distancia desde la parte superior
de Ia tira hasta ¢l alfiler. Agregue 1.5 an (127)
para pestana.

leﬁumm COSEeT una Ijm‘et::t con

1) Determine ¢l ancho de la jareta v de la gale:
tia como se indicod antes en el paso nimero
1. Doble hacia abajo ¥ planche 1.3 cm (1127} a
Loy large de la orilla superior conada del lien-
et fle la cortina, Doble y planche de nuevo
para formar un dobladillo del mismo tama-
nio que la jarct, mis el ancho de la galeria.

2) Planche doblande la rela 1.3 cm (1/27)
a lo largo de la orilla superior cortada
del lienzo de la cortina. Doble de nuevo
la tela y plinchela para tormar un dobla-
dillo del mismo ancho gue el del paso
ndmero 1.

g:llt?rla

2 Cosa cerca del doblez del dobladillo v hag
una puntada de remate en amhos cxiremos,
Marque el ancha de Ta galeria con un alfiler
en cada extremodel lienzo. Haga una segun.
da costura a la altara de la marca. Para que
la costura c||||:~.,r|,|:~ derecha, margue el ancho
de la galervia con una tira de cinta adhesiva
sobre la hasc de retal de la miquina de co-
ser, o bien, use la guia para cosmras,

1) Cosa cerca de la orilla volteada del dobla-
dille para formar el hueco para la jaret ¥
haga una puntada de remate en ambos ex
tremaos. 5i lo desea, haga una segunda costu-
ra cerca de la orilla superior, para crear un
dahlez marcado, apropiado para cortineros
planos u ovalados.

3) Introduzea el cortinero a traveés de la jare-
ta v plise la cortina con uniformidad. -"|._'|1I':|ll"
la galeria jalando la orilla doblada, de mo-
do que la costura quede exactamente sobre
la orilla inferior del corfinero, Para que una

galeria ancha tenga mis cuerpo v luzca mas
r{w:]r|||i_lL,LLLL, jale hacia afuera la rela en ca-
da extremon,

=0
—




Como coser un cortinero

1) Mida la veniana despues de que hava ins
talado el cortinero, va sea Continental o de
aleria, para determinar el large total. Agre
pue 395 cm (E50127); 14 em (5 127) para la
jareta v el dobladillo volteado, 20.5 om (87)
para el dobladillo doble ¥ 5 cm (27) para
Ja galeria. Si desea bacer una galeria mas
ancha, agregue dos veces el ancho de la
galeria,

1) Corte la el dos v media veces o fargn de
cortinero que se va a cubrir, Corte el ancho
dle la misma medida que la circunfercncia del
cortiners, mas 38 con 1 1727 Pare cuboar
el cortinero con galeria, agreguc o v
ces el ancho de la galeria.

Como hacer una cubierta con frunces par

) Voltee hacia adentro 135 cm (127 en la or
Il superior de la cortina ¥ planche el doblee,
Dohle de nuevo para hacer un dobladilio de
15 em (67 Haga una cosiura 4 2.5 ¢ (1)
de [a arilla superior doblads para forma el
holin de Lk galeria, Cosa cerca de La orilla
eel dobladillo para formar la jareta.

2) Haga dobladillos de 1.3 cm (127 en los
extremos cortos, Dable la tira por la mitad
a 1o larpo de la tel, ponga juntos los fados
derechos v prenda juntas también las orills
i:'ll":.'.'ii':.]‘l':l.'.:h'. LA CERsRLETA de 1.5 em 12 ale
ancho, Abrala s plinchela, Voliee b cuhier
v al dader derechas.

= ; MK ; 5
Continental o uno de jareta con galeria

3) Introduzca el cortinero por la jarcta v plie-
gue la corting en todo ¢l cortinera. Cuélguela
en las ménsulas instaladas. Para obrener una
raleria mucho mis anchi, en las cortinas de
Largo al paso; unilice dos cortineros, ya sean
Continental o de galeria, colocados une en-
cima del otro. Agregue 30.5 cm (127} para la
sepunia jireta

a4 cortinero de barra

3) Planche la cubierta de manera que la cos
wra quede por detrds del cortinero. Para ha
cer la galeria, cosa de nuevo a distancia
apropiada de la orilla superior deblada, In
wroduzca el cortinero cn la jareta para for
mar pliegues entre los dos hengos de
Cortin,




Confeccion de cortinas con jareta

Los ribetes, rebordes decorativos, listones o costados con-
trastantes dan a las jaretas individualidad y estilo. Estos to-

Costados contrastantes, Corte tiras de tela de color contrastante
del ancho del retorno del cortinero, mis 2.5 cm (1") para costu-

ras, Planche hacia adentro 1.3 cm (12"} a 1o largo de un lado. Fren-

du la tira de tela, en el lado sin terminar de la cortina, uniendo

revés con revés, v las orillas alineadas sin terminar. Haga una cos-
tura de 1.9 em (1/2"). Voliee ¥ planche la tira por el lado derecho;
pegue o sobrepespuntee Ja tira por el lado derecho de la cortina,

Bandas de liston pespunteadas. Corte tiras en forma geometrica,
o cenefas de liston de una tela que combine bien, del ancho
de la banda terminada mas 2.5 cm (17). Planche hacia adentro 1.3
cm (1/2") por ambaos lados de las bandas; préndalas 2 una distancia
de25a5cm (1" a2") delaorilla del dobladille. Haga un pespun:
te en Ja orilla en ambos lados de la banda en 1a misma direccion,
cerca de cada orilla doblada. Use el prensatelas Even Feed™™ pa:
ra obtener una costura uniforme,

ques decorativos se acostumbran en galerias y requieren
poco tiempo de costura adicional.

£ 48

Cenefa angosta, Corte tiras de 3.5 cm (112"} de ancho de una tela
que combine con la cortina. Planche hacia adentro 1.3 cm (1127 4
lo largn de un lado. Prenda la orilla de la tira sin planchar a la
cortina con dobladillo, juntando los lados derechos. Haga una cos:
tura de 1.3 em (1/27) de ancho. Planche la orilla deblada de la ce-
nefa superior ¥ sobre la orilla del dobladillo. Por el Tado derecho,
cosa sobre la costura (el punto de unién de la primera costura).

Cenefas pegadas. Corte tiras o cenefas de estampados tipo papel
tapiz a ravis que combinen, dejando 1.5 cm (172" en cada lado
para acabado. Planche hacia adentro 1.3 em (1/27) en ambos lados
de la cenefa. Corte tiras termoadheribles un poco mas angostas
que lus bandas de acabado. Introdizcalas entre las cortinas con do-
hladillo ¥ las cenefas. Péguelas siguiende las instrucciones del fa:
hricanie.

33
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Forros para cortinas

El forro da cuerpo ¥ peso a las cortinas para que cuelguen
mejor. Un forro también agrega opacidad, y evita que la
tela de las cortings se deteriore o se despinte con el sol, ¥
le proporciona algin aislante. Las cortinas de colores o con
dibujos deben forrarse, para dar a las ventanas, clesde el
exterior de la casa, una apariencia uniforme.

Seleccione los forros de acuerdo con el peso de la tela
para cortina. El satén blanco o color hueso es la tela que
se usa con mas frecuencia para forro. También se utilizan
forrostratados especialmente los cuales pueden resistir las
manchas e impedir el paso de la luz,

Como forrar cortinas

1) Voltee, [:]:uu_l-.:: v cosa un dobladillo doble de 5 cm (27 en el
forro, Voltee, planche v cosa un dobladillo doble de 10 cm (47
ent 1a cortina. Por el revés de la corting, mida el largo de acabado
desde el dobladillo hasta 1z orilla superior de la cortina; margue
con uni linea paralela a la orilla del corte. El forro terminara en
CELL I hCa,

3) Coloque |z corting por el reves en una superhicie plana, Centre
el forro en la pane superior de L corting, para gue quede nna G
tidiad igual de doblez en la corting en cada lado del forro. Plan.
che las costuras laterales hacia el forro,

Para hacer una cortina forrada y con jareta, corte la cortina
como se indica en la pigina 27, incluyendo un dobladilo do-
hle de 10 em (47, Corte €l forro 15 cm (6" mas ANgOsLo
y 14 em (3 1/2”) mds corto que el acahado de cortina. Cosa
v planche las partes anchas alineandn las costuras de la cor-
tina con las del forro donde sea posible.

También pueden forrarse las cortinas hasta la orilla pa-
ra darles un toque decorativo. Corte el forro del mismo lar-
go v ancho que la corting; use una tela que combine para
contrastar a lo largo de la orilla de la cortina,

1

2] Cologue los latdos derechos de Ja cortina y juntelos con el forro,
de manera que el dobladillo de éste quede 3.8 em (] 112y arriba
del dobladillo de la corting, Prenda y haga costuras de L5 em (127)
en los lados,

4) Voltee la cortina por el lado derecho. Centre el forro para que
1o dabladillos laterales sezn del mismo ancho. Alinee la omilla su-
perior del forro con el largo de acabado gque se marca en la corur
na. Con cuidado, planche los dobladillos laterales, En las orilias
superiores sin lerminar, planche hacia abajo una medida igual
los dobladillos laterales.




5) Voltee la orilla superior de fa cortina a lo largo del oo para
formar la jareta v la galeria, si la tiene. Cosa la jarveta,

71 Voltee de nueve los dobladillos laterales diagonalmente por de-
bajo del forro para formar un inglete. Haga puntadas deslizadas

en el inglete.

turas laterales,

6) Pegue a mano con unas puntadas unas placas con peso a o lar
go de la orilla inferior de la cortina, dentro de los dobladillos y cos:

3 =k

8) Haga presillas francesas aproximadamente a 30.5 cm {127} de
distancia entre ¢l dobladillo y el forro. Use hilo doble. Haga dos

puntadas cerca de la parte superior del dobladillo que atraviesen
directamente al forro dejando 2.5 em (17) de hilo flojo, Cubra
con puntadas sobre el hilo. Asegure con nudo en el forro,

Como forrar cortinas hasta la orilla

1} Corte [a corting v el forro del mismo ta-
mano. Voltee, planche y cosa dobladillos in-
feriores iguales de la cortina v del forro.
Cologue los lados derechos de la cortina ¥
del forra junto con los dobladillos inferio.
res iguales, Prenda los lados v Ia orilla su-
perior.

2) Marque ¢l ancho de la jareta ¥ la galeria
en el forro. Una la cortina y el forro con una
costura en los lados v en la orilla superior
de 1.3 cm (127, dejando abieria en ambos
lados la jareta. Corte las esquinas superiores
en forma diagonal. Abra la costura superior
v planchela,

3) Voltee la cortina por el derecho. Planche
las costuras para aplanarlas, Cosa la jareta y
la galeria. Meta el cortinero en la jareta, Cuel:
gue Ia cortina y doble e forro hacia el lado
derecha para formar una orilla de adorne,
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Cortinas con trabillas

Las trabillas de tela son una alternativa con atractivo para
jaretas convencionales o argollas para cortina. Las cortinas
con trabillas crean un ambiente rustico tradicional, de mo-
da contemporinea o informal estilo de cafeteria También
son ideales para lienzos laterales fijos. Las trabillas propor-
cionan atractive a la cortina, y pueden hacerse con tela que
contraste, v listones o cintas decorativas.

Solamente sc necesita de una v media a dos veces mas el
ancho de la tela para cortinas con trabillas. Al determi:
nar el largo de acabado, la orilla superior de la cortina debe
quedar de 3.8 a b cm (1 1/2" a 27) abajo del cortinero. Esto
indica el largo de las trabillas. Decida el nimero de trabillas
que necesitara, colocando una en cada extremo de la corti-
na y otra en el centro, Las wabillas deberan quedar espacia-
das de 15 a 20.5 ¢cm (6" a 8") entre cada una.

Deje 1.3 cm (1/2") en la orilla superior de la cortina, en
lugar del tanto para jaretas comunes. Cosa los dobladillos
laterales y el inferior (pagina 29), luego prosiga como se in-
dica a continuacion.

Como coser cortinas con trabillas

1) Corte para vista una tira de 7.5 cm

(3") de ancho y large igual al lienzo de
la cortina, Planche por el revés doblando
en la orilla 1.3 cm (1/2") de ancho a lo
largo de unc de los lados y en cada uno
de los extremos cortos,

2) Mida ¢l largo de la trabilla, prenda una
tira cubriendo el cortinero y margue la al-
tura deseada con un alfiler. Agregue 1.3 cm
(12"} nara costura, Corte las trabillas del lar-
go deseado y dos veces el ancho mis 2.5 cm

(1),

3) Doble cada trabilla por la mitad, a lo lar-
go, poniendo juntas las telas por el lado de-
recho. Haga una costura de 1.5 cm (1127} de
ancha, 2 lo largo de la orilla cortada, con una
costura continua (ver la flecha) para coser
una trabilla junto a otra. Voltee las trabillas
por el derecho. Centre la costura en la parte
de atris de cada wrabilla v planchela.

T
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nera que las orillas sin terminar queden ali
neadas. Prenda o hilvane las trabillas en su
lugar por el lado derecho de la cortina, y ali
nee las orillas sin terminar de 1as erabillas con
la orilla superior de la cortina. Las trabillas
de los exwremnos, deben emparejar con las ori-
llas terminadas de la corlina.

5) Prenda la tira para vista en la onlla su-
perior de la cortina, juntando las telas por
¢l lado derecho, de manera que las orillas sin
terminar queden alineadas v se mtercalen las
trabillas entre la vista v la cortina. Haga
una costura de 1.3 cm (112,

6} Planche la vista hacia el revés de la cor
tina, para que las trabillas se extiendan ha-
cia arriba. Cosa con puntada deslizable o
pegue las orillas laterales e inferiores de la
vista en la cortina. Introduzca el cortinero
por las trabillas.
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Haga pllﬂlﬂdﬂ de zigrag sobre un cordin resistente v delgadn, pa
va que sea mas Ficll bacer holanes largos para ; aJ||-11.a1 en pliegues
unifermes. Use hilo crochet o hilo dental; colfguela i 1 cm (387)
cle L orilla sin werminar, Haga una pumada ancha de vigrag, de
maner gue oo prenda el cordom con fa costura,

Cortinas con holanes

Las cortinas con holanes agregan a cualquier habitacidn de
la casa un toque cilido v encantador. Los holanes son fun:
cionales v decorativos; su peso hace que las cortinas cuel-
gUen mejor,

El plisado del holin depende del ancho v del peso de
la tela. Para obrener buen plisado en telas delgadas, gene-
neralmente se necesita tres veces [a medida de la tela, mien-
tras que si se trata de telas con mds cuerpo, sélo se
necesitard de dos a dos v media veces 1a medida. Los ho-
lanes anchos deben ser mas plisados que los angostos, Por
lo general, necesitard comprar menos tela adicional si cor-
ta los holanes a lo ancho. Si los corta sobre el orillo, use
¢ste en la costura. Haga el dobladillo del holin antes de
los phiegues.

Los holanes sencillos estin formados por una capa de
tela con frunces y clohladillos en la orilla. Los holanes an-
gostos deben tener un dobladillo no mavor de 6 mm (147)
tle anchuo.

Los holanes dobles requieren de una tira del doble de
ancho de la tela que se dobla a la mitad, poniendo revés
contra reves, El extremo doblado elimina la necesidad de
un dobladillo. Debido al volumen adicional originado por
las dos capas, es mejor usar telas ligeras para haolanes dables.

Puede ser tardado hacer holanes de modo que ahorre
Liempe y energia siempre gue sea posible. La puntada de
zigrag v los aditamentos para hacer holanes v dobladillos
angosios pueden acelerar el trabajo. Comience cortando la
lela del ancho apropiado tanto para un holan sencillo co-
mo para uno doble. Luego, cosa secciones juntas en los ex:
lemos cortos para hacer una sola tira, haciendo costuras
sencillas para holanes dobles v costura francesa para hola
nes sencillos, Haga un dobladillo a lo large de una de las
orillas de los holanes sencillos, va sea un dobladillo doble

a maguina de 6 mm (1/4" ) ousando el aditamento para do-
bladillo angosto.

Utalaee &l achitammenta para heschara de holanes @ fin de que |:||i~=r
la tela mientras Ja cose. Haga una tiva de prueba v ajuste ¢l bolin
a la medida del plisado que desea. Mida la tira de prueba antes
v despues de coserla, para determinar el largo de la tela que nece-
sitst, Cuando use este aditamento, omita los pasos | a 3 (en como
prender los holanes pag. 349).




Como prender los holanes

1) Divida la tira para ¢l holin (antes de
hacer los pliegucs en cuatro y margue la
linea de doblez con alfileres, Divida la ori-
la de la cortina también en cuatro y mar
gue con alfileres. No haga dobladille en
la orilla de la cortina donde se coserd el
holan.

4) Prenda ¢l holin donde sea necesario,
para distribuir los pliegues uniformemente.
Haga una costura de 1.3 cm (127}, dejando
los plicgues hacia arriba y controfanda 5t
con los dedos a cada lado de la aguja,

9y Prenda el lade derecho de La tira del ho-
lin al lado derecha de la cottina, tratando
de que coincidan las marcas de los alfileres
de amhbas telas.

5) Recorte para emparejar 12 orilla de la cos
tura v (a) haga un sobrehilado con puntada
de zigzag, o (bheubra la costura con una cin-
ta para hics, o bien, () con una tira de tul
para hies,

3) Jale ¢l cordon para hacer los pliegues
hasta que ¢} holin esté del mismo tamana
que la orilla de la cortina

6) Planche la costura hacia la cortina. Haga
sobrepespunte en el lado de la corting a b
mm (174"} de Ia costura. Esto ayuda a que los
holanes queden suaves ¥ uniformes.




Abrazaderas
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Las abrazaderas son un recurso decora-
tivo y practico para mantener abiertas las
cortinas, Hagalas rectas o con otra for-
ma, con holanes o sencillas, en colores
lisus que combinen o que contrasten, en
: . i ; telas de disenos que coordinen o en te-
5 £ 5 & I “ i las con cenefa. Ponga entretela en todas
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. las abrazaderas para agregar estabilidad.
Ehal Para que las abrazaderas rectas que-
M den del largo apropiado, termine y cuel-

guc las cortinas antes de coser las
abrazaderas. Corte una tirade 3 a 10 cm
(2" a 4"} de ancho y pruebe prendién
dola alrededor de las cortinas para de-
terminar el largo mds apropiado.
Deslice la tira hacia arriba y hacia aba-
jo para encontrar la mejor posicion y
haga una marca en la pared para colo-
car las cornamusas en donde irdn soste-
nidas las abrazaderas. Quite la tira y
micala para determinar la medida
exacia.

#< Instrucciones para cortar

Pava las abrazaderas rectas, corte la te

la al largo v ancho de acabado mas 1.3

cm (1/2") en cada lado para costuras.

Para abrazaderas con forma, corte

, una tira de papel café para usarlo co-

g : : mo patron, de 10 a 15 cm (4" a §”) de

i : . A ancho y un poco mis largo que la abra-

. % T zadera. Prenda el papel alrededor de la

corting y trace una curva cerca de la ori

W pE SR lla del papel. Pruebe prendiendo v re-

; cortando el papel hasta obtener el

efecto deseado. Agregue 1.3 cm (1/27)

: _ _ para las costuras cuando corte las abra-
: & : : zaderas con el patron.

£ ; ; ' Corte tiras de entretela pesada del

: mismo tamano que la abrazadera de

E i B acabaco.

SE NECESITARA
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: Tela para decoracidn para abrazaderas.
: 1 Entretela pesada termoadherible.
; : Papel café para patrones.
: L Tiras termoadheribles que midan de lar-
| go de acabado, el ancho de la abrazadera.
: 4 P Dos argollas de laton o de plastico, de 1.5
. : cm (5/8") para cada abrazadera,
E Dos cornamusas.
& {
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Como coser abrazaderas rectas

1) Centre la cinta termeadherible sobre el re-
vés de la abrazadera y péguela. Planche ha-
cia abajo de los extremos 1.5 cm {1/27). Doble
la tira por la mitad a lo largo, poniendo jun-
tos los lados derechos de las telas. Haga una
costura de 1.3 cm (112" de ancho, dejando
abiertos los extremos. Abra la costura y
plinchela.

1) Corte dos piezas de entretela termoadhe
rible para cada abrazadera de acuerdo con
el patrdn. Corte dos partes de tela para
cada abrazadera v agregue LI cm (12" en
todos las lados para costura, Centre la entre-
tela en el revés de cada parte de la shrazade-
ra Yy péguela

Como coser abrazaderas con forma

2} Voltee la abrazadera por el lado derecho.
Centre la costura de la parte interior por el
reves v planchela. Dable los extremos plan:
chados hacia adentro. Introduzca la tela rer
moadherible en cada extrema v ciérrelo con
plancha o con puntada deslizada.

o

2} Prenda juntos los ladoes derechos de [a
abrazadera. Haga una costura de 1.3 con (1127)
dejando una abertura de 10 em (47) en uno
de los lados, para voliearla. Rebaje las pesta-
fias con tijeras ¥ haga pequenos cortes a in-
tervalos regulares alrededor de las curvas.

3) Con puntada para fijar a mano o 7igzag,
(a) cosa una argolla sohre la linea de la cos
wra de cada extremo de a abrazadera, a 6
mm {14 de la orilla, (B) o bien, doble las
esquinas diagonalmente hacia dentro para
tormar un dngulo ¥ cosa éstas con puntada
deslizada o planchelas.

%) Voltee 1: shrazadera por el derecho v plin-
chela. Pars cerrar la abertura, haga Fl'l.]!lli-JlI':'I.

deslizada o pegue con cinta termoadherible.




C

1) Corte dos piezas de tela v dos de entrete
la adherente de acuerdo con el patron, No
agregue 1.3 cm {1127 de pestana para costu-
ra de la abrazadera. Pegue la entretela por
el revés de la misma,

zadera, Haga un hilvan a 1 cm {3

orilla, al n:{_!:a'r_h_:r de ésta, Tambicn con balvin

cosa ¢l lado derecho del bies, sobre el lade

derecho de la abrazadera, haciendo peque-

fos cortes alrededor para volear el bies con

facilidad. Cosa el bies a la abrazadera a 1.3
i de la onilla.

Abrazaderas con
ribete

L.os ribetes acentian la linea graciosa de
una abrazadera curvada y permiten
combinar un color acentuado de la de-
coracion de la habitacion o de la tela de
la cortina. Es mas facil hacer un ribete
en las abrazaderas con forma que en las
rectas, yva gue el bies se amolda con
facilidad a las curvas. Para la confeccion
de abrazaderas rectas, recorte las esqui
nas signiendo las indicaciones que se
dan para los manteles individuales con
bandas decorativas (pagina 106). Tam-
bién, pueden hacerse abrazaderas con
acordonado sigunienda las indicaciones
para almohadones con acordonado (pa

-

ginas 74 v ¥a).

< Instrucciones para cortar
Siga las instrucciones de corte en el -
so numero | de las figuras al calce, Use
bies comprado o haga el suyo. Corte la
Cinia Un poco s l'.irga gue la medida
alrededor de la abrazadera.

3) Planche el bies sobre la orilla de la abra:
radera. Voliee hacia abajo la orilla cortada
de la tira hasta que quede sobre la linea del
pespunte, Cosa el bies con punto deslizable
sabre esa costura, Pegue 4 mano las argollas
en los extremos de [a abrazadera,




Abrazaderas con
holanes

Agregar holanes a las abraraderas es
otra forma sencilla de cambiar la apa-
riencia de las cortinas y el aspecio de
la ventana. Haga los holanes de una te-
la que combine o que coordine, v del
ancho que vaya de acuerdo con el lar
go de la cortina. Compre holanes de en-
caje o tira bordada ya hechos, para aho-
rrar tempo de costura,

"'{ Instrucciones para cortar
2 v los holanes del ancho deseado,
5 cm (17) para costuras, ¥ de dos
a dos veces y media mas de largo de aca-
bado. Corte una abrazadera recta (pa-
gina 41) en proporcidn al ancho del
holdn, por lo general, menos de la
mitad.
Corte tiras de entretela pesada de la
misma medida que la abrazadera de
acabado,

Como hacer abrazaderas con

1} Pegue las entretelas sobre el revés de la
abrazadera. Planche hacia abajo 1.3 ¢ (1127)
en una de los lados y en ambos extremos. Ha
ga un dobladillo de & mm (147} en uno de
los lados yen amhos extremos del holan. Do
ble el holdn v la abrazadera en cuatro par
tes, marque los dobleces con pequenos corles,

2) Prepare ¢l holin para hacer los frunces
(pag. 38). Prenda el reves del holan sobre ¢l
derecho de la abrazadera gue se marcd con
cories. Jale el hilo para plegar hasta que el
holdn se ajuste a la abrazadera, Distribuya lo
frunces uniformemente ¥ prenda. Cosa el ho-
lin a 1.3 cm (1/27) de la orilla.

3) Doble la abrazadera por la mitact a lo lar-
g, de manera fue g ur'd:FI'l "|l.1rt1t""n fos lados

de revés. Prenda la orilla doblada sohre la

costura del holan por el Tacdo dereche

abrazadera. Haga un pespunte de un extre:

mo a otro y a lo largoe de la costura con plie:

gruies, Cosa a mano las argollas a los extremos
e |a abrazadera,




Cortina para bano

La cortina para baiio, es una de las cortinas mas taciles de
hacer. En las cortinas comuries para bano, se pueden usar
cenefas, galerias con frunces y abrazaderas. Debido a su ta-
maiio, las cortinas para bafo estin en un buen lugar para
usar colores v dibujos llamativos. Las instrucciones para co-
ser una cortina para bafo, también se pueden usar para
la confeccion de cortinas estilo cafeteria o rectas gue se cuel
guen con ganchos o argollas en barras decorativas. (Se omi-
ten los ojillos metilicos, los ojales y el forro de plastico de
la cortina de banao).

3 Instrucciones para cortar

Mida la distancia desde la parte inferior del cortinero has:
ta el largo deseado. Agregue 25.5 cm (107) para los dobla:
dillos superior e inferior. Mida el ancho del area que se va
a cubrir con la cortina y agregue 10 ¢cm (47) para los dobla-
dillos laterales. Los forros comunes para las cortinas de bana
son de 183 x 183 cm (727 x 727); por lo tanto, si usa este
tipo de forros, la cortina se debe cortar de 193 cm (76")
de ancho. Una la tela segin sea necesario, con costura
trancesa,

SE NECESITARA
Tela estampada para cortina de bano.

Forro de plastico para cortina de bano.

Remaches u ujillos metilicos (10 s0n neccsaring s se hacen oja:
les) de acuerdo con el niimero de ojales que tenga el forro de
plastico,

Ganchos para la cortina de bafie, de acuerdo al mimero de oji-
Nos o de ojales.

La tela de la cortina y ¢} forro de plastico pueden colgar juntos
de los mismos ganchos, o por separado en un cortinero para
bafio o tna barra a presion, Cuando cuelguen juntos, ambos de:
ben ser del mismo ancho.



(6mo coser una cortina para bano

1) Voltee sobre el revés v cosa un dobladillo
ioble de 7.5 em (3" en la orilla inferior de
l2 cortina. Voltee en igual forma ¥ haga un
dobladillo doble de 2.5 cm (17) en cada
lado de la cortina.

4) Marque la posicién de los ojillos metalk
cos, los anillos protectores o los ojales a lo
largo del dobladillo superior, utilizando el
forro de plistico como guia para los espacios
de los orificios, Coloque ¢l forro 6 mm (1147)
abajo de la orilla superior de la cortina.

: .."'..-f.-:- : :..-': i L :

2) Planche un dobladillo con dos dobleces
de 5 cm (27 en la parte superior de la corti
na. Pegue una tira de entretela termoacdhe.
rible de 5 cm (27) en el scgundo doblez, a
R em (27) de la orilla sin terminar. La entre
tela agrega estabilidad y cuerpo 2 la cort
na terminada.

5) Fije los ojillos metdlicos asegurindolos con
un dispositive para fijar ojillos o con un mon:
tador de éstos v un martillo. §i usa el mon-
tador, tribaje sobre un trozo de madera o
una superficie dura que no se maltratara al
golpear los ojillos.

3) Haga un pespunte en la orilla o pegue el
dobladillo de la parie superior. La entrete:
la agrega estabilidad a la orilla superior de
la cortina. Siga las instrueciones del fabrican-
te cuando use entrelela termoadherible.

6) Haga ojales verticales de 6 mm a 1.3 cm
(14" a 1i2") de largo. Cortelos v meta los gan-
chos, Para que los ojales no se deshilachen,
aplique liquido para evitar el deshilachado
en las orillas del ojal.
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Persianas

Las persianas controlan la luz y proporcionan privacidad,
va sed que se usen solas o con cortinas, Como quedan ajusta-
das cerca de las ventanas, las persianas también avudan a aho.
rrar la energia eléctrica,

La persiana romana es el modelo base para persianas ple
gadizas; con trabas, abullonadas, aglobadas y aislantes. Estas
persianas se levantan v se sueltan por medio de un sistema
de cordones v argollas, que originan pliegues en dobleces sua-
ves cuando se levantan,

La persiana plegadiza ticne pequenas allorzas con sobre.
pespunte a lo largo de los dobleces de la persiana. Estas hile-
ras de alforzas, se alternan entre el frente v la parte posterior
de la persiana, haciendo que los pliegues tengan apariencia
ondulada.

La persiana con trabas tiene el doble de largo que una
persiana romana lisa. La tela excedente, se TECOZE N SUaves
dobleces permanentes entre cada hilera de argollas, dando
a la persiana un aspecto ondulado cuando haja,

Dos maneras de montar persianas

Esquinas de hierro

La persiana con montaje interior esti completamente dentro de
la abertura de la ventana, Es importante que tanto la confeccion
como el montaje sean exactos, Ajuste la persiana en un bastidor
de 25 x Sem (1" x 2), luego sujete éste cn la parte superior del
marco de la ventana con escuadras de hierro o tornillos. El Largo
v el ancho de acabado de la persiana son iguales al largo v al an-
cho de la abertura de la ventana,

La persiana abullonada sc corta de dos a tres veces mis
ancha que la ventana, luego se frunce la parte superior para
originar una galeria suave, La parte inferior de la persiana
cae como un ligero velo,

La persiana aglobada también se corta dos veces mis an-
cha que la ventana, pero la wela se dobla en plicgues inverti-
dos de mavor tamano en la galeria v la orilla inferior. Fsta
persiana también tiene ondulados permanentes en la parte
tle abajo.

Una persiana aislante es una persiana romana hecha con
un forro aislante de 4 capas v sellado magnético de orilla,
Esta persiana obstruve el frio o el calor, v avuda a regular
las temperaturas extremas.,

La persiana arrollable aparenta un trabajo profesional si
se hace con telas que coordinen con los colores de la habita.
cian. Esta persiana se endurece con tela termoadherible en
la parte posterior, es ficil de hacer porque requiere muy
Poca costura.

T

Tornillos

= TRAr]
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Al v e s

La persiana con montaje exterior se sujela al bastidor que e ase-
gurado con tornillos o escuadras de hierro arriba ee la ventans.
La persiana terminada tiene el mismo ancho yue el bastidor, por
lo que cubre el marco cuando estd abajo. El largo de acabado de
la persiana tiene igual distancia desde la parte superior del basti
dor, hasta el amepecho. Use este métodn para vemanas de dife
TENies famanas o que estan fuera de eseuadra.
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SE NECESITARA

Tela para decoracidn para persianas.

Telas para forro, para el forro y tira para vista.

Un bastidor de 2.5 x 3 cm (1" x 2"), suficientemente largo
para los montajes exterior o interior (pag. 47).

Argollas de plistico de 1.5 cm (1/2"7) o de 1.5 cm (58"}, igual
al namero de hileras verticales multiplicado por el nimero
de hileras horizoniales. O bien, utilice cinta de argollas con es.
pacios de 15 cm (6.

Armellas roscadas o poleas, suficientemente grandes, para aco-
modar todos los cordones con los que se va a jalar la persiana.
El niimero de armellas debe ser igual al nimero de hileras ver
ticales,

Persiana romana

Las persianas romanas tienen un estilo sobrio que comple-
menta muchos estilos de decoracion. Uselas solas o agre-
gando galerias, cortinas o visillos.

Al igual que las persianas arrollables, las persianas ro-
manas son lisas ¥ suaves cuando bajan. Cuando suben, abar-
can mas espacio en la parte superior porgue forman plie-
gues ondulados en lugar de entollarse. Si se desea que
al subir la persiana descubra completamente la ventana,
mantela en el limite de ésta lo cual agregara altura aparen-
te a la ventana. Un sistema de cordones y de argollas colo-
cadas a espacios regulares en la parte posterior de la
persiana, es lo que hace que ésia se pliegue cuando se le-
vanta. Una barra con peso colocada cerca de la parte infe-
rior de la persiana agrega estabilidad y ayuda a que se
deslice suavemente.

La eleceion de la tela determina la apariencia de la per:
siana terminada. L.as telas firmes y fuertes son las mas ade-
cuadas para los pliegues de estas persianas. Tambien se
pueden usar telas ligeras y mas suaves, pero las persianas
no tendrin aspecto rigido. For lo general las persianas ro-
manas van forradas, Esto les agrega cuerpo, evita que la te-
la se decolore v le da a la casa una apariencia exterior
uniforme. _

Puede ser necesario anadir la tela o €l forro para tener
el ancho suficiente para las persianas. Asegirese de tener
en cuenta estas costuras cuando calcule las medidas. Quiza
sea necesaria tela adicional si tiene que casar un dibujo en
tela a cuadros o en cualquier otra figura,

Para hacer la medicion v confeccién mas facil y exacta,
use sobre la superficie de trabajo, una tabla de carton para
cortar, que pueda doblarse.

¥ Instrucciones para cortar
Determine el largo v el ancho que tendra la persiana ter-
minada, Corte la tela 7.5 em (3") mds larga que el acabado
de persiana,
Corte el forro de ancho igual al de acabado de persia-
na, v largo igual al largo de acabado mds 7.5 cm (37).
Corte una tira de tela de forro para vista de 12.5 cm (57)
de ancho y largo igual al ancho de acabado de la persiana,
mas 5 cm (2").

Cordén de nylon para cada hilera vertical de argollas. Cada cor-
dén debe ser suficientemente largo para que suba por un lado
de la persiana, atraviese la parte superior y baje un poco por
el otro lado, de donde se jalard.

Una barra con peso de latén de 1 em (38", o una barra plana
inoxidable de 1.% cm (1/2") que sea 1.3 cm (1/2"7) mis corta que
el ancho de acabado de la persiana,

Pegamento blanco, o liquido para evitar el deshilachado.
Cornamusa.

Una engrapadora o tachuelas.

Una jaladera (opcional).



Como hacer una persiana romana

2) Cologue la tela para la persiana por el revés, subre Ta superficie
de trabajo. Marque la medida del ancho de acabadao. Voltee los do-
bladillos laterales a 1a misma medida, aproximadamente 3.5 cm

(1 112" ¥ planchelos.

1) Trace un dibujo de la persiana que le sirva como guia. Indique
la posicidn de los dobladillos y de las argollas. Corte la persiana y
si es necesario haga una costura para unir el ancho, Sila tela se
deshilacha, termine las orillas laterales con zigzag o aplique liqui
do para evitar el deshilachado,

4) Centre v prenda la tira para la cubierta en el lado derecho de
la persiana, emparéjela con la orilla inferior, con 25cm (17) sa-
lientes de cada lado. Cosa 1.3 cm (1/27) de la orilla inferior, Plin-
chela hacia el revés de la persiana.

3} Cologue el forroe sobre la tela para la persiana, poniendo juntes
los lados del revés, Marque y corte la persiana a la medida necesa-
ria, para obtener el largo sin acabado y el ancho acabado. Deslice
el forro debajo de los dobladillos laterales. Alise y planche el fo-
rro. Prenda con alfileres al hacer esto.

o ik S e e ey

6) Voltee hacia el revés la orilla de la vista 3.8 cm (1 1727). Vuelva
a voltear para hacer un dobladillo de 7.5 cm (37). Cosa 2 lo largo
de la orilla doblada. Haga una segunda costura a 25 cm (1) de
la primera para formar Ja jareta donde ira la barra de metal de

la parte inferior,

5) Doble v planche las salientes de la vista a la parte posterior
de la persiana, de manera gue no se vean por el derecho. Péguelas
en su lugar, clévelas con tachuelas o cosalas con puntzda oculta.

{Continda en la siguiente pagina)
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Coémo hacer una persiana romana
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- 1 5 (125 cm)
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7} Margue la posicion de las argollas con X en hileras verticales
v horizontales. En primer lugar, marque las hileras verticales en
el exterior cada 2.3 cm (17 desde las orillas de la pc-rsimm e moe
do que las argollas sostengan en su lugar los dobladillos laterales,
Separe las hileras verticales de 20.5.a 30.5 cm (87 a 12"} a lo largo
de la persiana. Luego coloque la hilera de la parte inferior justa-
mente encima de la jareta para la barra de metal. El espacio entre
las hileras horizontales es de 12.5 a 20.5 cm (5" a 87"

_-..:1!-:-1 '..LII_ ::é! '.I.Ifli-'--lll—ﬂ.IIilI-ﬁjllhli'i..lrlualllillilillﬁ"lﬁillllﬂ
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11} La cinta con argollas se puede urilizar cn lugar de las argollas.
Lavela primero para que encoja. Prenda fa cinta a la persiana en
las hileras verticales, asegrirese de que las argollas queden alinea-
das horizontalmente. Cosa a lo largo de ambas orillas v en la parie
inferior de la cinta con el prensatelas para cierre de cremallera,
cosiendo todas las cintas en la misma direccion.

15) Corte largos de corddn, uno por cada hilera de argollas, Cada
cordén sera de diferente largo; los cordones suben por la persia-
na, atraviesan la parte superior y bajan una parte por el otro lado.
Ensarte ¢l cordon a través de las argollas y por las armellas de ros
¢a dejando una parte del mismo, en uno de los lados para jalar
la persiana.

(continuacion)

Tl

8) Prenda juntas las dos telas en el centro de las marcas para las
argollas. con aifileres paralelos a 1a parie inferior de la persiana.
Doble la persiana en énrma de acordedn con pliegues cn las par-
tes prendidas para sostener li persiana, cosa a mana o miguing
las argollas. Si usa cinta con argollas, omita los pasos 9 y 10.

12} Atornille las armellas de rosca cn el bastidor, para gue corres:
pondan con las hileras verticales. Cologue una armella arriba de
cada hilera de argollas. En persianas muy pesadas o muy anchas,
use poleas pequenas en vez de armellas.

16) Introduzea 1z barra de metal en el dobladillo de la parte infe-
rior v cosa o pegue los extremas para cerrarlos, Lime los cxtre:
mos de Ja barra o cibralos con cinta adhesiva antes de introducirla.
Puede usarse una barra de hierro galvanizado pintada para evitar
que se oxide, en lugar de una de cobre.



10) Con punto de fijacion cosa las argollas si no puede hacerlo con
zigzag. Use hilo doble. Asegirelas rosiendo ambas telas con 4 0
5 puntadas en el mismo Jugar. Refuerce las argolias de La parte 1
ferior con puntadas adicionales, va que éstas sostienen cl peso de

4) Sujete las argollas colocando el doblez (con alfiler en el centro}
debajo del prensatelas, con la argolla cerca del mismo. Ajuste @
il el largo de la puntada y cosa con el zigzag mis ancho, Asegure
las argollas con 8 6 10 puntadas, prendiendo pequenas partes del
doblez en cada puntada, Cierre las puntadas ajustando la aguja la tela.
para que penetre la tela en un solo lugar {ajuste el ancho a 0} por

2 6 3 puntadas.

£ i

T

14) Haga un nudo resistente en la argolla de la parte inferior an-
tes de pasar el cordin a través de Ta hilera vertical de argollas. Agre
gue pegamento frotando suavemente en el nudo v en las puntas
pari evitar que se deshaga.

13} Ponga grapas o tachuelas para sujetar la persiana a la parte
superior del bastidor. 5i ésta 5e monla en el exterior del marco
de la ventana, pinte o forre el bastidor con tela para furre antes
de sujetar la persiana. Esto da a la persiana un acahado profesional.

18) Centre la cornamusa en la orilla del marco de la ventana o en
la pared. Enrolle la trenza alrededor de la cornamusa para asegtl
rar la pusicidn de la persiana cuando esté arriba.

17) Montaje de la persiana. Ajuste los cordones cuando la persia
na esté abajo, de modo que la tension sea igual en cada corddn.
Fnlace los cordones con un nudo, justamente debajo de la arme-
la de rasca, Trence los cordones ¥ asegirelos en lu parte inferior
con un nudo o con un accesorio para jalar persianas.

5l
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1) Siga las indicaciones para la confeccion

de la persiana romana (pags. 49 v 50, pasos

1 a 7). Trace lineas horizontales por el revés

de la persiana y marque en cada linea la po-

i sicion de las argollas, Una con hilvin largo a
miquina el forro v la tela exterior, sobre la
linea marcada.

Persiana plﬂgadiza

Estas persianas con angosias alforzas a lo largo de cada li.
nea de doblez APTEEAn alractivo a esta olra version de per:
siana romana. Cada alforza mide 6 mm (1/14”) de ancho, por
tanto, para el largo de acabado de la persiana deje 1.3 em
(1/2") mas de tela para cada alforza, Antes de comenzar a
realizar esta persiana, consulte las paginas 48 a 51, don-
de se explica ampliamente la elaboracion de persianas
FORANLs,

Con objeto de determinar el niimero de alforzas, (uite
al largo de acabado de la persiana 7.5 cm (37} para el do-
bladillo. Divida la cifra restante entre 7.5 em (37), que es
el espacio ;meximatlu entre cada allorza, a [in de obtener
el nimero total de alforzas, Redondee esta cifra al numero
entero mas proXimo. FPara determinar el espacio entre ca-
da alforza divida el mimero de alforzas (como se indicod an-
tes) entre el largo de acabado de la persiana.

#< Instrucciones para cortar
Corte la tela para decorar y el forro en igual forma que pa.
ra la persiana romana, v agregue al largo de ambas telas,
1.3 cm (1/27) por cada alforza. Corte también de la tela del
forro una tira para vista de 12.5 cm (37) de ancho y largo
igual al ancho de acabado de la persiana, mads 5 cm (27),
SE NECESITARA

Tela para decoracion para persiana.

Tela para forro, ¥ tita para vista.

Aditamentos: Un bastidor, argollas de plistico, armellas rosca-

das o poleas, cordon de nylon, una barra con peso, para la par-

te inferior de la persiana, pegamento blanco, cornamusa y
engrapadora, como ¢n el caso de la persiana romana.

2) Doble y planche marcando los dobleces,
exactamente en cada linea de hilvan por el
revés para marcar las lineas de costura para
el frente de la persiana. Junte los pliegues
opuestos al estilo acordedn y marque cacda
doblez con la plancha.

3) Haga hilviin largo a mdquina en los do.
bleces planchados. Cosa alforzas de 6 mm
{114”) en las orillas dobladas, por dentro v por
fuera de la persiana. Termine la persiana, si-
guiendo las instrucciones para la confeccion
de la persiana romana (pags. 50, 51, pasos 9
a 18}, No use cinta con argollas.



Persiana con trabas

[.a persiana con trabas cae en suaves dobleces porque tie-
ne dos veces el largo de la persiana romana. La cinta asar-
gada mantiene los dobleces en su lugar. Antes de comenzar
a hacer esta persiana, consulte las piginas 48 a 51, donde
se explico la forma de hacer persianas romanas.

Para determinar el mimero de dobleces, quite 7.5 cm (37),
para el dobladilio del largo de acabado de la persiana. Di-
vida la cifra restante entre 15 cm (6”), que es el espacio apro-
ximado entre cada doblez, para obtener el nimero de
dobleces. Redondee esta cifra al nimero entero mas pro-
ximo. Para determinar el espacio entre los dobleces, di-
vida el mimero de éstos {(como se indicd antes) entre el largo
de acabado de la persiana,

#< Instrucciones para cortar

Corte la tela para decoracion y el forro en la misma forma
que para la persiana romana, duplicando el largo para am-
bas telas. Corte de la tela del forro una tira para vista de
12.5 cm (5") de ancho v 5 cm (2") mds larga que el largo
final de ia persiana. Corte la cinta de sarga 7.5 cm (37) mas
larga que el largo de acabado de la persiana.

SE NECESITARA

Tela para decoracion para la persiana.

Tela para forro, para el forro v la tiva para visla,

Cinta asargada de 1.3 cm (112" de ancho.

Aditamentos: un bastidor, argollas de plastico, armellas rosca:
das o poleas, cordon de nylon, una barra con peso para la par:
te inferior de la persiana, pegamenio blanco, cornamusa ¥
engrapadora igual que para la persiana romana.

(Como hacer una persiana con trabas

! bl el o R B e e
1) Siga las indicaciones para la confeccion de
la persiana romana {pigs. 49 v 30, pasos 1

) Prenda las cintas a la persiana y haga que 3) Con puntada para fijar cosa las argollas
coincidan las marcas de las cintas con las en las marcas, prendiendo la cinta v am-

a 7). Alinee las cintas con la persiana; mar- marcas de la misma. La tela que sobra entre . bas capas de tela en cada argolla. Termine .
que las cinlas cada 7.5 cm (3") o a la mitad las marcas, lovma dobleces en la parte exte: la persiana siguiendo las indicaciones para

de la distancia entre cada argolla en la per- rior de [a persiana, la confeccion de la persiana romana. (pags.

siana. Comience 2.5 cm (1) arriba del dobla- 50 v 51, pasos 12 a 18).

dille para el cortinero.
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Persiana abullonada

La persiana abullonada es otra varia-
vion Facil de hacer de la persiana ro:
mana con galeria de frunces suaves,
Como esta persiana Lene un aspecto -
gero v fresco, por lo general no necesi
ta forro. Para la confeccion de persianas
abullonadas, se recomiendan telas Lge-
ras, suaves o delgadas.

Generalmente las persianas abullo-
nadas van montadas en la parte interior
de la ventana. y pueden usarse solas o
con cortinas, Las cenclas o galerias no
son necesarias, va que las galerias con
frunces en la persiana dan apariencia
de acabado. Tamhbién se puede usar una
persiana abullonada corta, como cene-
fa sobre otras cortinas,

Las persianas abullonadas confec
cionadas con telas ligeras pueden ha-
cerse con frunces sobre una barra de
madera o un cortinero; descartando la
necesidad de un montaje. En este caso,
termine la orilla superior de la persia-
na con una jarera sencilla (pag. ).

Las indicaciones para la confeccion
de una persiana abullonada se dan en
las pags. 36 v 37, Antes de comenzar a
hacer esta persiana consulte las pags. 48
a 51, donde se explica la forma de ha
CET UNa PEersiana romari.

¥ Instrucclones para cortar
Corte la tela para decorar y anddala si es

necesario, para que el ancho de la per-
siuna sea de dos a dos v media veces ¢l
ancho de la ventana y aproximadamen-
te 30.5 cm (12°7) mis larga que ésta, Cor-
te también la tira para el montaje
de 10 cm {47} de ancho; el largo debe ser
igual al ancho de la persiana lerminada.

SE NECESITARA

Tela para decoracidn para |31 |11:'1:-ii;,||:t:| ¥ g 1i-
ra pard el mongaje,

Cinta para frunces de cuatro cordones que de
burgo mida lo mismo que el ancho de la
]:u;'r\.i.'lnu.

Aditamentos: un bastidor, argollas de plistico.
armellas roscadas o ]:|I:|1le::|.h, cordian e I:'I-:F]E'I'I.
uiia Barra con peso para la parte inferior de
b persiina, pegamento blanco, corpamasa
engrapadora coma en el caso de la persiina
TR KL,




Persiana aglobada

La persiana aglobada es otia variacion
de la persiana romana. Lna serie de
pliegues colocados uniformemente en
esta persiana crean un efecto de mayor
amplitud y suavidad que el de la percia
na romana de acabado mis profesional.

Las persianas aglobadas, hechas con
telas delgadas, suaves o sin forro, cuel:
gan formando suaves ondulaciones. 51
o confeccionan con lelas més fuertes,
permanece 1a suavidad de la persiana,
pero quizds sea necesario alisar la tela
con la mano para emiparejar los plie-
gues de la persiana.

Fl forro es opcional, Siga las instruc:
ciones para la confeccion de una per
siana romana con forro (pag. 49), en
caso de que se requiera opacidad o cuet-
po adicional cn la tela.

Las indicaciones para la confeccion
de una persiana aglobada se dan en las
pitgs. 36 y 37. Antes de comenzar a rea-
lizar esta persiana, consulte lus pags. 44
a 51, donde se explica la elaboracion de
las persianas romanas.

3¢ Instrucciones para coriar
Corte la tela para decorar y afiadala si es
necesario, para que el ancho de la per:
<iana sea de dos a dos veces y media el
ancho de la ventana y aproximadamen:
te 305 cm (127) mas larga. Corte tam:
bién una tira para vista de 2.5 em
(1"} mas larga que el ancho de acaba-
do de la persiana, y de 7.5 cm (7} de
ancho,

Haga un pairon de papel que le s
va de guia para acomodar los pliegues
correctamente. Para hacer ¢l patran,
corte una tiva angosta de papel, del miis-
mao largo que el ancho sin terminar de
la persiana. (El papel para sumadora
sirve para earo).

SE NECESITARA

Tela para decoracidn para la persiana ¥
la tiva para vista.

Tela para forro (opcional).
Aditamentos: un bastidor, argollas de
plistico, arguliag roscadas o poleis, cor
dén de nylon, una barrd con pesa pard
Ja parte inferior de la persiana, pegamen-
1 blanco, cornamusa ¥ engrapadora gl
que para la persiana romana.
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Cémo hacer una persiana abullonada

R

1) Adiada, 1a tela si es necesario para el ancho, haciendo costura fran-
cesa. Para los dobladillos laterales, haga un doblez de 1.3 cm (127)
v planche, luego, otro de 2.5 cm (17). Para e] dobladillo inferior,
i--::Eln:c y planche 1.3 em (1/2") luego voliee de nuevo y planche 2.5
cm (1"). Cosa los dobladillos con puntada recta o invisible.

5) Jale las otras puntas de los cordones para que los plicgues de
la persiana queden del ancho del bastidor. Anude, pegue v recor-
te los extremos de los cordones que jalo, como en el paso 4.

. -
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Coémo hacer una persiana aglobada
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2) Voltee hacia abajo 9.5 cm (3 3/4") en la orilla superior de la
persiana. Prenda la cinta de cuatro cordones para frunces a 6 mm
(114" de la orilla doblada. Jale 1.5 cm (12"} de cordon en cada ex-
tremo; voltee 1a cinta hacia abajo en los extremos terminados. Uti-
lizando el prensatelas para cierres de cremallera, cosa a través de
la persiana por encima y por debajo de cada cordan.

L L i

6) Doble por la mitad la tira para el montaje a lo largo de la
tela. Prenda las orillas de la misma por el derecho de fa persiana
en la parte superior de la cinta para frunces, ¥ césakaa 1.3 em (1727)
de la orilla, Engrape la orilla doblada de Ia tira, en la parie supe.
rior del bastidor.

rilla SLEpCLEH

12 {30.5 cm)

1) Prepare la tela como arriba, pero no haga
dobladilios en la orilla inferior. Doble los
pliegues en el patron con 23 a 305 cm (97
a 12"} de separacion v aproximadamente 15
cm (6") de ancho. Use igual ndmero de plie:

FUEs CON un medio pliegue en cada extremao. de la [Jf.'t’ii:ﬂ[:i];.

T hsbibimn Ry

2) Cologue el patrdn sobre la persiana en |3
orilla inferio”, Alinee las costuras en los do-
liggues. Marque las 1i-
neas del dob ez del pliegue con cortes de b
mim (1/4"7}, Repita csto en la orilla superior

hleces trasercs de los

3) Doble, prenda v planche los dobleces @ 1o
do 1o largo de la persiana, Cosa a lo anchao
de la misma a 1.3 cm (112" de las orillas su-
perior ¢ inferior, para asegurar los pliegues.
Hagga una segunda costura de 7.5 cm (37 des-
de Ja arilla superior para el montaje,
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3) Marque las posiciones para las argollas. Deje un espacio de 15
2 25.5 cm (6" a 10") entre las hileras horizontales, Separe las hile-
ras verticales de 46 2 91.5 cm (18" a 38"), este espacio equivaldra
a la mitad de la distancia de separacion cuando se pliegue la cinta
para frunces, Cosa o 51rq~mla as ﬁ]’ﬁ:ﬂ“l.‘i,_ en el |l!gal' senalado.

rr B g e T L T A R

4) Anude los extremos de los cordones de la cinta para frunces &
lo largo de una de las orillas de la persiana. para evitar gue se sal-

an. Ponga un poco de pegamento blanco en los nudes, para fijar-
los. Corte 123 puntas,

7) Amarre tres argollas juntas en la parte inferior de cada hilerz
vertical. Esto origina un abullonado permanente en la persiana,
aun cuando esté totalmente abajo. Ensarte y monte las argollas co
mo en la persiana romana, pags. 50 v 51, pasos 15, 17 v 18

8) Cubra los extremos de la barra de metal para ocultar las orillas
asperas, Introduzea la barra en el dobladillo de la parte inferior
Pliegue uniformemente 1a tela de manera que correspanda con los
pliegues de la parte superior. Cuando use telas delgadas, cubra la
barra con una tela que combine. Para cerrar el dobladillo, cosa
con puntada oculta o pegue los exiremos de éste,

4) Planche hacia abajo 1.5 cm (1127} en los
extremos cortos de la tira para vista del do-
bladillo. Planche la tira por la mitad a lo
largo poniendo juntos los lades por el reves.
Prenda la tira a la orilla inferior de [a per
siana por el lado derecho. Cosaa 1.3 cm (1/27)
de la orilla.

5) Planche la tira por el reves para formar
la jareta v el dobladille del cortinera, Colo-
gue las argollas en el centro de los pliegues
con las .a:gnllm de 1a parie inferior sobre el
dobles de la vista. Las hileras horizonta-
les de argollas deben tener una separaciin
de 15 a 23.5 cm 167 a 107) entre una y olra.

&) Engrape la parte superior de la persiana
al bastidor. Para el acabado, siga los pasos
7 v 8 para la persiana abullonada.
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Persiana arrollable

Las persianas arrollables son accesorios muy versitiles y atrac:
tivos para la ventana. Monte la persiana en la parte interior
de la abertura de la ventana, dejando un espacio de 6 mm
(1147} alrededor de las orillas, para aumentar la capacidad
que ticne la ventana de conservar el ambiente interior. Las
persianas arrollables también pueden colgarse en sopories
sobre el marco de la ventana o en la pared por fuera de la
ventana. Cuando tome una medida, para mayor exactitud use
una regla de madera o de acero. Para el montaje interior,
mida desde la parte interior de la saliente de uno de los so-
portes, hasta la parte exterior de la otra saliente, 5i no desea
que se vea ¢l rodillo, invierta los soportes o use soportes in-
vertidog, y corte el rodille al tamano.

s T MR ANT 'FmﬁE LT & iy oo B I e T

¥ Instrucciones para cortar

Corte la tela para decorar de 2.5 a 5 cm (1" a 27) mas ancha
que la medida entre las trabas o soportes ¥ 30.5 em (127
mis larga que el drea que se va a cubrir de arriba a abajo.
Corte el refuerzo termoadherible de la misma medida.

SE NECESITARA
Tela para decoracion y refuerzo termoadherible para persianas.

Una tablilla 6 mm (1/4") mds corta que el ancho de acabado
de la persiana.

Rodillo que se ajuste al ancho de la ventina.

Una engrapadora con grapas de b mm {147, masking tape u
ofra cinta resisiente ¥ pegamento blanco.

Una jaladera de persiana (opcional).




Como hacer una pcrsiaum arrollable

1) Marque el centro de L orilla superior e inferior de la tela para
decoracion v del refuerzo termoadherible. Cologue el revés de la
1ela sobre el lado adherible del refuerzo, haciendo comcudi s

marcas del centro y de las orillas,

BB e S B B R
3) Use una regla de madera para marcar [as
lineas de corte en los lados de la persiana;
la distancia enire dichas lineas debe ser igual
1l anicho acabado e 1a |:-|:|':-ui.t:n'f'|. Litilice una
escuacti de carpintero o una tabla para cor
tar a fin de ocblener angulos rectos,

2} Fusione ¢l refuerzo de acuerdo con las instrucciones del tabri-
cante, respetando el tiempo v iemperatura sefialados, planche del
centro hacia afuera y de arriba a abajo. Deje enfriar la persiani

de manera que el refuerzo se adhiera en forma permanente.

4) Corte cundacosamente i o Tergo de las I
neps con corles suaves v uniformes, Para evi-
tar que las orillas se deshilachen, pongase un
poco de pegamento blanca en el dedo v ex-
tiendalo a lo largo de cada orilla. Dejelo se.
car completamente.,

By Dokl Draecia ﬂ]_l.l:il.l SHowm ] ll'E":I i be laa-
go e la orilla inferior para lograr un dobla-
dille parejo e introducer [a rablilla, Use una
escuadra de carpintero a fin de comprobar
que los dobleces en las esquinas forman un
angulo recto.

) Cosa a 3.2 cm (1 1/47) de la orilla doblada,
utilizando la puntada mis larga para formar

umn halsillo para I3 1ahlilla. Planche el bolst

o. Introduzca la tablilla. 51 lo desea, colo-
e, Introduzca la tablilla. 51 lo desea, col

que la jaladera para persianas.

7} Colaque el rodillo por debajo o por encima de 1a persiana, dependiendo de 1z forma en
que va enrollarse ésta, (a) Para sujetar el rodilla por debajo de la persiana, cologue la Espiﬁ;z

lama a 12 derecha; (b) para colocarle por encima de la persiana, ponga la espiga redondeada
hacia Ia derecha. Asegiirese que el revés del dobladillo esté volteado, de modo que no se vea
cuando la persiana esté colgada. Engrape o pegue la persiana al rodillo.

T
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Persiana romana aislante

Las persianas romanas aislantes, son una buena opcidn para
las personas conscientes del ahorro de energia eléctrica y
que les gusta coser. Estas practicas persianas permiten gue
su hogar se mantenga caliente en el invierno y fresco en el
VErano ¥ se pagan por si mismas, con la reduccion de los costos
de calefaccion y enfriamiento. Antes de comenzar a elabo-
rar estas persianas, consulte las pags. 48 a 51 donde se expli
ca la forma de hacer las persianas romanas,

Las persianas se forran con una tela aislante, que s la par-
te de la persiana que proporciona aislamiento efectivo cuan-
do estid abierta, El forro también puede usarse en otras
creaciohes, con ohjeto de conservar el ambiente interno, co-
mo en cortinas especiales y cubiertas para ventana. El fo-
rro aislante esti formado por cuatro capas y acolchado (véanse
figuras al calce) en canales de 20.5 cm (8"), con canales de 10
cm (4] en las orillas,

Debido a que las capas de aislante estin acolchadas, se eli-
mina el tiempa que tardaria en hacer sus propias capas. El

.acolchado, también reduce el volumen, y hace que la persia-
na sea mds atractiva ¥ mads facil de manejar.

Las lineas de acolchado marcan la poscidn horizontal
de las argollas en la persiana romana. (Los canales corren
a lo largo del hilo de la tela, pero a lo anchs de la persiana
va terminada), Esto elimina gran parte de las mediciones que
normalmente se requieren para marcar la posicion de las ar-
gollas.

Las persianas aislantes, combinadas con un sistema de se-
llado de orilla, pueden reducir con mas eficacia la pérdida
o la ganancia de calor a través de las ventanas, Un sistema
para sellado de orillas consiste en tiras magnéticas flexibles,

|
Ty

colocadas a lo largo de los lados de la ventana y en la parte
interior de las orillas de la persiana, Cuando las persianas
estan cerradas, estas tiras forman un sello hermético que
impide que el aire hiimedo caliente circule alrededor de
las orillas de la persiana, originando pérdida y condensa-
cién de energia.

Antes de hacer la persiana, decida como va a ser monta:
da, para determinar el largo y el ancho de la persiana ya
terminada. Los tres tipos de montajes que pueden usarse
para las persianas romanas aislantes son: inlerior, exterior ¥
una combinacian de ambos, Las indicaciones para los monta-
jes interior v exterior, se dan en las pigs. 47y 64.

El montaje combinado (pdg. 64), es especialmente ade-
cuado para persianas aislantes. Aunque se corte la tabla para
el montaje v se monte como montaje interior, la persiana es
mds ancha y se sobrepone a la ventana para controlar el
paso de aire por las orillas.

% Instrucciones para cortar

Corte la tela para la persiana 7.5 cm {3'") mas ancha y 30.5
em (12”) mds larga que la persiana ya terminada. Corte el
farro del mismo ancho de acabado de la persiana, y largo
igual al largo de acabado de la persiana mis 10 cm (47) pa-
ra la holgura del montaje.

SE NECESITARA

Tela para decoracién para la persiana.

Forro aislante, con acolchado en canal.

Cinta magnética para sistema de sellado de orilla.
Aditamento: un bastidor, argollas de plistico, armellas rosca-
das, paleas o retén para poleas, corddn de nylon, barra con pe-
s para la parte inferior de la persiana, cornamusa, pegamento
blanco y engrapadora, como en el caso de la persiana romana.

El forro aislante consisie en cualro capas:
() algodén v poliéster, lado derecho; (b) f1-
hra de poliéster, (¢} polictileno coma harrera
contra la humedad, {d) reflector de calor
MylarM® (e} con la adicidn de Ia tela para
decoracion, la persiana proporciona cinga
capas de tela para aislamiento.

Para anadir un largo adicional, junte dos
piezas a la altura de las lineas de acolchado.
Fsto mantiene 2005 cm (8"} entre dichas li-
neas. Gosa todas las capas, aplicando una
ligera tensicn enfrente y detris de la aguja.
Corte y rebaje 12 eostura 2 6 mm (1147), soste:
niendo las tjeras en angulo.

El sisterna de sellado de orilla esta formado
por cintas magnéticas que se colocan en el
marco de la ventana para que coincidan con
la cinta colocada dentro de la persiana. Cuan-
do se unen, los imanes forman un sello que
cvita el paso de aire frio o caliente. Para des-
pegar el sello, jale la persiana de la orilla in-
ferior.

61
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Como coser una persiana romana aislante

4" {10 em)

1} Corte el forro aislante ¥ la tela para decoracion como se indica
en las instrucciones de corte [p{lg (1) 51 es necesario, anada
el forro para el largo adicional. como se indica en la pag, 61, Co-
loquae wn camad de 10 om (47) en la orilla inferior de la PErsian .
a MEA om (BT de la orlla cortada,

5) Cologue una-tira de 6.5 con (2 12} de cin-
ta magnetica en ¢l lado devecho de la ela
para la persiana, en la parte de la costura del
areg del dobladillo inferior; justamente abajo
de la orilla del zislante. Si wtiliza sello mag-
netico en la orilla inferior, presione firme-
mente la tira larga de cinta mignética, de un

lado a onro de la persiana, en la orilla inferior
del aislante.

62

8" (20L5 em)

2) Prenda juntos los lados devechos de 1a persiana v del forro ais-
lante igualando las orillas laterales y Ia parte superior. La tela para
Ia persiana no quedard extendida debido a los 7.5 cm (37 que se
agregaron para la cublerta del dobladilio lateral, Haga costuras de

1.3 em {1/2"). Para reducir el volumen y evitar que el aislante se en-
rolle, haga zigzag o un pespunte en la orilla cerca de la orilla cortada,

6} Voltee 15 perstana por el derecho, Haga
un dobladillo doble de 10 cm (47 en 1a orilla
inferior. Asegirese de gque L orilla inferior
£51€ £n oscu uE;a. Ajuste el dobladillo si es ne-
cesario. Reduzea ligeramente las orillas del
dobladillo lateral de manera que no se vean
por el lado derecho. Cosa cerca de la orilla

del dobladillo sebre la linea de costura el
canal,

15" (3.2 cm)
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8" (20.5 cm)

7l CD{“‘H“E lia persiana con ¢l forro hacia arri:
ba, sobre una superficie plana. No la plan-
che. Marque las posiciones de las argollas en
las hileras del acolchado. Cologue las argo-
las i 3.5 cm (1 147) de los lados. El espacio
cle separacion de las hileras verticales ¢s de
2065 a 3L5 cm (8" a 12") entre una v otra,
Prenda todas las capas v las argollas para
evitar que se muevan. Cosa las argollas con
puntada para unir.



gue ¢l rollo de cinea magnética sobre pertddico ¥ rocie con
cuno de sus lados. Esto marca la polaridad a lo largo de [i
2 La polaridad es importante cuando se colocan imanes
siar v a la ventlana, Separe los largos marcados de los ima-
e, corte tiras de 8.3 cm {3 14"} de largo: Redondee con
5 esquinas de la cinta para evitar que jalen la ela.

.2 os extremos de Ja barra de metal

3 sivie, o lime las orillas asperas

desmiste de 1 tela Introdae

¢l debladilla inferior. Cierrve
nopuntada ecult,

ferior.

9) Coloque una paoiei simple o con seguro
para la primera hilera sobre el lado por el
que s¢ jalard la persiana. La polea tiene capa-
cidad para mis cordones que las armellas de
rosca ¥ tolera el peso adicional, Cologue el
aditamento para jalar la persiana. Monte la

persiana v €l cordon trenzado {pig. 64).

4) Cologue dos tiras de cinta magnética en cada canal, en la pes.
tafia de 1a costura por el revés de la tela para persiana. Ponga
todos los imanes en la misma direccion, usando las orillas pinta-
das como guia para la polaridad. Despegue ol papel adhesivo y pre-
sione con firmeza, No ponga los imanes en la holgura del montaje
en la parte superior de la persiana o en el area del dobladillo in-

10 Limpie la superficie con aleohal para lo-
grar una union hermetica. Cologque fas tiras
largas de cintia magnética en las onllas late
rales de la persiana, haciendo que coincida
la polaridad. Ponga la persiana contra fa pa
visl, Despegue el papel adhesivo y presione
contra la misma. Use un alfiler para elims
nar las burbujas.
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1) Corte up bastidor de 9.5 2"} para ef ancha del
acabado de [a persiang. Envuelva [ Paree superior de ja Persiana
sobre la orilla “Ng0sta del bastidor, y ENgrapela por la parte de
atras {lado ancha), Cologue las armelfas de rosca directamen e en-
cima de cada hilera de argollas,

X 5em (1"

i ANA TOmana pag
b, pasos 14 ¢ 15). Fije a I3 p; armille ] [adq
i [marco o 13 pa
A COn segurn

tOrmamusa al ladg de
€ no wilizay yng pole

ia VENLANa, en casp d

Como montar UNa persiana aislante utilizando montaje intey

i

1|'
i J =
1} Corte un hastidor de 2.5 % 5o (1 & 2}y de largo suficiente 2) Fije con up tornilla 1a orilla ancha del bastidor e | parte &
' Fira que se ajuste 5 mterior de la abertura da ventana. Envue] Petior del marcp de la ventang, [ Precision es i Yortante en 4
| v 18 persiana sobre I orifly 4ngosta del oastigar Y engripela, Co. afuste de I3 Persiana, Quizi seq MECLSITiA una moldyry adiciong
' oque las armellas do r0sca directamen e *neima de cada hilera dp en el interior del marer, de la ventang Para colocar [as tiras de o
argollas alogue los enrdopes COMO Para a persizna ToMmana (pags, o magnético en I orilla. Colp '
30 ¥ 51, pasos 14 v 15).

UE UNa cornamusg s o uiiliza gg
poied con SERUr

I} Corte un bastigos de 2.5 % 5em(]n o 2" para fijarlo dentre
i de la ventana, Doble Persiana sabre 12 Jine de |

duen la pare superior. Colaque of ladg derecho de fa (s d € mor-
taje sobre la orilly a

2| Sujete cay Brapas. Engrape ung firg Angos|
PeTsiang; deje caer g4 |y

d de cartan so
el adelante sobre [;

F2

™ ErApas. Comprye-
be si psr Austada en la venrang, Corte la tela sobrante debaj 4.
nEosta del bastidar, e manera que los lados la tiva de caryan, Cologue Jos COTdanes come Pra persiana roma
| de Ia persiang se extiendan igualmente fyer del hastidor, v el Ri (pags, 50 y 5] Pasos 14 v 15} Atornille
r doblez quede 3 | largo de la prifly superior del misma,

cl bastidor pg la parte

a.ventana. Cologue I3 Cornamusg,

fid
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= 2 . Una cenefa con frunces {forografia superior) es una cor i
(.TEI_IETIH.S N {:EHEtHS tina corta con pliegues, Instale una cenefa con frunces en T
: un cortinero que se separe de 2.5 a5 cm (1" a2'") del tren-

te del cortinern para la cortina
Una cenefa lisa o sencilla no tiene amplitud adicional.
Se instala en un cortinero sencillo, o se ajusta a un basti-

dorde 2.5 » 10 cm (1" % 4"). Instale el hastidor con es- |
cuadras de hierro, de modo que quede mas ancho que la .
cortini; para persianas romanas, cologue lz cenefa direc
tamente en el bastidor de la misma, ‘:

Las galerias v cenefas son cabezales decorativos que van mon:
tados sobre las persianas, las cortinas v los visillos, Su obe
jetivo funcional es cubrir cortineros expuestos, montajes
simples y la parte superior de persianas con monlije con-
vencional,

Las galerias v las cenelas, por lo general, miden -l]tlrlm
madamente un octavo del largo de la corting o de la persia
. Haga las galerias de 7.5 a 10 cm (372 4" ) mias anchas que
la parte 5upé:'i:}r de la ventana, con una saliente de 5 a 7.5
em (27 a 37) entre ésta. Las galerias para las persianas v las
cortinas deben fijarse cerca de la moldura de la ventana, En
el caso de visillos, extienda la galeria mas alli de la moldura,
para dejar espacio para que los visillos pETIitan gue pase
la luz por la ventana cuando se abran.

Las galerias son estructuras firmes semejuantes a un cajon,
s hacen de madera, de carton pesado o de polinretano, Por

o general, estin acojinadas o tapizadas, v se les pueden i g &
dar formas decorativos en el frente. A %

Las cenefas, son galerias de tela sencilla que no tienen Una galeria acojinada tiene la parte superior tapada, lo cual pro-
refuerzos duros. Hagalas con frunces o lisas, sin adornos, con tege las cortinas del polvo. También aumenta la eficiencia de la
orillas con vivos o con formas para embellecer la parte supe- energia elécirica, limitando la corriente de aire en la parle supe:

rior de la ventana. riar de la ventana,




Cortinas con garﬁﬂs

Las cortinas con garfios se cosen facilmente con la cinta
para pliegues que elimina la ediosa ¥ complicada medicion.

Los pliegues con garfios son el cabezal tradicional para
cortinas, Cada pliegue tiene en realidad tres pequenos frun:
ces agrupados a intervalos regulares, La cinta para plegar
que se usa en plicgues con garlios tiene holsitas entreteji
las igualimente espaciadas dentro de ella, en las que se in-
sertaran los garfios con cuatro puiias especiales para formar
los plicgues,

Seleceinne la cinta para pliegues que dé la amplitud de-
searla @ ks cortina. Algunas de las cintas para pliegues es-
tan disefiaclas para proporcionar una amplitud doble exac-
L, olras para dar mas o menos que ¢l doble, dependiendao
de la [orma en que se usen las holsitas, Determine [a am-
plitud de la cortina de acuerdo con el peso de L tela; las
telas ligeras necesitan mds amplitud gue las gruesas,

Las cortinas de lienzos son lienzos con pliegues fijos que
cuelgan a los lados de la ventana,

Las cortinas corredizas pueden cerrarse de mado gue
cubran todo ol ancho de la ventana. Estas cortinas cuelgan
en varillas transversales y se abren hacia un lado solamen-
1 (descorriendo de un lado), o hacia ambos lados (desco-
rricndo de los dos lados).

Antes de cortar la tela o la cinta, pliegue previamente
solo la eimta usando los garfios para plegar, a fin de deter-
minar el ancho de acabado de la cortina ¥ la posicion de
los plicgues, Pliegue la cinta al ancho del lienzo de la cor
tina v cuélguela en la varilla. Ajuste los pliegues cuando sea
necesario, de manera que el altimo pliegue del lienzo que-
de en la esquina del costado del cortinero, No haga plie-
rues en los costados o en ¢l centro de las corlinas que se
ahren hacia los lados en las cuales los lienzos se sobrepo
nen. Quite los garfios v mida la cinta para caleular el an
cho de acabado de los lienzos de la corlina.

< Instrucciones para cortar

Después de plegar la cinta al tamano correcto, corte la cin:
ta plegada para cada lienzo, de manera que los lienzos 81-
milares tengan bolsillos en la misma posicion. Deje 1.3 cm
(1i2"y al final de la cinta, para el acabado,

Corte la tela para decorar al ancho de la cinta para plie-
gues, v deje (si es necesario) 2.5 em (17) para costura para
afadir los lienzos de tela.

En el caso de visillos, corte el ancho de la tela al largo
de la cinta mas 10 cm (4") para los dobladillos laterales de
dable pliegue de 2.5 cm (17); para el largo, corte el largo
de acabado de la tela, mas 16.5 cm (6 1/2") para el dobladi-
lla de doble pliegue, de 7.5 em (37) ¥ 1.3 cm (112"} para vol-
tear hacia abajo sobre la parte superior,

SE NECESITARA
Tela para decoracion para la cortina con garfios.
Cinta para pliegues, de acuerdo con ¢l estilo de 1a galeria

Garfios para pliegues y con puntas agudas.




Como coser cortinas con garfios sin forro

1) Pliegue primero ls cint para plicgues, con abjeto de 1ener el 2) Coloque [ cinta para pliegues ein ¢l cortiness instalido + djuste
incho de acabado del lieneo de L corting con pliegues. Tieje un los plicgues si es necesario. Doble los extremos 1.8 em | 1180, Chi-
espacio sin plegar en uno de los extremos de la cinta patra sobre- te los garfios. Corte los lienzos utilizands Ja cina para plicgues
penerlo en el contro de la ventana, v en el otro exrremd para ¢l COTMD T,

costado del cortinero,

3} Termine [os dobladillos de la cortina con pliegues, Haga un do- 4 Prenda 1a orilla superion
bladillo doble de 7.5 cm (3") en la orilla inferior yaiom (1) enlos de las funditas hacia arriba,
dobladillos laterales, Marque 1.3 em (12"} de la orill SUPETIOr DOr
el derecho de 1a corting,

de la cinta para plicgues, con el lado
a lo largo de la linea marcada, de ma-
hera que dicha cinta quede sabrepuesta a la corting 1,5 cm (1/2"),
Haga una costura a 6 mm (147 de la oritla de fa cinta para pliegues,

3) Doble |2 cinta ya cosida bucia adentro de la corting de manera 6} Introduzea los garfios, Empuje las puntas hasta la priarte supe-
que esta quede al nivel de li parte superior de la corting, Planche- rior de la cinta v asemivese de que dicha cinta se extienda hasta
. Cosa L orilla inferior ¢ ambos extremos de la cina, siguiendo la parte inferior del garfio, Ajuste los pliegues entre los garfios,

I guia en la cinta si esti marcada,







Almohadones




Estilos de almohadones

Los estilos de almohadones van de lo sencillo a lo elabora-
do. El tipo de técnica afecta el tiempo de costura, Escoja un
almohadan sencillo con arista aguda o invierta mas tiempo
en la confeccion de un almohadén de cajon con acordona-
do y cierre de cremallera,

1} Los almohadones de rodillo son pequenos (raveseros
que por lo general estin adornados con encaje o con hola-
nes. Los almohadones en forma de talego son los traveseros
mas faciles de hacer, Son wbos de una sola picza que cierran
con un cordon en cada extremao,

2) El almohaddn acordonado con frunces lleva un cordon
cubierto con frunces en la orilla del almohadon. E] acordo-
nadn se pliega wtilizando una técnica gue se conoce como
frunces, que pliega el bies que cubre al cordon, Para darle
un acabado decorativo al almohaddn, haga el acordonado
tratando de combinar las telas o por medio de contrasces,

3) El almohadon de estilo francés (o de cajon abullona:
daj leva un embutido como de cajén pero abullonado. Fsto
I hace mas suave que el rradicional almohadon de cajon,

4) El almohaddn de orilla ancha es un almohaddn comun
de orilla sencilla o doble, ancha, lisa en todos los lados, de
5 ¢m (27) de ancho, por lo general,

5) El almohadon de cajon simulado ¢s una variacion del
almohadon de orilla ancha con las esquinas redondeadas para
agregar volumen. Estas se hacen con frunces estilo pliegues,
que s¢ sujetan dentro del almohadan,

6) El almohadén con holdn puede hacerse con encaje con
pliegues o de 1ela sencilla o doble también con pliegues, La
Prie superior se enmarca con holanes combinando la tela
o con Lelas contrastanies, se hacen atractivos bordados a ma-
no, con punto de aguja. acolchado, labrado o sélo relleno
can algodon,

7) El almohadén de cajon se hace con una Lira recia o con
frunces para formar el cajon. Esta puede ser suave, para al-
mohadon blando, o firme, para cojin parasilla, o para almo.
haddn para el piso,

8) El almohaddn de cajén puede hacerse con las esquinas
en inglete, para dar la apariencia de cajon sencillo.

9) El almohaddn de arista aguda ¢s el almohadon mas £
cil de hacer. Consiste en dos piezas de tela cosidas, voltea
das par ¢l derecho y rellenas de deleron.

10) El almohaddn con acordonado €5 un almohadon de
arista aguda con un corddn en la orilla forrado con telas que
comhinen o que contrasten. Se puede comprar el cordon o
hacerlo. O bien, termine el almohadan con una orilla de cor-
don simulade para darle una apariencia de acordonado, sin
tener que invertir mas tiempo en la costura ni necesitar tela
adicional, A este tipn de almohadeones, con frecuencia se les
Ilama almohadones con vivi.




Telas, formas y rellenos para
almohadon

Para clegir la tela apropiada para un almohadon, considere
como ¥ donde usard v colocard el almohadon en su hogar,
51 es un almohadon que tendrd mucho uso, seleccione una
tela fuerte de tejido firme que conserve su forma,

Las formas ¥ los rellenos flojos son los que le dan cuerpo
a los almohadones, Dependiendo de Lo lavahles que sean. di-
chos rellenns se pueden introducir divectamente en la cu-
bierta del almohaddn o pueden ponerse por separado dentro
de un forro cerrado para que sea facil quitarlo. Para facili
tar el lavado o el [avade en seco, haga por separado un forro
0 cubierta interior para cl rc!lenu- usando tela ligera para
forro, museling o lino, o bien puede comprar la funda con
relleno para almohadan, Higa cl Jhrru:- comon se indica para
el almohaddn de arista aguda (pags. 72 v 73), rellénelo con
delcron y ciérrelo o maquina. Existe una gran variedad de for-
mas v rellenos para su elecceidn.

Las formas estandar de poliéster para almohadones de
arista apuda son cuadradas v rectangulares; las medidas van
desde 25.5 hasta 76 cm (107 a 307). Estas [ormas, son antia-
lcrgicas, lavables, no son de material aglomerado y pucden
tener cubiertas de muselina o de poliéster. Elija cubiertas de
museling para almohadones con adorno que van a cerrarse
con cinta Velern M, Las fibras sueltas de muselina no se en-
reclan en el lado dspero de la cina,

La espuma de poliuretano para almohadones v cojines
firmes, se consigue en hojas de 1.3 hasta 12,5 ¢m (112" a 537)
de espesor. En algunas tiendas se puede encontrar una es-
puma de alta densidad, de 10 cm (47) de grueso, que sirve
para los cojines demasiado firmes. Pida al vendedor que le
corte una pieza def tamano que necesite para su cojin va que
l2 espuma es dificil de cortar. 5i tiene que coriar la espuma
(ue necesita, use un cuchillo eléctrico o con sierra cuya na-
vaja debe rociarse con lubricante hecho a base de silicon.
También puede conseguirse espuma de poliuretano en pe-
dazos,

La fibra sintética de puiiéster ¢s un relleno para almoba-
dones y cubiertas para éstos, lavable y antialérgico, La fibra
sintética viene suelta en bolsas o en hojas de diversa densi-
clad prensadas. Para un almohadon suave, cosa un forro in.
terior de fibra sintética, luego, Hénelo de relleno suelto, Para
suavizar las orillas duras de la espuma de poliuretano, forre
la forma con guata,

El kapok es un relleno de fibra vegetal, preferido por al-
gunos decoradores por su suavidad. Sin embargn, es sucio
para trabajarse ¥ se aprieta con el use.

El flojel ¢s un relleno de plumas del pecho de gansos
patos lavadas y sin candn. El flojel se usa para los almohado-
nes mas lujosos, pero es muy caro y no se consigue ficilmente,




1) Doble L parte del frente en caatro, Mar-
gque i punto a Bl entre Lesquina v
el doblez en cada uno de los lados abiernos,
kn fa esquing, marque un punto a 1.5 cm
(12"} de cada oritli sin terminar,

21 Corte desde la murea del centro hasta la
esquing, disminuyendo gradualmente de la
arilla a la marcaa L3 em (1/27), En la orilla
apuesta, disminuva desde s marca de 1.5 em
(L) hasea Ja marca del centre.

Almohadon o forro
de arista agur_la

[.os almohadones de arista ug’udu estan
muv rellenos en el centro v planos en
las orillas. Estos sencillos almohadones
s¢ pueden hacer en media hora v con
menos de 30 m (media varda) de ela

Para hacer forros suclios, siga las in-
divaciones para almohadones de arista
aguda. Los forros pueden hacerse cle
muselina, tela para sabanas, salen de al-
godan o telas similares,

¥ Instrucciones para cortal
Corte la parte del frente y la de atras,
2.5 cm (1") mis grande que el acabado
del almohadan o del Forro, 51 vaa colo-
car un cierre de cremallera centrado en
la parte de atrdas del almohaddan, corte
esad parte 5.8 cm (1 112"} miis ancha que
el [rente.

SE NECESITARA

Tela para decoracion o para forro, pare
las partes del frente v de atrds del al-
rirohiad di,

Tela para forro, para las partes del fren-
te ¥ de atrds del forroe del almohaddn
Una forma para almohadan o libra sin-
tetica de poliester, Use 237 a 360 g (8 a
12 az) de fibra sintética para relleno de
un almohadon o forre de 35,5 con (147)
dependiendoe de la consistencia deseada.
Lin cierre de cremallera u oire tipo e
abrochadera (opcional) (pags. 83 a 91},

3) Desdoble L paree del trente, v usela comi
patrdn para cortar la parte de atris, de ma
nera gque todas s esquimas osten ligenimenie
redomdeadas. Esto eliminara esquinas dobila
das en ¢l almohadon,
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5) Corte las esquinas en diagonal a 3 mm (1/8"7) de la costura. En
almohadones con orillas en curva o esquinas redondeadas, haga

pequenos cortes en la pestafia a intervalos a lo largo de [as curvas,
para gue sea mas ficil voltear la costura,

4) Prenda la parte del frente con la de atrds, poniendo los lados
del derecho juntos. Haga una costuta de 1.5 cm (1127, dejando una
ahertura de 20.5 cm (87) en una de los lados para voltear y relle-
nar. Haga costura en reversa al principio ¥ al final de la costura.

6) Voltee ¢l almohadon por el derccho, arreglando las esquinas,
Planche las costuras, Planche hacia abajo 12 pestana de AITAs £
la abertura.

7 Introduzea una {orma ya hecha dentro del almobadon, o rellénels
con fibra sintética de poliéster, como en el paso numery 8. Lse
una forma o forro que pucda reniTarse en almohadones que se L
vArin CON agui 0 €1 Seco.

B) Rellene el almohadon o el forra con fibra sintética de poliester; 9} Prenda |a abertura por cerrar v haga pespunte sabre la onilla
separe suavemente Ja fibra con ohjeto de esponjarla, Para relle doblada. tosa en reversa al principio y al final de l2 linea de 1a

nar las esquinas use wn objeto largo, 4n filo, como el mango de COSIUTE; O CleTTe Con punta deslizada a mano.
una cuchara de madera,




Almohadon de arista
aguda ribeteado de
cordoncillo

El acerdonado agrega estabilidad a los
almohadones y les da una apariencia
[uul{_'.-.unu.!] El acordonado se hace cu
briendo un cordon con tiras para bies.
K I]lﬁ[l'llf_'{':tﬂ Mnes PE!.'ITI Cortar
Corte la parte del frente v Ia de atris del
almohadon, 2.5 cm (17 mis grande que
la medida de acabado del almohadon, Si
vil 2 colocar un cierre de cremallera cen-
trado, corte la parte de atris 3.8 cm
(1 1/27) mas ancha que el frente, Corte las
tiras de bies para hacer el acordonado
como se indica en el paso mimero 1,

SE NFCFSITARA

Tela para decoracidn, para la paric del

frente v de awris del almohadon, v para

el scordonado

Lin cordon {de algo ']l.m bl: ANCH lurt |LE-.I 0

e |:|_||I{"'I1. |.|. 7 r'-

el il de la r_'l.l‘:I“.J. dr:l d]r[i:.l]hﬂil.‘.lll

Una forme o forro para almohadon de

arista aguda.

Un cierre de cremallera u otro tipo de

abrochadera (Opcional) (pags. 88 a 81).
i
ik &

[]i. o ll.u_El un dhnnhad::-n de arista aguda ribeteado
de cordoncillo

\

Tioabal iz

1) Corte tivas para bies. ldentitique la linea del sesgo, doblando b

el diagonalmente, de manera que el onilo gquede alineado com |.n|| el lado lh‘lu o, Ihl Hn il tl:.lur.ﬂ lll. h mm IJ'-| ¥abralas
el corte transversal. Para un cordan de 6 mm (147}, o Ir-r|||:' ¥ OO con plancha, haciendo una tira continua de Jarge igual al contor
te civas praralelas ala linca del bies, de 4.2 cm (1 587). Pagaun cor nir del almobadon mis 7.5 cm (37). (e} Corte las puntas de las cos
cliom s grueso, corte tras mas anchas, Deje de cortar cuando La wras emparejandolias con las orillas.

altieni e esté ann sobre el eonte transversal, Es s Beil unir lus

brraes, 81 Jos extremos eslian el sesgo.




3) Centre el cordon en el revés de lu tira para
Liies, Dioblela sobre ¢l corddn alineando la
orilla, Utilice el prensatelas para cierres de
cremallera por el lado derecho de s aguja,
haga puntada de hilvan cerca del corddn, es
tivando poco a poco el bies para avuclar a que
el cordan se acomode Bicilmente alrededor

del abmobipdon.

6) Abra la costura 2.5 om (17) en cada extre-
mo del cordan. Corte los extremos de ma-
nera que las puntas queden encontradas,

4y Prenda ¢l ribete con cordonctllo por el
Jadiv derecho del Frente del almohadon, con
el corddn haciz el centro v almeadas las o
[as sin terminar. Paraque el ribete gquede me-
jor en Jus esguings. higales pequenos cortes
et laoarilla cerct de 1a tinea de la enstura

:! B T o

71 Doble 1.3 cm (127 Ja tra ded bies gue {|?LIE‘-F|-|":-
sobre I otra tre. Voltéela alrededor de este
extrema v iermine la costurs, Prenda fa pane
del frente del almohaddén con la de atvas, po
niendo juntos Ios lados por ol derecho.

5) Cosa sobre la linea del hilvin, Deje de co-
ser 5 cm (27) antes del punto donde se en-
contraran los extremos. Deje la aguja en la
tela. Corte uno de los extremos €21 acordo-
nado de minera que se empalme sobre ¢l
e extrema 2.5 om (17,

8) Cologue [a arilla del almohadon debago
del prensatelas con la parte del frente hacka
arrilia Uise el |;|'-;~u.~.u|rlus AT CIerTes ides ere-
mullera, v cosa por dentro de la linea del hil-
vian apretando Ta costura ko mwas cerca po-
sible del cordan. Deje una sherura de 2005
cinn (87, Para terminar, siga las indicaciones
gué se dan para el almohadon cle arisla agu-
iy (pag. T3, pasos T,
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Coémo hacer un almohadon de cajon simulado

con esquinas en inglete

1} Cosa como sc indica en la pag. 73, paso
4. Abra las costuras v planchelas: Scpare las
ESOUINAS e L parte del frente v de atras. Cen-
tre-fas costuras en cacda lado de la espum,
una sobreotra. Prendaa través de la costura,

b

2} Mida sobre ka costura lateral desde L esquie
na hasta la mitad de la medida del espesor de
acabado; por ejemplo: parst un almohadan
de 7.5 cm (3") de cspesor, mica 38 cm (1 12
i prartic de L esgquinag, Dibuje una linea per-
pendicular & la cosmr.

Almohadon de cajon
simulado

Los almohadones de cajon simulado
son una variacion de los almohadones
de ansta aguda y pueden hacerse de tres
dilerentes estilos, Los almohadones con
esquinas en inglete llevan una costura
corta transversal en cada esquina, para
crear una forma de cajon Profesional.
Las esquinas en los estilos de frunces
s€ hacen por dentro del almohadon. Los
almohadones plisados tienen peque-
nas alforzas en cada esquina, El acabado
de almohadan mirco o de harén, se puede
relacionar con el almohadon con run-
ces o plisado.

#< Instrucciones para cortar
Corte las partes del [rente y de atrds, de
la misma medida que ¢l acabado del al-
mahadon, mis la medida del espesor
2.5 em {17} para costuras, Por ejemplo;
para un almohacdn de 35,5 cm (147), de
7.8 cm (37) de espesor, corte las partes
del frente v de atris de 46 cm (16 1/27)
cuadrados.
SE NECESITARA
Una forma para almohadon de aris-
ta aguda, 5 cm (27) miis grande que
el almaohaddn. O bien, haga un forro
para almohaddn de cajon, siguiendo
las siguientes indicaciones,
Tela para decoracion para las partes
del frente ¥ de atris del almohadan,
Un cierre de cremallera u otro tipo
de abrochaderas {opcional) (pag, 91).

3) Cosa a traves de la esquina del almohadon,
sobre |a linca marcada; cosiendn en reversa
al principioy al final de la costura, No corte
ésta, Para terminar, siga las indicaciones que
se dan para ¢l almohadan de arista aguda
(padg. 73, pasos 6 a h,



I) Cosa lus partes del frente v de atris como
en ¢l almohadon de arista aguda {pag. 75
pasa 4). Mida en cada linea de cosmra, desde
la punta de Iz esyuina hasta la mitad de la
medida del espesor del almohadon terming:
4o, Una las puntas de las esquinas con una
linea dizgonal,

2) Haga un hilvin en la lines diagonal con
hile dobile o forzal para ojales o sobrespes.
punte, Jale &l hilo para hacer el fruncido.

o con esquinas fruncidas

%) Enrolle ¢1 hile varias veces alrededor de
la esguing con frunces, asegurindolo con un
nudo apretado. No corte 1a esquina. Rep s
esto en cada esquina, Termine en s misma
ferrma que se hizo para ol almohadan con
arista aguda (pag. 73, pasos 6 a Y},

1} Doble [a esquina por la mitad en diago.
nal, Sobre la orilla corrada, mida desde L es
guira hasta la mitad de e medida del espesor
del almohadon, mas 1.3 cm (1127), por cjem-
plo, para un almohadon de 7.5 cm (37) de es-
pesor, mida 5 cm {27) & partir de la punta
de la esquina.

2) Margue ¢l punto medido con tjererazos
de 6 mm (147 a wavés de ambas costuras,
Doble la esquina hacka atrds en [os cortes
para formmar un ||'ii|1|.{l|lu. f'-!i!TLiLH' el doblez
con uft alfiler, Planche ¢l rangulo.

3) Extienda |2 esquing, de manera que quede
plana, con el lado derecho hacia arnba. Do
Ll la tela desde el corte hasta el alfiler; acers
gue el doblez hasta casarlo con la marca del
centro para formar un []]il.“jl_l"ljl:!. Prenda el
pliegue en cse |1|g;'.1'. II:ag;l lo mismo en las
OLrAS ESqUins.,

4) Hilvane a través del pliegue, a 1.3 cn (1/27)
desde 12 orilla sin terminar, guitanda los al
lileres conforme vaya cosiendo, Corte la iela
que formo ¢l rriangulo en la esquina, Repi-
ta este procedimiento cn cada esquina, lanio
en la parie del frente, como en la de atras

5) Prenda la parte del frente con L de atris,
ponicndy los lades derechos juntos con Ta
parte del frente dentro de la de airds para
formar un “cesto”. Case con precision las es-
quinas con aliorzas.

6) Haga una costura de 1.3 cm (127} Para
terminay, siga las indicaciones que se din
para el almohadan de arista agueda (pag. 73,
pasos 6-a 4j,




B — -

1) Redandee las csquinas de las partes del
frente y de atris. Coloque la cinta Velero ™™
u otro tipo de broche en el centro de a pane
de dtras del almobadin fpags, B9 v 40},

4) Cosa el corddn por el lado derecho, apre-
tando la costure contra este, use el prensa
lelas para cierres de cremallera, Deje una
alrirrd e 7.5 e 137 donde se encuenimn

s estremos de los cordones,

78

2) Prenda las partes del frente v de atris, o
niendo jientos los lados derechos. Haga una
costurad do 6 mn (147} alrededor del alm:
haddn. Valiee este por ¢l derecho,

5) Jale el rordion aproximadamente 10 cm
{47) en caca extreme para fruncr ks esgur
nias. Acomode los frunces, Corte ¢l cordan de
maner fue 165 extremos queden junos en:
conlrados: Cosa los exirenas,

Almohadones con
acordonado
simulado

El almohadin con acordonado simuladoe es
un almohadon de arista aguda con acordo-
nado alrededor de las orillas, que se cose des
prrgs de haber unido el almohadan.

< Instrucciones para cortar

Corte la parte del frente del almohadon, 2.6
cr (17) mas grande que la medida de acaba-
do de éste: Corte la parte de atras, del mis-
mo fargo gue el frente, v 3.8 em (1 1127) para
la costura del cierre,

SE NECFSITARA

Tela para decoracion pars las parres del [ren
e v e alras del almohaddn

Cinta Velera™® o cierre de « vemallera, 5 cm
(270 mis corto gue 1o parte de pteisdel almo
hadin. Los vicrres se deben de colocar en el
centre ele la paric de atds del almohadén,
Un corddn, ribere con acordonado o cuerdn de
ES om (W27 goe de lor g il Lo s gLt
el toral de L orilla del almohadon,

Una forma para almohaddn o wn forro de ans.
(TR TLA LT+

1) Prenda ol coredian ot dentro del ahmoha:
dan, 1an apretado coma sca posible contra
lix costura exterior. Los extremos del cordan
deben guedar encomrados,

abertura, usando el prensatelas para cierre
de cremallera. Comicnce v 1ermine fi costu-
ra sobre las lHveas anteriores de la misma, In-
troduzce la forma o forro del almohadon.




Almohadon de cajon

Use almohadones de cajon coma coji-
nes o coma almohadones informales,
Fstos almohadones son firmes debido
ala tira que se cose enire [as partes del
frente v de atris. para dlar la forma.

> Instrucciones para cortar
Corte las partes del frente v de atras del
almohadon 2.5 cm (17 mas grande que
la medida de acabado del almohadon.
Corte también las tiras para el cajon de
ipual Eirgo que la medida alrededor del
almohadon, mas 2.5 com (17) para cos
turas; y ancho igual al espesor del mis-
mo, mas 2.5 cm (17,

ST NECESITARA

Tela pira decoracidan Ll s praries el fren
te v de atris v la tira para el cajom, del al
miean,

Una forma o forro pars eloohaddn de arisca
aguda, 52 7 oom (27 & 37 mis grandesque §a
medida de acahadn del alinohadon,

Como hacer un almohadon de cajon

i -

1} Cosa los extremos cortos de la tira pari cajon, uniendo las tiras 2) Prenda la i para cajom a la parte del frente del almohadaon,
por el lado derecho, hasta tener el largo para el cajon, Gicrrels juntando Tas dos piesas por el lado derecho, iguale las orillas sin
v diblela en cuatro partes v marque cada dobles con un corte de terminar v case las equinas cortadas de la tica con las esquinas
| em (3187) en amhas orillas, del almobidin

3) Haga una costura de 1.3 cm (1/27) con puntadas mas cortas a 2.5 4) Prenda | i pare cajom con la parte de atvas del almohadon,
em (17) de cada lada de [a esquina, haciendo una o dos puntadas ponictido juntas las partes del lado derecho, case las esquinas cor
en diagonal a través de cada esquina, en lugar de girar [a aguja. tadas Com Jus esquinas del almonadon, Haga una costura de 1.5 cm
Esto refuerza las esquinas v crea picos bien delineados, (12") como se indica en el paso 5, deje un lado abierto para intro-

eucir L forma. Para terminar, siga las indicaciones que se dan pa-
14 el slmohaddn de arista i!'r!.u".l.:l I:pﬁg. T3 pasos B a4y

79




Almohadon con
holanes

Los holanes dan atracovo al almaohadon
0 realzan los que tienen un fino traba-
jo de bordado, Haga los holanes de e
las que comhbinen o contrasten, encajes
o tira hordada.

# Instrucciones para cortar
Corte las paries del frente v de atrds, 2.5
cm (17) mas grandes que el acabado del
Almohadon, Corre las tiras para el ho-
Lin dos veces el ancho desceado mas 2.5
cm (17 para costura, v largo de dos o
tres veoes la medida alvededor del al-
mohadon, corte a lo ancho de la wela.
Por lo general, los holanes miden 7.5 ¢
(3" de anchoe,

SE NECESITARA

Tela para decoracion para las paries
del frente v de atrds v para el holan
cloalale.

Holan ya heche (opcional), 2.5 cm
(17) mas largo que ¢l total de la on-
lla del almohacdon,

Un cordon, {cordon, crocher de algo-
don o hilo dental) para frunces.
Una Forma o forro para almohadon
ce arista :1g||d:+-

| jeretaso

1Y Una los exiremos de la tira par hiolin hasta wner o medida 2 Prepare lia orilla sin lerminar para los frunres {pig. S8y {ase
necesaria v cierrel Doble Batra por Ta mitad juniendo las paries los cortes del holan con las esquinas sobre ¢l lado derecho del frente
por ¢ revés, Doble L tira en cuagro partes, Margue caca dobles del almohadon, Prenda en Jas esquinas emparejando las orillas sin
con un ijereten de 1 cm (3067 TETTIITTAT,
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3) Jale el cordon para plegar ¢l holin hasta que éste se gjuste & cada
lada del Frente del almohadén, Distribuya los frunces y prenda ol
holan en ese lugar,

5) Prenda la parte de arris conel frente del almebaddn, ponicndao
juntos bos lados por el derecho, con el holan enire ambas partes
Flaga umitcostuta de 1.3 con (127 v deje una abermra de 200 e
(71 en uno de los lados para voltea

LA T

4) Hilvane a maquina el holin a la prenda del frente del almiclia
don, cosiende justamente dentro de fa linea de frunces,

6) Veltee ¢l wlmohadon por el devecho, infrodueca La fo)
forro de arista aguda v cierre la aberiura con puniada deshzada




Cémo hacer un almohaddn con orilla ancha doble vy

s e -
3 o el

1) Inteoduzea el cierre de cremallera {pig.
G, L cios ‘l.'n;:]{rn"'m ala ez con broches
{pag B9} enc b parte de atras-del almobadon,

4) Abra i esquing, Doble por el centro de
L esgquina (ver la linea punteacal, poniendo
los Jados derechos juntos,

7) Voltee la esquina por el derecho. Use la
plegadera de madera o el extremo sin filo de
las tijeris, pari lograr una punts aguda. Plan:
che fas orillas, Repita este procedimiento en
las esquinas del fremte v de La parte de arms.

21 Planche un dobler de 623 cm 2 127 en
cada lado de las partes del frente v de aris
Coologue lis dos partes jJUNERs pir ascgirrse
de e 138 esaguinas estin parcjs: 51 ¢s nece-
sarto, ajusie los dobleces planchados,

Ay Prenda sobive 1o bioen del dobiles e dia

wonal, Fas orillas deben guedar parcias. Cosi

sabre | Hnea el doliles en el secto fe
clada |.'~i|||1i:1;| clokalanda,

8) Prenda ¢l fremte del almohadon con la par
1e de arris juntando G pacies por el reves,
casuando las r_'aquiﬂﬂ;h' de inglete cuidado-
samenle.

esquinas en irlgltt.t:

Nobler

3} Abra la esquina. Doble hacia atras las es
quinas en diagonal de manera que s lineas
del dobiler coincidan (ver las Dechas), Plan:
cheel doblez en diagonal.

6) Recorte la costura a | om (387) Abra la
COsiurE v |_:Lim'|sr:]::.

) Mida 5 cm (27 para L ovilla ancha, margue
fa linea de Ja costura con una cint ransparers
1. Hlaga un sobrepespunte a maves de todas las
capas de [ wela a lo largo de 1a onlla de la cinta
Intradueca la forma o forro en el almohadan.
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Almohadones con
frunces

El acordonade con frunces, o el cajon
abullonado dan a los almohadones un
aspecto formal.

> Instrucciones para cortar
Para ¢l almohaddn de cajon abullonado
(o estilo francés) corte las partes del fren:
te y de atris 2.5 cm (1") mas grandes que
la medida de acabado del almohadon,
Corte la tita para el abullonado del cajon
2.5 cm (1"') mas ancha que el espesor de
la forma, y de largo dos a tres veces mis
que la medida alrededor del almohadan,

Para almohadones con acordonado
con frunces, corte las partes del frente
y de atrdas 2.5 cm (17) mds grandes que
la medida de acabado del almohadon.
Para el acordonado, corte las tiras a lo
ancho de la tela, de suficiente ancho
para cubrir el corddn, mas 2.5 cm (17)
para costura, El largo combinado de las
tiras debe ser dos o tres veces la medi-
da alrededor del almohadén,

SE NECESITARA

Tela para decoracidn, para las partes del fren-
te v de wirids del almohadan y para el acordo-
mada v el abullonado para €] capon,

Un cordan [de algodin Blanco toreids ode po-
liester, en caso de hacer acordonado con frun-
cesl, 7.6 cm (4] mas largo que el total de
arilla del almohadde,

Corddn pars funces (de hilo, crochet de algo:
din o hilo denial).

Una forma o forro para almohaddn de arista
aguicla envuelto en guaty de poligster.

Como hacer un almohadon de estilo francés

1) Cosa las hileras para los frunces a lo largo de las orillis supe:
rior ¢ inferior de la tira para cajin, cubriendo el cordon con pun:
tuda de zigzag. Doble la tira on cuatro paries v margue la tra por
ambos lados en eso5 dohleces comn ]m|||:-|'1r|~. cortes de | e (578,

2) Prenda la tira para cajon en la parte del frente del almohadon,
poeniendo juntos los lados derechos. las orillas parejas, y casando
los cortes en la tira para cajon, con las esquinas del almohadan.
ale el cordan hasta que quede ajustado en todos los lados del al-
maohaddn,



Como hacer un acordonado con frunces

S V S ."'
13 Una los extremas de las tiras para el acordonada con costuris 2} Doble la tira para el acordonado sabre ol cordon, con [os: reves i
de 6 mm (1/4"), Abra las costuras v planchelas, Cosa uno de jos ses hacia ¢l mismo lado v emparejando las arillas, Con el prensa: |
extremos del corddn por el revés dela tira, a | cm (38" de Ja ork telas para cierres, haga un lvin a migui de 15.cm (67} cerca 5
Wa de la misma. del cordan pera sin prenderlo Suspenia la costura $in sacar |a rﬁ,;

aguja de fa el

3} Levante vl prensatclas. Micntras jala susyemente ef copdin. em 4) Preada con alfileres de scguridad los oxtremos para Cvildl que
pufe ka tiva para &l acordonado hacia atras, hasta que la tela que el cordon reshale, Cosa el acordonado al delantero del almoha
esta detris de la aguja quede con frunces apretados. Continue oo dén v una los extremos del corddn como para el almahadon con
sicndo por ramosde 15 cm (") hasta que todo el acordonado esté acordonado (pig. 75, pusos 4 @ 8)

francido.

3) Distribuya lns frunces v prenda segon seqt 4) Prenda Lo onilla inferos de b Lira para ca

mecesario, Una los cuatro lados por dentro jeim, a Ja parte postenol del almihadin. Repit

del pespunte pard el fruncido; cosa ls esgui Loy pasos nEmeros 2y 4, pero cosa nicanen:

nas, como se¢ indico en la pag, 74, paso 3 e 5 tados, dejando uno abierbo, pira imitro-
ducir Ix Torma del almohacin.

51 Para el acabado, siga lus indicaciones ¢t
s dan para ol almohsadon de ansta g,
[pag 73, pusos fia 91, pero wllene con una
forima pata almohadon enviiclta en guata de

‘i:II'li,iI:"'lh.:l




Almohadon de rodillo y
tipo talega

Los almohadones de rodillos v tipo talega son traveseros
pequenos, redondos, con cubiertas que pueden quitarse, gue
se fruncen en ambos extremos con un histon,

e IIlS-[I'lIC{.'i:ﬂ]'lER |'_'I'ElI'EI. cOrLar

P'ara el almohadan de rodillo, corte 1a tela del mismo an
chi (jue la circunferencia del almohadon, mas 25 em (17
para costura; y del mismo largo que el almohadon, mas 2.5
cm (17). Corte dos tiras para los extremos, del mismo largo
que la circunferencia del almohadan, mis 2.5 cm (17) para
costura; v de ancho, igual que el radio mas 3.8 cm (1 1/27)
Para el almohadan tipo talega corte la tela del mismo
ancho que la medida de la circunferencia del almohadon,
mis 2.5 cm (17), ¥ de igual largo que el mismo, mas el dis-
metro de éste v 3.8 cm (1 1/27) para coser la jareta,

SE NECESITARA

Tela para decoracion, para cl almohaddn de rodillo,
pura dos tiras para cerrar los dos extremaos,

Heolanes de tira bordada, para el almohadan de rodillo
Corte dos piezas, cada una de la misina medida de la cir
cunferencia del almohaddn, mas 2.5 cm (1) para costura.
Listan, para la jareta, de 6 mm (1/4") de ancho y aproxi
madamente 14 m {1 N2 yardas) de Jargo.

Guata de poliéster para darle forma al almohadon; del
mismo ancho que el largo del almohadon v Aproxia
damente 95 m (1 varda) de largo.

-3 Como hacer un almohador de rodillo

[} Enrolle [a guata como se tndicd en el s 2} Yoltee ¢l tnba por el dereche, Una los ex- 3 ta) Planche doblaado & omen (147, loee
" [ paerd el almobadin en forma de talega. Do fremios de sl Gea Borelaedin com eostues tlediles ele muevo B3 cm CHY7) emouna de Jas
I Hle la 1ela frra ¢l rokillo [T o mdtadd, - Fiareesan, Prencla la vea boebacky oocaeka % s !:II;._'JI- cle cadla Limi [rra formar 13 5
i tiesielo juntos los Bdos derechios. Haga una trewio del rodillo, poniendo fos lados dere: ek para el Diston. (b Abea fagareta con
| costura de 1.3 em (1527 en La ortlla s lo lar chios Jumos. e iguelanedo s omllas, Fhggond plancha. cosa los extremos angostos de o
g del almohadan, abeala |;J_|;nh¢_=l-_|_ st skngnsta de B oom (1820 L, E]I’lTIi.r'Zl'll:,‘IH-'il.:I]III],‘i loag ancdeas elerechos, Al

|

L costara v planchela,

B6




Como hacer un almohaddon en forma de talega

1} Enrolle 1z guata de poliéster sin apretar,
hasta que quede del cspesor deseado para el
rodillo. Cosa la orilla al rollo con puntada
deslizada Ooja 5i usa torma para almohadén,
enviélvala con guata dos veces; casala para
sostenerla,

4} Prenda las orillas de las tiras sin plancha

& los extremos del tubo, poniendo los ladaos

terechos juntos de manera que la tira bor-

Jada quede entre el rodillo y 1a tira para la

jarets. Haga una costura de 1.3 cm (1727, 5i

( raquing liene brazo libre, deslice el rodi-
sabre €, para coser en circulo.

2] Planche doblando 6 mm (1147}, luego do-
ble de nuevo 1.3 cm (112™) en cida extremo
de latela, para toermar | jareta. Doble Lo tela
por la mitad & lo Large ponienda los lados de
rechos juntos. Haga una costura de 1.5 cm
(127} em L omlla, abra la cosiurs v plinchela,

3) Pespuntee cerca de los dobleces interio-
res e las tirasde tela, comenzanda v ermi-
nande en la costura. Repita dos veces el
pespunile al principio y al fmal para aseEL-
rar la costure: Corle 36 4 puntadas en L cos-
wrade la jareta para hacer la abertura para

ef liston,

4) Cosa cerca del doblex meedor, comenzn-
do y ermimando en Ly costra, Haga costura
en reversa al principio y al final pariascpurar
In costur Termine el almohadan comao se in-

thea en el paso b para el wimoladdn de rodillo.

6) Pase ¢l liston por las jareras utilizando el
pasacingas o un aliler de seguridad, Para eve
tar que el listdn se deshilache, corte los ex-
wemos dizgomutlmente. Introduzca la guata en-
rolladi o la forma, Jale los listones y amarre.
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Como cerrar los almohadones

Los cierres de cremallera pueden colocarse en el centro de
la parte pmter':im' tlel almohadon, o en Iz costura lateral. o
se puede poner un cierre con traslape o centrado, Aunque
los cierres con cremallera son la manera tradicional para ce-
rrar almohadones, hay varias alternativas buenas.

Como coser una abertura con traslape

1) Corte Iy picza trasera del almohaddn 10
aldcem (4" a5 12 mas ancha que el fren-
te, para formar un traslape de 3.8 a 7.5 o
(1 112" a 37). Corte esta parte por la mitad,
en la orilla aumentada.

d48

Una abertura con traslape es una técnica comiin pa-
ra [undas de almohadones (pagina 118) asi como un
metado facil y poco costoso para cerrar cualquier almo-

haddn.

2) Planche doblande 6 mm (14"), luega do-
ble de nuevo 2.5 cm (1), para el dobladillo
de cada una de las orillas cemrales de Ia
parie de atras del almohadon. Ctilice punta
deslizado o puntada invisible para los do.
bladillos.

La cinta con broches v la cinta Velero™® (o cierre auto-
mitice), son ficiles de manejar v dan un terminado plana
¥ suave, La cinta con broches da mis de 5i y o apropiada
para almohadones muy suaves.

d) Prenda la partes del frente con la de atris
de almobaddn; case las orillas sin terminar
¥ trastapiando los dobladillos en el centro, Ha-
g2 costuras de 1.3 cm {1/2"). Voliee el almo-
hadon por el derecho e introduzea la forma
o el forro de éste.



Como cerrar un almohadon con cinta Velcro
broches de presion

1) Prepare |as costuras como para clerre ﬂ’ﬁ;
cremallera (pig. M) Corte Ta cinta Velero

2.5 cm (1") mas farga que la abertura, Recor
te 6 mm (1147} & una pestana. Coloque la par:
te Aspera de la cimta a lo largo del doblez de
st costura, de manera que la cinta se extien:
da 1.3 cm (1/2") fuera de la abertura en cada
extremo. Prenda, pegue o cosa esta cinia.

4) Yoltee |a parte afelpada de la cinta sobre
el lado derecho de la costura v cosala a la pes
tafia por los tres lados restantes,

MR

2) Cosa [a parte aspera de [ cinnis cerea de
las orillas por los coatro lados, abarcando el
trasero del almohadon v la pestana de la cos-
ra. Las puntadas se ven por el lado dere-
cho del almaohadin.

5) Calogue una cinta sobre otra, Prenda L
patrte del [rente del almahadan con fa parte
de atris por tres lados, poniendo junios los
ladns derechos, Haga unas costuras de 1.3 cm
(12, Voltee el almohadon por el derecho
v meta la forma o el forro,

0 con cinta con

3) Cosa la parte afelpada de la cinta por el
reviés de la costura opuesta, traslapando la
cintt 3 mm (18"} sobre la costura y exien-
diende li cinta 1.8 cm (12"} fuera de la aber
T re ';"ll.l.jjl PRl eL,

6} Para colocar la canti con broches de pre-
sicn, siga Jas indhcaciones que se dan en los
pasas | a 5, asepurindose de que los broches
ajusten bien, para gque el area quede lisa, Use
el prensatelas para cierres de cremallera pa-
ra coser 1a einla con broches,

i—




Cémo colocar un cierre centrado, en la parte posterior del almohadon

1)y Corte la parte de ateis del alinehadon A8
CIE L IR Fmas el et i pretrae etod frene
prarit e costvirs ele 2 e (507 Llse g caerr
de eremablera 5 enp (2 niis covta TELE R FA

pe ohe oty el almiohadon

Ay Abra o cwerve de cvemmallerse v centeelo, con
el derechn hacia abage, entre las dos marcas con
levs dliera s seehare L Bievesa e L costora, Pron
elil. pegie o unilice cinre para ilvama o [in
elee sespener el L dereche de I oo del
cierre sobre [a costura derecha, Hilvane &

MEALLTEL

|

T

At tua
A

23 Doble Ja parie de atcis del almohidon por
L movitadd, s lo Targo, ponienide los Tados de
rechos unes. Conre el cherre de cremitiera
e e del doblez dejando i msima clistan
Clhien coiki exirenno, ”.s:-_'|.| |.n:'lil..'|".-l-1'-*- COLeS
e el dballes de L tela para nucar los extre-

mos e la espival del cierre (ver flechas)

3) Suba el cierre de cremallera v prenda,
peane o use cinta para hilvaor o fin de sos-
femer o il I.'l='.|:.l. relo e Lo cinta sobre L
costura izguierda. Hilvane a maguina.

- 1'I'-'-'“' i AR

3) Haga una costura e S om 05T desele
ot oel almehadaon hasia la |J1'i1|||'|.| FNTaL

rii |I|"“|.:I'|||I|-!'I.' dosveres patri rentar, Gos;
con pespunte largo 1.3 cm (1/27) después de
seneli ek, Acorte el largo de Ly poneads
voremate, Cosa hiasi ba oville Coree o lo largo
del dobler abra iy costra v plachel

61 Extienda o aluolusdon con el Tado

chi hagtic arribe Mo U ol alftlories |
pxrremmaos clel clerre de cremallere U

LA CINEL s parent b 2 con 4504 .
la costura para utilizarla como guia, Pes;
tec atrededor de L cinta. Anode los hilos 1
el revés, Quite el hilvin,



Coémo colocar un cierre con traslape en la costura del almohadon

1 Use un cierre de cremallera d om (27) mas
corto que ¢ largo del almoladon, P enrla L
FATLL 1|l|:| frenee con la de atrks pror uno ile
]{:n!-; ladas, poniendo juntos os lados derechos
Cologue el cierre a lo large de ki costura
prendida, dejando fa misma distancia en i
da orille. Marque los extremos de fa eapiral
sobre la costur,

4) Suba ¢l cierre de cremaliera, Extienda el
almohadon con el lado derecho hacia arriba,
asegurandose de que la pestana planchada
quede sobre los dientes del cierre. Prenda el
cierre en cs¢ lugar por el lado derecho abar
cando la cinta del cierre abajo.

2) Haga v costura de 2 om (3477 en cadi
extrema dela abertura del clerre, pespun
reando dos veees en las marcas. Planche un
doblez de 2 em (347 para la costura por el
reves del almohadon,

3) Cologue una cinta ransparente de | cm
(R a lo larpo de i linea de L costara,
como guia. Comenzando en la linea de cos
tura, cosa A través de la parte inferior del cie:
rre, Gire 1a aguja y continie cosiendo. En la
parte superior del cierre, gire la aguja y cosa
en la linea de la costura, Jale los hilos por
el reves v anudefos,

5} Abra ol cierre de cremallera Colugue ane
de bos hardos con o devecho hacia abajo, sobre La
costura fel Trente deb sabmoludon, de nimerst
gue: los dientes queden sobre L linea de L
cipstint (=1 el almel sl es con pentilinacli,
cologue el cierre subre el ribete.) Prenda, pe
e o hilvane el cierre en ese lugar, LUsantdo
il E1|:-|':~';=_1|_-':.'.~. il cierre, cosia solo la cinta

de cierre a la pestana de |a costura.

B} Abra el cierre de cremalleva, Volree el al:
mubadon por el revés v prenda la parie del
[rente con la de aris por los mres Latlos res
tantes. Flaga una costura de L3 om (127, Val:
ee of shnohadan pon el derecho, introdisica
la Formma o el forro v ajusie el cierre de cre:

malier.
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1 Mida el I'n'gu voel ancho del ares gue se

va i cabrir con el copin, Para un -_'-:_:_i:]! ClLi
drado o rectangular, vse lag medidas indica
das para cortar a teta 51 el cojin tiene forma
irregular, PrEPRIe UN pairon

(i)

2) Corte ef patron de papel de Lomisma tos
L e el e (ue v cnban; "-[:EII']'.II' 11
el patron fas senales donde se van a colocn

liis cintps o rabillas paa sujetarlo,

Cojines

Por lo general, un cojin se hace de
acuerdo con la forma de silla o sillon
l'iene un centro firme, v estia sujeto al
mueble con cintas o trabillas, Siga las
indicaciones para la confeccion de cual
quier almoladon de arista aguda o de
cajin. Debido a que el cojin necesita cuer
po. coloque en el centro, una pieza de po-
liuretano de 2.5 cm (1) de ancho v en
vuelta en guata para suavizar las orillas

< Instrucciones para corta
Para el cojin de arista aguda, corte las
paries del frente v de atrds de la misma
medida del area que se va a cubrir, agre-
rando la mitad del espesor del cojin v
1.5 em (1/2™) PArd COSIITas en cadauna
de las dimensiones,

En el caso del cojin de cajon, corte
una tira para cajon del ancho que de
see, mas 2.5 cm (1), corte la parte del
frente v de atrds del mismo tamano que
el area que ha de cubrirse, agregando
2.5 cm (17) a cada una de las dimensio
nes cel mjin para el cspesor de este
1.3 cm (1/27) para costuras.

J) Use el patron come guda s cortan L
para el cojin, agregando L wela necesaria para
el espesory las costuras, de acuerdo con el e
tilo del cojin. Marque el sitio de Tas tratillas
en 12 orilla por el derecho de 1a ela



Cojin capitoneado
con botones

A fin de evitar que el relleno se mueva
dentro de la cubierta de la silla o sillon,
sujete éste a los cojines con unos boto-
nes que ademds serviran de adorno. El
capitoneado se hace después de haber
terminado el cojin. Las cubiertas para
cojines con capitoneado, por lo general
no se gquitan con frecuencia, asi que no
necesitan ningin tipo de cierre.

Use botones planos, forrados, con
pie. Los botones para forrar se venden
en estuches completos, con piezas para
el frente y la parte de atras y con uten-
silios que facilitan el forro de los boto-
nes. Justamente antes de comenzar,
humedezca la tela para el botdn, ésta se
encogeri un poco alrededor del boton
a medida que seca y se ajustara suave:
mente.

SE NECESITARA

Una aguja larga con ojo grande.

Hilo fuerte, camo el hilo para coser

botones y tapetes o para ojales,

Botones de modista planos con pies,
dos por cada sitio en que se prendan,

Como capitonear un cojin

1} Enhebre una aguja larga con hilo extrafuer
e para botones y tapetes, o con vanas hebras
de forzal para ojales, Pase los hilos por el pie
del boton; anude los extremos al pie con doble
nudao.
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2) Pase | aguja a través del cojin, jalandola pa-
ra gue el boton queds ;111-1'1:‘[.’1(]!.‘.! contra el cojin
formando un “hoyuelo”, Corte el hilo cerca de
fa aguja.

3} Coloque ¢l segundo botdn con dna hebra
dde= il Haga un nudo sencitlo eon las dos

hehras v jale hasta que el boton estd am elaclo
conira a parte inferior del cojin. Enrede el
hilo dos o wes veces alrededor del pie del
hatom, Anudelo con doble nudoe, Corte los

hilos,
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1} Haga dos cintas par cada barrote donde
se vika sugetar el cojin. Manche doblando 6
e (H147) en Las orillas largas de cada cinta,
Dobile la cinta por la mitad a lo largo v plin:
cliela poniendo juntos los Ldos par el reves,
las orillas deben quedar parcjas, préndalis,

94

de bas cmeas. Deje

el miiles,

2} Pespuntee a lo e de la orilla abierta
abiierios ambos exiremos
de la emea. Haga un nodo sencillo en un
exirenme, cubriendo la orilla

S LETTIITIE 0

Confeccion de cintas
para sujetar los
cojines

Sujete los cojines a las sillas, con las tra-
dicionales cintas de tela. Estas evitan
que se mueva el cojin, y le proporcio.
nan un detalle decorativo a las sillas.

Haga cintas que se adapten al estilo
de la silla y del cojin. Experimente con
tiras de telade diferente medida suje
tindolas alrededor de los barrotes de la
silla, para determinar el largo v el an-
cho apropiados de las cintas. Corte la
tira de tela a la medida y dsela como
patran.

¥ Instrucciones para cortar
Corte cada cinta 3.8 cm (1 1/2") mas larga
¥ 2.5 em (1) mis ancha que el patrin
de tela, dejando 1.3 em (1127 para la on
la de la costura y 2.5 em (1) para
anudar el extremo terminado. Corre
dos tiras por cada barrote donde las
colocard.

i R e
T T el
e = mr—t-

3) Prenda las orillas de la cinta sin terminagr
al ludes derecho del frenie del cojin, en las
serales marcadas. Prenda la parte del fres
e del cojin con la de atris, poniendo 1os 1;
dos derechos juntos, Cosa; utilice costura en
rEversa para pegar las cintas. Termine el co
jin ¥ sujételo al barrote de la silla,



Trabillas con cinta
MR
Velcro

Estas mrabillas hacen que un cajin sea
mucho mas facil de sujetar v quitar, v
COMO SO0 PEqUenas ¥ poco nolorias, ar-
manizan con el mobiliario,

El largo de Las trabillas depende de
la medida del travesano o barrore al que
se sujerarin, La medida debe sev exac-
12, va que las trabillas deben quedar
ajustadas, Como no es necesario coser
las, pueden agregarse a los cojines con
unas puntadas a mano.

+< Instrucciones para cortar
Corte [as rrabillas del largo suficiente
para rodear ¢l barrote v sobrepasar 2.5
AJBem (1"al V2" mas 1.3 em cLem)
para costura, v dos veces el ancho de
acabado mas 1.3 cm (1/27).

Corte la cinta Velero™® de 25 2 38 : asE
cm (17 a 1 127) de largo para cada mrabilla. 1 i

Como sujetar cojines con cinta Velcro™®

1) Haga una tabilla para cada esquina. Planche dobilando 6 mm ) Corte un trozo de cinta Veloro M® par cada rir, Sepiire los L.
(147} en las orillas de la tira. Planche [a tira doblindola por Ls mi: dos de diche cina. Sajere 1as partes de 1§ cinta Velors M5 los exe
tzd a lo largo. dejando juntos los Lalos derechos. Pespuntes los tremns de los lados revés y devecho de 1 i de ela: Pespiinée

cuatra lados de la tira, s cuatra lados de la cinta Vel o Mt frara fugarka
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3) Una el delantero y el trasero del cojin. Antes de rellenarlo, prenda
el centro de la tira a la costura en s esquinas del cojin, Cologue
a todas Tas tras en la misut Torma, cosa v remate,

4} Termine el cojin. Sujete el eajin a Lz silla o sillin, abroche fas tiras
mrededor de Los Daniongés, seilsrepronnenilon os extrenes en (ot

e el Jrvil aasemiirarkas
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Elegancia en la mesa

Las labores profesionales para la decoracion de la mesa, son
un camine sencillo para cambiar 1a apariencia de una habi-
raciomn, sin gastar demasiado tiempo o dinero, Estas sencillas
lahores justifican, por muchas razones, la costura en el ho-
JLEA

Las labores de manteleria confeccionadas en el hogar, a
diferencia de las compradas no estan limitadas a una peque-
ni seleceion de medidas estindar. Disene un mantel v ajis-
telo o la medida v forma exactas de su mesa, Escoja entre una
gran variedad de colores de tela. disefios v texturas para com-
plementar el decorado de su habitacion,

Los manteles individuales, las servilleras y los centros de
mesa, son una forma excelente de aprovechar los sobrantes
de telas de otras labores y de coordinarlos con los colores
de la habitacion al mismo tiempo. Las labores pequenas, tam-
hién le dan la oportunidad de experimentar técnicas de aca-
hado que nsted no se atreveria a usar directamente en labores
mas grandes.

Seleccion de telas

Cuando diserie articulos para mesa, busque telas que sean
durables, resistentes a la decoloracion, que hayan sido trata.
tlas para repeler las manchar y ¢l agua. Las telas con plan.
chado permanente son ficiles de cuidar, Pliegue la tela sobre
su hrazo para observar como cae,

Seleccione telas para decoracion que sean compatibles con
el use que se dard al mantel. Para el uso diario, €l algodan
ligero es apropiadn; use un mantel ligero con la mesa forra-
da para proteger las mesas de madera fina, Fara una aparien-
cia elegante, use un mantel de encaje fino o tira hordada
sobre una tela mas pesada.

Las telas acolchadas dan a las mesas una apariencia agra-
dable v las mantiencn en buen estado. Para proteger las me-
sas. también puede forrar el mantel, o colocar guata firme
v plana debajo de él.

Es mas ficil lrahajal' con esmmpadus pequenns que con
grandes, va que éstos quizi sea necesario casarlos. Evite fas
telas con mucho pelo o las de estampado dificil de casar,
como los dibujos a cuadros o rayas, lineas diagonales o en
un solo sentido.




Medicion de la mesa

Fl largo del mantel desde la parte superior hasta el piso cons-
tituve la caida. Incluya siempre el largo de la caida en las me-
cidas del mantel,

Hay tres largos de caida comunes; corto, de 25.5 a 30.5
cm (107 a 137); largo medio, de 40.5 a 61 cm (16" a 24");
val piso, 71 a4 73.5 cmn (28" 2 29", Los manteles cortos llegan
hasta la almra de la silla y son apropiados para el dianio. Los
de Jargo medio son mas formales. Las cubiertas al piso son
elegantes v se usan para buffet y como decoracion,

Mantel redondo. Mida el didmerro de la mesa; luego de-
termine el largo de caida de la tela. La medida del mantel
es igual al didmetro de la mesa mas dos veces el fargo de cai-
da, v 2.5 cm (1") para un dobladillo angosto. Este dobladilla
es la forma mas ficil de acabade de 1a orilla de un mantel
redondao.

Mantel cuadrado. Mida el ancho de la cubierta de la me-
CHR iu:gil determine el largo de caida del mantel. Agregue
dos veces el largo de caida, mis 2.5 cm (17) para un dobiadi-
llo angosto, o 6.3 cm (1 1i27) para uno ancho.

Mantel rectangular. Mida ¢l largo v el ancho de la cubier-
La de la mesa, luego determine ¢l largo de la caida, La medi-
da del acabado del mantel es igual al ancho de la cubierta
de la mesa mas dos veces el largo de caida, v el largo ce la
cubierta de la mesa, mas el doble del largo de caida. Agre-
gue 2.5 cm (17) para un dobladillo angosto, o 6.5 cm (2 1/27)
para uno anche,

Mantel ovalado. Mida el larga v el ancho de la cubierta
clel mantel. lnego determine el largo de caida del mismo. Lina
los anchos de kwela como sea necesario, pava hacer un mantel
rectangular del largo de la cubierta, mas dos veces ¢l lurgo
e caida v el ancho de la cubierta de la mesa, mis el dohle
del fargo de caida; agregue 2.5 cm (1) a cada una de Fas me-
didas para un dobladillo angosto, Este dobladillo es el mas
conveniente en un mantel ovalado, pues es la forma mas sen-
cilla de terminar la orilla del mismo. Debido a que la forma
de los manteles ovalados varia, marque la medida de acaba-
do con la tela sobre la mesa. Mantenga la tela sobre la mesa,
luego use el marcador de dobladillos o un patrdn de carton,
para marcar el largo de caida de manera que quede parejo.
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Mantel redondo

Comao la mayoria de [os manteles son
mis anchos que el ancho de la tela, se
deben unir los anchos con una costura,
para dejar la tela a la medida necesaria.
Exvite la costura en el centro utilizando
el ancho total de la tela en medio, y co-
siendo lienzos mas angostos a los lados,

Use pestanas al orillo para las unio-
nes, a fin de eliminar el acabado de cos-
tura. 5i el orillo tiende a arrugarse, haga
pequenos cottes a intervalos regulares
aproximadamente de 2.5 cm (17). 51 no
usa los orillos en las uniones, termine
con costura francesa o sobrehilado, En
manteles reversibles, use costura
sencilla.

Para determinar la cantidad de tela
que necesita, divida el diametro del
mantel, entre el ancho de la tela, menos
2 5 em (17), Cuente las fracciones como
un ancho, Este es el nimero de anchos
que se deben unir, Luego, multiplique
el numero de lienzos por el didmetro
del mantel, y divida esta cifra entre 100
cm (367) para ohtener el total de me-
tros (vardas).

#< Instrucciones para cortar
Corte el lienzo central del mismo largo
que el diametro de acabado del maniel,
Corte lienzos parciales suficientemen-
te anchos para formar un cuadrado del
misma ancho que el didmetro del man-
tel, mas el dobladillo, Para manteles re-
versibles, corte el farro de la misma
medida que la tela para decoracion.

1) Una los lienzos de tela para formar un cuadrado con una cosiu-
ra de 1.3 cm (1127). Doble el cuadrado en custro partes. Prenda las
partes juntas para cvitar gue se reshalen,

100

9) Mida una cuerda del tamano del radio de 1 tela. Sujete un extre-
me de la cuerda baciendo una marca con lipiz en circulo, prenda
otro extremo en el centro de la esguina doblada de la tela. Marque
la orilla exterior del circulo, usando Ja cuerda v el lipiz como come
pas. Corte sobre la linea marcada; quite los alfileres,




Como coser dobladillos angostos v con

Bastilla angosta, Cosa alrededor del mantel, a 6 mm (1147) de 1a ori
lla. Planche doblando la linea de la costura, Planche doblando de
nuevao b mm (1/4"), distribuyendo el exceso de tefa en fa curva. Pes-
puntee cerca de la orilla doblada. O utilice ¢l aditamento para do-
bladillo angusto,

Como coser un bies con cordon

1) Multiplique el diametro del mantel por 3 112 para determinar el
J:Lri;u necesario de acordonado. Corte Tas tiras de bies para cuhrir
el cardon (pag. 74,

holin

Orilla de holan. Quite dos veces el largo de holan del largo de aca:
hade del mantel v corte la tela de acuerdo con la medida obrenida,
Para ¢l holan, n11||t|p|u|ur. el diametro del mantel por 3 12 y duplique
la medida. Haga el holan y coléquelo como para cortinas con he-
lan {pags. 38 y 29).

2) Cubra el acordonade, v sujételo por el lado derecho de la wla,
coma para el almohadién con acordonado, (pags. 74 v 75 pasos |
a 7y U'na con zigzag v planche por el reverso del mantel. Faga un
sobrepespunte @ 6 mm {14") de 1a costura de acordonad.

{nmn Lm-::r un man[e] mrlm]du revers ]hl[“

1) Una los henzos del forro, {IEimdcn una aher:
tura de 30.5 cm (12"} en una de las costuras,
para voltear. Cosa el forro y Ia tela exterion
juntas a L3 cm {112} de la orilla, con los re-
veses hacia el mismo lada, Rebaje la costura o
h.'lﬁ';l_ 'I'_IlEq'I_IE'I'I.I.'I'_"n COTIES O I.!h 1."1|!|'IIIII'I.:|'1.

21 Voltee o tela [ el derechio pasandola por
la abertura de la costura del forre, Cierre |a
abertura con puntada oculia

3} Pespuntee a b mm {1(47) de la orilla. Si el
Forro es de un color contrastante, ol hilo de
la parte superior debe ser del color de la e
la, v el de la bobina del color del lorro.




Manteles cuadrados
y rectangulares

Para conleccionar un maniel del ancho
deseado, una los anchos de |z tela segiin
sea necesario, usando anchos totales en
el centro v parciales a los lados. Haga
costura francesa o sobrehilado, o bien,
coloque las orillas al orillo para elimi-
nar e acabado de costuras,

Los dobladillos pueder ser de 2.5 cm
0.5 cm (176 27), dependienda de Ta 1éc-
nica que elija para la hechura de dobladi-
llos, Seleccione un acabado de dobladillo
que complemente el peso y la textura
de la tela. Las esquinas de inglete son la
mejor manera de escuadrar las esquinas
porque cubren las orillas sin acabado y
eliminan abultamienios.

Determine la medida de tela necesa
ria para ¢l mantel, dividiendo el ancho
total del mismo entre el ancho de la te-
la, menos 2.5 cm (1") para la unidn de
las costuras. Multiplique esta cifra, que
es el nimero de lienzos requerido, por
el largo 1otal del mantel, Divida este nu.
mero entre 100 cm (367} para obtener
el total de metros (vardas).

Dobladillos anchos v angostos
! 1 HIE"

Dobladillos anchos. Planche doblando 6 mm Esquinas de inglete en dobladillos angostos. Esquinas con inglete en dobladillos anchos.

(14"} tuego vuelva a doblar v planche 2.5 6 Planche doblando 6 mm (147), dos veoes. Haga inglete en las esquinas como para los

Sem (1" 6 27) para formar un dobladille en Abra las esquinas v eartelas diagonalmente. almohadones de onilla ancha (pag. 83 pasos

todas fos bados, _|1mr:- Ias ol las para tormar cl melete, Pos- 2w 71 Cosa el debladillo con ]'.-L:rnnrla Invi-
puntee el dobladills sihle o pespunte tectn,
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Cubiertas
acolchadas
para mesa

Elacolchado agrega cuerpo a las cubier-
tas para mesa, y da proteccion adicio-
nal para la superficie de la misma. El
espesor v la suavidad de los accesorios
acolchados para mesa, también anaden
atractivo visual. Use telas acolchadas pa-
ra manteles individuales, carpetas o cen
tros de mesa,

Se puede comprar tela acolchada, pe-
ro hacer el propio acolchado proporcio.
na la satisfaccion de coordinar colores
y estampados, lo cual sera mas econo
mico, pues se utilizard la cantidad ede
acolchado necesario para cada acceso-
rio. El prensatelas para acolchado con
la barra guia incluida facilitan el prie
ceso de acolchadn, Para acolchado mas
parcjo, alargue la puntada v afloje la
presion, Comience pespunteando la ba-
rra del acolchadao v trabaje hacia los la-
fos de csia.

Use guata wrmoperforada para las
cubiertas con acolchado. El poliéster la-
vable conserva la forma y cuerpo aun
cuando se lave o planche.

Como hacer un acolchado

1} Corte la tela, la guata v el forro un poco
nes grandes que L medida de acaliado del
mantel. Cologue. B puata entre los lados
reves de L tela y del lorro. Prenda o hilvane
las tres capas.

2 Marque primero la linea central del acol
chado de L tela con una regla v una pluma
con Hnia que pueda lwvarse, SEno usa barra
para acolchado, margue caclis linea dejando
la masma distancia enire una v ol

3) Pespuntee Ia linew del contro, Determine
la distancia de la siguiente lnea de acoleha-
do, Ajuste la barea para acolchado, de ma-
nera que siga fa linea de la costura anierion
il que va cosiendn la linea siguiente,
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Manteles individuales, carpetas y centros de mesa

Los manteles individuales, carpetas y centros de mesa pro-
tegen la cubierta de la mesa y le dan color y estilo a la deco-
racion. Uselos sobre manteles o solos, para lucir la belleza
de la madera o el cristal de la mesa. Las técnicas de costura
para manteles individuales, carpetas y centros de mesa son
similares.

Seleccione las telas para carpetas y centros de mesa de
acuerdo con las guias generales para la eleccion de telas pa-
ra manteles. Se puede acolchar a miquina la tela, siguiendo
el procedimiento que se describio en la pag. 103,

Los manteles individuales pueden tener forro, tzntr&tela
termoadherible o hacerse con tela acolchada, o pueden co-
serse con tela doble para darles cuerpo adicional. Dos medi-
das comunes de acabado de manteles individuales son: 46
% 305 cm (18" x 127) y 40.5 x 35.5 cm (16" x 14"). Eljja
la mejor medida para su mesa y haga juego.

Los centros de mesa por lo general, son de 30.5 a 16 cm
(12" a 18") de ancho; si los va a usar como manteles indivi:

' h..'lg.i!]u‘-‘. miis anches. Los largos de caida varian de 20.5
a 30.5 em (8" a 127). Los centros de mesa deben cortarse

Indicaciones para la hu:hill‘l de ribetes en orillas de manteles mrllurilnlc._

Telas acolchadas. Hilvane todas las orillas
Juntas a b mm (1147} de la onilla; anies de aplE-
car el ribete, Corte la guata en la orilla del
dobladillo para reducir el espesor en la ori-
Ila ribeteada,
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Orillas con punto deslizado. Abra la cimta pa
ra bies. Préndala a lo largo de 1a orilla de |a
carpeta, poniendo los lados derechos juntos,
Cosa sobre 1a inea del doblez. Volice Tn cin-
ta hacia la pare de aérds de la carpeta y cosa
con punto deslizado a lo largo de la orilla

Orillas con E{I-]'_I-]'EP-E:ﬁi',I-'l,lTlll,‘.. Abra laeinei Jrara
bies. Préndala por el lado derecho de L cin-
ta al rends de la carpeta Cosa sobre la linea
del doblez. Voltee Ta cinta al frente de lacar
peta, ¥ haga un sobrepespunte.




a lo largo o a lo ancho de la tela, pero sera menor
la cantidad de tela requerida si se cortan al hilo longi-
tudinal.

Los centros de mesa pueden ser mas ligeros que los man-
teles individuales. 81 se utilizan solamente como decoracion
sobre el mantel, terminelos con dobladillos. 51 los va a usar
también como manteles individuales, higales un acolchado
a mdquina para proteger la superficie de la mesa; termine
las orillas ribeteadas con bies, con sobrepespunte o con punto
deslizado.

tas cuadradas, Doble 1a cinta para bies
sobre un lado de la carpeta y préndala, Sobre-
pespuntee hasta la esquina. Prenda el bies has-
ta el siguiente lado, haciendo un doblez dia-
gonal en la esquina para el inglete. Comience
la costura en dicho inglete.

e

Carpetas ovaladas, Use un plato como guia
para formar las esquinas de la carpeta. An.
tes de caser ¢l bies acomode la cinta en las
curvas. con una plancha de vapor.

Las carpetas para mesa protegen la superficie de la mis-
ma sin tapar las patas o la base. Corte y 053 una carpeta a
la medida exacta de la cubierta y terminela con un acabado
apropiado,

Reduzca el espesor en las orillas acolchadas de los articulos
para mesa, ribeteandolas con cinta para bies. Aplique el bies
como se describe mas adelante, o use el aditamento para su-

jetar el ribete en las miquinas,

En las orillas de los articulos para mesa, también se pue-
de colocar una cenefa, técnica de acabado similar al ribete,
que proporciona una orilla decorativa mas ancha.

]

Acabado de orillas, Corte el ribete 2.5 cm
(1") mas largo que el didmetro de la carpe-
ta. Doble la punta 1.3 cm (1/2") y termine co-
siendo hasta el extremo de la cinta, 51 es
necesario haga puntada deslizada.




- =

1) Planche la cencta por la mitad a lo largo.
poniendo juntos los lados derechos, Desdo-
ble la cenefa, Doble v planche Tas orillas §
mm [1H47)

FEraat] 1§y - ]
2) Abra uno de los lados dobladoes, Comien:
o al centro de und de jos lados y pr endda los
lados de 12 carpeta junto con los de [a cene-
fa. Cosa sabre ba linea del dobles, terminzn-
doa b mm (14" de 1 {“i-:'l,l:irl:-l', haga costuri
EN TEVEersa.

Manteles
individuales
con cenefa

Lacenefa ancha forma un marco lama:
tivo para un mantel individual. Las es
quinas e inglete requieren cuidadosa
atencion; comprobar cada una antes de
seuir con las olras.

< Instrucciones para cortar
Corte ¢l centro del mantel individual,
dejando 1.3 cm (1/27) adicionales para
costuras, Para hacer un mantel indivi-
dual reversible, corte dos centros cde Le
la. Cosa juntos los lados de los centros
por el revés a 6 mm (1/4"} de la orilla.

Corte la cenefa dos veces el ancho
deseado mas 1.3 cm (12") para costuras,
Corte la cenefa bastante |EI1’g':L para gue
cubra toda la orilla del mantel indivi-
dual; agregue dos veces el ancho de aca
bado de la cenefa para hacer en cada
esquina el inglete.

3) Doble la cenefa hacia aluera de la carpeta
diagonalmente, Mida desde el centro de la
misma, hasta una distancia dos veces el an-
cho de acabado de la cencfa; margue conun
alfiler o con un pequeno core,

6} Prenda la orilla doblada de l2 cenefz a la
linea de costura por el revés de la carpeta.
Cosa las esquinas de inglete y 1z orilla de la
cenela con puntada deslizada,

5) Abra la cenefa v forme el inglete por el de-
recho de la carpeta en cada esquinag. Doble
la cenefa hacia el revés de la carpeta sobire
la linea del doblez del centro.

4) Doble la cenefa hacia atris de Ta marea
Prenda el doblez en la parte inferior de la
ﬁig‘ui{:ﬂ[f atilla, Cosa el dobler exterior 4 b
mm (1147} de la orilla, terminando 6 mm
{114") antes de la esquina. Repita lo mismo
en cada esquina
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Manteles
individuales con
cinta decorativa

Se¢ puede coser una cinta decorativa di-
rectamente en la orilla del mantel indi-
vidual acabado. Use cinta de popotillo,
cinta bordada o galon tejido. También
puede cortar las cintas decorativas de
telas que coordinen.

»< Instrucciones para cortar
Corte el mantel individual 2.5 cm (1™
mis grande que la medida de acabado
deseada, Planche 1.3 cm (112"} hacia el
derecho en todas las orillas.

Corte la cinta de adorno del largo su-
ficiente para colocarla alrededor de
la orilla del mantel individual, mis 2.5
cm {1}, 51 va a elaborar su propia Cin-
ta, deje 6 cm (14") en cada lado para
acabado, planche deblando & mm (1/4"7)
en los extremos largos,

Como coser manteles individuales con cinta decorativa
esquinas de inglete estampadas

I} Prenda la cinta decorativae en ung de las
orillas del mantel individual, Pespuntee la
orilla exterior comenzando desde el centro
enunda de [os lados del mantel, basta una es
quinit. Jale los hilos hacia adentro v amidelos.

A g Ly kT ) 2 i rrpe
T e O R st Gl

o S - 2 o

L F= gk

2) Doble la cinti decorativa hacs atras, de
maneraque el doblez quede parejo con b ori-
lla inferior del manrel mdividual. Prenda la
cinta a la altura del doblez.

4) Levante la cinta decorativa cu la esguina
v cosa sobre la linea diagonal planchada
i traves de wodo el espesor, Corte el sobrin-
te clel doblez, a 6 mm (1147 para reducir ¢l
M S

5} Doble la cinta decarativa a lo |:||'|,:'.1| de I
orilla imferior vy cosi el siguiente lado. Repi-
Lt fa operacion en cada l‘ht|l|:i|l::-J.

6} Jale los hilos por el revés, en |a esquina

y

3) Doble la cinta decorativa hacia abajoalo
Lavgn de 1 orilla inferior, formando un do-
blez en diagonal en la esquina. Planche el
iablez,

=

v anidelos. Cosa a lo largo de la orilla inte:
rior de la Cintk
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Puntada de satén doble. Voltee hacia abajo

0 - : 15l

B om (1/27) en todos los lados, Haga esgui:
nas de inglete (pig, 102). Pespuntee la orilla
cortads para que le sirva de guia. Seleccio-
ne la puntada de ojal mis ancha con zigzag,
o con zigeag muy junto (como festin), Cosa
por ¢l lado derecho de la tela so bre la costu:
T rectd.

Sobrehilado con zigzag. C
de las orillas de la servilleta, Haga pun:
»n sobre la orilla sin terminar., Esto

el prensatelas par: ehilado a fin de man-
tenier ¢l ancho del nigzag

Puntada de adorno. Planche un doblez de &
mm (14"} v cosalo. Por el lado derecho, co-
sa con una puntada de adorno, usando la
1-_|1_|n1;5['j-_.1 reCia comd gl.:iu. Lz _mmmd;t fle o
(ver ﬁg_ur:; ::.upcrlr_:]'] ]Jrnil[.'lﬂt'c'm]'li: und dpa:
riencia de vainica.




Servilletas

Las servilletas que coordinen son el toque final para la de-
coracion elegante de una mesa. Las servilletas estandar ter-
minadas miden 355 cm 6 43 cm (14" 6 17") en cuadro.

Los dobladillos en las servilletas pueden ser disimulados
o decorativas. Experimente con algunas de las puntadas de-
corativas en la miquina de coser. Estas seis técnicas para la
hechura de dobladillos que se muestran aqui, también pue-
den usarse en manteles largos o individuales.

# Instrucciones para cortar

Corte la servilleta 2.5 cm (17) mds grandes que la medida de
acabado. De un metro (yarda) de 91.5 cm (36"} de ancho de
tela, pueden hacerse cuatro servilletas de 43 ¢m (177). De una
pieza de tela de 115 cm (45”) se cortan nueve servilletas cua-
dradas de 355 cm (14,

Dobladillo angoste ripide. Planche un de-
bles de 6 mm por el revés en los lados de 1o-
diss Tas servilletas. Haga el dobladillo de una
servilleta a 12 otra con una costura continoa,
Repitt este paso para los otras lados.

Dobladillo Doble. Hagas un doblez de & mm
(14"} en todas (as orillas v planche, Yoelva
a doblar otros Gmm (147} v haga un pespun:
e cerca de la orilla doblada. Forme los in.
gletes en la misma forma que para
dubladillos angasios (pag. 102).

Flecos. Para cortar las servilletas, saque un
hilo v corte solive ¢l asi las orillas quedirin
rectas. Cosa con sigzag cerrado a 1.3 cm (1/27)
de las orillas sin terminar, con puntardas cor.
tas 0 angosias. Chuite los hilos hasta llegar a
la linca de costura para formar el fleco,
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Ropa de cama

Decore la vecimara con accesorios de moda pava la cama he-
chos a la medida, como edredones, fundas para éstos, fun-
das para almohaddn y rodapic,

La ropa de cama puede tener un estilo neutro a ser dise-
fiada, de acuerdo con la decoracion de la recimara. El calico,
el algoddn satinado v el satén son una buena eleccion para
la mayoria de las cubieras para cama. Las sabanas son otra
alternativa prictica va que el ancho de Cstas hace que no sca
necesario hacer costuras para la confeccion de edredones v
fundas para estos,

Las telas de planchado permanente, repelentes a la mugre
v 1 las manchas, son recomendables para habitaciones de ni-
fios. También considere la frecuencia con que se lavara el
cubrecama: seleccione telas que no se decoloren con el lavado.

Los edredones son una alternativa Gtil para cubrecamas.
Higalos reversibles para cambiar su apariencia y rellénelos
con fibra sintética tan plana o esponjada como desee, 51 se
wsa tela para decoracion en 1os edredones, se deben unir las
partes al ancho total de la tela en el centro del edredan v
en forma parcial al ancha en cada lado.




Las fundas para edredon se conocen también como cu-
hiertas para colchonera, pueden quitarse para facilitar su cuica
do. Sirven para proteger los edredones nuevos, conservar los
usados, cambiar ripidamente la apariencia de éstos y eliminar
la necesidad de poner una sibana superior sobre la cama.

Las fundas para almohaddn son fundas decorativas que
pueden quitarse; se hacen sin adorno, con orilla ancha, con
holanes ¥ tira bordada o con ribetes, en telas que combinen o
contrasten, como complemento del edreddn o el rodapié. Las
fundas tradicionales pueden adornarse con holanes y usarse co-
mo fundas de almehaddn.

Los rodapiés u holanes para cama se usan en los edredo-
nes, Se pueden hacer con frunces, con pliegues o lisos. Para
las camas que no tienen barrotes higalos de una pieza, o con
aberturas en las esquinas para las que tienen, Ponga un ro-
dapié a una sibana ajustada al box spring 0 a una cubierta de
muselina, dicho rodapié se coloca entre ¢l colchon y el
box spring.

La tela para rodapié, aungque no se cambia con frecuen-
cia, se debe escoper considerandn su peso v facilidad para
plegarse; asi como la conveniencia para el estilo de rodapié
o de holin para la cama,

Medicion de la cama

Tome las medidas exactas, para gue los edredones y los ro-
dapiés se ajusten perfectamente a la cama.

Los edredones caen de 7.5 a 10 cm (3" a 4") abajo
de la linea del colchén, Tienen un largo de catda (la distan-
cia entre la orilla superior del colchdn v la parte inferior
del edredén) de 23 a 305 cm (9" a 127) dependiendo
del espesor del colchin. Para determinar ¢l largo de car
da, mida desde la parte superior del colchén, hasta la
orilla superior del box spring, luego agréguele a esa cifra
la medida deseada para el largo. Tenga en cuenta el
tipo de tela, va que si es muy tiesa ¢l edredén puede
quedar levantado a los lados de la cama.

Para determinar el tamano de acabado del edredon, mida
de un lado a otro, transversalmente, la parte superior del col-
chén para el ancho, y desde la cabecera hasta los pies para
el largo. Agregue el largo de caida deseado al largo de la ca-

ma, v dos veces el largo de caida al ancho de la cama para las
medidas de acabado.

El delerdn para los edredones se consigue en anchos es-
pecificos para camas de tamano estandar; elija el tamano
apropiado para su edredon.

Para determinar el largo de acabado del rodapié, mida
desde la parte superior del box spring hasta el piso; para la
cubierta del box spring, mida el ancho y el largo de éste,

Las medidas del almohaddn estindar son 51 % 66 cm (207
x 267), grande de 51 » 76 em (207 x 307) v extragrande
de 51 » 102 cm (20" % 40"). Sin embargo, algunos almoha-
dones estan mas esponjados que otros, de manera que haga
sus fundas bien ajustadas midiendo el ancho y el largo con
una cinta métrica a través del centro del almohaddn, Las fun-
das con holanes hechas con telas ligeras se colgarin en las
orillas si se cortan demasiado grandes.
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CUIleCCl{le del edredon #< Instrucciones para cortar

Corte ¥ cosa la tela para la piesa superior del edreddn a

la medida de acabado. Corte el forro 20.5 cm (8") mis lar

go que la medida de acabado, a fin de formar 1a cenefa con =
la-misma tela. O bien, corte el firro del mismo tamario que '
la pieza superior, v termine las orillas con un ribete de cin-
1a ancha, como se hizo para los mantelitlos individuales acol-
chados (paginas 104 y 105),

SE NECESITARA

Los edredones tienen la apariencia de las colchonetas, pero
no requieren el tiempo v el trabajo tan complicado del acal-
chado a mano. Deben llegar justo abajo de la linea del col-
chon y usarse con rodapié u holanes para cama.

Los edredones se hacen de tres capas: un refuerzo o fo.
rroy, un relleno de poliester bondeado (deleron) para dar calor
¥ Cuerpo, v una capa superior de tela para decoracian,

Debido a que el volumen del edredon dificulta la costura a
miquing, ¢l capitoneado se debe hacer a mano. El capitoneado
se hace con estambres amarrados, manticne las capas de tela
Juntas v acentnia el aspecto abullonado tan arractivo del edre-
dan, Cologue los estambres con 15 4 25,5 cm (6" 107) de se-
paracion; el diseno de la rela puede servir para su colocacion,

Tela para decoracién para el edredan,

Forro para el edredon,

Deleron de la medida adecuada para ¢l ancho de la ca.
ma ¥ cortado a la medida de acabado del edredan,
Estambre de algodon mercerizado o hilo para bordar
para el capitoneado, el estambre debe ser lavable si el
edredon se va a lavar en casa.

Como hacer un edredon cap

~TRaif See ) . s

itoneado

3) Doble el forre hacia la erilla del deleran.

|:'G“|“[I'-El' el forro con el derecho hacia aba
o seshre una superficie plana, Deje una ori
Ha de 10 cm (47, Cologue el delerin sobre
el forro:, luego 1a 1ela para decoration con el
lado derecho hacia arriba; emparejando las
orillas.

o & 11 (3.8 ¢

4} Marque los punios en donde hari el capic
lonedado con estambre. Enhebre una aguja
grande con una hebra doble de estambre.
Trabajando por el lado derecho del edredan,
baga una puntada de 6 mm (14" a traves de
las tres capas, Saque el estambre dejando un
cabor de 38 cm (1 1/27),

2} Prenda juntas las tres capas. Unalas con
un bilvan a wano de puntadas fargas, for
miando hileras paralelas separadas 2005 225
e (87 @ 107} enere si pard que Tas capas no
reshalen.

3) Sastenga las cuatro hebras de estaimbre en
U mana, may cerca del edredon. Pase La
aguja por det-as de las 4 hebras v por enci
Ik |'|L"' |.|1.|'h. E“.]'iL frarmar wna .Ii!.:l';,lﬂ,liih

vuelva a doblar sebre el delantero del edre:
don para formar una cenefa de 5 cm (270
Prenda en su lugar. Forme los ingletes en s
csquinas coma para los mantelillos coadra-
dos ipagna 106), Una la cenelia al edreddn
ton punto deslizado, a lo largo de la orilla
ok,

n

6} Pase La aguja a wravés de la lazada, Jale los
cabios para apretar ¢l nudo, Corie los cabos
de estambre de manera que queden de 2cm
{347
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Funda para edredon

Cambie la apariencia de la cama con un edredon forrade.
Sustituya la sibana de arriba y ¢l cobertor, por un edredon
con forro removible que es mis facil de lavar, Cosa su pro-
piv edredon, o compre uno de plumas o de poliéster.

Para la funda, elija una tela ligera de rama firme y lava-
ble. Las sabanas son una buena cleccion, porque no reguie-
ren uniones para lograr el tamafio deseado, Si utiliza telas
para decoracion mas angostas, deje el ancho total de la tela
en ¢l centro de la funda y anada anchos parciales a lo largo
de los [ados.

Deje una abertura de 91.5 ¢m (36") en la parte de atras
de la cubierta, para introducir el edredon. Coloque la aber-
ra aproximadamente a 40.5 cm (16™) de la orilla inferior
por dentro de la funda de manera que no se vea en los ex-
tremos. Cierre [a abertura con un traslape, cinta con broches
de presidn, cinta Velero™® cierre de cremallera o
botones,

¥ Instrucciones para cortar
Corte [a parte delantera de la funda 2.5 cm (1) mds larga
que el edreddn. La parte de atrds edrtela de acuerdo con
el tipo de abertura que haya elegido, Para una abertura con
Iraslape o botones, cortela 14 cm (5 1/2”) mas larga. Para
cierres con cinta de broches, cinta VeleraM® g cierre de
cremallera, corte la parte de atrds 3.8 cm (1 1/27) mis larga
que el frente.

Corte cuatro cuadros pequenos de tela para (rabillas
aproximadamente de 5 em (2"} cada uno.

SE NECESITARA

Tela para decoracion o sibanas, para la funda v una pegueria
cantidad de tela adicional para las wrabilias.

Cinta con broches de presidn, cinta Velero™®, cierre de crema.
Hera & batones.

Broches de remache para fjar el edredim en su lugar,



Como coser una funda para edredon

1} Planche doblando 40.5 (16") de un lado
a otro de la parte inferior del reves de la e
la, teniendo juntos los lados derechos. Siusd
cinta con braches de presion, cinta Velcro

o cierre de cremallera, haga pequenos cor
tes en el doblez para marcar los extremos de
la abertura. Haga una costura de 2 cm (3/47)
sobre el doblez; cosa dos veces en los cortes
v haga un hilvin 2 lo largo del area donde
quedari |2 abertura, Corte sobre ¢l doblez,
abra la costura y planchela

4) Prenda la parte del frente a la parte del
revés dejando juntos los lados derechos. Pa
ra cerrar con botones, prenda primero la par-
le mis corta y traslape la parte mas larga
sobre ella.

[Ery e e
i A

T
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2y {a) Introduzcs la cinta Velcro 2
cinta con broches de presion o (g} el clerre
de eremallera, de acuerdo con las indicacio:
nes para cerrar el almohaddén (pags. &0,
Omita el paso nimero 3, si usa alguna de los
anteriores, Par: una abertura con botones
continie con e paso namera 3.

5) Haga |as trabillas (como se indica en la Pag.
95, paso 1). Fije las hembras de los broches de
remache a las trabillas y los machos de los
mismos, a las esquinas del endredén. Pren-
da una trabilla en cada esquina de las fun-
das emparejande las orillas.

-
L .

3y Abra la parte de atrds sobre la linea de

doblez a 40.5 cm (16") para la abertura con
batones. Planche doblando 6 mm (1/4") Tue.
go 2.5 cm (17) para hacer un dobladilio en
cada orilla, pespuntee ambas orillas. Sabre
¢l dobladillo de la parte mis corta haga oja-
les a una distancia de 25.5 a 30.5 cm (10" 2
12"} entre cada uno, cosa los botenes en el
dobladillo de la parte opuesta.

=

6} Cosa juntos el frente y la parte de atras
de la funda con una costura de 1.3 cm (12",
Corte diagonalmente |a pestafia en las esqui-
nas. Valtee Ja funda por el derecho, introduz:
ca el edredén: abroche la funda al adredon
en las esquinas,

—r—y—
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IFundas para almohadones

Las fundas para almohadon son cubiertas atractivas y bl
gadas que pueden hacerse de manera que combinen can el
edredron o con la funda de éste. Pueden ser sencillas, con
holanes o adornadas con orilla ancha o con cenefa.

Algunas funcdsas se cierran con un traslape o con una car-
tera en la parte de atrdas para facilitar el daslizamiento del
almohadon dentro de ella. La funda mas facil de hacer se
corta en una sola pieza de tela y los extemos se volveran ha-
cia abajo y se dobladillan de modo que el cerre de cartera
sea parte del doblez. 51 quiere anadir un holin v orilla an-
cha que coordine, corte el frente, la parte de atras y las pie-
zas de la cartera por separado de modo que quede una sola
costura alrededor de todo el almohadon. Ep este caso, se usa
la costura francesa,

¥ Instrucciones para cortar

Para funda de una sola picza, corte la tela con ancho igual
al almohaddan, mas 2.5 cm (17), v largo igual a dos veces ¢l
largo del almohadon mas 25.5 cm (107),

Para la funda con holan, corte [a parte del frente v a de
atras, 2.5 em (17) mas largas que la almohada. Corte 1a carte-
ra de 25.5 em (10") de ancho, v largo igual al ancha del al-
mobadon mds 2.5 cm (1), Corte el holin des veces el ancho
deseado mis 2.5 cm (1), v largo igual a dos veces la distan-
cia alrededor del almohaddn,

Para la funda con orilla ancha, corte la parte del frente, la
de atrds y la cartera 10 cm (47) mas grande que la funda con
holdn (parte superior). Corte la cenefa o el adorno del an-
cho deseado v largo suficiente para coser alrededor del al
maohadaon.

En el caso de [a funda para aimohadan, corte la ela con
ancho igual que el almohadon mas 2.5 em (17), largo igual
a dos veces ¢l largo del almohaddén mas 2.5 cm (17). Corte el
holian dos veces el ancho deseado, mas 2.5 ¢m (17), v largo
cuatro veces el ancho del almohaddn, Corte una tira para
vista de 7.5 cm (3"') de ancho vy largo igual a dos veces el an-
cho del almohadon, mas 1.3 cm (112"},




Como coser LIT1: funda de una }}iq‘.‘}",II

+
1} Cosa un dobladillo doble de 6 mm (14" en uno de los extire 4) Cosa Gi mm (147) en las dos partes laterales. Deje las costu-
mas cortos, Voltee doblando 1.3 em (1127), luego 5 cm (2] en el ras de 3 mm (HE”) Voltee 1a funds por el revés, Plinchela. Ha-
otro extremo. Pira hacer la cartera, planche doblando 19.3 cm (7 ga costira francesa de 6 mim (1H") para el acabado interior de la

| L27) en el extremo con el dobladillo mas ancho, Doble la funda funda. Voltee esta por el devecho. Introdduzca el almehaddn en la
a lo ancho poniendo juntos los lados revés, de manera guie lia ori tunda, dejando la cartera traslapada en un extremao.
il2 angosta con dobladilln quede en el dohler planchade. Doble

, la cartera sobre la arilla con dobladillo.

Como coser una funda con holan

.

.

|

| 1) Cosa un dobladille de 1.5 cm (12") en wno de los extreimos cor- 2 Prenda la orvilla sin terminar de Ia carcera a uno de los extre
ras de la parte de airds de 1z funda, Voltee doblando 1.3 e (1727 mos del frente, poniendo juntos los lados derechos. de manera
luege haga un doblez de 5 em (27) en una orilla larga de la careera. que ¢l holin quede en la costura entre las dos capas. Prenda
Pespunitee este dobladillo. Prepare el holan como para almobadon I parte del frente con la de mrds, de modo que 1a orilla con

com holin (pags. B, 81, pasos 12 4). Una el holin al derecho del dobladille de la parte de atrds, quede sobrepucsta al dobladi
frente de Ia funds, cosiendo a 1.3 em (1127 de 1z orilla. He de la cartern, Cosa 1.3 om (1127 alrededor de la funda, Re-

| corte las esquinas, Voltee por el derecho ¢ introduzca o

almohaddn,
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1) Prenda la cinta de adorno al frente de la funda del almohadan
4 6.5 em (2 112") de la orilla. Cosa la cinta y haga inglete en las
esquinas, como para manteles individuales con cenef en inglere
fpﬁg. 10, pasas a6k

Como coser una funda de

[ i
:',:-‘5,;1::' JE?: i

1} Doble la funda de unz sola pieza por la
mitad poniendo juntos los lados derechos;
haga constura francesa para cerrarla, Prepare
el holin como se indicd (pags. 80-81, pasos
1 & 4), Voltee la funda por el derecho; hilva-
ne el holin por el derecho del extremo
abierto,
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Como coser una funda con orilla ancha

e g

Z) Haga la funda sigtienda las indicaciones que se dan para la con-
teccian de funda con holan (pag 114), omitiendo el holin. Volree
la funda por el derecho y pespuntee a lo Jargo de la orilla de ador-

noaicm (2" dela orilla de la funda, Intraduzca el almohaddn,

almohadon con holan

1
|
[ Rt -r-l—-l-."i

-
T

?) Planche doblando 1.3 em (1/2") en uno de
los lados largos de la vista, Una los extremos
cortos de la tira. Prenda el derecho de la vis-
ta al derecho de la funda, de manera que el
holin quede entre las dos capas de tela, Ha-
fa una costura de 1.3 cm (1/2"),

3} Planche la costura hacia la funda de al-
mohaddn, Haga pespunte o puntada oculia
a lo largo del doblez de 1a vista planchada.
La tira de la vista se muestra en color con.
trastante para hacerla mais visible.




Rodapiés y holanes

Los rodapiés pueden hacerse de manera que coordinen con
el color del edreddn o de la colcha. Al hacer su propio roda:
pié, puede obtener el largo preciso de éste para una cama
cuya altura no sea estandar.

Elija una tela que vaya de acuerdo con el estilo de acabado
del holin. Las telas delgadas como la tira bordada y el or-
gandi suizo requieren muchos pliegues para lucir mas; las te-
las ligeras o de peso medio como el calicd satinado o
combinaciones de algodén, también se pliegan bien. La lo-
na v otras telas pesadas son buena eleccion para rodapiés pli-
sados o hechos a la medida.

Sujete el holan al forro fijo de la cama o a una cubierta
de muselina, cortada y cosida a la misma medida del box
spring. Para ajustar el holan en una cama con barrotes, cor
te la tela en las esquinas en tres piezas separadas para el ho-
lan, agregue 10 cm (4") en cada esquina para hacer dobladillos
dobles de 5 cm (27). Cuando calcule la cantidad de tela nece-
saria para el holin, recuerde que son solo tres lados con
acabado,

Los rodapiés con frunces requieren dos a cuaro veces
el total de la medida, dependiendo del peso de Ia tela. El adi-
tamento para hechura de holanes, ahorra tiempo en la con-
feccion de articulos tan grandes.

Los holanes plisados para cama, tienen pastelones espa-
ciados por igual a una distancia de cerca de 305 cm (127)
entre cada uno, Distribiiyalos cuidadosamente a lo largo de
los pies de la cama; el espaciamiento desigual en la cabecera
puede ocultarse en el extremo de las tablas.

Para determinar el espaciamiento v el nimero de pliegues,
divida el ancho de la cama entre un mimero que dé como
resultado un numero entero: en una cama individual, 99
cm (39") dividido entre 3, da como resultado 33 cm (137)
entre cada pliegue. Use esa medida para calcular el ntime-
ro de pliegues en ambos lados de la cama.

Para obtener la cantidad completa de tela, multiplique
el total de pliegues por el ancho deseado del pliegue: un
pliegue de 15 cm (6") requiere 30.5 cm (12") de tela adicio-
nal, 7.5 cm (37) para cada lado del pliegue y 15 cm (67) pa-
ra la parte de atrds. Agregue esta cifra a la distancia
alrededor de los tres lados de la cama, dejando un poco
Mds para cosiuras,

#< Instruceclones para cortar
Corte la tel2 nara ol lareo de acuerdo al estilo del holan
v la medida dei colchon; con ancho igu al 2 la distancia des-
de la parte superior del box spring hasta el piso, mas 10
cm (47) para costura y dobladillo.

Para hacer la cubierta del box spring, corte y cosa la mu-
selina al tamano de la parte superior del box spring.

SE NECESITARA

Tela para decoracian, para el rodapié u holin para cama

Forro de cama o musclina para la cubierta def box spring.
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1) Cosa un doliladillo doble de 2.5 cm (172 lo
largo de la parte inferior de las tres seccio:
nes del rodapié, luegn, voltee v cosa un dis
ladille doble de 2.5 om (1" ;';|'| ambios e
tremos de cada una de las secciones.

2) ta) Haga fruncesa 25 cm (1) de 1a orilla
superior con el aditamento para la hechura
de holanes, (b) con cinta de dos cordanes pi
ra fruncir, (e) con dos hileras de pespunte lar
o, 0 {d) con zigzag sobire un corddn

Como coser un holan phisado para cama

Iy Haga un dobladillo como en el pasa 1, de la pare stperior, co
siendo 1as secciones para obtencr ¢l largo deseado. Mida v mar
gque los plicgues comn se determing. haciendo que las casturas
queden dentro de éstos
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C.Oomo coser un rodapi¢ con frunces v con esquinas abiertas

4) Cologue ¢l Torro Bjo sobre el colchin, So-
bre éste margque la orilla superior del hox
spring. Luego marque cada 3.5 cm (127) a
lo largo de esti [inea, Marque Ia orilla supe-
rior del rodapié cada G em (247}, para frun-
tidos dobles v cada 91.5 cm (36") para
fruncidos triples,

2} Cologue la cubiera de muselina sobre el box spring. Comien-
ce con un plicgue en el centro de los pics de la came, prenda 1os
plicgues i L cubierta. Ajuste los pliegues pura gue queden en ca
dia esquina.




4) Prenda los lados derechos de las piezas del 3) Quite la sébana del box spring, mantenien ti} Voltee el rodapié haciz ahijo sobre la ori-
relapc a o fargo de los tres lados de la si do el holan prendide en ese lugar. Cosa so Il tnferior de Ja sibana, Haga un sobrepes
hana, con lus orillis sin terminar sobre Ja 15 e Lt linea de frumces a 2.5 cm (17" de I3 or punte a 1.5 cm (127 de la costura, cosiendo
nea marcada v los dobladillos raslapados en lla sin terminar del rodapié, a travis del rodapié v la sabana.

las esquinas, Case Lis marcas del rodapie con
las marcas de Ja sibana, Jale el coreddn ple
gindolo para ajustarlo ¢n ¢l colchon,

3) Quite ¢l hokin de Ly cubierta. Cosa los pliegues con pespunte 4) Prenda ol lado derecho del rodapic a la cubierts, emparejando
largo a 2.5 cm (17) de La orilla sin werminar, Haga pequeiios cortes Lis orillas sin tevminar, Cosa a 225 em (171 de Bis orillas sin terminar
en 105 plicgues de las esquinas para que el rodapié se extienda en

s esguinms
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