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Como usar este libro

Conme en ouidguier oteo 1te woticio. unhico en T cosrs
sc cmpieda com las thenicas bdsicas, B este tho 5o prapor
ciona la informacifn indispensable que mda coslutera oe:
cesitin salhar.

Pava li preparacion de cits chra 5o artreviald 4 CHprRTied
s Lt raaneri, wacieras e cusior esludiind s, persnmnas gus
s niCIAT @ v Con expericnciy en es dre, COSUCRIES i0-
dustriales, diseiadores ¥ modistas profesionales e wodo wl
pais. Se les pregu it cndles ez ins pringipins ¥ erices que
cllae vumsidcraban ouis iepostantes pars wner &xito en b
CHSTATE.

Técnicas hasicas actualizadas

Tndas s persnaas enmevistidas eamvizron e acuerd:s e
que s neccsario aprender ¥ perfecrinan ias tiemicas hisi-
cas antes de pasar al sigwience aivel e complejidad. Tin-
hién estavierun de acugndo en gue es mnpariante G al
sanlo e los nuevos mérmndos v de la recnologis modero, =
tin de que el tempe que s dediqle & Ja cnsmrz ses Ts Te
ditnable, Hacen hincapié en gue se debeo usar log aeceso.
Fiss ¢ 18CTICAS MAs Marlernos para ahnrrar tenpo, sin nue
por elle se renga gue disminuir la calidad del 1rabajo.

Fl primner punin que se el ratar ez el equipo de rnsmra
Con los neeves accesozing v adilionenros de enshora, se he
izl que ésta sea mis Licil v rapidi Ahora, la waroria
dee Lis rédruinas de coser tienen selectores HELNRALICOE pAr
puntada de gigrag, puntadas elisticas y para hacer njales. in-
clusn las hay con reenolopi ENUPIECLTIL 1358 Erogranmlr
tas puntaciis, Las mdguings de coser permiten ibearrar el Liem-
[ que regwert la custioTa a manc ¥ que solin ser neresario
para 1z confeeeifin de una preneda. [eted paacde coser una
prenda compleramensle 3 magquing, ahorray tndavia mis
tempie siouctliza los mndeTnos accesniiog de Cusiara, Lome;
prgamentn para Lelas, cinias de bilvan y crtretelas fusic
nables,

Flabjetiva de una buenz parte de esre libro es que supeo:
vecta e cosuTa e un buen comicnzo, En reaidad. su
plar, asi o Jae decisiones que lome antes de EMpEZAT 4
coser, 500 tan jmpartantes como el cuidado que ustedl e
da tener o1 la confeecitn de Ja prevda, Tenga poucho cuidin-
dn sl tomar Lis medidas, esenget 12 rela corvecta para ol
pstein, comprar los arrolas de sederia v b eniretela cone
venientes, porque todos ssos pasos influirin en el ajuice ¥
ta calidad del products rermizadn. Lea [os ennsgios v suge:
renciss e 56 Racen en la seccidn “Preparindeoss para e
pezar” anes deic a b tienda de celas, Cuande regrese casi
ramesc £l tempo Qe sed TeCEsrin Pare preparEr la wlin v
siza Jus demis pasos que s seialan en ks seccion "Cinne aco.
modar, marcan ¢ corar el patrin.

Un nuevo método par las tecnicas
fundamentales

Fa ¢l cesto del 1lisrn e describen las téenicas basica: que
usted utilizard para casi tody le e coss, Isie marcrial esii
dividiclo ev cince seceiones principsles: puntadas, cnsmras.
méndos pare dar forna a la prenda, costuzis visibles ¥
batonaduras ¥ cierces, Fe cada ups (e las seconnes st pre:
scnta una intcdecian del tems, asimismne s explich con
detalle el procedimiantn para lograr los megues resultadus.
A medida que ueted punga en priclica cstas Eonicas, pasi
rin a foreoar parte de sus cunucinierius R COSHE, ¥ uated
eelutil lista para aplicinlaa oo futuros proyecioes oz costura

Este mn es un libme de " provecing”, Mo le vaa diigic en
‘2 cenfercién de una prevla. Est funcidn corresponde al
patrdn. Este es un libee de conselia que Le walrece macvos mé
todos ¥ conscjns, Wenicas especizles pins cierrn tipo de telas
v explicaciones mis detalladis qoe Las insiuveiones de los
matronas. E1Tilro Le Brinds la aporiunidad de escoper la b
nica gue Moy s ajuste 4 s propositos, Fa &l s rles Lacan
Jos detalles que estaslecen J dilerensia cntre un prenda de
anmfereidn raacTa ¥ olcs con acabade prelesional, Los de.
Nes de moda wan ¥ ¥icnen, peoe T wbonicas fundamentales
te custurs pueden st aplicadas en coalguier modela.

Guia por pasos

Las [nragrafias le dan una mayor prnfindidad v limensidn
a las inslrecciones, frociénduleumn bregea mds chira de g
it s, £ alpgunes rases se muestran las puriadzs cus hile:
mas preeio o de color conTaskimee pind hacerlis e visi:
sles, Algunas lineas de marcar rambién hine sida ammrplifica.
dis para mnacrar cun deralle wn it oy IILpETEanie ¢
el gue by e casar telas, Eaad rdenivas ihesiradzs o | a5 et
recdnCiT usted g 811 COSLUTIL

Siusted apenas eski aprendiends a coser u e reinicin en
esta lzbor dessuce de haberla asandonade por mushe rier-
[, QULETTS poner en précuica s nabilidades en ua pruves:
b sencilla antes de epspezar ks confeccidn de una pread.
Tehe hariendo sencilles manteles individuales v serville:
ke patd practicin A costura 0 0 acabale, wna maei LELC-
aica para hacer debladiling o la apiracién e entreleli
fusionable, Cuando csé list para Racer waa prends, escoja
une e 1o madelos rmds sencillos, Fciles de apiarar, v ogoe
Neve menes cosouras ¥ detilles. Este oo eard disediadn para
avyelar ¢ inepirar ala aucva cotlifers, a il CORILTETE, Lo e
periencia 0 ala costurena que necests practici Lhilicelo <o
Mo una guia por pasos tan sl por la saisfaceioa v alegria
que Je preporcionars sahey que su roatTa e<id hicn hecha.
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La méiquina de coser

L rndquina de enaer es L piesa més impoctame del equipu
de coslur, por jo Lanin, seloceione ina con mucho cualadn,
U tedguing de coser [uerte v bien hecla le regalzri mu-
whess afios de placer en Lo costura,

S yaredd ¥a @ comprar Ung miguina micvs, existen en cl
mercada G gran viriedad de madelos que s zjustan 2 cual:
quier preswptens o necesidad de costura, Los mudelas abar-
can deade Tna miguina de zigeap bisico con una o dos
puniadas, basta la maquing elecirinica gue uliliza aviniada
teenelogiz compuisizada Dara conirolar ¥ celeceiomar
[rintadis,

Enive lag piesns adicionales gue sc pucden adgeeir en-
contrans ¢ prensatelas para ajales integda, e selector e
]_-.|_||-|;|.;i_a_r.. cim: Lidign de colus, L reversa instualines, el prern-
aarclzs de Mjacidn a presidn, of Braen movil para, le coslur
de peoefas drens vedondis tales come lis pierea delos
pantilones), el gevanader de holina inegrado, el selerior
atanuitien de presiin ¢ ensicn, ¥ el seleclor weinnzaeo pina
el ajusie del large de la puntls. Generalmente, il picza
Macs aimencar el roans e 1o mdguing Far el busgue und
Jrning gue sc adapte  sus iroyectos e onsmre. Compre
wna oreing que satisfaga ens necesidades de rusturz, pero
ro pagne ar accasories gue dificilments viilizsd. Tanbicn,

Accesorios csenciales para la costura 4

tenga on cuents |a cantidad v el grade de dificuliad de sos
coeturas, 041 como el nimera de persoogs pard las gue cose,
Platigue com el persoral de G fiendz de telas v onn amigas
e crisen. Pida yie le: hagan decnusiriciones, ¥ pruelke ¥ rom-
pare varios madelus, Ascgirese de gue la rdquing de coser L
lirineara calidod en Tas echuzas, eilidad de e n, sl ao-
o L lién varias opricnes de puntadas

e tactor gue se debe lener en cocnta ey el gahivele de
la oiguing de coses, Las maquinas poocariles tienen 21 weni-
i de que s les poads trasladar a distintas dres de raba.

jio. Las nuiguinas montadas e on gabinete han sida diseficdis

ala altury enTrecta pazs coser. Tamien Je permicn manie
nes cicrta organizacion, ya gue le olrecen wn lugar adecoa
dea i gardar el enuipa de costura v rencels a Lin smann,

Aungue hy cicrras difesencias cn las g nas de coser
e cupnte o capacidad v accesorios. tidad tenen las misnas
pavtes basivis v coneroles, B las paginas 1y 15 sc indiva
i e que Bsled ROECAIEEATA [era S mAGUII tle enseT.

En la siguieme pdgina e MUESIEan, €3 0 mdgquing por
ritil, las pates principales de la midguina de coser; esas pie.
zag g encueniran en tei s maguinas, Consule el mamnel
el AU medguane para determinag Ta Lncalizacidn especiiicade
eslas piCZAs onosu propia maguina,

mAGLINg

Las apujus 50 preten adnin o ciakme li-
pue biigivas Lo ayisfes Frnpiaruday sui idea
lmg pata coseT muouier Lps de eela, Las ke
desile ¢l pimers W6 das s Gnasl, haste
el nuimere TR0, das aguins ar trende ssffiic
s parn eelas elislicas ¥ do punin ramaAus
MES st LO'TLE i agwer aubies 50 sas
I3 coslrss deennativis, v i s de puste
diefada Tgue no apzrecen cn 1A falagrafzl
e pzsan pard coser piel v bl Cambie ka
agujn despuds Se haber sosidi Cos o s
preadag o s la machata oo attileres e
aguja dahlads. corapeada b desauntata
malizala Taorele.

]

Lixs hiloa pars manpuiicz deroser san e e
prusares. £ Gin axtrafine para 1ctas delica:
das ¢ bariatog & mATIIN, ¢ Aily wndiz que
s Ldd peld o P G CcosenL, ¥ el trows!
$M SofnepagtuIIv T O G, U $E L ji
radecorar y aceiatuar Do puntacdes ELEile
dlelie gorrespances al prossy de lu el v al
primern e la 2gujn, faza e sea enitarce
fa teszadin, wsibis 2 la boing v e laaguja
hisiz alel intamn prosaz ¥ del mismu Lipo.

Lac bobinas viencn saegradas 2 kntzquing
Ae crsel o son removibles pare s devai
dri, Las Labings cnn portabobing inlegrado
ofy dpvanadas v el poriabnhine. Lis qis no
eslin wlegradas sienen un porphehis i

meaviale con un ternille de juate 2l b
sicin, La hoina puede devanarse en la parte
caperioe del brazo de la ncdguina oo L
de de fera. Empiece of devanaedu ean ang hoe
hinw vacla para que el hile sz enrolle parejo,
%o cevine dernasiada [z hobina o se ramge
ri el hila,




Fartes principales de la maguina
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punta da -pe_t‘ﬁ::cta

Fs Facil tuprar Ta puntada perfecta a mé:

Cinsilo: ol
las instyue-

regulador
P la, 0

mieEreas
. Inds lacpi
=il LA |'|.L|'|ta-

nern S corresponde al Tacgo
a ]::rl_':rl'n:ﬂlll. v
ko per
fivr el
lrer 1705 : . A, [T arnt
1 IJI"

aalrelsin
ilistance e

aue Lin 1ela
ot und bl o

ny pard ¢l :
glde la bohina, 2 fin de que sed o
il distinguir el puanea en gue se cnire:




[ensmn ¥ presion de la puntada recta

Lok wisi tension ¥ presian corgectas, los hi
itk La pomidn e cntvelian en el s
e erlie Las eapasoze lebn Loorensicn v
el i n e pomzachi sz ven dgual poz oo
L capnes e teb icoean anilamine.
nente i omavis el smpelonic v lca uo se

T'uandn hay demasindn reosicn, lox hilas oe
I RHEIT
iz v Faee v e s
s serampen oo Bicilidad Ajusie o
selerior di tesisie e nn wmern peaog 5
b prresiiim e dbemmsiade Licne, ks inde

“a prn s etiel s cezes e |
periur ke Pl La

Cunnde [a teosivn ex oy g, las kil se
cilzelisas ceria e T SApE inberoor de eln,
Taersiuti s e

b Cea i el proshions s
e el regicldor e cension enoan mipe
vammnpor oo Ul orealdn, bay salies
e e puiiacas o dstas san disparegas, cen

el riar de tele se Denee v s poeske dadiar, La aubee ber e Jacels searere oo el onpe
s v el Lirgo die paniada preden saedee et Ajuste o repulado de presian e oan

sipuales, Ajuste el tepuledon de presion en. i
WL TANATE T,

[HELR R HAR R

I-'. nsion ¥ presion de la puntada de zigzag

Urd presidn y lensinm carreeras o0 i cosi
le xigrag |'-"rr1i'|_'|'| AU s bz che B prsee

1da '-f“ carelacein e s |:||-:n'= e cada

Cuunde hay demnsiada fensign Lol s Coandn B obensian os sy fluga, oo oaps iad

Frioeee Las holosda by puctdasc enreelnem vivesde Tovela se e oo hilos de oo
corea di btk sn prrinn, v carepn i, ki e entrelosim seeen e Dy capa :rF::ru'-r
e el punla eedio eatre L des alisniirm vz Bi renstdn. Uina prcsian e cle febi Awmenee Da wcnsion |_._-_|;|. Bralineos
aooele tele Las puriadas quudion lises v 1 Fi e Ak s . Sl s ot N s ;
i fr I : L SRk Lanks en Bepcteds de vigeag D3 peiilada La pendeds ce s debie ba
conzer: herssk Peveesi b presion gees oo lisccazae adssnaclamenis on una cosii
rreetiy el largn de puitadataesd dispar rornal, Parz [asen woa costii v
e o Taceersizin v la pancaca sope
rinr s venn ks podondadi,




Los acecanslas pora ajales penailen acer ésoos on on selo e
Hay LI Lipo go esns nae puede coses ¥ 2jiscar Ja laagiod 4 ojal
pitre o ge ajuste £ beadn ealecdn en o Lransaortader atrds del
prensatelas Cunzehs el bevdo midemisde S emi1a “1nes ey
paesn & Thene ona farma rara, rilioe Lo lineas gofacn vei del rans:
aartiudur, O tpa de precsnels pan ajdles gue se utiilza cu lzs
snderinas < puntadas s, hace (05 Hales mrpmicimente usan-
dlu planeillas de varis amadus. Loa ofadcs de modist: sc preden
nacer won e apeanrla,

Ls placa aguja v ¢l prensacelas parn puntada recta se s 3ol
ferbe para rostaras tectes, B agujero para 1a agujn (flechal en lu
pluca, es pequelie ¥ redondn. Fxlos dig acoeanrios nas germiben
hacer movimientes ooz L2 2gua bacla los ladas Liilice estos cuzre-
de 5w ien oo sasner saquiean de oo buen concrol, Pov gjespla,
para el prapoote de orillas o para haver Jus punias de los cuellos,
‘Tan:bién son driles pare lelas lioas ¥ delicadas dedics 2 que el pe:
quedio agujecs pata la 2gujs impicde que s el delicadas ae a0-
o £n el impelenle,

12

Accesorios de la maquina de

coser para labores especiales

‘Todp miguina de coser tene accesorios que peroiten i
eer wna grin vasiedad de labores capeciales, Lxisten acce-
soring de usa general que se ajustan a cualquier tgo de
rrdquini, tales contn el pronsatelas paci cierces, £1 prensa-
telas para oiales y distinins prensatelas pars dobladilar.
Crres agresoriog, come ol aditaments s hnkaees, han sido
disefados para ahorrar tempo vrrabajo en ciertos tpoa
esperiiles de costura,

Cuando adguiert 1n accesorio o un prensilelss paea la-
bnres especiales, wsted debe saber i s maquing dene wo
cana alea, bajin o sesgada. La cads comnprende Tz disiancia
descle la parte inferior del preasaclas hase 21 tuanillo de
tijacidn, Los ternillos de fijavicn han sidn discdados espe-
cificamente pari #)itsaErse 2 wno de eskos tes e de canas.

La placa aguja pira wigeag ¥ el prensarclas de nso peoe-
ral normalments vicnen con la maguring, Clens arcesoriog
que Srocnentemente s incliven son: la placa aguja v el preo
satelis pori cosrura reced el prensatelis v Ins accesnrios para
mjales, ¢f prensatelas para cicrres, la giia de costucis, Vi
rios prensarclas para dobladillar, ¥ el prensarclas Loes
Fea® o el prensatelas con codillos, En el manuid de la ma-
guin se explica como colocir 1od diferentes aCcesoIius ¥
cfma lograr los ntejores resaltados con caida o,

La placa aguja v el prensatelas pars zigeag tisnen ua Wik peneral
on In miquina ce dlgzag, Se vtilian par cosura & zigay ¢ paca
welajn gereral; ambién se pllzan para puntudas rectas planas
en 1eias rigiilas E] agujers para b aguja lechal en b plec, es mas
ancho, ¥ el prensatelzs cene un drea mis awplia para pue e

Tn ayuj o QU permite mover ds1as hacin Ins ledos, Liilice esn

placa agie v el prevsatelss pare las costelas fomunes




El prensaielas para clecres sooclilis para o
aer cordinnes, TieEar cietres, hacer sales Ti
besencos v prspunear tualgiics costi gue

vali g abnlvinda e un lad i cle: i
e pede zjusiar @ cualageier Tacs de Iﬂ am.1ia,

=l prensaielas Even Feed™ Lace svanan
15 telas JUnEis, para quE [i5 COSMIIas o
LD VOIeUIMENSR exackiinielc j;.'.u AL
Conabicelo e les telas oo pelilio, vinilo,
'HE =% o= LI ELENIS € ITA laing que
niden a pogarse, ceshaladisas o coe se
s=tiran Fabe prensaiele tenbién oyl
A snbhre PEEpUnTes v para CoECD

iTTanTS
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Equipo basico

L costira bz estd dividuls encincs pasos: medic, mar-
car, covear, hilvanar a mane o 1 mziguina ¥ planchar. Para
viarha e dle pated pasos exiten poresorios sspeciabies gue B
cilicar el frabaje: v pemniter: obiener resuhados dptimns, Vaya
acdnquinendn s equips o medicds que aomentan sus Tabili
tarles enorosiima,

Accesorios para la
COSMUITa a mano

Livs ngrugas v alfileres ins poerle enconiear en uoa gisne sane-
iladd die ramaios y estilos para dilerentes usos Bosgque amjas
voalfileres enhivizardos iansidahles, de acera niguelada o de
avero ioxidable, Busque allileres de vabes vadonda r e
color, envedde alfileres de cabeza plana, va que los de calor
suireaneas B des de ver en Lz lekoy es menes poctable gque se
pierdan.

11 Lis apujas puntiagudas sicven para cualguicr trabajo,
shenen una Longitud moediay ce el lipoode aguja gue ids seusa,

® Las agujas para bordar se wilizan comanmente pari
el burdado, Sun puetiagudas v denen wan lengiod media,

1) Lns agujas de punia esférica seulilivan e telas e pun-
tie, Al comtracio de Lo igujz pontaguda, gue pueds rasgar la
tela, Tt aguji de punca esféricn separa Ins puinos de Ta el

13 Las agujas para acolchar sun ooy vurlas v lgaen o e
dondn. Jirven muy Bien pard hacor puniadas poquenas en
relas groesas o acolcbadis,

41 Tzs agujad para hilvanar son largas com ojos retdondns,
s usuz paci acer puttadas de hilvdn Lirgas o paca fruncidas.

6) Los alfileres de madistn se wailizin pari ek olelpadas
voecmigruesas, Los hay de des samanos el wmneso 17, can
wim Jongingd Qe 25 cma (2nsT), v el mimers 2. con una
gt ée 3.2 cm ol 870 Los tipos de alfilerds se pueden
alguiric von eabezzs de plastico o de eristal, Los allileres de
miedista extri e s s Gieiles de ver cn la ela dehico
aau Longivid.

71 Loxs elfileres oonuunes cobrizades, de seero oaern me
xidable 5o nsan parn oo Npo de cosiura, Comunmenie T
nen una longitud de 2.6 cm (170270

8) [.ns alfileres fimos solo aiden 2.3 em (17 de lgn,
san para prender lelas delicadas en la pesiada de la costota,

% Los alfileres pare acolchar tenen 3.2 cm (1he7) de
argo, v ge ulilizan para relas groesas,

100 1.ns alfileres de puntn redondeada s utilican pars 10
las de purnies,

11 Fl dedal protepge al dedo mediu durante la costura a
mana. Los nav del admoero B ichicn) ol 12 jgrande), scgin
la tallio de T persoma.

121 E1 alfiletere «s <L wmepor lugar para guardar Los alble-
res. Alpnos alliletens ienen uwna pelotia de emarieri ] (o -
retial abrasivo] que sivve pora limplar allileres ¥ amzas, Ln
alfilerere de puleera (2 i a ener ns alfileres g Lot i,

1% El eosirtador de agujas facilio 2] ensintalo del bilo
cn lae agujas para | cosiera @ mEng o @ nEgui,

14} El pin de eera sirve parz endurecer el Tilo v evira gue

= I ]il peaa el i SGLings,
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Accesorios para marcar

Los simrbariis que s encueniran o uni pleza de pallon son
cuins para la confercion aprogiad de una preads. Para el
anasti v la costurs e una prenda, es esencial tansferit estus
simhelos del parrda a la tela. Pucsto gue usted trabajuzi ron
diferentes tipos de 1elas. necesttara wna variedad de accesee
THlS ]:IIIIE marcal.

1) | zas carredillas son de ddos 1ipos dentadas o lisis, Ta ca-
rretilla deqada deja marcada voe linca pupetda. Beli ci-
rretilla es adecoals para casi todo tipo de el aandgue
pedria maltratar las telas delicadze. La arreiiila lisa prote:
o s telas delicadas v suaves, comne la seda v el chiZon. Eeta
-arretilty defa marcada vaa lnea conlinia

a1 £l papel carhin para teazar, #5 un papel carben ence:
ratls especial que sivve para marcar Lis [ineas de s carretilla
2 12 tela. Escoja un velor que se asemeje al e ia el asegi-
“indose de goe wsted lo puels ver con Bailicdid.

3} E1 lapiz de greda permite marcar oo rapides v Sacill
dzd, dires tunente sobre Ju tela 1a greda se boora ripadame s
o, por Lo tante, Gaela sélo cuamdn planes coser inmediaty
—ente. Eluis para profesinaal (3a; liene dlos pedazos de greda

sermite marear poc anmbeos fados de Ja el al mismg lenn.

4) Los plumines para menear aiilsan la iabor sl mErcar
lforzas. pingis, pliegues ¥ i posiicn de las biolsas, Lis ool

2 dle alpunas de estos plumines desaparecen en 48 hotas,

2 otros, se livan oo g, por Lo coal o se deben usar co
-lus gue se mancien con ol agua, FI planchadn podria il
a7 las marcas poTmanenernene. For tuatto, guile las mar-
o antes de planchar el e
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Accesorios para medir

Para tomnar Tis recdidas del cuerpe v el palrin s reguieres
acceanying para mediv. Parg asegurir ur gjuste perfecrn, mi-
A con [rectoncia v precisnin con 2l mejor ACEEICL Pira
eara labor,

1) Lo regla yranspurente permite ver o que anc mide
prarein, Fata regla se utiliza prara rectificar ef halo de La cela,
v pari marcir ujiles, alforzas v pliegues.

2) 1. regla de medir es de ns0 general par: MErcar y me
it |3 lines de) hile de La telz ciando se esti peomodards
el parrém, Debe ser lisa v de madera dura Tugueada o e mezsl.

31 La regla generalmente se utiliza para masear. Los w
Mafios Tas wstales som de 805 cozo de 28 cm (127 A 18,

43 Lo eints snéorica Gene la lexibilidad necesaria paca 1o-
mear las medites del cuerpo, Escuia ana de 130 vo (537 con
[ris cxtremes de el v noe hava sido Tabricaca con uin ma-
terial que e e cizine, Eda clnia debe estar graduada enan-
kas cacas

K} Fl marcader destizable de costuras ayida a medie con
capider v precizion dobladillos, ojales, andas ¢ plicgae: Fs
nna peguefia regli metlica o de plision con marcedns des
lizalile,

§) Lz regla T ransparente s wiiliza para localizzr el hile
rranaversal de e lea, para sltcrar patrones ¢ escuasizar ori-
s resrtass.
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ACCEsOT108 para corte

{nmpre avcesorios puric corle de buena calidad ¥ manén.
wilns én bnien citade, Levindolos a alilar con un profesic-
nal calificade, Los wangaos e Lis djeris comanes son el
i taha; Jas tjeras cipeoiales pard coslira ticnen un
maren 1oEs bge que el oo, Tas cieras de meing calilad
aan las de acero fogjle de aalidad supecior, afiladas para
rener un ensre excelente. Las iojas de las rijeras deben esrar
ensintnbladas coo un wedlle de ajuste Dou ceracliads],
raascgurar und presidn unitorme alo largo de las hojas. Las
jerand puelingudis © bien afiladas siven para hacer cones
precisos v muescas bien definidas Lu gque s nas mnporan
te, o malmatn las celas, Las tijeras sin file impiden corar
con vapides y cansan ripidacienie Iz mano v la muheca. Las
tijeras de costura s deben osume pacs olrs tpo de kheres
viierad, coma cortar papel v eordén, Para que Jas tijeras du-
cenn s, ay gque aplicar oea gor de accite en el meeills
de ensamble, adends después de wsanlis bay que limpiarlas
cedn i padie seeo ¥ s0ave o guardarlas en ung caja o halsa.

1) Tljeras de modista cen el mange cn anpulo: won las mee
jerea para corar patrones, va que ¢l éngulo de la hoja iate:
rior |:|i:"r_|'|:i|:|;' ue la el quede Tisa m‘mc La superficie de come,
Las kojas mée conounss miden L8 0 205 cin 477 w 87 sin
emlg, encorirames Aojas que miden hasis 3005 2m (1245,
For lo tantn, scleccions vaas sjeras que vivan de acuesda
coi &l Lo qu- sumann —Ize de hajas coreas son pare ma-
noe prgreas, v e Tnias mas irgas snn pins manna gra-
tlas, Tambien s [.a-»'l"l".-lt' addquirit tijeras -zsp-::tmlt'c: Jrara
wersuites surdas, 55 vsted se dedica a la cosvara, invieria en
un par de tijerns croimadas wialmenie de searn Jla), que son
uleales para cortar welas muesay. Los modelos mas ligeres con
hajas de weere inokidablc v mangos de l..]a=l|i:a i1b] sum ade:
cuadns para cuando no sk vose conl st eruencii o pa:
ra telas delradas. Paca Tas relas searéticas vlas iolas ce punto
veshalosas tememos Jas tjeras dentadas (hed, que permilen un
gyt contrel en el cocte,

¥y Las thjeras de costure comunes (2} Livnen una punta
redandeada ¢ la oira puntisguda, lay vuales sirven para re
enflar y dravaneces 1as pesaias de costuras v vistad. Tas mili
pracoicas sore g e 15 am (67 Las tijeras para bardar (2b]
aivielent D0A 1203 oo Y 00570, ¥ sus Dicgins son ani@osias ¥ puor
tizgndas, Se urilisan para hacer trabajes o mena ¥ para cor:
138 and precision,

8] El descasedor guits coaturas, whre ojaies v saca las pun
Lidins con rapides. Usele con cuidads para evier que mal
trare !a rela.

4) Fl cortador giratorio es una adapiacion del cortador
giratorio gigante gue se utiliza en fa indostriz del vessidu,
Funcizna comn un cortador de pizzas v lo puaden wsar an:
I personas surdi como dicsres. Use el cormador giratozio
con la esteri de plisticn capecial que puede adquicic en dr
Ferentes 1amanos. Lo estera profege ranoe [a suzerficie dan-
de se core vone T navaja. Este accesorio fUSAIL Con un
mecanismo de sepuridad especial que replicga antomitica:
meile ln mavaia

5} Ll cortahilas con hojas de movimiento libTe s mas cd
modo qut las 1i1'|:|-,|5. & anls segure que el descosedar,

B} Las tgms pari ribeiear en picos o co festdn cortan un:
orilla en zigzag o en feacdn en ver de una orilla recta, Se uli-
Ham para ol acabado de costuras v ovillas sinz sobrehilads
en diferentes tpos de relas ¥ permiten cortar orillas miis re:
sistenies al deshilachars,
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Accesorios para planchar

Pliechar o presidn mientras se cose £ un provedioiento im
poriante que a menudn 2 pasa por glto. Tal vez sele conse
dere una i‘lt-’:rl'lrlril.'l:u innecesaria, pero hacerlo en cada paso
de lz ronlercidn, vs el scereto ]'.-ara cl acabado perfecio de
una preoda

Para Mcilitarse Ja labor de plimchar, cologque s equipo
tle planchar cerea del érea de cosura, Tamhaén cairil plan-
char por randas. Para esko haga el mavor ndmero posible de
Coaliris & magquing, Despucs planche todas las cosrras de
una sola ver.

El planchicde a presion ne cs como el planchado reimlar
In el segundo caso wsred desliza 1a plancha sobee |2 1ela. En
ol primern usted mueve by planchs @iy poce mientras sl
hiwe contacta con la tela. Presione poro la plancha. v plan:
che ex la diveceidn del hile de L welo, Levante L plancli pa
12 plunchar orra seccidn de cosmura

Mormidmente, en: el patrén se indica ozinds sa debe pian.
char, pera la regla general es: abra v planche a presitn cada
costira antes de cruzacla con otra., Planche por of veves de
L ela pare evitar que canz se abrillance ¢ prolen D hase de
ln plancha quatandu los alfilerss zntes de planchar.

1) Lz planche de vapor recladora debe tener wa amplio
range de tEMperanras para que se ajuste 3 o po de e
s, G, pre uni plonchz de marca conocida v contiable Cna
plencha quez vapariza v racia o enalguiertentperatzy, no silo
it termpeTaluras altas es de gran utilidad para planchar relas
simiérices.

2] La almobzdilla o el guante de sastre e utilizan para
el planchade a presidn cne costuras curvas, pingad, coellos
v ocasuetes de [as mangas. Lo almohadilla de sostre (2a) o
un enjin iy compacto con corvis redondeadas. Un lado es
de algoddn: el ooro cswd forradn de lana para rerener mas
vapor, Bl guante de sastre (2b) es simuilac 2l aloohadiila
pera es especialmene 0l parz planchar dreas pequefiag ¥
de: dificil acceso, Se puede usar colocindolo en la mano o
en el planchamangas,

3) El llenze pata planchar pvicks o evitar gue b eeliose abme
lante ¥ slerngre se uliliza tuande s coloran entretelas fi-
siwnables, Un lienzo tranaparente persmice ver ai la tela csta
lisa v si la cotretela estd bien alineada,

4] Fl planchamanges se asemeia a dos perguefios burras
de planchar, colocado wna sobre &l nren. Se wiliza para plan:
char ensrasas ¥ deralles de dress pequedos o angosts, Tiles
como Jas mangas, las piernas de loe pantalancs o los oscotes.

5} El braza de sastre g5 un cojin cilindrico compacto, gue
se UsL i (limclir cosuras, La mavor parcte de la teéa cae
# Jus lados de éete v nunca mea la plancha, evitaade de esre
mads que la cosmr s smargue por el do deveche de Faela,

6) El aplanador de costuras cs de madera dura v se utiliza
para abrir v planchar Tas costuras en esquamps ¥ peatas, El
aplandior alisi lns costuras gl retener el vapor ¥ of calor en
izt tela, Este acoesorio se ust en sastreria para Ingrar un ac-
bada plana ¥ orillis lisis en s welas de superficie dura
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Son mischas las accesorios cepeciales que
han gidw disefados paza Gacalivar las
reas dooacomodar el parcor, aroar b
planche b oeeeda Eotre mss cosa gs
ted, mevar necesidad cendré de vlizar
snlen auxdiliares. Tie |z cisimn masesnien
QLT B POROCL L PAO0 COTIPIAr arlic_us
crele ahorren temso on la cocma vz
limpitza del howar, invierts e el equi-
ol costuza que agilce Ins provesins
i wsleel teve g su pusardarrupa v
para la decoraciin: de g1 o

Antes e s un procfuctes e, les
con cuidade las mstricciones. Snére-
segue manejer il cipeenl e e
uiere. ¥ en il belas oocon guE Ecicas
st e piede usar, Adgui e alieccinns in
pancramry meneral die alme s de eslos
arriculos eapeciales para la cosnirs,

L el Pegamento sy ay ity el lalyvizriacin
weal prendide con alfileres, va que con
fube se araenliene o weidas S oclas, pic
les, telas de Fielirs, vimalo, wlornos, o
sus b paghe v clerrce para siensoen
permaneme Uil s wabalios ina
micicles, a5 como ramhidcn eirin cossTits
venmnes, Bl pegamentn ea soluble on
WL, ST Irs Bsiznlen Lais [I'il"'.-':L‘i -:|||i.".||:'.|| Lo
thes teraporalmene. Bl peginene ligui
rlex s puzedle aplico cn pogueias gotis
or las |:n:.;|_.'|'|':.'|'\. e e ressriasis [rars e
tener unickas T copas de el

20

Il baren de |:|i|11srl1.ar pnrl:u't'i] I
i, b Ziteil de colacar seyca e La i
qpiirnn te roser, Coenco se ulilza s
05 'pnt.iL.I:_- pirmrenar L 5:-i-u.-::|.': HI':II:L'E:.H
o tela sabie la ncsa, evitanda sl gue
A PAUITEN O [ LTIALEELD cl sucio
Darbsizn ayvodda o Povmarse ¢ hahieo de
prarnchier decalles maentit e cose.

T Fl'ql:lin.‘ln [arn Pmﬂ::n'i.r gue xe dushi-
lache Ja tela ca vo plastion liguidao e i
eniluzo gque sl encusecer Lo wlz ligera
e, cvag gue seodeshiliche, Esoltil
vumnide sk b rebgjada demasiade I
pestifio de una stz o coande se
yuiere retcrzar 1 bnisilin o ojil. Ok
eurses ligermnenle Jos colores claros,
e e ano, apligquelos con cuidade, Es-
te ligguidey pevmite dar ur: acaharde pere
ustnen e e ceaisliid el Javare s
v o fimioreria,

Liz yapurizadnra manual e una, plancla
e vapor ligeis, que produce canticades
rriceer rackias e VETAE 11T I::-:l_'i:l e
peratira. Mo se reguicre Wi lienzo pa-
154 plaud-.u.r. aunn cuinede se Ei‘|i|.rI|:]IH T
i Tarder rlereche de la ela. S calicma
e menos de dos iinutos ¥ e al pasa
||I:|1'.|:h:-:r EI'i1I."JI!-|. rrisharis, ?I'ir'gu{'s ) da-
Lladillcs,

[ 5 cimen parn hilvanar ex iudbieribile EEI
ambas caras con ella ao hay que kil
ritr e, niprender eon alfilores.
Leela en elas, piel, vinilo. Esbiu izl es
pspocialaacnoe Gril para casar rayas y v
T, [T cierres, balsae ¥ adornos,
Miz cosa sahoe Tn cinte, yivagqe & aulbissivis
puede ensuciae la aguja de la maquina,

|



F! gancho de lengiietn fiens wn gamihis
srrlreabierin e Ja punke parn suiebu las
cinkas posidas e waloon paa suiemer los
cordomes v poger vollearios adereche

semin quu ponet e alfiler de sop i
e cxire ¥ uego pasarke il
de b rostura, Yague el alinnire ot ny
e lgade, sniln il airsc T las can
His s gusins rosdas er by e i

srestllins de Barmnes.

Ls tabin plegable para corte ayudz o
protegur el aritado i wnn e ole
aamre de Lis are ps ncasioaad s pos al-
Gleres o giters. Camzidén ehita que la
ela ap peshale ruamils se sk cncbiudo,
vscstiens la tela con mayor seguricac,
Clave dos aliileres e la dahly paza goe
e mas rapade el presdido con aulfile-

cerpiachre s tela con Lis lizeas mear-
v ol e 2R el I |
a medida winide, Los accesu-
gahles s Gagiles e puapdar.

.'.r'r:'!r-.i-.'ﬁug
Com el pasaclntas se pasan lstozes, cis
jurcla

pics y cordones 2 s o e
i LLe S0 L TEED, A0S [Fasar inLiss
picner w ojer i travds del ol se cnsar
L el lisrdn uocl silatica) nlres tieoen
(R vHE Pil'li-':l“ TR h"lll: fae Conmin lras zallae
Leres fle sepurilal con el pual sepren-
e o) el T pasacintas de la o
tierre v anilly deshzahle pary apretr
[z dentes de Tas mings

T pieatelns mazliencn en s fugai ol
patrén g s v curtar, Gon et s
ahiorrny umn el Hempo qua regdicers o
prendido con allilezes v prolege a las
telas que pucden quedar pormanenie:
risesle mareackss por los allileres, Los o
sitalig so LSRN CHIL AYDe Farilidiod on
Las pigrits pugueiiag el pEr G sy
preranngs olilioun [atas die vanservas on
Tugar e Log pisatelas core eroiales.

.2 plegadern de: madeca vrlen las canqui
s en Los edeilos, solageas v beisillos e
el ras sislre siz [ener gque arrissirse
g vuegar la el Eaud hechi e marleza
o pldsticn, su pUnE enie peTlEcLamEn -
L o L s, Lise T praata pars gL
re hilvanes y el estremn redondeido
pars riedas Hneas e cosuriey plan:
lurlas.

Tl alfiletero mngnético v ¢ Alfleters de
cojm manlivoen modos los alfilerss e
avvro on sn lugpar. EL alfilerers niagne.
tico e iaala placa aguje de la mabeat-
i para etz ape Jos allileres & medida
e s JoE vt Aespreodicndos. Ul albaloe
rOTAgn ELC D O T el que el al
Cilerern ot o ¥ cs TS Jrallon paTi
riecoger Los alfileres del suels,
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Ex mdds creative wazajar con wn casdloge de parennes que con
un catdlop de ropa de lices, Ex I.I[I -:.Atu'ugcl de patranes,
sred picde elegie la ela, el enler, ol lavgo de Ta Mlda o los
botones v ne se le i o conprar <f.:-|ﬁ lex e usted ve e
las praginas de los catilogos. Usted et ol dischador de ‘m [rree
prise sk Poede escogar [s commbinaciones que ns e agra-
der vy que expresen s eslile personal de vestir,

La seleceing de patrones manca babia sido mas Gl Los
mudsius de disefAadores aparecen en la misma temporada
fide e el carilogs de la eopa de linea, Eo ol cardloge de par
trozes s pueden encoziear prendis de hechuea Bivil para
lzs personas que disponen de poco entpo, También Tay pa-
LPumies prari grcesoriog, pairones para e decoracon del o
Zar, parrancs pard rrajes oo apche. modas para caballeras v
1, i Cast Litein IIp-..- e |'|r-. n<das [rari r||||||.*| B% LS,
Ll catdloge de patrones esedl dividido por tallae o modas,
v eada seecidn eatd separads por i senalados en nrdes gl
Fazézico, Lus estilos de dliima moda suelen dparecet en las
primeras pagins de cada seccidn Al Tado de Das lusreasins
nes g presenili ba informacian necesaria para el patron, o
i1 2l 1||'.n.':- de ola recomendado v la canridad veguerida. E1
inlics esti gl loal del radlogs e meluve los |_|.|I_| LELES puT
orden de ndmera v pagina £n que aparccen. Al final del cz-
talugo se encuentei tohign i eoacdeo de meiicdas, con las
izllee para cada ripo de figara para hombres, muieres. nifos
it hieliés,

Procvre que el srade de dificuliad de T confeccion del
patrin cité de acwerda con su propia cxperiencia Para que
weng Exilo, seleermee Wi paledn goe vaya de acuesds con
501 habilidad en |z costura. Sidispone de poca tdempo o pa-
ciencid, entonces rabaje soin eon modelos sencitlos,

El ntimern de las piczas del patron, gue st indica en ol
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Ajuste del largo del patron

Dependienda e sus medidas, ral vee wsiel wnea que
acarlar aalargar las piesas el patrin tales comn: el Jar.
won el zalle. Bz muansze de una blusa o vestida, o 1z 15
ned de B Gielera de una falib o pantalén. Haga s
ltericiones en ol patrdo antes de cortarie, wilizndo
13s lineas de ajuste marcadas en las piess del patrdn,
En algunos patroncs tunhbién hay una linca de dable:
para hacer un phepue v acortar el pavdn, e que per-
mite tamsformarlo de an ipe de fmra 2 oo, Par sjern
gl un patrdn parve Seforitis tamhien puede ajusiarse
para una fgura de Sehoritas Peyuedas. La posicitn e
Las nuevas pinzas tamhidn esward indicarla en ol Patra,
=1 By eens ale ajuste, generalmente las piczas pue.
2o ser alargadas oo arortadis oo la parme de alwjo,
wnnes de determinar 51 o8 tecesario gjustar e larga
dela premla, planche lis piezas del patron e seco pa-

Como acortar el JaLron

Dable ¢l patedn enore las lineas de
dste. Hagaun plicgue eguivalenie a
cuted de Ja casticiel que va w disminuir,
L2 canudad setal que seova g acciLa
wyurale i os veces la produndidad del

plhegae.

2] Prenuda coo alfileres el plicgue. Mara
nvayper precision, mida el kugo de
wa fel palrdn con ana cinta mélz s o
cun regl Prngs cinea adlesiva en el Ao
Bler, uite [os allileces.

v eliminar las arrugas. Mida lss piezas del delantero
¥ del trasero del alle desde L linea de costura del lom-
e hasta 12 Linen de costora de b cintura v oo deale
una linep e corte hast L otra, Goempare estas medi-
das can Las suyas propias desde ol hombro hasra 1a cin
tura en el delanteco y el tasera del talle, Ta piezs del
ke debe medic Por Joomenes de 13 a2 2 e (e g
4”1 mads que Jas medicis e su coersn par gue la prenda
nn Je quaede mozy justada.

Mida el delantera v el eacen de la falda desde 1a
linca de costura de Ja cintura hasea 1a Wies de costura
del debladilla. Compare estas medidas con las de s
vuerpo ¥ eon el large del dobladillo que desee, Avorte
o alargue el patrdn sepin sea necesario g lo larga e
la linea de ajuste,

# Trace las ozevas lincas e corls en
LIS el padn si es necosario. Asertrese de
nzanceney of Telo de In tela recto, 5ioes
precise Mg gjustes @ ls pinzas

11 Corte v separce el parran a la largn Qe
w2 lined de ajuste, Ponga papel rmadrieu-
=da o de ching por dehajo del JIETTITY,

Tl

) Separe las orillas coradas la disran-
Lz, nscesilTia para lacer el aumeno.
Lina las plewss del patrén con vint
adliesiva v mantenga el lilo de 17 1ela

) Troee Las nuevas lineas de corte v Jas
marcas. Revorie el exceao de papel, Ve
rifique 1 colocacién de las pinzas v
ajuste Lo pustes de Jac pinzas si es e
Cesarin.
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Lo que usted debe saber

acerca de las telas

Todas las telas son hechas con dos tipos de fibras: nature-
les v sintéticas. Las fibras naturales proceden de plantas
o animales: algodén, lana, seda y lino. Las fibras sintéti-
cas se obtienen mediante procesos quimicos. Entre ellas
encontraremos el poliéster, nylon, acetato, spandex y mu-
chas otras.

Con la combinacién de fibras naturales y sintéticas se
obtienen mezclas que ofrecen las mejores cualidades de va-
rias fibras. Por ejemplo, la resistencia del nylon se puede
combinar con la capacidad de la lana para guardar el calor;
el poliéster requiere pocos cuidados, esta ventaja se puede
combinar con la comodidad que brinda el algodén.

Existe una variedad casi infinita de mezclas, cada una con
distintas ventajas y desventajas. Busque en el orillo de la tela
el contenido de fibras para que sepa qué clase de fibras y
en qué cantidad se utilizaron en la fabricacion de su tela. Tam-
bién busque las instrucciones para el cuidado de la tela.
Examine la fextura de la tela— cdmo se siente, como se pliega,
si se maltrata facilmente o se deshilacha, y si estira. Envuel-
va su mano o brazo con la tela para determinar si tiene la

Telas faciles de coser

*

textura suave o tiesa, pesada o ligera, que usted necesita pa-
ra un proyecto determinado.

Las telas también estdn clasificadas por el tipo de fabrica-
cion, esto quiere decir cémo fueron hechas, Todas las telas
son ya sea de tejido en telar, tejido de punto o sin tejido (aglome-
radas). La tela tejida en telar mas comiin es la de tejido mas
sencillo. Por ejemplo, la muselina, la popelina y la tafeta. La
mezclilla (sarga) v la gabardina estdn tejidas en diagonal. El
satén de algoddn es un tejido de satén. Los tejidos de punto
también tienen varias clasificaciones. El jersey es ejemplo de
un tejido de punto sencillo. Los tejidos de punto para sué-
ter pueden hacerse mediante los procesos para el tejido
rachel, el punto velteado o el tejido con dibujo. El fieltro es
un ejemplo de tela no tejida (aglomerado).

La seleccion de la tela adecuada para su proyecto de cos-
tura requiere cierta practica. Consulte el reverso del sobre
del patrén para algunas sugerencias y aprenda a determinar
la textura de la tela. Una tela de buena calidad no tiene que
ser cara. Escoja una tela bien hecha que le siente bien y
que conserve un buen aspecto,

Popelina Paiio de algodén  Telas para camisas Telas imitacion lino Telas de punto lormes Lana apretada Mezclilla

Existen muchas telas ficiles y rapidas de coser. Estas telas
suelen ser telas de mediano peso, telas de tejido de telar sen-
cillo o telas de tejido de punto firme. La mayoria de €stas
no requieren terminados complicados 0 un manejo especial,
va que se deshilachan muy poco o no se deshilachan en lo
absolulo.

Los estampados pequefios, los estampados grandes y las
ravas angostas son faciles de coser debido a que no requie-
ren que se igualen las costuras. Los estampados, en especial si
son obscuros, pueden ocultar imperfecciones de las puntadas.

Las telas de tejido de telar sencillo, como la popelina o el
paio fino de algodén, siempre son una buena eleccion. Los
tejidos de punto de elasticidad moderada o estable no requie-
ren acabado en las orillas de las costuras y su elasticidad
facilita el ajuste. Las telas de fibras naturales, como los algodo-
nes y las lanas ligeras, son ficiles de coser porque las puntadas
entran con facilidad en ellas.

Para més ejemplos de telas ficiles de coser, vea qué telas
se recomiendan en el reverso de los patrones para prendas
“faciles de hacer”,




Manejo de telas especiales

Debido a su diserio o fabricacién, cierto tipo de telas
requiere un trato especial cuando se acomoda el pa-
tron para el corte y durante la confeccion. Algunas
telas “fdciles de coser” caen dentro de esta categoria.
El manejo especial que requieren a menudo es muy
simple. Frecuentemente sélo requieren un paso mis,
por ejemplo, el acabado de las costuras, o un poco
mis de cuidado,

1) Las telas cardadas y con pelillo, como el tercio-
pelo, la terciopana, el velour, la franela y la pana re-
quieren un cuidado especial al cortarlas. Estas telas
adquieren un tono claro y brilloso cuando se les peina
longitudinalmente, y se obscurecen cuando se les pei-
na a contrapelo. Para evitar que su prenda tenga dos
tonos, debe cortar sus piezas de acuerdo con el diagra-
ma “con pelillo”, de la hoja de instrucciones del pa-
tron. Decida qué direccion quiere que siga el pelo de
la tela, y después corte todas las piezas del patrén con
las orillas superiores orientadas en la misma direccion.

Aunque el satén y la tafeta moaré no son telas con
pelillos, sus superficies lustrosas reflejan la luz de for-
ma diferente en cada direccion longitudinal. Decida
qué efecto prefiere y coloque las piezas del patrén en
un solo sentido.

2) Las telas transparentes lucen mads con costuras y
acabados especiales. Las pestanas sin acabado de las
costuras hacen desmerecer el aspecto fragil y traslicido
de telas como gasa de algodén, batista, tira bordada o
chifén. Las costuras francesas son las preferidas para
estas telas, aunque también se pueden elegir otros
acabados.

3) Las telas asargadas como la mezclilla y la gabar-
dina tienen un tejido diagonal. Si éste se nota mucho,
corte su patron igual que las telas “con pelillo” y evite
los patrones inadecuados para este tipo de telas con
diagonales. L.a mezclilla se deshilacha con facilidad, por
lo tanto requiere de costuras cerradas.

4) Las telas a rayas y los tartanes requieren un cuida-
do especial al acomodar y cortar las piezas del patron
(paginas 46 a 49). Para casar los cuadros y las rayas en
las costuras, es necesario comprar tela extra. Compre
de 25 a .50 m (% a % yarda) mas de lo que pide el patron,
dependiendo de la amplitud del modelo.

5) Las telas de punto deben manejarse con delica-
deza durante la confeccion de la prenda para evitar
que se deformen las piezas. Para este tipo de telas se
requieren puntadas y acabados especiales (paginas 78
y 79), a fin de conservar la elasticidad apropiada.

6) Las telas con diseno en un solo sentido, tales
como algunos estampados con flores y dibujos visto-
sos, requieren que las piezas del patron se acomoden
en el sentido de las telas “con pelillo” (“con sentido
inico™), a fin de que unas no queden con el estampa-
do hacia arriba y otras con el estampado hacia abajo.
Las telas con cenefa se cortan a lo ancho de la tela, en
lugar de a lo largo. Por lo general requieren de mas
tela. Elija patrones para tela con cenefa y que especifi-
quen la cantidad de tela necesaria.




Guia de telas y técnicas de costura

| ligeras a telds de

peso medio

algodén, tricot, telas
de punto de
algodon/poliéster,
telas de punto de

- jersey, telas de punto

ligeras para suéter,
tela de toalla 'stretch,
velour stretch

costura recta y
sobrehilado

doble, costura
recta y en
zigzag, zigzag
angosto,
costura eldstica
recta, costura
elastica

Punta esférica @

Costura
sen;:ldz 9 d No. de la aguja  Tipo y grosor
Tipo Telas ;‘:: orill:s i3 Costuras de la mdquina de los hilos
Gasas, gasa de Con pespunte .}"'rar_lcesa, |.ipo 9165 Extrafino: seda,
Telas algoddn, chifén, y corte en francesa, algodén
transparentes a organza, crepé de picos; costuri costura con mercerizado; o
| telas ligeras China, encaje fino, zigzag ribete de la poliéster/
wl, malla, georgette misma tela -algoddn
Telas ligeras Seda, telas para Con pespunte Francesa, tipo ~ 11/75 Extrafino: seda o
camisas, guinga, ¥ corte en francesa, algodon
pano de algodon, picos, costura COSTUTA Com. mercerizado; hilos
Tejido Oxford, zigzag, al orillo’ ribete de la para uso general,
calic, linos de peso misma tela poliésterfalgodon:
ligero, cambray, .
crepé, (ricet, tira
bordada chali,
organdi, muselina,
batista, cotonia,
lin6n, pique
Telas de punto Telas de punto de Costura zigzag,  Con costura 14/90 Hilo para uso

general:
poliésterfalgodon
o poliéster de -
fibra larga

Telas de peso Algodén, lana, Pespunte y Sobrepespunte 14/90 Hilo para uso
medio franela de lana, corte en picos, unilateral, (Punta esférica general:
ray6n, lino y telas costura zigzag, costuras para las telas poliéster/algodaon,
semejantes al lino, al orillo con traslapadas, de punto) poliéster de fibra
calico estampado, doblez y costura inglesa, larga o algodon:
crepé de lana, pespunte, mercerizado
gabardina, chino, orillas
popelina, mezclilla, ribeteadas
pana, terciopana,
velour, tafeta, satén,
telas de punto doble,
telas de punto para
sudaderas
Telas de peso Lana, mezclas de Pespunte y Sobrepespunte 14/90 Hilo para uso
medioltelas para’ lana, tweeds, corte en picos, unilateral, 16100 general:
traje franelas, gabardina, costura. zigzag, costuras poliésterfalgodon
sarga, mohair; buclé,  al orille, con traslapadas, o algodon
popelina gruesa, doblez y costura. inglesa, - mercerizado
mezclilla gruesa, pespunte, costura tipo.
telas de punto doble, UITiHaS inglesa
telas acolchadas ribeteadas ;
Telas de peso Lana, mezclas de Pespunte ¥ Sobrepespunte 16100 Hilo extra
medio a telas lana, franela gruesa corte en picos unilateral, 18/100 . resistente:
pesadas de lana, imitacion al orillo costuras algodon o
piel, duvetina, lona, traslapadas, poliésterfalgodon;
dril grueso de costura tipo torzal para
algodon, telas para inglesa pespunies o para
abrigos, lonetas, telas ojales’
para tapiceria
Telas no tejidas Piel, ante, reptil Sobrepespunte 14190 Hilo para uso
{natural, sintético), unilateral, 16/100 general o hilo
gamuza, piel de costuras Punta biselada  extrarresistente
becerro, plastico, - traslapadas, {todos los tipos)

fieltro

costura tipo
Cinglesa




Entretelas

Las entretelas dan soporte a casi todas las prendas, constituyen
la capa interna de tela que se utiliza para darle forma y fir-
meza a detalles de las prendas como los cuellos, punos,
pretinas, bolsas, solapas y ojales, Aun los modelos mas
sencillos pueden requerir una entretela para reforzar los
escotes, vistas o dobladillos. La entretela le da mas CUerpo a
la prenda y ayuda a conservar su rigidez a pesar de las lavadas
y del uso continue.

Las entretelas se fabrican con diferentes tipos de fibras
y grosores. Un patrén puede requerir mis de un tipo de
entretela. Seleccione la entretela de acuerdo con el grosor
de la tela, el tipo de caida que se requiera y de acuerdo
también con la forma en que se limpiard la prenda. Por
regla general, la entretela debe ser del mismo grosor o mas
ligera que la tela que se va a utilizar. Pliegue dos capas
Jjuntas de la tela y la entretela para ver si caen bien, General-
mente, los cuellos y puiios requieren entretelas mas rigidas.
Para las telas transparentes, tal vez lo mejor es utilizar un
pedazo de la misma tela como entretela,

Las entretelas pueden ser de hilo (tejidas en telar) o aglomera-
das (sin tejido). Las entretelas de hilo tienen trama y urdimbre;
deben cortarse al hilo junto con la pieza que se va a entrete-
lar. La entretela aglomerada se hace mediante el bondeado
de las fibras. No tiene hilo. Los aglomerados que no dan de
si pueden cortarse en cualquier direccion y no se deshilachan.
Los aglomerados elasticos estiran a lo ancho, lo cual es muy
titil en las telas de punto.

Los dos tipos de entretelas se pueden adquirir en dos
presentaciones: entretelas para coser y entretelas fusionables. Las
entretelas para coser deben prenderse con alfileres o hilva-
narse, y por ultimo se fijan a la pieza del modelo con un
pespunte a maquina. Las entretelas fusionables tienen un
recubrimiento en una cara que, al plancharlas a vapor, se
derrite y pega la entretela a la tela. Las entretelas fusionables
vienen empacadas en bolsas de plastico con instrucciones
para su aplicacion. Siga cuidadosamente las instrucciones,
va que hay diferencias entre ellas. Cuando vaya a pegar la
entretela termoadherible, utilice un lienzo himedo para
planchar, de esta forma protege la plancha y proporciona
mas vapor para que pegue el termoadhesivo.

La eleccién entre una entretela fusionable y una para
coser depende en gran parte del gusto personal. Las entretelas
para coser requieren mas trabajo a mano. Las fusionables se
aplican con miés facilidad y rapidez, y le dan més cuerpo a
la prenda. Sin embargo, algunas telas finas no resisten el
calor que, para su aplicacién, requieren las entretelas fusio-
nables. Las entretelas fusionables no son aptas para las telas
texturizadas como los crepés, porque éstos pierden su textura.

Las entretelas se fabrican en diversos grosores, desde muy
finas hasta gruesas, y por lo general vienen en blanco, gris,
beige o negro. Ademas, se pueden adquirir entretelas espe-
ciales para pretinas, puiios vy cuellos que facilitan la confec-
cidn. Estas entretelas precortadas tienen las lineas de costura
marcadas a fin de que las costuras de las orillas sean parejas.

Otro auxiliar de la costura es la red fusionable, que se '

puede adquirir en tiras de varios anchos. Esta entretela con
engomado en ambas caras, permite pegar una entretela de
las que son para coser, a la tela de confeccién. La red fusio-
nable también puede usarse para hacer dobladillos, mantener
en la posicién deseada una aplicacién y fijar en su lugar los
parches antes de la costura.
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Hilos

Seleccione hilos de la mejor calidad, adecuados para la fibra
y el grosor de la tela, asi como para el tipo de puntada que
vaya a utilizar. Por regla general, utilice hilos de fibras natu-
rales para las telas de fibras naturales, e hilos de fibras sinté-
ticas para las telas sintéticas. La fotografia de arriba ha sido
amplificada 20 veces para mostrar los detalles,

1) El hilo de algodén con poliéster es un hilo de uso
general para todo tipo de costuras a mano y a maquina; se
utiliza en todo tipo de telas: fibras naturales y sintéticas,
telas de punto y tejidas.

2) El hilo extrafino de algodén con poliéster reduce los
fruncidos en telas ligeras, v no se anuda o se rompe durante
el bordado a maquina,

8) El torzal para hilvanar y coser ojales es ideal para
hacer pespuntes, para puntadas programadas decorativas ¥
para acordonar ojales hechos a maquina y a mano.,

4) El hilo para acolchar a mano es un hilo de algodén o
de poliéster con algodén resistente que no se enreda, no se

“hace nudos, ni se abre mientras se estan cosiendo a mano

las capas de telas,

5) El hilo para botones y tapetes es ideal para las costuras
4 mano que requieren una mayor resistencia.

6) El hilo de poliéster de fibras largas es suave y unifor-
me, y es Util para coser a maquina o a mano.

7) El hilo de algodén 100% mercerizado se usa para las
telas tejidas de fibras naturales, como el algodén, el lino y
la lana, Este hilo no se puede usar en telas de punto porque
no tiene suficiente elasticidad.

40

Adornos y cintas

Elija cintas y adornos que combinen con su tela y con el hi-
lo. La mayoria de las cintas y adornos pueden coserse a ma-
quina, aunque algunas tienen que coserse a mano. Aplique
el tratamiento de preencojido a los adornos que piense uti-
lizar en las prendas que se lavaran en casa.

1) El bies comiin mide 1.3 cm de ancho (1/2”). El bies an-
cho tiene 2.2 cm (7/8”) de ancho; estas cintas se pueden ad-
quirir generalmente en colores sélidos, aunque en algunos.
lugares las hay con estampados. El bies se puede usar en vis-
tas, jaretas y como adorno.

2) El bies redoblado sirve para ribetear orillas sin acaba-
do. Viene en anchos de 6 mm (1/4") y de 1.3 cm (12").

3) El extrafor de encaje se utiliza para el acabado decora-
tivo de dobladillos para el entredés de encaje en todo tipo
de telas.

4) El extrafor de tela es 100% de rayén o poliéster, mide
1 cm (3:”) de ancho; se usa para evitar que se deformen las
costuras, para el acabado de dobladillos y para reforzar es-
quinas recortadas.

5) La espiguilla viene en anchos de 6 mm (1/4”), 1.3 cm
(M2") y 1.6 cm (5/8"), y se usa para realzar adornos y orillas.

6) La trencilla se puede adquirir en diferentes estilos: con
puntas, sutach y marinera, Utilicela para realzar detalles, cor-
dones de jaretas, ataduras o presillas para botones.

7) El galon asargado se usa para reforzar costuras y lineas
que se enrollan con facilidad.

8) El bies acordonado es un adorno con realce que se in-
serta en las costuras para definir y decorar orillas.

9) El resorte se inserta en jaretas para dar forma a preti-
nas, purios y escotes. El de punto (9a) y el tejido (9b) son mas
suaves que el resorte de hilos entretejidos (9¢), se enrollan
menos, y se pueden coser directamente sobre la tela. El re-
sorte para pretinas tiene costillas verticales para evitar que
se enrolle.



Botonaduras y cierres

Adquiera estos articulos de merceria ¥a sea para que se
combinen con la prenda o para que resalten en ella y le den
un toque de moda.

1) Los botones perforados con dos o cuatro agujeros son
botones de uso general.

2) Los botones con pie tienen un pie o tallo que va por
debajo del botdn.

3) Los botones forrados se pueden forrar con la misma
tela de la prenda para que tengan un color idéntica,

4) Los botones de enganche tienen botones largos y lazos
adornados con piel ¢ imitacién piel, se usan en dreas tras-
lapadas.

5) Los alamares son botonaduras de presillas ¥ boton de
bola que dan un toque de elegancia a prendas especiales.

6) Las cintas de broches de presién y el Velcro'® se
usan para abrochar piezas traslapadas en chaquetas,
camisas o vestidos informales.

7) Los ganchos planos o de pretina se utilizan para
abrochar pretinas en faldas ¥ pantalones.

8) Los ganchos y presillas son abrochaderas que
van por dentro de la prenda; los hay en tamarnios apro-
piados para varios grosores de telas.

9) Los broches de Presién van por dentro de la
prenda, en dreas que no estdin sometidas a mucha
tension, tales como los punos.

10) Los broches de remache gigantes se colocan a
martillazos o con unas pinzas especiales en la parte
exterior de la prenda para crear un efecto decorativo.
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Cierres

Los cierres tienen dientes metélicos o de plastico, o tienen
una espiral sintética de poliéster que va fija a una cinta tejida,
Ambos tipos vienen en grosores para uso general. Los cie-
rres en espiral son ligeros, mas flexibles, resistentes al calor
€ inoxidables. Los cierres de metal son mas gruesos y se
utilizan para telas pesadas y ropa deportiva. Aunque gene-
ralmente los cierres estin disenados para que no se noten
mucho, algunos son grandes, de colores fuertes y estin he-
chos para que resalten en la prenda, :

. 1) Los cierres de poliéster de uso general son adecuados
para telas de todos los grosores en faldas, pantalones y vesti-
dos, y para los articulos empleados en la decoracién del hogar,

2) Los cierres metdlicos de uso general son cierres fuer-

tes, durables, para ropa deportiva, como también para pan-
talones, faldas, vestidos y articulos empleados en la decora-
cion del hogar,

8) Los cierres de cobre para pantalones de mezclilla son
cierres metilicos forjados, con e] extremo inferior cerrado,
diseriados para pantalones de mezclilla, ropa de trabajo e
informal, en telas de peso mediano ¥y gruesas,

4) Loscierres abiertos de metal se pueden adquirir en dos
BIOSOTES, gruesos y semigruesos; se utilizan en chaquetas, ropa
deportiva y articulos para la decoracién del hogar. Los cie-
rres abiertos reversibles tienen deslizador por el derecho v
por el revés, ;

5) Los cierres abiertos de plastico son ligeros, fuertes y
durables, tienen una pestafia extraancha para que la costu-
Ia sea pareja. Su apariencia decorativa los hace ideales para
la ropa de esquiar y de invierno.

6) Los cierres con doble corredera son cierres abiertos,
de plistico, con dos correderas que permiten abrirlos por
la parte superior e inferior.
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Como acomodar,
marcar y cortar el
patron

Una vez que usted ha escogido el patron y la tela, y que ha
reunido todo ¢l equipo necesario, estd lista para empezar
la confeccién de su prenda. Antes de cortar la tela, asegi-
rese de que ésta ha sido preparada debidamente y de que
el patron esta bien acomodado. Gran parte de la prepara-
cion v manera de acomodar la tela tiene que ver con el hi-
lo de ésta. El hilo de la tela se refiere a la direccion
longitudinal en la cual corre la urdimbre de la tela.

Las telas tejidas en telar tienen hilos longitudinales en
los cuales se entretejen hilos transversales. Cuando estos hi-
los se entrecruzan formando dngulos rectos, se dice que la
tela estd al hilo. Si el tejido de hilos longitudinales y trans-
versales no forma dngulos rectos, entonces la tela estd forci-
da. Es esencial que su tela esté al hilo antes de cortarla. Si
no corta la tela al hilo, la prenda no caerd, ni se ajustara
correctamente,

A la direccién que siguen los hilos longitudinales se le
llama la urdimbre. Este hilo de la tela es paralelo al orillo,
que es la tira angosta de tejido mas apretado en los marge-
nes longitudinales de la tela. Debido a que los hilos longi-
tudinales son mas resistentes y mas estables que los hilos
transversales, la mayoria de las prendas se cortan de tal mo-
do que la urdimbre quede vertical. Los hilos transversales
forman la trama de la tela, la cual forma angulo recto con
el orillo. En la mayoria de las telas, la trama da un poco
de si. Las telas con cenefa generalmente se cortan en la di-
reccion de la trama (el hilo transversal), para que este ador-
no quede horizontal en la prenda,
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Las telas tejidas en telar tienen hilos longitudinales (1) y
transversales (2). Los hilos longitudinales son mads resisten-
tes, ya que deben soportar una mayor tensién durante el
tejido. El sesgo (3) puede ser cualquier direccion diagonal.
El sesgo perfecto (4) da lugar a un idngulo de 45 grados, es
el que porporciona mayor elasticidad.

Cualquier linea diagonal que cruce la trama y la urdim-
bre se denomina sesgo. Las telas cortadas al sesgo tienen mas
elasticidad que las telas cortadas al hilo. El sesgo perfecto se
forma cuando la linea diagonal forma un dngulo de 45 gra-
dos con cualquier orilla vertical. Este angulo es el que brin-
da mayor elasticidad. Las tiras cortadas al sesgo perfecto
generalmente se utilizan para el acabado de orillas curvas,
tales como escotes y sisas. Las telas a cuadros y a rayas pue-
den cortarse al sesgo para darle cierto efecto a la prenda.
Las prendas cortadas al sesgo perfecto forman suaves
pliegues.

Las telas de punto estin hechas a base de mallas o bu-
cles entrelazados de hilo que forman costillas. Las costillas
corren paralelas a los lados longitudinales de la tela, su di-
reccién es igual al hilo de las telas tejidas en telar. Las hile-
ras de mallas que forman un dngulo recto con las costillas
se denominan pasadas y se pueden comparar con la trama
de las telas tejidas en telar. Las telas de punto no tienen
sesgo ni orillo. Algunas telas de punto planas tienen los mar-
genes laterales perforados que se semejan al orillo, pero no
se puede confiar en éstos para determinar el hilo verdade-
ro. Las telas de punto tienen mayor elasticidad a lo ancho,
por eso se cortan de manera que la trama quede en posi-
ci6n horizontal alrededor del cuerpo para brindar maxi-
ma comodidad.

Las telas de punto tienen costillas longitudinales (1) que
van paralelas al largo de la tela, Las hileras transversales
(2) forman 4ngulos rectos con las costillas, Algunas telas de
punto son planas. Otras son de forma tubular; éstas se pue-
den abrir y separarse a lo largo de las costillas longitudina-
les, si es que el diagrama de corte requiere un solo grosor
para la tela.
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Preparacion de la tela

Antes de acomodar el patron, efectie los pasos necesarios
para preparar la tela para el corte, La etiqueta en el rollo
de la tela indica si ésta se lava en casa o en seco, y si encoge
también dird cudnto. Si la tela no ha recibido un tratamiento
de preencogido, o si la etiqueta indica que encogerd mas
del uno por ciento, entonces usted debera darle el trata-
miento de preenmgido antes de cortarla. Con frecuencia
también se aconseja preencoger las telas de punto, ya que
esto disminuye la rigidez del engomado que dlg,unas veces
ocasiona saltos en las costuras. Los cierres v adornos tam-
bién pueden requerir preencogido. Las telas que se lavan
en seco pueden ser preencogidas con planchado a vapor,
o bien, usted puede enviarlas al servicio de lavado en seco
para que lo haga un profesional. Esto tiene especial impor-

Como preencoger la tela

Preencoja las telas lavables por medio del lavado v el seca-
do que usted utilizaria en la prenda terminada, También
las puede sumergir en agua caliente. Transcurridos 30 mi-
nutos a una hora, exprima la tela suavemente v séquela
como secaria la prenda terminada.

tancia si usted planea usar entretelas termoadheribles, ya
que para la aplicacién de éstas se requiere una mayor can-
tidad de vapor que para un planchado normal, y esto pue-
de hacer que la tela se encoja. Para cerciorarse de que la
tela esta al hilo, primero enderece los extremos transversa-
les de la tela. En las telas tejidas en telar, jale un hilo de
la trama (a lo ancho de la tela), 0 haga un corte a lo largo
del diseno del tejido; en las telas de punto, haga un corte
alo largo, haciendo coincidir los orillos y los extremos trans-
versales. 51 la tela se abolsa, quiere decir que estd torcida.
Una tela asi puede enderezarse planchindola a vapor. Pa-
ra ello prenda la tela con alfileres a lo largo de los orillos
v en ambos extremos, haciendo coincidir los extremos de
la tela, Después, planche desde el orillo hacia el doblez. Las
telas muy torcidas se enderezan estirando la tela al sesgo.
Las telas con acabados permanentes no pueden ser es-
tiraclas,

Planche a vapor ldS telas que se lavan en seco para preen-
cogerlas, Aplique el vapor uniformemente en la tela, mo-
viendo la plancha horizontal o verticalmente (no lo haga
cn direccién diagonal). Después de esto, deje que la tela se
seque sobre una superficie plana y suave durante aproxi-
madamente cuatro a seis horas o hasta que esté perfecta-
mente seca.

Como enderezar los extremos transversales de la tela

Jale los hilos para enderezar las telas te-
jidas en telar. Haga en el orillo un pe-
queno corte con las tijeras, tome uno o
dos hilos de la trama a lo ancho y jale
los suavemente, Deslice con la otra ma-
no la tela hasta que logre sacar los hilos.
Corte la tela a lo largo de la linea que
dejaron los hilos sacados.
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Corte sobre una linea para enderezar un
diseno a rayas, a cuadros o cualquier
otro tipo de diseno en telas tejidas en te-
tar. Simplemente corte a lo largo de una
linea transversal de color dominante.
No use este método para las telas estam-
padas, porque tal vez el disefio no esté
al hilo.

Corte sobre una hllera {una costilla
transversal) para enderezar los extremos
de una tela de punto. Tal vez sea mas
tacil seguir la hilera si antes la marca
con un hilvin con hilo contrastante, o
con ldpiz marcador o greda.



Cémo acomodar el patron

Para acomodar el patron, prepare un area de trabajo am-
plia, por ejemplo, una mesa con una tabla especial para cor-
te u otra superficie plana larga. Retina todas las piezas del
patrén correspondientes al modelo que usted ha elegido
v planchelas con una plancha seca y caliente para quitarles
las arrugas.

Consulte en la hoja de instrucciones del patrén el dia-
grama para la colocacion del patrén sobre la tela. Estos dia-
gramas son una guia confiable para acomodar correcta ¥
rapidamente el patron. Busque ¢l diagrama adecuado pa-
ra el modelo que usted ha elegido, el ancho delatelayla
talla del patrén que estd utilizando. Cuando trabaje con te-
las con pelillo u otro tipe de telas con un solo sentido (pa:
gina 49), escoja el diagrama "con pelillo” para la colocacién
de las piezas del patron. Circule el diagrama con un lapiz de
color para que no lo confunda con otro.

Doble la tela segiin se indique con el diagrama. La ma-
voria de las telas se doblan con el derecho hacia adentro.
Esto facilita las labores de marcar y coser, ya que algunas
piezas estardn en su posicion para coserlas. Las telas de al-
godén y linos a menudo se doblan con el derecho hacia
afuera; las lanas se doblan con el revés hacia afuera. El de-
recho de las telas puede se mas liso y brilloso, 0 puede te-
ner un tejide mas pronunciado. Los orillos tienen mejor
acabado por el derecho de la tela. Si no puede distinguir
el derecho de la tela, seleccione el lado que mis le guste
v utilicelo siempre como tal. 8iusa las dos caras de la tela,
en la prenda ya acabada se notard una ligera diferencia en
el tono de las piezas que no se notaba durante el corte,

Coémo prender las piezas del patron

1) Primero coloque las piezas del patrén que se van a cor-
tar en el doblez. Coloque cada una directamente en la ori-
lla del doblez de la tela. Prenda en posicién diagonal las
esquinas del patrén. Continde prendiendo la pestana de
la costura, colocando los alfileres paralelos a 1a linea de cor-
te. Debe haber una distancia de 7.5 cm (3”) aproximada-
mente entre cada alfiler, y cuando se trate de curvas o de
telas que se resbalan, los alfileres deberan colocarse mas
cerca.

El diagrama para acomodar el patron le indica el lugar
donde van los orillos y el doblez. La mayoria de las pren-
das se cortan con el doblez al hilo de la tela. Si la tela se
tiene que cortar con el doblez a contrahilo (a lo ancho), en
el diagrama, el doblez estard marcado como “doblez trans:
versal”, El doblez transversal no se debe usar en telas con
pelillo o telas con un solo sentido.

Acomode las piezas del patrén como se indica en el dia-
grama. Los simbolos y las marcas que se utilizan en los dia-
gramas para acomodar el patrén'son iguales en la mayoria
de las companias que fabrican patrones. Una pieza del pa-
trén en blanco, indica que esta pieza se debe cortar con el
lado impreso hacia arriba. Una pieza sombreada debe cor-
tarse con el lado impreso hacia la tela. Una linea punteada
indica que la pieza debe cortarse dos veces.

Cuando una pieza trae la mitad sombreada y la otra mi-
tad en blanco, esto quiere decir que la tela se corta dobla-
da. Corte primero las otras piezas y después doble otra vez
la tela para cortar ésta. Una pieza del patron que se pro-
longa més alla de la linea de doblez, debe cortarse en una
sola capa de tela y no en dos, como se acostumbra. Después
de cortar las otras piezas, abra la tela con el lado derecho
hacia arriba y acomode esta pieza alineando la flecha del
hilo de la tela con el hilo recto de la tela.

Ya que todas las piezas del patron estén acomodadas so-
bre la tela, préndalas con alfileres segun las indicaciones
a continuacién. No empiece a cortar hasta que haya aco-
modado todas las piezas del patrén.

2) Cologque sobre la tela las piezas del patrén que se cortan
al hilo, procurando que la flecha que indica el hilo de la
tela quede paralela al orillo de las telas tejidas en telar, o
paralela a las costillas de las telas de punto. Tome las me-
didas desde los extremos de la flecha hacia el orillo o hacia
la costilla, moviendo el patrén hasta que las distancias sean
iguales. Prenda ambos extremos del hilo de la tela para que
el patrén no se mueva. Continte prendiendo los alfileres
tal y como se indica en el paso # 1.
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Como acomodar las
telas a cuadros
y a rayas

Seleccione modelos sencillos para las te-
las a cuadros y a rayas. Los modelos
complicados pueden hacer deslucir o
distorsionar el disefio de la tela, Evite
las pinzas diagonales en la linea del bus-
to, las pinzas horizontales largas y los pa-
trones calificados como “inadecuados
para rayas vy cuadros”.

Siempre compre mas tela de lo indi-
cado para que pueda casar los motivos
en las costuras. La cantidad extra de te-
la que necesite dependeria del tamaiio
del motivo (la superficie de cuatro lados
que abarca un diseno completo v que
se repite), asi como del nimero y largo
de la mayoria de las piezas del patron,
Generalmente basta con 25 a 50 cm més,

Es mis facil trabajar con cuadros y
rayas simétricos que con cuadros asimé-
tricos y rayas diagonales. En los cuadros
simétricos, la distribucion de colores ¥
rayas es igual en las direcciones horizon-
tal y vertical. El drea del motivo es per-
fectamente cuadrada. En los cuadros
asimétricos, la distribucion de las rayas
y ¢l color forman un motivo diferente
tanto en la direccion longitudinal como
transversal, o en ambas direcciones. Las
rayas simétricas se repiten en el mismo
orden en ambas direcciones, las rayas
diagonales no. Para casar los motivos en
las costuras, todos los cuadros asimétri-
cos y algunas rayas diagonales deben
cortarse en una sola capa de tela, usan-
do cada pieza del patron dos veces. Es-
to duplica el tiempo que se lleva este
paso.

Para determinar si un cuadro es si-
meétrico o asimétrico doble al sesgo v
hacia atras una esquina de la tela, pro-
curando atravesar el centro del motivo
(pagina opuesta). En un cuadro simétri-
co las rayas de color longitudinal y
transversal coincidiran. En tin tartan asi-
métrico, las ravas no coincidirdn en una
o en ambas direcciones. Si las lineas de
color coinciden diagonalmente, haga
una prueba mas en otra posicién para
asegurarse de que si es simétrico. Dable la
tela vertical u horizontal, llevandola ha-
cia el centro de otro cuadro. Si el cua-
dro es simétrico, las mitades deben
producir una imagen en espejo. Algu-
nos cuadros asimétricos pasarin la
prueba diagonal, pero no la prueba ho-
rizontal v vertical.
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Para que una prenda terminada ten-
ga equilibrio, asegurese de que las ra-
vas de colores dominantes, tanto a lo
largo como a lo ancho, estén colocadas
correctamente. Siga estos consejos:

Coloque las rayas verticales de color
dominante en el centro de las mangas,
canest y cuellos.

Coloque las rayas horizontales de co-
lor dominante en o cerca de las orillas
de la prenda, por ejemplo, la linea del
dobladillo y orilla de las mangas, excep-
to cuando se trate de modelos con mu-
cho vuelo,

Evite colocar las rayas horizontales
de color dominante en la parte mis pro-

Como determinar si los cuadros son simétricos o asimeétricos
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minente del busto o de las caderas, o en
la cintura, porque esto hace que estas
areas de la figura se vean mas volu-
minosas.

En un traje de dos piezas, case las ra:

vas verticales de la chaqueta con las ra-

vas verticales de la falda. Celogue la rava
vertical mds pronunciada en el centro
del trasero v del delantero de cada
pieza.

Aunque no es siempre posible casar
los disefos en todas las costuras, usted
trate de casar: las rayas transversales en
las costuras verticales, por ejemplo, al
centro del delantero v del trasero, y en
las costuras a los lados; monte las man-

L

gas en el delantero del talle haciendo
coincidir las muescas de las sisas; cuan-
to sea posible case las rayas longitudi-
nales v las bolsas, carteras v otros
detalles al area de la prenda que cu-
bririn.

Cuando acomode los patrones en
tartanes v telas a rayas, case las lineas de
costura, no las lineas de corte, Si la tela
tiende a moverse cuando la esté cortan-
do, antes de prender el patrén en su lu-
gar, préndala con alfileres o use cinta
adhesiva para hilvanar a fin de mante-
nerla en su lugar cuando usted ya haya
casado las rayas de color.

Los cuadros simétricos tienen rayas y colores que coinci-
den perfectamente cuando la tela se dobla diagonalmente
a través del centro del motivo. Las mitades también produ-
cen una imagen en espejo cuando los cuadros se doblan
vertical u horizontalmente,

En los cuadros asimétricos, el color y las rayas en una o
en ambas direcciones no coinciden cuando se dobla diago-
nalmente la tela a través del centro del motivo, Algunos cua-
dros asimétricos si coinciden cuando se les dobla
diagonalmente, pero no forman una imagen en espejo cuan-
do se les dobla vertical u horizontalmente a través de un
molivo.
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1) Coloque una pieza del delantero o del
trasero del patrén sobre la tela. Trace
el motivo del cuadro en la pieza del pa-
tron en el punto en donde se localiza

2) Coloque la olra pieza del patron so-
bre la primera, haciendo coincidir las
muescas v las lineas de costuras trasla-
padas. Trace el motivo del cuadro en el

3) Coloque la segunda pieza del patrdn
sobre la tela, haciendo coincidir el mo-
tivo trazado en éste con el de la tela.
Prenda con alfileres la pieza. Repita es-

una muestra de la pestaria lateral. Mar-
quec los colores de la tela.

reverso de la segunda pieza.

ta operacion con las demds piczas del
patron gue tenga que casar.

Como acomodar el patron en las telas a cuadros

Los cuadros simétricos se pueden acomodar de acuerdo
con ¢l diagrama de la hoja de instrucciones para las telas
“con pelillo” (con un solo sentido) o para las telas “sin pe-
lillo™ (sin sentide), aunque siempre es mejor trabajar con
el diagrama para telas con un solo sentido. Las muescas v
los simbolos en las lineas de costura deben coincidir en las
costuras laterales y al centro de las piezas del delantero y
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del trasero. Coloque las costuras del centro de modo que
la linea de costura quede exactamente en el centro del mo-
tivo del cuadro. Acomode los pufios v los bolsillos de tal
forma que casen con los cuadros en el drea de la prenda
que cubrirdn, Para las prendas de dos piezas, coloque los
centros del delantero y del trasero de ambas piezas a lo lar-
go de la misma raya de color dominante del cuadro,




o e iy

=

Como acomodar las telas con
un solo sentido

Entre las telas con un solo sentido se cuentan las telas con
pelillo, como la pana, la terciopana y la franela; las telas con
peluche, como la imitacion piel; telas lustrosas, como la tafeta
y el satén; y las telas estampadas cuyos disefios estén orienta-
dos en un sola sentido. Ademas, tamhlen se pueden cl dblfl
car en este grupo las telas asargadas, como la mezclilla y la
gabardina, y las telas de punto, como el jersey y las telas de
punto doble o de punto sencillo, que dependlendo de la
direccion del hilo de la tela se ven mas claras o mds obscuras.

Para evitar que la tela tenga dos tonos, o que el diseno
quede en dos direcciones distintas, todas las piezas del pa-
trén deben colocarse con la parte superior orientada en la
misma direccidn, Las telas con pelillo pueden cortarse con
el pelo ya sea hacia arriba o hacia abajo. El pelillo hacia
arriba hace que la tela se vea de un color mds fuerte y obs-
curo. El pelillo hacia abajo hace que la tela tenga un tono
mis claro y que dure mas. Las telas con peluche se ven me-
jor con el pelo hacia abajo. Las telas lustrosas pueden cor-
tarse en la direccién preferida. Las telas con disenos en un
solo sentido deben cortarse de tal forma que cuando la pren-
da esté terminada, el diseno quede hacia arriba.

Como acomodar las telas con un solo sentido

Escoja la direccion en que cortarad su tela, después acomo-
de las piezas del patrdn de acuerdo con ¢l diagrama para
telas con pelillo {con sentido tinico) de la hoja de instruc
ciones. Para asegurarse de que estd acomodando adecua-
damente las piezas del patron, marque cada pieza con una
flecha que apunte hacia la parte superior de la misma. Al-

gunas veces el patrén requiere de un doblez transversal. En
este caso, doble la tela segun lo indique el diagrama, des-
pués corte a lo largo de la linea del doblez. Voliee 1a capa
superior de la tela para que el pelillo de la tela quede orien-
tado en la misma direccion que el pelillo de la capa infe-
rior, y corte ambas capas al mismo tiempo.




Sugerencias para el corte

Coloque su mesa de corte de modo que pueda usted mover-
se con libertad alrededor de la misma y que tenga acceso al
patrén desde todos los angulos. Si su superficie de corte no
cumple los requisitos anteriores, corte por partes un grupo
de piezas del patron, separadas del resto de la tela, para que
usted pueda mover estas piezas mds chicas con libertad.

La precision es muy importante, ya que no siempre se pue-
de corregir un error en el corte. Antes de cortar, verifique
fa colocacion de las piezas y las modificaciones del patron.
Antes de cortar las telas 2 cuadros o Jas telas con un solo sen-
tido, asegiirese de que la tela esté bien doblada y colocada
correctamente. La cinta adhesiva para hilvanar (pagina 20)
puede ser de gran ayuda para que la tela no se mueva. Las
telas gruesas o pesadas pueden cortarse mejor de una sola
capa a la vez. Las telas que se resbalan, es mis facil cortarlas
si se cubre la mesa con una sibana o con otra tela que no
reshale.

Las tijeras deben estar bien afiladas, use las de mango en
angulo con hojas lisas o dentadas, de 18 6 20.5 cm (77 u 8")
de largo. Siga las lineas de corte, haciendo cortes largos y
firmes en las rectas, y en las partes curvas cortes pequenas.
Al cortar, coloque una mano sobre el patrdn, cerca de las
lineas de corte, para evitar que €ste se mueva y para tener
un mejor control.

Ei cortador giratorio (pagina 18) es especial para cortar
pieles, telas resbalosas o para cortar varias'capas de tela. El
cortador giratorio lo pueden usar tanto las personas diestras

Cémo cortar y unir las tiras para bies

como las zurdas. Utilice una estera para proteger la superfi-
cie de trabajo. Las muescas pueden cortarse hacia afuera del
simbolo, o bien, pueden hacerse pequerios cortes hacia el inte-
rior de la pestana de la costura (pagina 53). Tenga cuidado
de no cortar més alla de la linea de costura. Haga pequenos
cortes para marcar las lineas de doblez y de costura en pin-
zas y tablas, asi como también en la parte superior ¢ inferior
del centro del delantero y del trasero.

Marque la parte superior del casquete de la manga, por
arriba del punto negro en el patrén, con un pequeno corte.
En las telas gruesas o de tejido flojo, en las cuales no se pue
den ver con facilidad estas marcas, corte Jas imuescas del
patrén hacia afuera del margen. Corte las muescas dobles
o triples como si fueran una sola muesca.

Cuando termine de cortar sus piezas, guarde los retazos
de tela que le sobren, utilicelos para probar las puntadas o
para las técnicas de planchado, practique en éstos la hechu-
ra de ojales o de botones forrados. Para marcar con exacti-
tud e identificar mejor las marcas, deje todas las piezas del
patrén prendidas en su lugar hasta que usted esté lista para
coser cada una.

Fl patrén puede pedir firas de tela para bies para el acaba-
do de orillas tales como los escotes o las sisas. Lo ideal es
cortar éstas de un pedazo de tela lo suficientemetne largo
para cubrir el drea que se va a ribetear. Las tiras de bies se
pueden afadir para formar una tirilla del tamaro requerido.

1) Doble Ja tela diagonalmente para que
un extremo recto de la trama quede pa-
ralelo al orillo 0 a la urdimbre. La linea
del doblez es el bies perfecto. Corte la
tela a lo largo de la linea de doblez pa-
ra marcar la primera linea del bies.
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2) Marque las demas lineas del bies con
un lapiz marcador o con greda, utilice
una regla T o una regla transparente.
Corte 2 lo largo de las lineas marcadas.
Cuando en un patrdn se indica que se
necesitard un acabado con ribete, enton-
ces el patron indicard el ancho y largo
necesarios de las tiras de bies,

3) Una las cintas de bies si es que asi lo
requiere la pieza. Con los derechos jun-
tos, prenda con alfileres las tiras, pro-

curando que los extremos mds cOrtos
queden alineados. Las cintas forma-
rin una “V". Haga una costura de 6 mm
(% "), Abra las costuras. Recorte las es-
quinas de las costuras para que queden
parejas las orillas de las tiras de bies.



Sugerencias para marcar

Al marcar, los simbalos clave del patrdn se pasan también
al revés de la tela después de cortarla y antes de desprender

el patron. Estas marcas son puntos de referencia que le ayu-
daran en todos los pasos de la confeccién de la prenda. En-
tre los simbolos del patron que deben marcarse en la tela
estdn simbolos para armar la prenda v las marcas para la co-
locacién de detalles.

Por regla general, las marcas se hacen en el revés de la tela.
Algunos simbolos de los patrones, como aquellos para la co-
locacion de bolsas y ojales, deben pasarse del revés al derecho
de la tela (no se deben marcar en el derecho), Para hacer esto,
haga un hilvin a mano o a miquina a través de las marcas
que se encuentran en el revés de la tela. El hilo serd la marca
por el derecho de Ia tela. Las lineas de doblez se pueden mar-
car planchandolas,

Existen varias formas para pasar las marcas, cada una ade-
cuada para los distintos tipos de tela. Usted escoja la que le
parezca mas facil v rapida.

Los alfileres son un recurso rapido para pasar las mar-
cas, aunque no se deben usar en telas delicadas o en aque-
llas en las cuales no se quiten las marcas, como en el caso
de la seda o de las pieles sintéticas. Utilice alfileres para mar-
carsolo cuando plance coser la prenda inmediatamente des-
pués de marcarla, ya que los alfileres podrian caerse, sobre
todo en telas de tejido flojo o en telas de punto.

El gis para profesional o el lapiz de greda, utilizados
Jjunto con alfileres, son adecuados para la mayoria de las telas,

La carretilla dentada y el papel carbén son un método ra-
pido y exacto, Se trabaja mejor con ellos en las telas lisas v
planas. La carretilla puede maltratar algunas telas, por ello
siempre haga antes una prueba en un retazo de tela. Antes
de empezar a marcar, coloque un cartén bajo la tela para pro-
teger la mesa. En la mayoria de las telas, ambas capas pue-
den marcarse al mismo tiempo.

Los marcadores liquidos son plumones con punta de fiel:
tro disenados especialmente para su uso en telas. El marcador
se traspasa a través del papel del patrdn hacia la tela. La tin-
ta se puede quitar con agua o simplemente desaparece sola,
por lo tanto, los marcadores liquidos se pueden usar en el
derecho de la mayoria de las telas,

El hilvdn a médquina pasa las marcas del revés al derecho
de la tela. También se puede usar para marcar puntos difici-
les de casar en las telas o puntos para montar las piezas. Des-
pués de marcar el revés de la tela, haga un hilvin a maquina
a traves de las marcas, Utilice puntadas largas o puntada de
hilvdn y ponga un hilo de color contrastante en la bobina.
El hilo de la bobina marcara el lado derecho de la tela. Para
marcar un punto de montaje, pase una costura sobre la Ii-
nea de costura utilizando puntadas de tamafio regular e
hilo del color de la tela. Deje este pespunte como refuerzo.

Los cortes pequefios se pueden utilizar en la mayoria de
las telas, exceplo en tweeds de tejido muy flojo y en algunas
telas de lana gruesa. Con la punta de las tijeras, haga un cor-
te de aproximadamente 3 a 6 mum (1/8” a 114”) en la pestaiia
de la costura,

El planchado a presion se puede hacer para marcar las
lineas de doblez, pllegues y tablas, Este es un método ade-
cuado para cualquier tela que tenga pliegues.




Coémo marcar con greda, lapiz y marcador liquido

—_——

1) Ensarte los allileres directamente
hacia abajo, aburcando el patrén y am-
bas capas de tela en los simbolos
marcados.

Haga un hilvdn a mano con puntadas
largas v cortas para marcar una de las
capas de tela. Hilvane el pairon y la
tela a lo largo de una linea continua,
usando puntadas cortas en el papel v
largas en la tela. Con mucho cuidado,
separe el papel.
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2) Quite el patrén con mucho cuidado
de tal forma que los alfileres queden
prendidos en las telas. Marque por el
revés la capa superior de tela con gre-
da, lapiz marcador o marcador liquido
en los puntos donde estan los alfileres.

Como marcar con hilvan o con plancha

Hilvane a mdquina para pasar las mar-
cas de la greda, lapiz marcador o del pa-
pel carbén del revés de la tela al derecho.
Use hilo contrastante en la bobina, y las
puntadas mas largas que tenga la maqui-
na. No hilvane a maquina las telas que
se estropean, No planche sobre ¢l hilvin
hecho a maquina.

3) Voltee la tela y marque la otra capa
en los lugares donde sobresalen las pun-
tas de los alfileres. Quite los alfileres ¥
separe las capas.

Planche para marcar las lineas de do-
blez, los pliegues v las alforzas. Prenda
el patrén a una sola capa de tela. Doble
el patrén y la tela a lo 1argo de la linea
marcada. Planche en seco a lo largo del
doblez.



Coémo marcar con la carretilla dentada y el papel carbéon

1) Coloque el papel carbén debajo del
patrén, con el carbén orientado hacia
el revés de cada capa de tela.

2) Pase la carretilla sobre las lineas que
se van a marcar, incluyendo las lineas
centrales de doblez de las pinzas, auxi-
lidndose con una regla para trazar lineas
rectas.

Técnicas rapidas para marcar

o
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Es posible hacer pequenos cortes para
marcar muescas, extremos de pinzas, li-
neas de doblez, o para identificar el
centro del delantero o del trasero. Ha-
ga cortes pequenos de 3 mm en la pes-
tana de la costura, Haga los cortes a
traves del patron y de las capas de tela
con la punta de las tijeras.

Con los alfileres se pueden marcar pin-
zas, puntos negros o las lineas de doblez
sin necesidad de utilizar un marcador.
Ensarte los alfileres a través del patrén
v la tela. Después jale el patrén sin qui-
tar los alfileres. Marque la capa inferior
de tela con otros alfileres. Asegure el
primer grupo de alfileres para marcar
la capa superior.

3) Marque los puntos y otros simbolos
importantes con pequeflas rayas per
pendiculares a la linea de costura, o con
una “X", Use rayas cortas para marcar
los extremos de las piezas o de pliegues.

El gis para profesional es un lapiz que
se separa en el centro vy tiene greda en
ambos extremos. En uno de los extre-
mos tiene ademas un alfiler, el cual se
inserta en la marca del patrén para
después introducirlo en la otra greda.
Apriete y gire ambos lados del gis para
profesional para que de esta forma mar-
que las dos capas de tela al mismo
tiempo.




costura

rrra s sren R

wespazeprresa]

A ST e mamb AT EET




1) Introduzca el alambre del ensartador de agujas a traves
del ojo de la aguja. Pase el hilo por la ranura del alambre.
2) Saque el alambre por el ojo de la aguja para jalar el hilo.
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Puntadas a mano

Algunas técnicas de costura se hacen mejor 2 mano. Entre
éstas se pueden mencionar el hilvan, las costuras decorati-
vas, las puntadas para fijar y dobladillar. '

Para las costuras @ mano, corte una hebra de hilo comiin
de 46 a 61 cm (18" % 24") de largo. Deslicela a través del
pan de cera para endurecerla y asi prevenir que se enrede.
Para dobladillar utilice agujas cortas (agujas para acolchar)
y para hilvanar agujas largas (agujas para hilvanar o pun-
tiagudas).

Fl hilvan largo se usa para hilvanar a mano. Mantiene
unidas temporalmente las dos capas de tela mientras se en-
tallan o se cosen. Para las principiantes, tal vez sea mas fa:
cil primero hilvanar a mano, después prender con alfileres
y luego hilvanar a maquina,

El punto atrds es considerada la mds resistente de las pun-
tadas a mano. Utilicelo en aquellas partes dificiles de co-
ser, o para hacer bajopespunte donde es dificil la costura
a maquina, Por un lado de la tela se semeja a la puntada
hecha a maquina y por el otro, se ve como si fueran punta-
das traslapadas.

Fl punto atrds escondido es una variacién del punto
atras, con puntadas pequenisimas por el lado derecho.
Se utiliza como pespunte decorativo o para colocar un cie-
TTe a mano.

El punto deslizado es casi una puntada invisible, se uti-
liza para dobladillar, para hilvanar vistas y para el acabado
de pretinas, Se usa para dar un acabado liso o para orillas
dobladas.

La crucetilla se puede utilizar como puntada para do-
bladillar en las prendas forradas. La crucetilla invisible queda
escondida entre la prenda y el dobladillo, v es particular-
mente adecuada para las telas de punto, ya que es una pun-
tada flexible.

La puntada invisible se hace entre el dobladillo y la te-
la, de tal forma que las puntadas no queden visibles. Esta
puntada ayuda a que la parte superior del dobladillo no
se marque por el derecho de la prenda.

Remate la costura a mano con un pumnto atras al principio
o al final de la costura. Haga una puntadita por el revés.

Jale el hilo para formar una lazada (1). Después, pase la aguja

por la lazada, jalando otra vez el hilo para hacer una se-
gunda lazada (2). Por ultimo, pase la aguja por la segunda
lazada v jale, tensando ¢l hilo.




Puntadas rectas

Hilvan largo. Tome varias puntadas largas
con la aguja antes de jalarla a través de la te-
la. Remate al final de la costura con un pun-
to atras (pagina opuesta). Las puntadas cortas
uniformes de 6 mm (14" de largo, permi-
ten un mejor control. El hilvin comiin, en
el que se alternan puntadas largas de 1.3 cm
(Ll2") v puntadas cortas, es propio para las
costuras recfas o ligeramente curvas,

Puntadas para dobladillar

Punto deslizado. Esta puntada debe trabajar-
se de derecha a izquierda, sosteniendo con
la mano izquierda la orilla del doblez. Pase
la aguja y siquela por arriba del doblez. Des-
oues pase la aguja por la prenda directamen-
‘= en el lado opuesto del punto donde sacd
hilo. tomando uno o dos hilos de la tela.
. deslice 1a aguja por el doblez, a una
“=zncia de 6 mm (14 "). Continde hacien-
cuntadas con una separacion de unos 6

Punto atrds, Pase el hilo v la aguja a través
de la tela v saquelos por arriba. Metauna ver
mas la aguja de 1.5 a 3 mm (s a Us") por
derris del punto donde sacé el hilo, Avance
la aguja v siquela a la misma distancia por
enfrente de dicho punto. Continte metiendo
vy sacando la agua a la mitad de la puntada,
por adelante ¥ por atras del punto anterior.
Los puntos de abajo serin dos veces mas lar-
gos que los puntos de arriba.

Crucetilla. Esta puntada se debe trabujar de
izquierda a derecha, con la aguja sefialando
hacia la izquierda. Primero, haga una pun-
tada horizontal en la orilla del dobladillo;
después otra en la prenda, aproximadamente
6 mm (1+"} a la derecha de la primera pun-
tada, cruzando las puntadas. Alterne las pun-
tadas siguiendo un patrdn en zigzag. La
crucetila invisible sc trabaja igual que la pun-
tada invisible, nada mis que el doblez se man-
tiene en direccion contraria a uno.

Punto atras escondido. Saque el hilo y la agu-
ja por arriba de la tela, Tnseguida, introduz:
ca la aguja a dos o tres hilos de la tela, por
detrds del punto donde saco el hilo anterior.
Avance la aguja de 3a 6 mm (/8" a 14") por
enfrente del punto donde sacé el hilo. En la
parte superior de la tela, esta puntada se ve-
rd COmO pequenos “puntitos™.

Puntada invisible. Esta puntada se trabaja de
derecha a izquicrda, con la aguja senalando
hacia la izquierda, Doble hacia atrds del bor-
de del dobladillo aproximadamente 6 mm
(4a"). Después haga una puntada horizon-
tal muy pequenia en la prenda. La siguiente
puntada se hace en el dobladillo, de 6mm a
L3 em (Ve a Yo"} ala izquierda de la pri-
mera puntada. Continde alternando las pun-
tadus. Procure que las puntadas en la prenda
sean muy pequenas, v no las apriete de-
masiacdo.




Costuras

La costura es el elemento basico en la confeccion de una pren-
da de vestir. La costura se hace al coser dos piezas de tela
Jjuntas. Por regla general, la costura suele hacerse a 1.5 ¢cm
(%18") de la orilla de la tela, Las costuras perfectas son prue-
ba fehaciente de una prenda bien hecha, Una costura frun-
cida, chueca o dispareja arruina el ajuste y la apariencia del
modelo.

Las costuras no sdlo sirven para unir una prenda, tam-
bién pueden usarse como parte del adorno de la misma. Las
costuras colocadas en lugares poco usuales, o los sobrepes-

La mayoria de las costuras sencillas requieren de un aca-
bado para evitar que la tela se deshilache. Un acabado es una
forma de rematar o cerrar las orillas de las costuras para que
¢stas tengan mayor duracion y no se deshilachen.

Existen otras variaciones de la costura sencilla, entre ellas:
la costura ribeteada, la costura cerrada, el sobrepespunte, y los pes-
puntes para desvanecer (embeber). También tenemos la costu-
1. "glesa, que es mas resistente y le da forma a la prenda.
Algunas costuras, como la costura francesa o la ribeteada,

puntes de color contrastante, le dan vista a una prenda.

Como hacer costuras a maquina

Coloque la parte mas amplia de la tela
hacia el lado izquierdo de la aguja y la
pestania de la costura hacia la derecha.
Sostenga y guie la tela con ambas ma-
nos mientras cose,

1) Prenda la costura con los derechos de
la tela encontrados, a intervalos regula-
res, Haga coincidir las muescas v otras
marcas con precision. Coloque los alfi-
leres en dngulo recto a la linea de cos-
tura,a 1.6 cm (34 ”) de la orilla, con las
puntadas apenas rebasando la linea de
costura y las cabezas hacia la orilla cor-
tada para poder quitarlos con facilidad.

Para ayudarse a hacer costuras rectas,
utilice las lineas guias sobre la placa agu-
ja de la mdquina. Para una ayuda adi-
cional, utilice una guia de costura o tela
adhesiva colocada a la distancia conve-
nida de la aguja.

2) Remate la costura con unas puntadas
en reversa (pagina 59). Después siga co-
siendo sobre la linea de costura, y vaya
quitando los alfileres conforme avanza,
Al final cosaenreversa 1.3 cm (% ") pa-
ra rematar la costura, Corte los cabos de
hilos.

mejoran el aspecto y la durabilidad de la prenda.

Utillice el cortahilos que se localiza en
la parte posterior de la barra del pren-
satelas para cortar el hilo de 1a costura,
o utilice un cortzhilos para cortar los |
cabos, |

3) Planche la tela por el revés para apla-
nar la costura. De esta manera, las pun-
tadas se mezclan con la tela. Después
planche la costura abierta, Utilice sus
dedos o el extremo romo de la plega-
dera de madera para abrir las costuras
a medida que las plancha. Si la costura
es curva, como en el area de la cadera
en una falda o pantalén, plinchela so-
bre el drea curva de un cojin de sastre.
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Acabados al orillo. Acomode el patrén de tal modo que las
orillas de la costura queden en el orillo. Para evitar que la
tela se frunza o se abolse, haga unos cortes diagonales en
ambos orillos a intervalos de 7.5 a 10 cm (3" a4”) después
de que haya hecho costura.
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Acabados

Una costura con acabado anade un toque de alta costura
y mejora ¢l aspecto de cualquier prenda. Para evitar que
las telas tejidas en telar se deshilachen v que las costuras
en las telas de punto se erollen, es mejor darle un acabado
a las costuras. Los acabados también refuerzan las costuras
v ayudan a resistir mas ¢l lavado y el uso repetido, lo que
permite que la prenda luzca como nueva durante mds
tiempo.

El acabado de las costuras se debe hacer a medida que
se une una linea de costura, antes de cruzarla con otra. Un
acabado no debe abultarse o marcarse en el derecho de la
tela luego de planchar la prenda. Si no estd segura de qué
acabado utilizar, haga varias pruebas en distintos retazos
de tela para ver cudl es el mas apropiado para su costura.

Los acabados de costura que se muestran aqui empie-
zan todos con una puntada sencilla. También se pueden
usar para el acabado de orillas visibles en dobladillos v
Vistas.

Fl acabado de costuras con el orillo no requiere de cos-
tura adicional. Es el indicador para las costuras rectas en
las telas tejidas en telar, lo inico que se necesita €s acomo-
dar ¢l patrén de modo que la linea de costura quede en
el orillo de la tela.

FEl acabado de costuras con pespunte y corte en picos
es adecuado para las telas de tejido firme. Es un acabado
facil y rapido que evita que la tela se deshilache y que se
enrede.

El acabado de costuras con doblez y pespunte (también
llamado el acabado lis0) es el indicador para telas tejidas en
telar ligeras v semigruesas.

El acabado de costuras con zigzag evita que la tela se des-
hilache. Es el acabado indicado para las telas de punto, va
que la costura de zigzag da mds de si que las costuras rec-
tas. Para estos acabados se utilizan las puntadas de zigzag
de la maquina de zigzag automatica.

Acabado con pespunte y corte en picos. Haga un pespunte
a6 mm (% ") de la orilla de cada pestaia. Planche la cos-
tura abierta. Recorte cerca del pespunte con tijeras de pi-
co o de feston.




El acabado de costuras

1) Haga un pespunte a una distancia de
Jabmm (M" a h") de la orilla de ca-
da pestana. En las orillas rectas tal vez
no sea necesario este pespunte.

1) Seleccione la puntada de zigzag mds ancha. Haga un pes-
punte cerca, no sobre la orilla de cada pestana.

Otros acabados con zigzag

i

Sobrehilado con zigzag. Si es necesario,
recorte las orillas de las costuras puara
que estén parejas. Ajuste el largo v el an-
cho de la puntada de zigzag de acuerdo
con el tipo de la tela. Haga un pespunte
cerca de la orilla de cada pestana para
que las puntadas queden en la orilla. Si
la tela se frunce, hay que aflojar la ten-
siom renduciéndola a un ndmero mas
bajo.

El acabado de costuras con zigzag

2) Voltee hacia abajo la pestana sohre
la linea de pespunte. Fl pespunte ayu-
da a voltear hacia abajo las orillas, es-
pecialmente en las costuras.

Zigzag en tres pasos. Ulilice la punta-
da en la cual se pueden hacer tres pun-
tadas pequenas en el espacio de una
puntada de zigzag. Coloque en la maiqui-
na el disco correspondiente a la punta-
da y ajuste el ancho v largo de puntada
de acuerdo con el tipo de tela. Haga el
pespunte cerca de la orilla de la pesta-
nd, teniendo, cuidado de no estivar la
tela. En algunas maquinas, la puntada on-
dulada da los mismos resultados. Recor-
te cerca de la linca de pespunte.

3) Haga un pespunte ccrea de la orilla
del doblez, solamente a través de la pes-
tana. Planche la costura abierta.

2) Recorte la pestana cerea del pespunte, pero tenga cuida-
do de no cortar el pespunte,

Sobrehilado con puntada elastica. Em-
pargje las pestanas cortindolas. Colo-
que ¢l disco correspondiente de la
puntada v el prensatelas para sobrehi-
lar (pdgina 13). Haga un pespunte so-
bre la orilla recortada de la pestana. Si
se quicre una puntada mas angosta en
las telas delgadas, utilice un prensatelas
para uso general.




Doble la cinta de bies ocultando la orilla de la pestana, con
la parte mas ancha del bies por debajo. Después, cosa la
cinta cerca de la orilla interna del bies, abarcando el do-
blez mds ancho de abajo.
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Costuras ribeteadas

Estos acabados tapan totalmente la orilla cortada de las pes-
tanas de las costuras, evitando que se deshilachen. Asimis-
mo, realzan la apariencia interna de la prenda. Las costuras
ribeteadas son una buena opcién para las chaquetas que
no van forradas, especialmente para aquellas hechas con
telas gruesas o con telas que se deshilachan con facilidad.

Los ribetes que se utilizan con mayor frecuencia son: ri-
bete con cinta de bies, ribete de tul y el acabado Hong Kong.
Estos tres tipos de acabados se pueden utilizar en telas se-
migruesas como: €l chino, la mezclilla, el lino, la gabardina
v la franela; y en las telas gruesas como: las lanas, €l tercio-
pelo, la terciopana y la pana. Comience cada uno de estos
acabados con una costura sencilla. Los ribetes tambieén se
pueden usar en dobladillos y orillas con vistas.

El ribete con cinta de bies es el mas facil de estos acaba-
dos. Compre cinta de bies redoblada, que se puede adqui-
rir en nylon, poliéster o algodén, que combine con la tela
de la prenda.

El ribete de tul es un acabado que se nota poco y se usa
para telas transparentes y delicadas, o para telas gruesas y
con pelillo. Compre cinta de bies de tul o corte tiras de tul
fino o de malla de nylon de 1.5 cm (°/s”) de ancho. Para
una mayor elasticidad, la malla de nylon se debe cortar al
sesgo v el tul con la trama.

Fl acabado Hong Kong es una técnica de alta costura
que se usa en la ropa de disefiador, pero debido a que es
muy sencilla y le da al interior de la prenda un termina-
do muy elegante, se ha convertido en la preferida de mu-
chas aficionadas de la costura.

Doble la tira de tul a lo largo y a la mitad, y tape con ella
la orilla de la pestana. A medida que cose, estire ligeramente
¢l bies, de esta manera se ird doblando en forma natural
sobre la orilla cortada. Césalo con puntada recta o con pun:
tada de zigzag de ancho mediano.
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Coémo hacer el acabado Hong Kong

1) Corte tiras de bies con un ancho de
3.2 cm (1% ") de tela para forros, Una és-
tas segun sea necesario (pagina 50) pa-
ra obtener tiras dos veces mas largas que
las costuras donde se van a aplicar,

2) Alinee la tira de bies por el derecho
de la pestana. Cdsala a 6 mm (4 ") de
distancia de la orilla, estirandola ligera-
mente a medida que lo hace. Utilice el
borde del prensatelas como guia de
costuras.

3) Recorte la pestana en las telas grue-
sas, dejandolas de 3 mm ('h") para que
no se abulten las costuras. En las telas
delgadas no es necesario recortar las
pestanas,

4) Planche el bies hacia atrds sobre la
orilla de la pestafia. Ahora, doble el bies
hacia abajo de modo que cubra la
pestana.

5) Prenda con alfileres la tira de bies a
través de todas las capas. La orilla cor-
tada de bies no requiere acabado, ya que
los cortes al sesgo no se deshilachan.

6) Cosa sobre el canal (la costura don-
de se unio la tira de bies con la tela). Es-
te pespunte no se ve por el derecho
pero abarca la orilla cortada del bies
por debajo. Planche ligeramente.
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1) Haga una costura sencilla. No la plan-
che abierta. Recorte una de las pestanas
y déjela de 3 mm (L"),
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Costuras cerradas

Las costuras cerradas se diferencian de las ribeteadas por-
que no necesitan tela adicional o ribetes. Las pestanas de las
costuras se ocultan con la costura misma, Las costuras cerra-
das son las mas apropiadas para las telas ligeras, ya que el
abultamiento adicional no crea problema. Fstas costuras son
especialmente adecuadas para las telas transparentes, ya que
con éstas no se traslucen pestanas sin acabado. Utilice el pren-
satelas v la placa aguja para puntadas rectas (pagina 14), a
fin de evitar que estas tclas se atoren en el impelente,

Utilice las costuras cerradas para blusas, chaquetas sin fo-
rro, lencerfa y cortinas transparentes. También son excelen-
tes para la ropa de ninos, va que duran mas a pesar del uso
excesivo v el lavado continuo.

La costura con ribete de la misma tela se empicza con una
costura sencilla, después se dobla una de las pestanas sobre
la otra ¥ se vuelve a coser.

La costura francesa, por ¢l derecho se ve como si fuera
una costura sencilla, y por el revés, como si fuera un pliegue
angosto. Se empieza uniendo los reveses de la tela. Esta cos-
tura es dificil de hacer en las areas curvas, por lo tanto se
usa en costuras rectas.

l.a costura tipo francesa empicza con una costura senci
lla, luego se recortan las pestanas, se doblan hacia adentro
y se hace una costura a lo largo de los dobleces. Las costuras
con ribete de la misma tela v la tipo francesa se pueden utili-
zar para las dreas curvas o rectas.

2) Doble 3 mm (") la pestana que no  3) Haga un pespunte a lo largo del do-
fue cortada. Después, déblela otra vez  blez, tan cerca como le sea posible de

de mancra que tape la orilla cortada y la primera costura, Planche la costura
acomode el doblez en la linea de hacia un solo lado.
costura.




Costura francesa

1) Prenda con alfileres lu tela, colocan-
do hacia adenrro los reveses de ésta.
Despues cosa por el derecho de la tela
alem (%" de la orilla.

Costura tipo francesa

1) Haga una costura sencilla. Recorte las

pestanas dejandolas de 1.3 cm (4 7).
Después plinchelas abiertas.

2) Recorte la pestana dejando s6lo 3 mm
(¥ ). Doble la tela de forma que los de-
rechos queden encarados, v la linea de
costura exactamente en el doblez, Plan-
che la costura.

2) Doble 6 mm (4 ") y planche ambas
costuras hacia adentro, De manera que
las orillas cortadas queden sobre la li-
nea de costura.

3) Cosa olva ver a O mm (4 7) del do-
bles Con este paso las pestanas quedan
encerradas, Revise el derecho de la
prenda para ver si hay hebras salidas.
Planche la costura hacia un lado.

3) Cosa juntas las ovillas sueltas tan cer-
ca de los dobleces como le sea posible.
Planche toda la costura hacia un solo
laco,
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Para hacer un sobrepespunte en una costura sencilla, pri-
mero hay que planchar las costuras abiertas. Por el lado de-
recho, haga un sobrepespunte a 6 mm (% *) de la linea de
costura a cada lado de ésta. Utilice el ancho del prensate-
las como guia. Cuando haga el pespunte a una distancia
mayor o menor, utilice como guia de costura cinta adhesi-
va para hilvanar o la barra guia para acolchar.

Cémo hacer el sobrepespunte unilateral

Costuras con

sobrepespunte

La ropa deportiva y de calle a menudo luce costuras sobre-
pespunteadas. El sobrepespunte les afiade un toque decora-
tivo y al mismo tiempo mantiene planas las pestanas de las
costuras. Las costuras con sobrepespunte son firmes y dura-
bles debido a que la costura se cose dos o tres veces.

Entre las costuras con sobrepespunte mas comunes encon-
tramos: la costura sencilla con sobrepespunte, el sobrepes-
punte unilateral, la costura inglesa, la costura tipo inglesa
v la costura traslapada. Estas costuras son ideales para las te:
las duras y dificiles de planchar, como la mezclilla, la pope-
lina y las telas de punto.

Fl sobrepespunte unilateral generalmente lo encontramos
en trajes, abrigos, ropa deportiva y pantalones. Una de
las pestanas se recorta y luego se oculta con la otra pestana.
Este sobrepespunte crea un suave borde y le da un aspecto
mis pronunciado a la costura.

La costura inglesa es muy comin en ropa para hombres,
ropa para ninos, en pantalones de mezclilla y prendas de dos
vistas o de hechura sastre para mujeres. Es una costura resis-
tente que aguanta el uso frecuente y el lavado constante. En
esta costura se cubren ambas pestanas, de tal manera para
que las orillas no se deshilachen. Para la costura inglesa se
necesita que la persona sea paciente y cuidadosa con los de-
talles, ya que todo el pespunte se hace por el derecho de la
prenda. Cuando vaya a hacer esta costura, no haga peque-
fios cortes en las pestafias.

La costura tipo inglesa tiene la apariencia del acabado pro-
fesional de la costura inglesa; sin embargo, es mas facil que
ésta. La costura tipo inglesa es 1til para telas que no se des-
hilachan facilmente, ya que una de las pestanas queda a la
vista.

La costura traslapada se puede coser de dos maneras. Una
de ellas se utiliza para eliminar también los abultamientos
cuando se cosen las entretelas. La otra costura traslapada se
utiliza en telas no tejidas, como el ante y las pieles sintéticas,
o el fieltro.

AR =

1) Haga una costura sencilla. Planche
ambas pestafias hacia un solo lado, lue-
go recorte la pestaiia que quedard aba-
jo, dejandola de 6 mm (4 ).
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2) Haga un sobrepespunte por el lado
derecho a una distancia de 6 mm a 1.3
cm (4" a %2 ") de la linea de costura,
dependiendo del grosor de la tela y del
detalle de acabade que se quiera obte-
ner, abarcando ambas pestanas.

3) La costura terminada se plancha con
ambas pestanas hacia un mismo lado,
pero no queda abultada porque una de
las pestanas ha sido recortada y cu-
bierta.




Como hacer la costura inglesa

S & % _ J
2) Planche las pestafas hacia un solo la-
do. Recorte la pestana inferior, dejan-
dola de 3 mm (% ”).

1) Prenda con alfileres la tela encaran-
do los reveses, sobre la linea de costu-
ra, colocando las cabezas de los alfileres
hacia las orillas. Cosa abarcando la dis-
tancia acostumbrada de 1.5 cm (3% 7).

5) Haga un pespunte en la orilla del do-
blez, quitando los alfileres a medida que
vaya cosiendo.

4) Prenda con alfileres la pestaiia dobla-
da a la prenda, ocultando la pestana re-
cortada.

Coémo hacer una imitaciéon de la costura inglesa

1) Haga una costura sencilla. Planche las
pestanas hacia un mismo lado. Recorte
las pestana inferior, dejandola de 6 mm
(W),

2) Haga un scbrepespunte por el lado
derecho de la prendade 6 mma 1.3 cm
(¥4” a ¥4 ") delalinea de costura. Haga
el pespunte cerca de la linea de costura.

3) Voltee y doble 6 mm (% ") la pesta-
na superior; luego, planchela.

6) La costura ya terminada es una cos-
tura plana reversible, con dos lineas de
costura visibles en cada lado.

3) La costura terminada se ve como la
costura inglesa por el derecho, pero por
el revés, tiene una pestana a la vista,




1) Marque la linea de costura con una
greda, o con pequenios cortes en ambos
extremos de la linea de costura. Super-
ponga una orilla sobre la otra, hacien-
do coincidir las lineas de costura.

1) Marque la linea de costura sobre las
piezas que va a unir con una greda, 1d-
piz marcador o con cinta adhesiva pa-
ra hilvanar. Recorte una de las pestanas.
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2) Cosa sobre la linea de costura con
puntadas anchas de zigzag o con pun-
tada recta.

Coémo hacer una costura traslapada en telas sin tejido
i =

2) Sobreponga la orilla recortada sobre
la otra pestafia, con los derechos hacia
arriba de manera que la linea recorta-
da quede sobre la linea de costura, Des-
pués ponga cinta adhesiva, alfileres o
pegamento para mantener las piczas en
su lugar,

3) Recorte ambas pestarias cerca del pes-
punte para evitar gue la costura sc
abulte.

3) Haga un pespunte sobre la orilla cor-
tada por el derecho de la tela. Haga un
sobrepespunte a 6 mm (% ") de la ori-
1la. Esta costura le dard la apariencia de
una costura inglesa.



Costuras desvanecidas

(embebidas)

Cuando se van a unir dos piezas v una es mas larga que la ofra,
la grande debe desvanecerse (embeberse) para que se ajuste al tama:
no de la mas chica. Las costuras desvanecidas, por regla general
se usan en las costuras de hombros, canest, codos, pretinas o man-
gas. Estas costuras brindan libertad de movimiento sin provocar el
abultamiento de los pliegues. Una costura desvanecida perfecta no
tiene pliegues ni frunces en la linea de la costura. Esta costura se
usa con mayor frecuencia para montar las mangas. Es una técnica
basica que con practica se podra dominar perfectamente.

Cémo hacer una costura desvanecida

1) El pespunte para desvanecer (embe-
ber) se hace sobre la linea de costura o
ligeramente hacia adentro. El largo de
la puntada en este caso equivale de 8 a
10 puntadas cada 2,5 mm (1”). A medi-
da que cose, empuje ligeramente la te-
la a través de la maquina. Esto hara que
el pespunte jale automiticamente la
tela. i

2) Prenda con alfileres la pieza con el
pespunte a la pieza mas chica por am-
bos extremos de la linea de costura y a
intervalos, casando con precision las
muescas y cualquier otra marca. Ajuste
el pespunte para desvanecer, jalando el
hilo de la bobina. Coloque los alfileres
tan proximos como sea necesario para
distribuir uniformemente la amplitud
de la tela.

3) Haga otro pespunte sobre la linea de
costura, con el primer pespunte hacia
arriba, quitando los alfileres seglin va-
va avanzando.




1) Haga un pespunte para desvanecer en el casquete de 2) Una la costura del brazo, encarando los derechos. Plan-

la manga (el area comprendida entre las muescas delante- che la costura cerrada y después abierta. Use el plancha-
1a y trasera) por el derecho, ligeramente adentro de la Ii- mangas o €l brazo de sastre para que la costura no se marque
nea de costura, Haga un segundo pespunte para desvanecer por fuera de la manga.

alcm (%") de la orilla.

E

5) Prenda la manga a la sisa, a interva- 7) Remate el pespunte para desvanecer
los relativamente cerca, utilizando mas ~ ra que la linea de ajuste esté lisa y el area trazando un 8 en cada uno de los alfile-
alfileres en el drea donde se abulte mas  desvanecida no se vea fruncida. Ajuste res en las muescas delantera y trasera.
la costura desvanecida. si es necesario. En la pestafia puede ha-

ber pequenos pliegues o frunces, pero
no en la linea de costura.
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3) Voltee la manga al derecho. Después, voltee la prenda
con el revés hacia afuera. Meta la manga en la sisa, enca-
rando los derechos y casando las muescas, las marcas de
los puntos, la costura del brazo v la linea del hombro. Pren-
da con alfileres la linea de costura para lograr un mejor

control del drea que se va a desvanecer.

8) Haga una costura justo por fuera de
la linea del pespunte para desvanecer,
manteniendo la pieza de la manga hacia
arriba; empiece en una muesca. haga
una costura alrededor de la manga; co-
sa mds alld del punto donde empez6 y
refuerce la sisa con dos pespuntes. Qui-
te los alfileres a medida que cose.

Aty

4) Jale los hilos

9) Recorte la pestafia en la linea de la
sisa, en el area comprendida entre las
dos muescas, dejandola de 6 mm (% *).
No recorte la pestaiia del casquete de
la manga. Haga una costura de sobre-
hilade en zigzag en las pestafias.

de la bobina en el pespunte para desvane-
cer, hasta que el casquete se ajuste a la sisa. Distribuya uni-
formemente la amplitud, dejando 2.5 cm (17) lisos (sin
desvanecer) en la costura del hombro, en la parte superior
del casquete de la manga.

10) Planche la pestaina del casquete de
la manga tunicamente, utilizando el
guante de sastre o el borde del plancha-
manga. No planche la manga.




Costuras curvas

L.as costuras curvas crean una linea de
ajuste suave, ya que amoldan una pieza
plana de tela a los contornos del cuer-
po. En la costura de corte princesa, una
curva hacia adentro o concava se une
auna curva hacia afuera o convexa, Las
lineas de costura de las dos secciones
que se van a unir generalmente tienen
la misma Jongitud; sin embargo, la ori-
lla cortada de la curva que va hacia
adentro es mas corta v la que va hacia
afuera es mas larga que la linea de cos-
turd. Debido a que estas orillas no tie-
nen la misma longitud, en la curva que
va hacia adentro se deben hacer peque-
1S cortes para permitir que la orilla cor-
tada estire antes de que se una la
costura. Después de unir la costura, se
deben hacer unas muescas en la curva ha-
cia afuera para evitar que la costura se
abulte luego de abrirla v plancharla.

Los cortes v las muescas también se
utilizan en otro tipo de costuras curvas,
como en la costura que une un cuello
recto a un escote curvo, En los cuellos,
punos, bolsillos, aletillas o festones cur-
vos se pueden hacer los cortes v mues:
cas rapidamente con unas tijeras de
picos,

Para hacer una costura curva, dismi-
nuya el largo de la puntada y cosa muy
despacio para lograr un mejor control,
Un largo de puntada menor también
aumenta la resistencia y elasticidad de
la costura, evitanio que se rompa.

Utilice una guia de costuras para que
las costuras tengan un ancho uniforme.
Para ajustar las curvas, muevala guia de
costuras en angulo, de tal manera que
el extremo de la guia quede a 1.5 ¢cm
(918" ) de distancia de la aguja.




Como hacer la costura de corte princesa

1) Haga un pespunte de refuerzo (pagi-
na 60) por dentro de la linca de costu-
rade la curva hacia afuera de la pieza
central. Maga pequenos cortes a inter-
valos, a todo lo largo de la pestania. en
la linea de pespunte.

4) Haga unas muescas triangulares cn
la pestaia de la curva hacia afuera, pa-
ra ello hay pequenos dobleces en la pes-
tana v luego cortelos ligeramente en
dngulo. Tenga cuidado de no cortar la
linea de costura,

2) Prenda con albileres las curvas hacia
adentro v hacia afuera, encarando los de-
rechos, con las orillas recortada hacia avvi-
ba. Estire un poco la anva hacia adentro
para casar las nuarecas v poder ajustarla
ala curva hacia atuera.

5) Planche la costura cerrada para ali-
sar las puntadas. Voltee y planche por
cl otro lado.

3) Haga un pespunte sobre la linea de
costura. colocando L pieza con los cor-
tes por encima: utilice puntadas mas
cortas que las que generalmente se usan
para latela. Tenga cuidado de que laca
pa interior de L tela quede lisa

6) Planche la costura abierta sobre la
curva de la almobadilla de sastre. solo
con la punta de la plancha, No planche
la prenda. Silas lineas de costura no se
planchan con el contorne, se deforma-
rin v perderin forma.
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de 1 cm (34 ”) sobre la pestana.
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1) Prenda la tela con los derechos enca-
rados para que la cinta asargada o el ex-
trafor quede sobre la linea de costura.
Coloque el extrafor de mode que que-

Costuras elasticas

Entre las telas elasticas para ropa deportiva o casual encon-
tramos el jersey, la toalla stretch, el velour stretch y otras te-
las de punto. Entre las telas tejidas en telar elasticas tenemos
la mezclilla stretch, la popelina stretch y la pana stretch. Pa-
ra los trajes de bano y los leotardos se pueden adquirir las
telas de punto de lycra. ™ Las costuras en estas telas deben
ser eldsticas o “dar de si” con la tela. Algunas méquinas de
coser tienen puntadas de puntos especiales que dan elas-
ticidad.

Pruebe la costura o la puntada para telas de punto en un
retazo a fin de determinar si es la indicada para el grosor
y elasticidad de su tela. Algunas de las puntadas para telas
de punto especiales son mas dificiles de descoser que la cos-
tura recta; de modo que aseglrese de que la prenda le ajusta
bien antes de coserla. Debido a que las telas de punto no se
deshilachan, por lo general no necesitan de un acabado.

La costura doble refuerza la costura principal. Utilice es-
te método si su mdquina no hace la puntada de zigzag,

La costura recta y con zigzag combina una costura recta
con la elasticidad del zigzag. Es un acabado adecuado para
las telas de punto que tienden a enrollarse a lo largo de las
pestanias. '

La costura de zigzag angosta se utiliza para las telas de
punto que no se enrollan. Es una costura elastica rapida y
facil de hacer.

La puntada eldstica recta se hace con un movimiento ha-
cia adelante y hacia atrds en las maquinas con reversa. Con
ésta se obtiene una costura fuerte y eldstica, apropiada para
las dreas sometidas a tension, como las sisas.

La puntada recta con sobrehilado forma un dibujo espe-
cial en el cual se combinan una puntada elastica recta con
un pespunte diagonal. Une y termina la costura en un s6lo
paso,

La puntada eldstica de resorte es ideal para trajes de ba-
fio y leotardos. En esta costura se combinan una puntada a
zigzag angosta con otra ancha.

La costura con cinta de refuerzo se utiliza en las dreas que
uno noe quiere que estiren, como en las costuras de los
hombros.

refuerzo
‘I' 5 B y

2) Cosa utilizando la puntada doble, rec: 3) Recorte la pestana cerca del pespun-
ta y de zigzag, el sobrehilado o la costu- te, teniendo cuidado de no cortar el ex-
ra de zigzag angosta. Planche la costura  trafor.

abierta o a un solo lado, dependiendo

de la costura que haya seleccionado,




Puntada doble. Haga un pespunte rec-
to sobre la linea de costura, estirando
la tela ligeramente a medida que cose
para que la costura tenga soltura. Haga
un nuevo pespunte de 3 mm (4% ") de
la pestania. Recorte cerca de la segunda
costura. Planche la costura hacia un mis-
mo lado.

Puntada eldstica recta. Haga un pespun-
te en la linea de costura con el disco de
la puntada eldstica, Guie la tela ligera-
mente, dejando que la miquina haga los
movimientos hacia adelante y hacia
atras, Cuando esté cosiendo a través de
dobleces y de costuras cruzadas, ayude
al implante tensando la tela por enfren-
le y por atrads del prensatelas. Recorte
y planche hacia un solo lado.

Puntada recta y de zigzag. Haga un pes-
punte sobre la linea de costura con pun-
tada recta, estirando la tela ligeramente
a medida que cose. Haga una costura de
zigzag en la pestana, cerca del primer
pespunte. Recorte la pestaia cerca del
pespunte de zigzag. Planche la costura
hacia un mismo lado.

Puntada recta con sobrehilado. Recor-
te la pestana dejandola de 6 mm (%% ”).
Utilice el prensatelas especial para so-
brehilado (pagina 15) si su maquina tie-
ne uno. Coloque la costura recortada
bajo el prensatelas para que la costura
recta quede sobre la linea de costura y
las puntadas de zigzag en la orilla de la
costura. Planche la costura hacia un mis-
mo lado.

Costura de zigzag angosta. Ajuste su ma-
quina para la puntada de zigzag angos-
ta, que abarca de 10 a 12 puntadas cada
2.5 cm (1”). Haga un pespunte sobre la
linea de costura, estirando la tela lige-
ramente. Recorte la pestaria dejandola
de 6 mm (% ”). Puede planchar esta cos-
tura abierta o con las orillas juntas.

La puntada eldstica de resorte. Recorte
la costura dejindola de 6 mm ( 4").
Coloque la costura recortada bajo el
prensatelas para que la puntada de zig-
zag angosta quede sobre la linea de
costura y la puntada de zigzag ancha
sobrehile la orilla de la costura. Planche
la costura hacia un mismo lado.




Como dar forma a la prenda

Para dar forma a una pieza plana de tela de acuerdo con el
contorno de su figura, puede emplear diferentes técnicas de
confeccion. Las pinzas, los frunces, los pliegues y las alforzas
ayudan a distribuir mejor la tela. pero cada uno crea un efecto
diferente en la prenda.

Las pinzas se usan para pegar la tela al contorno del cuer-
po. Las pinzas del busto, las caderas, linea de los hombros
o codos permiten que la tela se ajuste al contorno del cuer-
po. El pico de la pinza siempre debe senalar hacia la parte
mds prominente del cuerpo.

Los frunces pueden crear una forma suave v redondea-
da. Son faciles de ajustar y comodos para usar. Pueden ha-
cerse e1 la cintura, las mangas. los pufios, el canest o en la
linea del escote. Los holanes son tiras de tela fruncidas que
se aplican en una costura o en la orilla de un dobladillo, La
(écnica para coser holanes es la misma que se utiliza para
hacer frunces,

Generalmente las pinzas se cosen por el inte.
rior de la prenda. Pueden ser rectas o curvas,
Haga una costura pareja que termine en un
pica perfecto y planche antes de unir con orra
pieza de la prenda,

Los frunces se hacen cuando una pieza mids
grande de la tela se tiene que ajustar para que
quede igual que una mas pequena. La textu-
ra de la tela determina si los frunces se veran
suaves o muy levantados.

Los pliegues y alforzas sc usan en la linea de la cintura, en blu-
sas, en camisas, o en mangas. Ambos pueden usarse para dar
amplitud en el casquete de Ia manga o de los purios. Los pliegues
pespunteados ofrecen el mismo ajuste que las pinzas; los plie-
gues sin planchar proporcionan la amplitud de los frunces. En
cualquiera de los dos estilos, los pliegues {orman una linea ver
tical recta. Las alforzas se usan para adornar o para dar forma,
¥ pueden ser horizontales, verticales o diagonales,

Todas estas téenicas se relacionan enwre si porque contri--

buyen a darle forma a la prenda. Por la misma razén, en al-
gun caso se pueden usar unas en lugar de otras. Por ejemplo,
las pinzas en una costura del hombro pueden ser reem plaza-
das con fruncidos para cambiar de un ajuste entallado al cuer-
po, a un ajuste holgado. Los pliegues que no se planchan
pueden ser sustituidos por fruncidos. Las alforzas abiertas en
un extremo dan mayor amplitud a la prenda igual que los frun-
ces. Tal vez usted quiera utilizar una técnica en lugar de otra.

Los pliegues generalmente se hacent por den-
tro de la prenda, y las alforzas por fuera. Es
muy importante marcar v coser con exactitud
para que los pliegues y las alforzas tengan un
ancho uniforme,




Técnicas para hacer pinzas

sos, empezando en la linea de la cintu-
ra y continuando hacia las marcas de
puntos. Traslape el pespunte en la cin-
tura aproximadamente 2.5 cm (1”). Ha-
ga pequenos cortes en el doblez de la
pinza en la cintura y a la mitad de los
picos.amenosde3abmm (" als”)
del pespunte para eliminar la tensidn
v permitir que la pinza forme una sua-
ve cdrva,,

4) Vaya haciendo la costura mas angos-
ta hasta llegar al pico de la pinza. Cuan-
do esté a 1.3 cm (% ") del pico, dismi-
nuva el largo de la puntada a 12
a 16 puntadas cada 2.5 cm (1”). Dé las
altimas dos o tres puntadas directamen-
te en el doblez. No cosa en reversa so-
bre el pico de la pinza, porque esto pue-
de hacer que se abolse. Continue la cos-
tura mas alla de la orilla de la tela.

Las pinzas dobles se hacen en dos pa- -

Las pinzas anchas y las pinzas comunes
en telas gruesas deben abrirse sobre la Ii-
nea de doblez y recortarlas a 1.5 cm
(35s”) o menos. Corte hasta una distan:
cia de 1.3 cm (% ") del pico. Planche la
pinza abierta y alise el pico con
plancha.

5) Levante el pespunte y jale la pinza ha-
cia adelante; coldquela aproxima-
damente 2.5 cm (1”) por detrés del pi-
co, después baje el prensatelas y rema-
te la costura varias veces en el doblez de
la pinza con el largo de puntada coloca-
do en 0. Recorte las hebras cerca del
nudo.

Planche las pinzas scbre el borde cur-
vo de un brazo de sastre para conservar
la curva. Las pinzas verticales general-
mente se planchan hacia el centro del de-
lantero o de la espalda. En cambio, las
pinzas horizontales generalmente se
planchan hacia abajo.

6) Planche y aplane el doblez de la pin:
za, teniendo cuidado de no doblar la te-
la mas alld del pico. Después, coloque
la pinza sobre la parte curva del guan-
te de sastre v planche en direccion co-
rrecta (como se ve arriba), Para lograr
un acabado bien plano, planche las pin-
zas antes de coserlas.




1) Haga un pespunte a 1.5 cm (35" de la orilla cortada por ¢l
lado derecho de la tels, comenzando y terminando en la linea de
costura, Afloje la tension superior v aumente el largo de puntada
de acuerdo con el tipo de tela. Haga'un segundo pespunte en la
pestana, a 6 mm (447 de distancia de la primera. Este segundo
pespunte permite un mejor control del fruncido,
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Frunces

Para lograr que una prenda femenina tenga una linea sua-
ve, a menudo se hacen fruncidos. Los podemos, encontrar
en la linea de cintura, los punos, el canesy, la linea del es-
cote o en el casquete de la manga.

Las telas suaves y transparentes adquieren un aspecto dra-
peado cuando se fruncen; las telas como los crespones ad-
quieren un efecto ondulado.

Los frunces se empiezan con dos lineas de pespunte en
una pieza larga de tela. Luego se jalan los cabos sueltos de
la costura para fruncir la tela. Por dltimo, la pieza frunci-
da se une a la otra picza més corta.

Ellargo de puntada para fruncir es mavor que ¢l de una
costura comun. En las telas de peso medio, use un largo
de 6 a 8 puntadas por pulgada (2.5 cm). En las telas trans.
parentes o delicadas, use 8 a 10 puntadas por pulgada.

Haga algunas prucbas con la tela para ver qué largo de
puntada hace mejor los frunces. Una puntada mas larga fa-
cilita el fruncido de la tela, pero una puntada mas corta
permite un mejor control cuando se ajustan los frunces.

Antes de coser, disminuya la tension del hilo de la agu-
Ja. El pespunte de la bobina es el que se jala para hacer los
frunces y una tension mds floja facilita esta labor.

Sila tela es gruesa o dura, utilice un hilo resistente en
la bobina, El usar un hilo contrastante en la bobina tam.
bién ayuda a distinguirlo del hilo de la aguja.

2) Prenda con alfileres la orilla pespunteada a la seccion de la pren-
da que le corresponde, encarando los derechos. Case las costuras,
muescas, lineas centrales y otras marcas. La tela se colgard entre
las dreas prendidas con alfileres. Si no hay marcas que le guien,
doble las orillas rectas y las fruncidas en cuartos. Marque las lineas
de doblez con alfileres. Prenda las orillas juntas, casando los alfi-
leres que sirvieron para marcar.




3) Jale ambos hilos de la bubina en un ex-
tremo, deslizando la tela a lo lareo del hilo
para fruncirla. Cuando la mitad de la seccion
fruncida se ajuste a lu orilla recta, amarre el
hilo de Ta hobina trazando un 8 en 14 cabera
de los altileres, Jale los hilos de [ hobina del
otro extremo para fruncir la otra mitad,

6) Recorte las pestanas de cualquicra de las
costuras que hava unido en la linea de cos-
tura, cortando las esquinas en diagonal.

4) Prenda los frunces a intervalos regulares,
Distribuya uniformemente los frunces entre
los altileres. Vuelva a ajustar el largo de pun-
tada v [a tension para lograr una costura
regular.

7) Planche la pestana por el revés, utilizando
solo la punta de Ta plancha, Después abra la
prendu y planche la costura en la direccion
en que caerd en la prenda terminada. Plan-
che la costura hacia los frunces para que és-
tos sc vean mas levantados, v hacia la prenda
para que se vean mas suaves,

5) Haga la costura con los frunces hacia arri.
ba, justo por fuera de la linca de fruncido,
Naya ajustando los frunces entre los alfile:
res a medida que cose. Sostenga tensos los
frunces con los dedos a ambos lados de la
aguja. Mantenga los frunces parejos, para que
no se hagan dobleces en la tela mientras cose,

8) Planche entre los frunces con la punta de
la plancha por el derecho de la prenda, le-
vantando la plancha cuando llegue 4 la eos-
tura. No pase la plancha sobre los frunces
porque los aplanard,




Como coser el resorte en jareta (costura en la linea de cintura)

1)} Prenda una cinta de bies de tul 0 una cinta de bies de 6 mm
(4+") mas ancha que el resorte, por dentro de la prenda, a lo lar-

go de la linea marcada para la jareta, empezando y terminando.

en una costura lateral, Doble hacia abajo 6 mm (!/4") cada orilla
del bies y préndalo a la linea de costura. Para mayor facilidad, tra-
baje sobre el burro de planchar v por el revés de la prenda.
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Fruncido con resorte

Los fruncidos que se hacen con resorte ofrecen comodidad
y un buen ajuste en telas de punto y ropa deportiva. Esta
técnica asegura que la linea del fruncido sea pareja y brin-
da una amplitud y-comodidad que no tienen las prendas
pegadas al cuerpo.

El resorte se puede coser directamente en la prenda o
pasarse por una jareta. Una jareta es un doblez para pasar
el resorte, hecho con una orilla volteada o un “tiinel” que
se hace con cinta de bies cosida a la tela. Escoja un resorte
que vaya de acuerdo con la técnica de costura empleada,
y con el drea de la prenda donde la va a hacer (pagina 40).

Un resorte en jareta puede ser de cualquier ancho. Use
un resorte firme y de hilos entretejidos, que no se enrolle
con facilidad. Los resortes de hilos entretejidos tienen cos-
tillas longitudinales, v se angostan cuando se estiran.

El resorte para coserse en la tela debe ser tejido o de
punto, suave, fuerte y comodo para usarse cerca de la piel.
En dreas pequenas, como las orillas de las mangas y pier-
nas, es mas facil aplicar el eldstico cuando la pieza de la
prenda esta plana antes de hacer las costuras laterales. Cuan-
do cosa el eldstico en la linea de la costura, traslape los ex-
tremos del eldstico y cdsalos para formar un circulo antes
de prenderlo a la tela.

Corte el elastico del largo que se recomienda en ¢l pa-
tron. En este largo estd incluida la pestana. Si piensa ui-
lizar eldstico cuando el patrén no lo pide, corte éste
ligeramente mas chico que las medidas del cuerpo mids la
pestana. Deje 2.5 cm (1”) extra para la costura del resorte
cosido y 1.3 cm (!/2”) extra para traslapar el resorte en una
Jareta,

2) Cosa la cinta cerca de las orillas, dejando una abertura en la cos-
tura lateral, para pasar por alli el resorte. No haga una costura en
reversa al final de los pespuntes, ya que esta costura es visible por
el derecho de la prenda. En lugar de ello, jale los cuatro cabos de
hilo hacia adentro y anidelos.




Coémo unir el resorte cosido a la tela

1) Doble el resorte y la tela en cuatro, Mar-
que las lineas de doblez del resorte v de la
prenda con alfileres,

3) Pase el resorte a través de la jareta utili-
zando un pasacintas o un alfiler de seguri-
dad, teniendo cuidado de no torcer el
resorte. Coloque un alfiler de seguridad gran-
de en el extremo libre del resorte para im-
pedir que éste se zafe,

2) Prenda el resorte por el revés de la pren-
da, casando las marcas hechas con los alfile-
res. Deje una pestafia de 1.3 cm (") en
cada extremo del resorte.

4) Empalme los extremos del resorte 1.3 cm
(42") y cosalos juntos con puntada recta o
de zigzag, cosa hacia adelante, después en re-
versa y otra vez hacia adelante. Corte las he-
bras de hilo. Acomode el elastico en la jareta.

3) Cosa el resorte a la tela, manteniendo és-
te hacia arriba y estirdndolo entre los alfile-
res; sujete la tela con una de sus manos por
detras de la aguja y la otra en el siguiente al-
filer. Utilice puntada de zigzag, puntada de
zigzag multiple, o bien, pespuntes rectos, uno
en cada orilla del resorte.

5) Cierre la abertura con el punto deslizado.
Distribuya los frunces uniformemente a lo
largo del resorte.
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Pliegues y alforzas

Al igual que los frunces, los pliegues y algunas alforzas le dan
amplitud a una prenda. Este tipo de amplitud es controlado
y a la medida, lo que crea un estilo mas elegante que el de
los suaves frunces.

Los pliegues son dobleces de tela que proporcionan una
amplitud controlada, Siempre son verticales, Existen cuatro
tipos bésicos: los pastelones, los cuales tienen dos dobleces que
apuntan en direccién contraria; las tablas, en las cuales to-
dos los pliegues se doblan en un mismo sentido: los tablones,
cuyos dobleces quedan encontrados; y los plisados que se for-
man con pliegues angostos que semejan el fuelle de un acor-
dedn, siempre planchados a todo lo largo. Los plisados
quedan mejor si se mandan plisar con un profesional. Otros
pliegues se pueden planchar o pespuntear en los filos de los
dobleces o dejarlos sin planchar para que caigan suavemente,

Las marcas, el pespunte y un planchado cuidadoso, son
esenciales para lograr un buen pliegue. Utilice el gis de pro-
fesional, el lapiz marcador o hilo y use diferentes colores para
marcar la linea de doblez y la linea de colocacion. La linea
de doblex se refiere al doblez bien marcado en los pliegues plan-
chados. La linea de colocacidn es donde se prende y cose la ori-
lla doblada de cada pliegue. Las lineas de ondulacion se usan
en los pliegues que no se planchan e indican que formaran
suaves ondulaciones en vez de dobleces bien marcados.

Las alforzas son finos dobleces de tela cosidos a todo lo
largo. A las que estdn cosidas sélo en parte, se les llama alfor-
zas sueltas o de amplitud. Las alforzas pueden ir en sentido ver-
tical u horizontal. Generalmente el doblez se hace al hilo o
con la trama de la tela, y queda por fuera. Cuando las alfor-
zas se hacen para controlar la amplitud, mds que como un
adorno decorativo, el doblez debe quedar por dentro de la
prenda.

Existen tres tipos basicos de alforzas: las alforzas separa-
das, las cuales se encuentran a cierta distancia una de otra;
las alforzas de un hilo, que son angostitas; v las alforzas ciegas,
en las cuales cada pliegue roza o se traslapa con el siguiente.
Para hacer alforzas o pliegues utilice telas delgadas o se-
migruesas. Las telas gruesas generalmente hacen demasiado
bulto. Las telas como el lino, la gabardina, la popelina, la fra-
nela, el pano, el algodon, el crepé de China y las lanas delga-
das, son una buena eleccién. Para hacer pliegues sin planchar
utilice telas suaves, y crespones para los plisados planchados
que conservan bien el doblez. Para que las telas suaves con-
serven el doblez se pueden pespuntear o planchar con al-
midon en sprav.

Al hacer los pliegues y las alforzas se debe tener en cuen-
ta el dibujo de la tela. Las més indicadas son las telas de un
solo color. Se pueden utilizar telas a rayas o estampadas siem-
pre v cuando los pliegues y las alforzas no deformen el dibu-
jo de la tela. Los cuadros pueden formar interesantes pliegues,
pero seleccidnelos con mucho cuidado. Antes de comprar
o cortar la tela, pliéguela en su mano para darse una idea
de tomo se veran.

Para ayudarse a hacer alforzas y pliegues, utilice una guia
de costuras (pagina 15}, o ponga cinta adhesiva a lo largo de
la linea de costura.




Los pastelones pueden ser planchados o sin
planchar. Los pastelones sin planchar caen
delicadamente y aparentan una mavor am-
plitud que los pliegues planchados. Las te-
las como el algoddn, 1a lana, el chalis, el crepé
de China y las telas de punto son adecuadas
para los pliegues sin planchar.

Las alforzas separadas constituyen un deta-
lle muy atractivo propio para el delantero de
una blusa, cerca del dobladillo de una falda.
o las mangas. Se recomiendan relas ligeras
v telas de peso mediano.

Las tablas le dan un toque profesional v de
clegancia a la prenda. Algunas prendas tie-
nen un grupo de tablas dirigidas hacia un la-
do v otro grupo en sentido opuesto. Entre
las telas mas adecuadas estan ¢l lino, la ga-
bardina v las lanas de tejido muy apretado.

Las alforzas de un hilo las encontramos en
las camisas para smoking, en los vestidos de
alta costura y en la ropa de niios. General-
mente las alforzas miden 3 mm (2:") de an-
cho, Para este trabajo se recomiendan telas
ligeras y delicadas como el pano de algodan,

Los tablones crean una apariencia deporti-
va yalavez formal. Las telas recomendadas
para los tablones son las mismas que para las
tablas,

Las alforzas ciegas son un toque bonito y ele-
gante para blusas vy vestidos. Estas alforzas
pueden tener casi cualquier ancho. Se reco-
miendan telas ligeras v de peso medio.




1) Marque los pliegues por el revés con pe-
quenos cortes en la pestana y con el método
de marcar adecuado para el tipo de tefa. For-
me los pliegues uniendo para ello las lineas
de pliegne marcadas, Prenda desde la orilla
del dobladillo hasta Ja cintura, con el doblez
del pliegue hacia la derecha (la orilla supe-
rior hacia usted) v los alfileres colocados en
angulos rectos a la linea de costura.

7) Sobrepespunte en tablas, Marque con al-
fileres el extremo de la tabla por el derecho
de la prenda. Empiece el pespunte en la parte
inferior de la tabla. Coloque la aguja a 6 mm
(14+") de la linea de pespunte de la tabla, No
cosa en reversa, Haga su costura paralela a
la linea de costura, desde los alfileres hasta
la parte superior de la tabla, Anude los ca-
bos de hilo por el reverso de la prenda. Para
hacer un pespunte en la orilla y un sobrepes-
punte en la misma tabla, primero dobladi-
lle v haga el pespunte de la orilla (pasos 10
v 1)
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2) Hilvane a mdquina cada pliegue a lo lar-
go de la linea de costura marcada, desde el
dobladillo hasta el final del pliegue {que ge:
neralmente estd indicada por lineas conti-
nuas en la pieza del patrén). Al final del
pliegue, cambie al largo de puntada regular
y cosa en reversa, Continde la costura hasta
la linea de cintura.

8) Sobrepespunte en tablones o pastelones.
Marque con un alfiler el extremo de la linea
de pespunte, Coloque la aguja exactamente
e11 la costura, Haga un pespunte de 3 a 6 mm
{Ua” a 'i") de la costura, hacia el area del
pliegue. Con la aguja en la tela, levante el
prensatelas v gire la tela. Después, baje el
prensatelas y cosa hasta la cintura. Cosa am-
bos lados en la misma direccion, desde la ca-
dera hasta la cintura. Anude las hebras por
el revés de la prenda.

3) Planche los pliegues en la direccion que
tendran, Trabaje por dentro de la prenda;
planche suavemente con vapor ligero. Las ta-
blas tienen los dobleces dirigidos en la mis-
ma direccién. En los pastelones los dobleces
estan encarados,

9} Quite el hilvan que hizo a mdquina, Cor-
te las hebras de la costura en reversa y cada
46 5 puntadas a lo largo de la linea del hil:
van. No quite el hilvan hasta que haya ter:
minado el sobrepespunte, porque el hilvan
avuda a mantener los tablones en su lugar
durante el planchado v la hechura de otros
detalles de la confeccion,




Como hacer una pinza

pinzas utilizando un mé-
todo apropiado para el tipo de tela. El
punto de la pinza debe marcarse con
una linea horizontal.

ancho, en el pun-
do en el otro extremo
ad de la pinza, Préndala en su lt
con las cabezas de los a
borde do

Pinzas

Una pinza se utiliza para dar forma a
una pieza plana de tela para ajustarla
a las curvas del busto, cintura, caderas
Existen dos tipo de pinzas: la

que es mas ancha en un

puntiaguda en el otro, y la

a doble, que termina en ambos ex-

en punta. Generalmente se usan

en la cintura, con las puntas hacia el
busto y las caderas. Ademds permiten
un ajuste mas entallado; también se uti-
lizan para crear un toque especial de al-
ta costura y modelos exclusivos. )
Las pinzas bien hechas deben quedar
rectas y lisas, sin frunces en los extre-
mos, Las pinzas en el lado derecho o iz-
quierdo deben quedar colocadas a la
misma altura y distancia en la prenda.

3) Empiece la costura en el extremo an-
cho v cosa hacia el pico de la pinza. Ha-
g4 1A C 4] 211 reversa para rematar
al principio de la linea de ¢

pués contimie la costura hacia el pico
quitando los alfileres a medida que lle-
ga a ellos,




Orillas visibles

Las orillas visibles de una prenda incluyen el dobladillo en
las orillas inferiores, las pretinas, las aberturas en el delan-
tero y trasero de la blusa o vestido, los escotes, sisas, cue-
llos y pufios. Cuando trabaje en el acabado de una orilla
visible, procure eliminar los abultamientos y haga un aca-
bado plano y liso. Existen una gran variedad de pespuntes,
cortes y planchados para ayudarle a lograr esto. En la ma-
yoria de los casos se usan las entretelas para lograr un aca-
bado balanceado.

Una orilla visible con entretela requiere de una vista; una
vista es una pieza de tela que se cose a la orilla visible y
se voltea hacia adentro para el acabado. Si la orilla tiene
forma o es curva, se corta una vista por separado y se le
da forma para que se ajuste a la pieza. En las orillas rectas,
la vista generalmente es una extensién de la pieza del pa-
trén doblada hacia adentro. Las orillas de las vistas de las
prendas que no van forradas requieren acabado para que
la tela no se deshilache.

Cuellos y escotes con vistas

En los escotes cuadrados se deben hacer pequefios cortes diago-
nales en las esquinas, exactamente hasta la linea de costura, para.
que el escote quede liso cuando se voltee la vista hacia adentro de
la prenda. En la orilla de los escotes es necesario hacer un sobre-
pespunte o un bajopespunte (pagina 61) para que queden planas.

En los cuellos comiseros es necesario recortar con mucho cuida-
do las pestanias de los picos para que no abulten cuando se voltee el
cuello al derecho. Las esquinas de pretinas, bolsas cuadradas, tra-
billas y pufios son otras dreas que requieren este trabajo,

Las entretelas fusionables ahorran tiempo y se pueden
adquirir en grosores adecuados para la mayoria de las te-
las, Las entretelas fusionables generalmente se aplican a las
vistas, no a la prenda, debido a que podrian formar un bor-
de indeseable por el derecho de la prenda. Antes de colo-
car una entretela fusionable, haga una prueba en un retazo
de tela. Si se forma un borde a lo largo de la orilla de la
entretela fusionable, recorte la orilla de la entretela con ti-
Jeras de picos y pruebe otra vez. Si aiin se forma el borde,
entonces pegue la entretela sélo a la vista. Para una linea
mas suave, utilice entretelas de las del tipo para coser, Por
regla general, éstas se aplican directamente a la prenda y
no a la vista, :

En esta seccién, junto con ciertas técnicas se explica co-
mo colocar entretelas fusionables o para coser. Para cual-
quiera de las orillas con vistas y cuellos que se muestran
a continuacion se pueden utilizar técnicas especificas para |
el uso de entretelas. Los pufios tienen un acabado y se mon-
tan de la misma manera que los cuellos.

En los escotes redondos se utilizan las mismas técnicas que en las
costuras curvas. Hay que hacer pequerios cortes en las pestarias (pe-
Io nunca cortar la linea de costura) para que la orilla del escote
quede liso a la hora de voltear la vista hacia adentro.

AE) durhanzal
Los cuellos curvos requieren muescas (pequenos dobleces que se
cortan en la pestana) para reducir el abultamiento. En una costu- |
ra curva, reduzca el largo de la puntada para reforzar ésta ¥y tener

un mejor control, '




Como colocar la v

1) Corte lu cntrerely fusionahle r_lcspués de
cortar las vistas, Para eliminar la pestatia, cor-
te en la linea de costura, no en la liney de
corte, La orilla que no tene muescas corre-
[a con tijeras de picos,

las de modo
que queden de una anchura escalonadu: Ta
pestana de 1a vista debe medir 3 mn (!
la pestana de la prenda 6 mm (1", La
tana de la prenda es mis unch
vista, con esto se elimina un bo

s
LA

pes-
aque lade la
rde abultado,

ista en una orilla visible (utilizando

2) Acomode la ovilla cortada de |
sobre i linea de costura por el revés de la
prenda, con el adhesivo hacia
ligeramente la entretela a 1 prenda. utilizan.
do la punta de la pl
alrededor de las orillas.

4 entretela
abajo. Pegue

ancha en varios puntos

2

8) Haga pequenos cortes en pestana de |
crva del escote a intervalos regulares, Re-
corte hasta la linea de pespunte, pero no cor-
te ésta, Después de h
|

una linea recta: 1as pestanas no se deben en-
rollar, ;

acer Jos cortes, sostenga’
d costura por cada extremo, Debe formar

entretela fusinab]e)_

3) Fije 1a entretela en sy | ugar de acuerdo con
las instrucciones del tabricante que vienen
en la envoltura de Ia entretela. Para adherirla
adecuadamente, utilice ef tiempo especifica
do y la cantidad de calor requerido. Trabaje
en pequeiias seceiones, enrollando las dreas
donde v¥a ha pasado la plancha. No deslice
la plancha,

9) Haga muescas en forma de V en |
nas de las orillas.con una curva hacia afu:
ra. Tenga cuidado de no cortar 1a prenda.
Voltee la prenda por el derecho. Si
man ondulaciones en |a pestana, corte 1

45 pesia

se i

1as

muescas,
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4) Una el delantero y la espalda de la pren-
da, asi como las vistas, en las costuras del
hombro. Recorte las pestanias de las vistas de-
jandolas de 6 mm (+"). Planche las costu-
ras abiertas. No haga un trabajo de acabado
en las costuras de las vistas. Haga el acaba-
do adecuado en las costuras de |a prenda y
en las orillas de las vistas (pdginas 64 a 67).

10) Voltee todas las pestanias hacia la vista y
plinchelas con la punta de la plancha. Ten-
ga cuidado de planchar tinicamente las pes-
tanas y evitar hacer pequerios pliegues en la
prenda.

5) Cosa el derecho de la entretela al derecho
de la prenda, casando las muescas ¥ costu-
ras. Cosa en la direccién de las tlechas, des-
de el centro de la espalda hasta las orillas
inferiores de las vistas del delantero en ca-
da lado. La costura en un solo sentido con-
serva el hilo de la tela y previene que se
deformen las curvas.

11) Haga un bajopespunte por el derecho de
la vista, cerca de la linea de costura, que abar-
que la vista y ambas pestanas, Mantenga lisa
la vista, estirando las petanas cortadas de las
dreas curvas para que la vista quede lisa cuan.
do se voltee la prenda.
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6) Recorte diagonalmente las esquinas de las
pestafias, en los puntos donde se cruzan en
la linea del hombro para eliminar abulta-
mientos,

e
TEE LR R

g

Vi

12) Fije la vista a la costura del hombro con
3 6 4 puntadas cortas entre la vista v la pes-
taiia. Tenga cuidado de no pasar la aguja por
el derecho de la prenda.
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1) Elimine la pestana de la entretela fusio-
nable, siguiendo las instrucciones para ori-
llas visibles con vistas (pagina 96). Pegue la
entretela por el revés de la vista, de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.

4) Gire en la esquina levantando el prensatelas y moviendo la tela
alrededor de la aguja. Baje el prensatelas y haga puntadas cortas
por 2.5 cm (1"). Ahora, ajuste otra vez la maquina al largo de pun-

tada regular y continie,

1) Una las secciones de entretela a las costu-
ras trastapadas. Cosa y dé el acabadlo a las cos-
turas de los hombros de la prenda, Hilvane
amaquina la entretela por el revés de la pren-
da, a 1.3 cm ('+") de la orilla. Recorte la en-
tretela cerca del pespunte. Corte la orilla
visible 1.3 em ("),
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Como hacer el escote redondo

2) Una las piezas de las vistas y de la prenda
en las costuras del hombro. Planche las cos-
turas abiertas. Recorte las pestanas de las vis-
tas dejandolas de 6 mm (/+”} para eliminar
abultamientos, No haga un trabajo de acaba-
do en las costuras. Haga la costura de acaba-

do en la orilla visible de las vistas.

2) Una las vistas en las costuras de los hom-
bros; recorte las pestanas dejindolas de 6 mm
{4+"), Planche las costuras abiertas, pero no
haga un trabajo de acabado. Sélo la orilla vi-
sible lleva una costura de acabado.

3) Cosa el derecho de la vista al derecho de
la prenda, haciendo coincidir las marcas y
las costuras de los hombros. Disminuya el lar-
go de puntada a 2.5 cm (17) de cada esquina
v cosa hasta la esquina. Termine con la agu-

ja en la tela,

5) Corte las esquinas hasta llegar al pespunte de refuerzo. Rebaje
las pestanas, voltee la vista, haga un bajopespunte y fijela segun
se muestra en los pasos 7, 10, 11 y 12 de las paginas 96 y 97,

(con entretela para coser)

3) Cosa el derecho de la vista al derecho de
la prenda. Rebaje y recorte las pestanas de
las dreas curvas como se muestra en Jos pa-
s0s 7y 8 de la pdgina 96, Planche, haga un
bajopespunte y fije la vista como se muestra
en los pasos 10, 11 y 12 de la pagina 97.



Cémo coser un cuello camisero (con entretela

entretela hacia adentro de la linea de costu-
ra. Hilvane a maquina la entretela por el re-
vés de la pieza superior del cuello a 1.3 cm
(42"} de la orilla. Recorte la entretela casi
hasta la costura.

4) Recorte las esquinas, primero a través del
pico, cerca de la costura, después en @ngulo
con la costura a cada lado del pico.

7) Empuje el pico del cuello con cuidado con una plegadera de

madera.

5) Rebajé las pestaias. Recorte la pestafia del
bajocuello, dejandola de 3 mm (') y la del
cuello de 6 mm (Ys").

2) Recorte 3 mm (") de las orillas visibles
del bajocuello. Esto evita que el bajocuello
se enrolle hacia el derecho después de que
se haya cosido el cuello al escote. Prenda los
derechos del cuello y del bajocuello juntos,
asegirese de que las orillas visibles queden
parejas.

para coser)

3) Cosa sobre la linea de costura, dando una
o dos puntadas cortas diagonalmente a Lra-
vés de cada esquina, en vez de tener que girar
la tela. Esto permite un pico més pronuncia-
do a la hora de voltear el cuello.

6) Planche las costuras abiertas sobre la par-

te puntiaguda del aplanador de costuras, Vol-
tee el cuello hacia el derecho.

para que no se vean en el cuello terminado.
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4 1) Recorte las pestanas de la entretela fusio-  2) Recorte escasamente 3 mm ("x") de la 3) Recorte las pestanas casi hasta la linea de

2 nable y péguela por el revés de la pieza su- orilla exterior del bajacuello, tal como se hace costura, utilizando tijeras con picos (1). O

3 perior del cuello, de acuerdo con Tas  para el cuello camisero (pagina 99). Unalos  bien, rebaje escalonadamente las pestanias v

mstrucciones del fabricante. derechos del cuello y la vista juntos, utilizan- haga pequenos cortes en ellas (2). Planche las

do puntadas mds cortas en las curvas, costuras abiertas, aun cuando la costura que-

de cerrada. Con esto se aplana la linea de cos-
tura y se facilita voltear el cuello.

Como fijar y coser un cuello (sin vistas)

r
1) Haga un pespunte de refuerzo en la orilla  2) Sujete los extremos de la costura v estire 3) Doble y planche hacia adentro la pestaia F
del cuello que va unida a la prenda. Haga pe- para obtener una linea recta. La costura no de la pieza superior del cuello que correspon-
querios cortes en la pestana casi hasta la I debe enrollarse o abolsarse si hay suficien- de a la orilla del escote. Recorte la pestana
nea de pespunte para que la curva estire a  tes cortes v éstos son lo bastante profundos, doblada, dejindola de 6 mm (1+").

fin de que se ajuste a la orilla del cuello.
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4) Una los derechos del cuello v la vista jun-
tos, tal y como se indica en el paso 3 de la
pagina 99.

L i A

5) Recorte, voltee y planche como se indica  6) Prenda y cosa solamente el bajocuetlo a la ori-

‘para los cuellos redondos (paginas 996 100).  lla de la linea del escote, rematando la cos-
tura en ambos extremos. Recorte las pestanas
dejéndolas de 1 cm (*h").

7) Haga pequefios cortes en la curva del ba-
Jjocuello casi hasta la linea de costura. Plan-
che la costura hacia el cuello,

8) Prenda con alfileres la orilla cortada y'do- 9) Una con punto deslizado (pagina 57) la ori:
blada de la pieza superior del cuello sobre  lla doblada a la linea de costura.

las pestanas de 1a costura para que el doblez

quede justo en la linea de costura,




Pretinas

Dado que una pretina sostiene toda la prenda, debe tener
un acabado fuerte y firme. Una pretina sencilla para faldas
y pantalones se corta al hilo de la tela, que tiene el menor
grado de elasticidad. La pretina se refuerza con entretela, se
dobla y se cose en la orilla de la linea de la cintura, ocultan-
do la pestafia de la costura.

La mayoria de las pretinas tienen una orilla que se dobla
hacia adentro para el acabado interno de la prenda. Una téc-
nica mas rdpida que permite ademas una costura menos abul-
tada requiere que se cambie el diagrama de corte del patrén
para que la pieza de la pretina se corte con una orilla longi-
tudinal en el orillo de la tela. Ya que el orillo no se deshila-
cha, no requiere de una orilla doblada hacia adentro. Esta
técnica se puede hacer totalmente a maquina, Para eliminar
costuras abultadas en las pretinas hechas con telas gruesas,
haga una vista de una tela delgada o de popaotillo.

Corte una pretina lo suficientemente larga para que brin-
de una amplitud adecuada y permita traslapar las costuras.
El largo debe ser igual a las medidas de la cintura mas 7 cm
(23/4”). La cantidad extra comprende 1.3 cm (1/2”) para la
holgura, 3.2 cm (11/+") para las pestanias v 2.5 cm (1”) para
el traslape. El ancho debe abarcar dos veces el ancho de la ‘
pieza terminada deseada, mas 3.2 cm (14"} para las
pestanas.

1) Corte la pretina al hilo, acomodando la 2) Corte la entretela fusionable para preti- 3) Pegue la entretela a la pretina, con el la-
linea de corte de una de las orillas largas en nas de acuerdo con el largo del patrén, cor- do mads ancho de ésta hacia el orillo. La en-
el orillo, - tanto los extremos en la linea de costura a  tretela debe quedar de manera que en la
fin de que la entretela no quede sobre las orilla con muescas haya una pestaiia de 1.5
pestanas, cm (") (la pestaiia en el orillo debe ser mis

angosta).



4) Prenda con alfileres el derecho de 1z ori- 5) Voltee la pretina y planche la pestafia ha- 6) Rebaje las pestafias de manera que ¢n la

Ila con muescas de la pretina con el derecho cia ésta, linea de cintura ésta sea de 6 mm ('+") y en
de la prenda, casando las muescas. Haga una la prenda de 3 mm ('4") para evitar un abul-
costura de 1.5 cm (3"), tamiento,

7) Doble la pretina en la linea de doblez cen-  8) Voltee la pretina por el derecho, (1) En la 9) Prenda en su lugar la pestania de la preti- .

tral de la entretela, de modo que ésta quede  parte de abajo del doblez, haga pequenios cor- na que se cortd en ¢l orillo. Por el derecho
con el revés hacia afuera. Haga una costura  tes diagonales desde el borde del orillo has- de la prenda, cosa sobre la linea de costura
de 1.5 cm (*s") en cada extremo. Recorte las  ta la esquina (flecha). (2) Meta en la pretina  de la cintura o haga un sobrepespunte a 6
pestanas a 6 mm (% "), Haga cortes diago-  la pestafia, desde la orilla de abajo del do- mm ('s") por arriba de la costura, abarcan-
nales en las esquinas, blez, hasta la orilla del corte. Doble en 4n-  do también el orillo. $1 opta por coser sobre

gulo y hacia adentro la esquina cortada. la linea de costura de la cintura, tendra que

hacer un pespunte en la orilla del doblez ha-
cia abajo (flecha).
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Dobladillos

A menos que un dobladillo sea decorativo, debe ser totalmen-
te invisible por el derecho. Utilice hilo del mismo tono de
la tela o ligeramente mds obscuro que ésta,

.Cuando haga un dobladillo a mano, tome solamente uno
o dos hilos de la tela exterior en cada puntada. No jale de-
masiado el hilo mientras cose. Esto hace que el dobladillo
se frunza o se abulte. Planche con mucho cuidado; el plan-
chado excesivo forma un borde a lo largo de la orilla del do-
bladillo.

El ancho del dobladillo se determina de acuerdo con la
tela y el modelo de la prenda. ana pestana de hasta 7.5 cm
(3") es adecuada para una prenda de estilo recto; y de 3.8
abcm(l ¥2” a2”) para una prenda acampanada. Las telas

transparentes, no importa el estilo, generalmente se termi-.

nan con un dobladillo angosto y enrollado. Un dobladille
angosto en telas de punto suaves ayuda a que las telas no se
cuelguen. Los dobladillos cosidos a méquina y con sobrepes-
puntes son rapidos y permanetites.

Antes de hacer el dobladillo, deje la prenda colgada 24
horas, ‘especialmente si la prenda ha sido cortada al sesgo
o es circular. Pruébese la prenda con la ropa interior con
que la va a usar, Verifique si la prenda cae y se ajusta correc-
tamente. Use zapatos y cinturdn si es que la prenda lleva uno.

Para marcar el dobladillo, pidale a una persona que le ayu-
de, ya sea prendiéndolo con alfileres o usando un marcabas-
tillas. Marque la linea del dobladillo con alfileres o con greda
alrededor de la prenda, cerciorandose de que la distancia del
piso a la linea del dobladillo sea siempre la misma. Péngase
de pie en posicion normal y pidale a la persona que le ayu-
dard que se mueva alrededor del dobladillo. Prenda éste con
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alfileres, pruébese la prenda y véase en un espejo de cuerpo
entero para verificar que la linea del dobladillo sea paralela
al pisc.

Los dobladillos de los pantalones no se pueden marcar
de la misma manera que se marca una falda o un vestido.
Para los pantalones de largo estindar, en la parte de enfren-
te, la parte inferior de la pierna del pantalon debe quedar
en el zapato y en la parte posterior, inclinarse un poco hacia
abajo, Prenda con alfileres el dobladillo de las piernas del
pantalén y pruébese éste frente a un espejo para rectificar
el largo.

Antes de coser el dobladillo, dé un acabado a las orillas
para evitar que se deshilachen y ademas, tener de dénde su-
Jetar el dobladillo. Seleccione el acabado para el dobladillo
(pagina opuesta) y la puntada apropiada para la tela y la pren-
da (vea las puntadas a mano en la pagina 57),

La puntada invisible a maquina es ripida y resistente en
las telas tejidas y de punto. Muchas maquinas de coser inclu-
ven esta puntada. Es mas facil hacer una puntada invisible
si se utiliza un prensatelas especial y una guia de puntadas.

El extrafor o el encaje (fotografia de arriba) es un acaba-
do adecuado para las telas que se deshilachan, como la lana,
los tweeds y el lino. Traslape el extrafor 6 mm (% ") sobre
la orilla del dobladillo por el derecho de la tela. Cosa la cin-
ta cerca de la orilla, superponiendo los extremos en la linea
de costura, Utilice extrafor para los dobladillos rectos, y bies
de encaje elastico para los dobladillos curvos y telas de pun-
to. Utilice la puntada de crucetilla para los dobladillos en
telas ligeras y de peso medio, y la puntada invisible para las
telas pesadas.




Acabados y puntadas para dobladillos

El dobladillo s+ spespunteado permite rematar la orilla sin cos-
tura de éste y hacer el dobladillo en un solo paso. Levante un do-
bladillo de 3.8 cm (1'/2) y prenda con alfileres. En las telas que
se deshilachan, corte la orilla en picos y doblela hacia adentro. Por
el derecho, haga un sobrepespunte a 2.5 cm (1) de la orilla del
doblez. En el ejemplo de arriba se hizo un sobrepespunte mas co-
mo adorno.

El dobladillo con aguja doble es propio para telas de punto y ropa
de calle. Las agujas dobles forman dos pespuntes paralelos muy
proximos por el derecho de la prenda y por el revés se ven como
una puntada tipo zigzag, Levante el dobladillo la distancia desea-
da y cosa a través de ambas capas por el derecho de la prenda, uti-
lizando una guia de costura. Después de la costura, corte el exceso
de pestafia.

Acabado de zigzag. Este acabado es propio para telas de punto v
telas que no se deshilachan. va que la puntada da de si con la tela.
Cosa cerca de la orilla sin costura utilizando una puntada de zig-
zag de ancho y largo regulares. Recorte la pestana cerca del pes-
punte. Dobladille con puntada invisible, crucetilla invisible o
puntada a maquina invisible.

El acabado con doblez y pespunte es propio para las telas ligeras
tejidas en telar, Doble 6 mm ('/+") hacia adentro la orilla sin cos:
tura. Cosa cerca del doblez. Haga el dobladillo con puntada invisi-
ble o punto deslizado.

El dobladillo ribeteado es el indicado para lanas gruesas y telas
que se deshilachan con facilidad. Cierre la orilla del dobladillo con
bies doble o con el acabado Hong Kong (pagina 67). Haga el do-
bladillo con puntada invisible o con crucetilla invisible. Tenga cui-
dado de no apretar demasiado el hilo o fruncira la tela,

Dobladillo cortado en picos y con red fusionable. Es un acabado
sencillo y rdpido para telas ligeras tejidas en telar. Aplique una ti-
ra de red fusionable entre el dobladillo y 12 prenda. Planche a va-
por, siguiendo las instrucciones del fabricante para un bondeado
permanente, La mayoria de estos materiales requiere 15 segundos
de calor y vapor en cada seccién del dobladillo.
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4) Hilvane a madquina los pliegues a lo largo
de la orilla superior de la falda o de la sec-
cion con pliegues. Cosa sobre la linea de cos-
tura, asegurandose de que todos los dobleces
estén en la direccion correcta. Silo desea, co-
sa sobre cinta de popotillo para que el hil-
van no se rompa durante la prueba para el
ajuste,

10) Para que no abulte, corte las pestaias a
la mitad, desde la orilla cortada hasta 12 1i-
nea del dobladillo, antes de hacer el dobla-
dillo. Haga el dobladillo apropiado. Las
tablas deben dobladillarse antes de hacer el
pespunte de la orilla,

§) Coloque tiras de papel grueso debajo del
doblez de cada pliegue, para que éste no se
marque por el derecho de la prenda. Plan-
che para fijar los pliegues. Utilice un burro
de planchar portatil o coloque una mesa o
silla cerca del burro de planchar comin pa-
ra que su tela no se cuelgue,

11) Haga un pespunte en la orilla del doblez
planchado en cada tablén, si lo desea, para
tener un plisado permanente. Esto facilita cl
planchado de las prendas lavables. Haga el
pespunte desde el dobladillo hasta la cintu-
ra, tan cerca como le sea posible del doblez.
Este pespunte se pucde hacer tanto en tablo-
nes hacia adentro como hacia afuera.

6) Voltee la prenda por el derecho, Planche
los pliegues con un lienzo para planchar. Los
pliegues que no van planchados, si acaso, ne-
cesitan un ligero planchado sin alisar la te-
la. Para los pliegues planchados utilice
bastante vapor y un lienzo himedo. Deje que
se sequen los pliegues en el burro de
planchar,

12) En los pliegues que llevan sobrepespun-
te y un pespunte en la orilla, empiece ¢l pri-
mero  exactamente donde termina el
segundo, (En la fotografia de arriba se quitd
¢l prensatelas para que usted pueda ver don-
de debe empezar.) Abarque todas las capas
de tela. Jale las hebras de hilo por el revés
v anude,
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Como hacer un dobladillo curvo

1) Prepare cl dobladillo como se indica
en la pdgina opuesta, pero no haga un
acabado a la orilla sin costura. Un do-
bladillo curvo tiene una mavor ampli-
tud que debe desvanecerse para
ajustarlo a la prenda. Afloje la tensidn
de la miaquina y haga un pespunte pa-
ra desvanecer a 6 mm (% ) de la ori-
lla, empezando y terminando en la linea
de costura,

2) Jale el hilo de la bobina sacando un
punto con un alfiler a intervalos, ¥ des-
vanezca la amplitud para ajustar suave-
mernte a la forma de la prenda. No
reduzca demasiado el dobladillo o jala-
ra la prenda cuando esté terminado,
Planche el dobladillo sobre un guante
de sastre pura alisar cualquier exceso de
tela.

Coémo hacer la puntada invisible a maquina

g@%

I

| i : i :
1) Prepare el dobladillo tal como se
muestra en la pagina opuesta. Hilvane
da mano el dobladillo a la prenda a 6 mm
(¥4 ") de la orilla sin costura. Ponga el
disco correspondiente de la puntada in-
visible y coloque ¢l prensatelas de la
puntada invisible. Seleccione el ancho v
el largo de la puntada de zigzag de
acuerdo corn el grosor v la textura de |a
tela. La puntada que queda en la pren-
da se puede ajustar de 1.5 a4 3 mm
(Mhe” a sy,

2) Coloque la pestana del dobladillo ha-
cia abajo sobre el impelente de la ma-
quina, Doble hacia atrds el resto de la
prenda, sobre la linea del hilvan, El do-
blez suave debe quedar a la derecha del
prensatelas (flecha). Algunas maquinas
tienen un prensatelas de zigzag regular
con una guia para dobladillar con pun-
tada invisible.

3) El acabado de la orilla puede ser con
puntada de zigzag, cinta de bies, extra-
for o con cortes en picos, Prenda la ori-
lla del dobladillo a la prenda, casando
las costuras y las lineas del centro. Ha-
ga el dobladillo con puntada invisible
a maquina o con la puntada de dobla-
dillo a mano.

del doblez, abarcando la prenda sélo
con la puntada de zigzag. A medida que
cose, guie la orilla del dobladillo en li-
nea recta y vaya pasando el doblez sua-
ve a la derecha del prensatelas para
dobladillar o del borde de la guia. Abra
el dobladillo vy plinchelo.
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Los cierres, los botone:

y presillas deben ser g
posib]e,-éﬂﬁqu ‘algu
adorno. Un botén e

tirse en un deta
Seleccione la bo
estilo de la prend

' pantalén que un gancho y una presilla comi En

 verso del sobre del patrén se especifica el _t_i_}'_)hoz'y-qi tamarnio

_ decierre o de botones que hay que comprar,
~ Debido a que los cierres y los botones estan sometidos
4 tension, es importante reforzar el area de la p‘rén_da
~ donde se les colocara. Las pestanas y las vistas proporcio-
nan un refuerzo leve. Algunas dreas deberin reforzarse
con entretela,
Para pegar botones, broches de presion, presillas y gan-
- chos, utilice un hilo de uso general, ¥ agujas muy delgadas
0 para estambre. En las telas pesadas o en las 4reas expues-
tas a mucha tension, utilice hilo grueso, o torzal para sobre-
pespuntear y para ojales. "

8145, como en una pretina. Los oji-

‘encontradas, con 07en el escote, arriba de un cierre
‘centrado. En las telas finas o en los lugares donde los ojillos
de metal resaltarian, se pueden usar las presillas de hilo (pa-
gina opuesta) en lugar de los ojillos redondos de metal. Las
presillas para botones y para cinturones se hacen con la mis-
ma técnica, sélo que las puntadas de fijacion son mis gran-
des. :

Los ganchos y ojillos planos son més fuertes que los gan-
chos y ojillos comunes y pueden tolerar una mayor tensidn.
Se pueden adquirir con acabados en negro o niquelados, sé-
lo se utilizan para dreas traslapadas, Los ganchos y ojillos lar-
gos, planos y forrados son propios para sacos v chaquetas,
Son lo bastante atractivos para lucirlos y lo suficientemente
fuertes para sujetar telas gruesas.

cuando las orillas de la abertura que-

|
|
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1) Coloque el gancho plano por dentro del
extremo de la pretina que tendrd que trasla-
par para abrochar la prenda, aproximada-
mente 3 mm (45" ) hacia adentro de la orilla.
Fije el gancho con tres o cuatro puntadas a
través de cada agujero. Las puntadas no de-
ben abarcar el derecho de la prenda.

2) Para marcar la posicién del ojillo, empal-
me el extremo de la pretina que tiene el gan-
cho, sobre el extremo que quedard abajo.
Clave alfileres a través de los agujeros para
marcar la posicion del ojillo. Fije éste con tres
o cuatro puntadas en cada agujero.

Como hacer presillas de hilo

Los ganchos y ojillos redondos se utilizan pa-
ra las pretinas que no se traslapan, Cologue
el gancho redondo de la misma manera que
se coloca el gancho plano. Fijelo a través de
ambos agujeros y en el extremo del gancho.
Coloque el ojillo de tal forma que rebase li-
geramente la orilla de la tela (las orillas de
la prenda deben quedar encaradas). Prenda
con hilo y aguja.

1) Introduzca la aguja con doble hebra en la orilla de la tela. Haga
dos puntadas de fijacion que tengan el largo deseado de la presi-

lla. Ahora ya tiene dénde apovar las puntadas de festén.

2) Haga la puntada de festén, primero pasando el ojo de la aguja
abajo de las puntadas de fijacién y a través de la lazada.

3) Pase la aguja a través de la lazada, apretando ésta sobre los pun-
tos de fijacién. Continte el punto de festén hasta que cubra total-
mente los puntos de fijacion,
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Ojales

Condiciones de un ojal bien hecho:

1) El ancho del ojal debe corresponder con el grosor de
la tela ¥ el tamano del botén,

2) Los extremos deben estar reforzados para prevenir que
el ojal se rompa cuando se encuentre sometido a tensién.

3) Las puntadas deben quedar espaciadas uniformemente
en cada lado del ojal.

4) El ojal debe ser 3 mm (1/3”) mds grande que el botén.

5) En los ojales a mdquina, las puntadas a cada lado deben
quedar lo suficientemente separadas para que al abrir
éste no se corten las puntadas.

6) Los extremos no deben cortarse accidentalmente,

7) La entretela de refuerzo del ojal debe combinar con la
tela de la prenda y no debe notarse por las orillas
cortadas.

8) Los ojales se hacen al hilo de la tela; los ojales verticales
deben quedar paralelos a la orilla de la prenda, y los oja-
les horizontales deben formar un angulo recto perfecto
con la orilla.

Los ojales horizontales son los mas seguros, porque no per-
miten que los botones se zafen. Asimismo, estos ojales resis-
ten cualquier jaldn en la abertura con una distorsién minima
de la prenda. Los ojales horizontales deben extenderse 3 mm
(M8") mas alla de la linea de colocacién del botdn, hacia la
orilla de la prenda. Cerciorese de que el espacio desde la li-
nea central hasta la orilla terminada de la prenda mida por
lo menos tres cuartas partes del didmetro del botén. Con es:
te espacio, el botén no debe quedar mas alld de la orilla cuan-
do se abroche la prenda.

Los ojales verticales se utilizan en las aberturas de
cuellos y en las franjas de las camisas. Este tipo de ojales

se utilizan cuando se usan muchos botones y pequeiias para
reforzar la botonadura, Los ojales verticales se colocan
en el centro del delantero o en la linea central del tra-
5€T0,

Cuando se abotona una prenda, las lineas de colocacion
de los botones v las lineas centrales de ambos lados deben
quedar empalmadas perfectamente, Si este paso no se hace
como lo indica el patron, la prenda no se ajustara adecua-
damente.

El espacio que debe haber entre cada botén generalmen-
te es igual. Si usted ha hecho algunas alteraciones al patrén
que cambien el largo del mismo o alteren la linea del busto,
entonces tendra que alterar la separacion entre los ojales. Si
elige botones mas grandes o mas pequerios que los indicados
por el patron, seguramente también tendrd que modificar
la separacidn entre ellos. Los ojales se deben espaciar de tal
torma que queden en las dreas de mayor tension, Cuando
no estan espaciados correctamente, la prenda se abre, defor-
mando su apariencia.

Para aberturas en el delantero, haga ojales en el cuello
v en la parte mds prominente del busto. En abrigos, bluso-
nes y vestidos o chaquetas con corte princesa, haga un ojal
en la cintura. Para evitar abultamientos, no haga un ojal en
la linea de cintura de una blusa con alforzas o de un vestido
con cinturén. Los botones y ojales deben terminar de ponerse
del25al6cm (3" a6") por arriba de la linea del dobladillo
en un vestido, falda o abrigo.

Para distribuir uniformemente los ojales, marque prime-
ro el lugar del primero y del altimo boton. Mida la distancia
que hay entre éstos. Ahora, divida la distancia entre el ni-
mero de botones que utilizard menos uno. El resultado sera
la distancia que habrd entre cada ojal. Después de marcar,
pruébese la prenda, cercioriandose de que los ojales estan co-
locados correctamente segiin su cilculo. Haga los ajustes ne-
cesarios,



Cémo determinar la longitud del ojal

| boton que va a utilizar. El largo
1ina equivale a la suma de estas
yado de los extremos del ojal.
ande para que se abotone con
ado para que la prenda no se de-

Mida el didmetro v el grosor
correcto para un ojal hecho a
medidas, mas 3 mm {!/s") pa
El ojal debe ser lo suficiente
facilidad, v debe estar bien a
sabroche.

Cémo marcar ojales

Coloque el patron sobre la prenda, haciendo coincidir lalinea de
costura del patrén con la orilla de la abertura de la prenda. Clave
los alfileres a través del papel de China y de la tela en los dos ex-
tremos de las marcas del ojal. Quite el patron con cuidado, jalan-
dolo por arriba de las cabezas de los alfileres,

Haga un ojal de prueba. Primero, haga una abertura en un retazo
de tela que mida el largo del ojal menos los 3 mm (4") extra. 5i
el botén pasa con facilidad, entonces es el largo indicado, Luego,
haga un ojal de préctica en la prenda, con vista ¥ entretela, Rectifi-
que el largo y ancho de la puntada, la densidad de ésta y el espacio
que va a cortar para el ojal.

Ciles ' S :
Marque los ojales utilizando cualquiera de los siguientes métodos:
(1) Asegure los alfileres. (2) Haga un hilvan 2 maquina o a mano’
entre los alfileres y a lo largo de los extremos. (3) Marque con un
plumén soluble en agua. (4) Cologue un pedazo de cinta adhesiva
sobre los alfileres y marque el largo del ojal con el plumén; pri-
mero pruebe la tela para cerciorarse de que la tela adhesiva no
la maltrata.
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Ojales hechos a maquina

Los ojales hechos a mdquina son adecuados para la mayoria
de las prendas, especialmente la ropa informal o de hechu-
ra sastre. Hay cuatro tipos de ojales: el ojal de modista a mdqui-
na (que por regla general se hace en dos o cuatro pasos), el
ojal ribeteado, €l ojal en un solo paso y el ojal que se hace con
el accesorio untversal. Antes de hacer los ojales en la prenda,
haga primero un ojal de prueba utilizando la entretela ade-
cuada. El ojal de prueba también le hara ver en qué punto
empieza la maquina la puntada de ojal, para que de esta for-
ma usted pueda colocar su tela correctamente.

1) Los ojales de modista se hacen con una combinacion
de puntada de zigzag y presillas bordadas. L.a mayoria de las
maquinas de zigzag tienen un mecanismo integrado para ha-
cer este tipo de ojales en dos o cuatro pasos. Los cuatro pa-
s0s a seguir son: zigzag hacia adelante, presilla bordada, zigzag
en reversa, presilla bordada. Un ojal en dos pasos combina
un movimiento hacia adelante o hacia atras con una pre-
silla bordada. Consulte el manual de su maquina de coser
para instrucciones especificas, porque cada maquina tiene
variantes. La ventaja de este tipo de ojal es que permite ajus-
tar la densidad de la puntada de zigzag para que sea adecua-
da ala tela y al tamano del ojal. Utilice las puntadas de zigzag
espaciadas en las telas voluminosas o de tejido flojo y punta-
das mas cerradas en las telas transparentes o delicadas.

2) Ojales ribeteados. Son una adaptacién del ojal de mo-
dista de un solo paso. Este ojal se cose con puntada de zig-
zag angosta, se abre, y luego se vuelve a coser, a fin de que
la orilla cortada quede sobrehilada con puntadas de zigzag.
Este ojal ribeteado tiene la apariencia de un ojal hecho a ma-
no y constituye una buena alternativa cuando la entretela no
combina con la tela de la prenda. :

3) Ojales en un solo pase. Estos ojales se cosen en un solo
paso, utilizando un prensatelas especial y una puntada inte-
grada disponible en algunas maquinas. Se pueden hacer con
una puntada de zigzag de ancho estandar o con una punta-
da de zigzag angosta propia para las telas ligeras. El botén
se coloca en un transportador, en la parte de atrds del acce:
sorio especial, y guia las puntadas; de esta forma el ojal se
ajusta perfectamente al bot6n, La palanca que se encuentra
cerca de la aguja se baja y autométicamente detiene el movi-
miento hacia adelante de la maquina cuando el ojal tiene el
largo correcto. Todos los ojales son del mismo tamarno, lo
tinico que se netesita es marcar el lugar donde debe ir el ojal.

4) Ojales con el accesorio universal. Estos ojales se hacen
con un accesorio que se adapta a cualquier maquina, inclu-
yendo una maquina de puntada recta. El accesorio tiene una
plantilla que determina el tamario del ojal. Este método tie-
ne la ventaja de que el largo del ojal es uniforme y se puede
ajustar el ancho de la puntada de zigzag. El ojal de ojo de
cerradura que se utiliza en las prendas de hechura sastre o
con telas gruesas, se puede hacer utilizando este accesorio.
El ojo de cerradura en un extremo del ojal deja espacio sufi-
ciente para el pie del boton.

Si no es necesario volver a distribuir los ojales por modi-
ficaciones al patrén, haga los ojales después de unir y termi-
nar las vistas, pero antes de unir esta pieza a otra seccion de
la prenda. De esta forma, hay menos peso y abultamiento para
manejar la prenda.
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Ojales de modista (cuatro pasos). Coloque la tela abajo del pren-
satelas para ojales: acomode la aguja sobre el punto de inicio v cen-
tre el prensatelas sobre la marca del centro. (Los pasos a seguir
se ilustran arriba por separado, pero ¢l ojal se cose sin parar, mo-
a posicién en cada
paso,) 1) Ajuste el selector en el primer paso, Lentamente, cosa
{res o cuatro puntadas a traves del extremo pard formar una pre-

viendo la maquina para acomodarla en una nuev

1%
4 i
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Ojales ribeteados. 1) Cosa ¢l ojal con punta-
da de zigzag angosta. Abra el ojal con un cor-
te y recorte los cabos sueltos. 2) Vuelva a
acomodar el ojal en la misma posicién que
para el primer pespunte. Ahora. ajuste el an-
cho de la puntada de zigzag para que la pun-
tada sea mas ancha. Cosa por segunda vez
con esta puntada abarcando el horde corta-
do del ajal.

Cémo abrir un ojal

e

1) Prenda en linea recta los alfileres a cada
extremo del ojal, hacia adentro de las presi-
llas fijas para no cortar los extremos.

remate.

Qjal en un solo paso. Coloque el botén en
el transportador del pegabotones. Consulte
¢l manual de su maquina de coser para ele-
gir la puntada adecuada. El ojal quedard del
tamano correcto y la maquina se detendra
automaticamente. Abra el ojal y cosalo por
segunda vez para darle un acabado ribeteado.

9) Introduzca la punta de unas tijeras peque-
fias y puntiagudas o el descosedor por el cen-
tro del ojal, v con mucho cuidado corte hacia
un extremo, después hacia el otro.

silla fija. 2) Cosa un lado, Algunas méquinas cosen primero el la
| lado derecho. Sélo cosa hasta donde estd
marcado e] extremo. 3) Haga tres o cuatro puntadas sobre el ex
tremo para formar la segunda presilla fija. 4) Cosa el otro lado para
completar el ojal. Deténgase cuando llegue a la primera presilla
fija. Regrese ala posicion de inicio y haga una o dos puntadas de

do izquierdo, otras ¢

Ojal con el accesorio universal. Coloque el
accesorio para ojales tal y como se indicaen
¢] manual, Seleccione la plantilla del tama-
fio adecuado para el boton. Para reforzar fir-
memente el ojal, haga un segundo pespunte
alrededor de éste.

= ‘d;r_ g - " e,

3) Refuerce la orilla cortada y evite que se
deshilache aplicindole el liquido especial pa-
ra prevenir el deshilachado. Primero prué-
belo en un retazo de tela,
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Botones

Mis que cualquier otro detalle de acabado, los botones le dan
un toque personal a la prenda. Los botones pueden ser tan-
to decorativos como funcionales, Existen dos tipos basicos
de botones: los botones perforados y los botones con pie, aunque
las variantes de estos dos tipos son infinitas.

Los botones perforados por regla general son planos, con
dos o cuatro agujeros. Cuando se les usa sélo como adorno,
se pueden pegar directamente en la prenda, En cualquier otro
caso, los botones perforados requieren un pie de hilo. El pie
levanta el botdn sobre la superficie de la prenda, con lo que
queda espacio para que las capas de tela se ajusten bien cuan-
do se abotone la prenda.

Los botones con pie tienen su propio pie en la parte de
abajo. Utilice botones con pie para las telas gruesas, asi co-
mo también para las presillas.

Cuando escoja los botones, tenga en cuenta el color, el
estilo, el grosor y el cuidado que requerirdn.

Color. El color del botén usualmente tiene que combinar
con el color de la tela, pero para darle a la prenda un toque
distintivo, se pueden utilizar botones de color contrastante.
Si no consigue un color que combine, forre sus propios
botones,

Estilo. Elija botones pequenos y finos para prendas feme-
ninas; estilos clasicos para las prendas de hechura sastre; y
botones de fantasia para la ropa de nifios. Los botones con
piedras de imitacion le dan luz a la prendas de terciopelo.
Combine los botones de metal o de piel con las telas de pa-
na acanalada y los tweeds de lana.

Grosor. Combine los botones delgados con las telas lige-
ras. Los botones pesados jalarfan y deformarian las telas li-
geras. Las telas gruesas requieren botones mas grandes o
gl’"LIE'SUS.

Cuidado. Adquiera botones que puedan recibir el mismo
cuidado que la prenda, ya sea que €sta se lave en casa 0 en
seco.

En el reverso del sobre del patron se indica la cantidad
y el tamano de los botones que hay que comprar. Al com-
prarlos, procure que no midan mas, o menos, de 3 mm (118")
de lo que se especifica en el patrén. Los botones demasiado
pequernios o demasiado grandes no estaran en proporcion con
la orilla de la prenda. El tamano de los botones se da en pul-
gadas, milimetros y lineas, Por ejemplo, un botén de !/2”
equivale 13 mm y de linea 20; un boton de 34", equivale a 19
mm v de linea 30.

Cuando vaya a comprar los botones, lleve consigo una
muestra de la tela para cerciorarse de que los botones hagan
juego con ella, Haga una ranura en el retazo de tela para que
pueda deslizar el botén a través de ésta, de esta forma usted
se podra dar una idea de cdmo se verd en la prenda ter-
minada,

Para pegar un botén en telas delgadas, utilice hilo de uso
general doble, en las telas gruesas utilice torzal para ojales.
Cuando tenga que pegar varios botones, la hebra debe ser
doble, esto quiere decir que usted coserd con cuatro cabos
(hebras) al mismo tiempo. De esta forma, con dos puntadas
serd suficiente para asegurar el boton.




Como marcar la posicion del botén

1) Marque el lugar del botén superponien-
do el lado con ojales de la prenda sobre el
lado para botones, casando las lineas centra-
les, Abroche la prenda con alfileres entre los
espacios para los botones.

L}

1) Corte una hebra de 76 cm (30") de largo
¥ pésela a través del pan de cera para refor-
zarla. Déblela a la mitad, Ensarte la hebra do-
blada en una aguja estambrera. Anude los
extremos de los hilos, Coloque el botén en
la marca del alfiler en la linea central de Ia
prenda, colocando el agujero del pie para-
lelo al ojal,

Como pegar un boton de pie

A
v '\?‘:‘
, e
e

2) Clave el alfiler vertical en el ojal, atrave-
sando la tltima capa de tela. En los ojales ver-
ticales, clave el alfiler al centro del ojal. En
los ojales horizontales, clave el alfiler en el
extremo mas proximo a la orilla exterior de
la prenda.

2) Afiance el hilo por el derecho con peque-
nas puntadas, por debajo del boton. Pase la
aguja a través del agujero del pie. Introduz-
ca la aguja hacia abajo, atraviese la tela v jale
€l hilo. Repita, haciendo de cuatro a seis pun-
tadas a través del pie del boton,

fos

i

I
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3) Con mucho cuidado levante el ojal por en-
cima del alfiler. Introduzca la aguja ensarta-
daen el punto del alfiler para coser el boton,
Marque y cosa los botones de uno en uno,
abotonando los botones terminados para po-
der marcar con mayor exactitud.

8) Remate el hilo sobre la tela por debajo del
botén, haciendo un nudo o con varias pun-
tadas pequenas. Corte los cabos de hilo. 8i
se utiliza un botdn de pie en tela gruesa, tal
vez se necesite también un pie de hilo. Para
hacer un pie de hilo, siga las instrucciones
que se dan para un boton perforado, en la
pagina 116.
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1) Ensarte la aguja tal y como se hace para
el botdn con pie (pagina 115) v coloque el
boton en la marca del alfiler. Acomode los
agujeros del botén de tal modo que queden
paralelos al ojal. Pase la aguja desde abajo
de 1a tela hacia arriba a través de uno de los
agujeros del botén, Ahora, introduzea la agu-
ja en otro de los agujeros, abarcando todas
las capas de tela.

2) Deslice un palillo, un cerillo o una aguja
de maguina de coser entre el hilo v el boton
para formar el pie, Haga tres a cuatro pun-
tadas en cada par de agujeros. Saque la agu-
ja ¥ el hilo por el derecho de la tela y por

-ﬁb;lj(.} del boton, quite el palillo.

Como coser a maquina un boton perforado

T

1) Ponga el prensatelas para botones y la pla-
ca agujx especial para cubrir el impelente o
baje éste. El botén se cosera con puntada de
zigzag cerrada, Ajuste el ancho de puntada
y la tension tal como se indica en ¢l manual,

116

2) Coloque el boton bajo el prensatelas. Ba-

je la aguja, céntrela en uno de los agujeros

del boton; pero esto, con mucho cuidado, gi-
re el volante de la mdquina hacia usted, Aho-
ra, baje el prensatelas. Enseguida, gire el
volante hasta que la aguja salga del botdn
quede un poco arriba del prensatelas. Intro-
duzea un cerillo o un palillo para formar el

pie.

3) Enrede el hilo dos o tres veces alrededor
de las puntadas del botdn para formar el pie.
Remate el hilo por el derecho de la tela, por
abajo del botén, haciendo un nudo o con
unas cuantas puntadas pequenas. Corte el hi-
lo cerca del nudo,

3) Ajuste el regulador del ancho de puntada
de zigzag de manera que el ancho de pun-
tada sea igual a la distancia entre los aguje-
ros del botdn. Trabaje muy despacio hasta
que esté segura de que tiene el ancho correc-
to. Haga seis o mas puntadas de zigzag. Re-
male la costura tal y como se indica en el
manual de su maquina.




Broches de presion

Los broches de presion se pueden adquirir en varias moda-
lidades: como broches de presion para cOser a mano, bro-
ches de remache y broches de presion en tiras.

Los broches de presion para coser a mano son propios
para aquellas areas sometidas a poca tensién, como el esco-
te, o en la cintura, para que mantengan en su lugar la orilla
de la vista cuando hay botones, en la linea de cintura de blu-
sas, 0 en el extremo en pico de una pretina que se abrocha
con ganchos y presillas planas. Los broches de presién cons-
tan de dos piezas: macho y hembra. Seleccione el tamano 1o
suficientemente fuerte para mantenerse cerrado, pero que

no sea demasiado pesado para la tela.

Los broches de remache se colocan con unas pinzas espe-
ciales o con un martillo. Son mds fuertes que un broche de
presion y quedan ala vista por el derecho de la prenda. Los
broches de remache pueden reemplazar al hotén y el ojal en

la ropa de portiva.

Las tiras de broches de presion consisten en broches pe-
gados a una tira de tela. Esta tira se cose a la prenda con el
prensatelas para cierres. La tira de broches de presion se uti-
liza en ropa deportiva, articulos decorativos para el hogar, y
en la costura interna de los pantalones de ninos y bebés.

1) Coloque el macho del broche por el revés
del extremo que va traslapado, de 3 a 6 mm
(" a1s") de la orilla, de tal modo que no
se vea por el derecho. Cosa a través de cada
agujero, usando una sola hebra de hilo. Co-
salo sélo a través de lavistayla entretela, sin
llegar al derecho de la prenda, Remate el hi-
lo con dos puntaditas,

2) Marque la posicion de la hembra del bro-
che en el derecho del extremo de la pretina
que quedard abajo. Utilice uno de los siguien-
tes métodos: si hay un agujero en el centro
del macho, entonces pase un alfiler desde el
derecho de la prenda, a través del agujero del
broche, hasta la seccion de la pretina que
quedard abajo. Si no tiene agujero, frote con
greda el macho y presionelo firmemente con-
tra el extremo de la pretina que quedard
abajo.

3) Coloque el centro de la hemhra sobre la
marca, Cdsala tal y como cosio el macho, pe-
ro en este caso abarque todas las capas de
tela,



Los cierres de chamarra se pueden colocar de tal modo que los
dientes del cierre queden ocultos o a la vista. Un cierre decorativo
con dientes de plstico es ligero v sin embargo es resistente para
la ropa deportiva.
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Cierres

En la parte baja de la espalda, en la parte alta del delantero,
en las mangas, en los bolsillos o en las piernas de los pantalo-
nes, los cierres son una alternativa para abrochar la prenda
con una gran variedad de detalles de moda, Los cierres comunes
son los que mds se utilizan. Este tipo de cierre va cerrado en
un extremo y se fija en una costura. Los cierres invisibles, abiertos
y metdlicos son cierres para usos especiales.

El patrén especifica el tipo y el largo del cierre que hay
que comprar. Cuando tenga que seleccionar un cierre, esco-
jauno que mas o menos combine con el color de la tela, Tam-
bién tenga en cuenta el grueso del mismo y el grosor de la
tela. Escoja cierres de espiral sintéticos para las telas delga-
das, ya que este tipo de cierres es més ligero y flexible que
los de metal. Si no encuentra un cierre del tamano deseado,
compre uno un poco mas grande que el que usted anda bus-
cando y acortelo siguiendo las indicaciones que se dan en
la pagina opuesta.

Existen varias formas para colocar un cierre. La que us-
ted elija depende del tipo de prenda y de la posicion en que
lo colocard, En las siguientes paginas se dan las instruccio-
nes para colocar cierres comunes traslapados, centrados y para
bragueta, asimismo se ensenan dos métodos para colocar cie-
rres abiertos. Existen algunas variantes para cada una de es-
tas aplicaciones, Los métodos que se indican aqui son faciles
y rapidos, pues se recurre a técnicas para ahorar tiempo,
como el pegamento para telas y la cinta adhesiva transparente.

Abroche el cierre y planche las arrugas antes de colocar-
lo en la prenda. Si el cierre viene en una cinta de algodon
v se va a colocar en una prenda lavable, entonces déle el tra-
tamiento de preencogido en agua caliente antes de colocar-
lo en la prenda. Con esto evitard que el cierre encoja cuando
usted lave la prenda. Para una mejor apariencia, el dltimo
pespunte por el derecho de la prenda debe ser recto y a una
distancia uniforme de la linea de costura. Cosa ambos lados
del cierre de abajo hacia arriba, y voltee la jaladera hacia arri-
ba para que no tenga problemas cuando cosa a la altura del
deslizador.

Las partes del cierre

El tope superior es un pequeno remache metélico en la par-
te superior que impide que el deslizador se zafe de la cinta.
El deslizador y la jaladera constituven el mecanismo que ha-
ce funcionar al cierre. Es lo que abre y cierra los dientes del
cierre.

La cinta es la pestana de tela donde estan fijos los dientes
o espirales de un cierre. Esta cinta se cose a la prenda.
Los dientes o la espiral forman la parte del cierre que se cie-
rra cuando el deslizador corre a lo largo de ellos. Pueden
ser de nylon, poliéster o metal.

El tope inferior es el remache metalico que se encuentra en
la parte inferior del cierre y es donde se apoya el deslizador
cuando se abre el cierre. Los cierres abiertos tienen un tope
inferior que queda separado en dos partes para permitir que
se abra el cierre totalmente.

|
|
¢



El cierre traslapade queda totalmente oculto
y es una buena alternativa para cubrir los cie-
rres que no combinan perfectamente con el
color de la tela. En general se utiliza en los
costados de vestidos, faldas v pantalones.

Como acortar un cierre

1) Marque el largo deseado de la espiral con
un alfiler, empezando por el tope superior,

El cierre centrado se utiliza con mas frecuen-

cia para cerrar el centro del delantero y de

la espalda. Una primero las vistas antes de co-

locar el cierre. Las pretinas se deben poner
pués de colocar el cierre.

2) Cosa con puntada de zigzag a través de la
sspiral en el punto donde colocd el alfiler
para formar un nuevo tope inferior.

El cierre de bragueta es ma
talones y faldas, aunque ocasionalmente se
usa en abrigos y chaquetas. Utilice este cie-
rre inicamente cuando asi lo indique ¢l pa-
trén, ya que requiere un traslape mas ancho
y vista, los cuales estan considerados en el

patron.
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3) Corte el sobrante del cierre y de la pesta:
fia. Coloque el cierre como de costumbre, co
siendo muy des s de la espiral en
la parte infe
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1) Voltee la prenda al reves. Revise la aber-
rura de la costura para cerciorarse de que los
extremos superiores estan parejos. El largo
de la abertura debe ser igual al largo de la es-
piral del cierre mas 2.5 cm (1"). Prenda la
costura desde la parte inferior de la abertu-
ra hasta la parte superior

de la prenda.

7) Suba el cierre y coloque este hacia arriba.
Alise la tela separandola del cierre, forme un
doblez angosto entre la espiral del cierre ¥
la costura hilvanada,

120

2) Haga un hilvin a maquina sobre la linea
de costura, empezando desde la parte infe-
rior de la abertura hasta la parte superior
de la prenda, quitando los alfileres a medi-
da que cose.

o

8) Cologue el prensatelas para cierres al la-
do izquierdo de la aguja. Empezando por la
parte inferior de la pestafia del cierre, cosa
cerca del borde del doblez, abarcando la pes:
taia doblada de tela y la del clerre.

3) Haga cortes en las puntadas de hilvan ca-

da 5 cm (2”) para que sea mds facil quitar
éste después de que se haya colocado el
cierre.

9) Voliee el cierre hacia la costura de mane-
ra que la cara de éste quede contra la costu-
ra. Cercidrese de que la jaladera esté hacia
arriba para que no abulte mucho cuando se
esté cosiendo. Prenda el cierre en su lugar.




encuentra en la costura Jateral
o pantalon, planche la costur:
te 0 brazo de sastre para conservar la
de la linea de la cadera.

10) Vuelva a poner el prensatelas para cie-
rres 4 la derecha de la aguja. Empezando en
la parte superior del cierre, haga un hilvan
abarcando tinicamente las pestanas de la tela
y del cierre. Con esto se mantiene la pesta-
fia de la tela en su lugar para el pespunte
final.

5) Abra el cierre. Coloquelo hacia abajo so-
bre la pestana que se encuentra a mano de-
recha (con la parte superior de la prenda ha-
cia usted). Coloque la espiral del cierre exac-
tamente sobre la linea de costura, con el tope
superior 2 2.5 cm (1"} por abajo de la orilla
cortada. Voltee la jaladera hacia arriba, Pren-
da, pegue o fije con cinta adhesiva la pesta-
na derecha del cierre,

11) Haga un sobrepespunte a 1.3 cm (12"}
de la costura de la prenda, Para hacer un pes
punte recto, utilice cinta adhesiva transpa-
rente de 1.5 cm ('2") de ancho y cosa a lo
largo de la orilla. Empezando en la linea de
costura, cosa a través de la parte inferior del
cierre, haga girar la tela en el extremo de la
cinta v continde hasta la orilla superior
cortada.

6) Sustituya ¢l prensatelas anterior por el
prensatelas para clerres, ajustindolo en el la-
do derecho de la aguja. Haga un hilvan a md-
quina cerca del borde de la espiral, cosiendo
desde la parte inferior hasta la parte supe-
rior del cierre, con el borde del prensatelas
contra la espiral. Vava quitando los altileres
a medida que cose.

12) Quite la cinta adhesiva, Pase los cabos de
hilo de la parte inferior del cierre al reverso
v antidelos, Quite el hilvan de la costura. Plan:
che con un lienzo para evitar que la tela se
ponga brillosa. Recorte la pestaia del cierre
para emparejarla con la orilla superior de la
prenda,
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1) Voltee Ia prenda al vevés. Revise la aber-
tura de la costura para cerciorarse de que las
orillas superiores estin parejas. El Largo de
la abertura debe ser igual al targo de la espi-
ral mias 2.5 cm (17)

7) Extienda y alise la prenda con el derecho
hacia afuera. Marque el tope inferior del cie-
rre con un alfiler. Utilice una cinta adhesiva
transparente o perforada para marcar, con
un ancho de 1.3 cm ('2”) v el mismo largo
del cierre. Cologue la cinta al centro de la
linea de costura. No utilice cinta adhesiva en
telas con pelillo u otras telas delicadas,
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2) Prenda la costura con alfileres desde la par-
te inferior de la abertura hasta la parte su-
perior de la prenda.

8) Sustituya el prensatelas por el prensate-
las para cierres y coloquelo a la izquierda de
la aguja. Haga un sobrepespunte en el cie-
rre por el derecho, empezando en la costu:
ra en la parte inferior de la cinta. Cosa a
través de la parte inferior del cierre; gire al
llegar a la orilla de la cinta. Cosa hacia arri-
ba, por el lado izquierdo del cierre hasta la
orilla cortada, utilizando como guia la ori-
s de la cinta.

3) Hilvane a maquina la linea de costura des-
de la parte inferior de la abertura hasta la
orilla superior de la prenda. Haga cortes en
las puntadas del hilvin cada 5 em (2”) para
que sea mds facil quitar el hilvan al final,

9) Ahora, coloque el prensatelas a la derecha
de la aguja, Empiece en la costura, en la parte
inferior de la cinta, cosa a través de la parte
inferior. Gire la tela v siga cosiendo por el
lado derecho del cierre, utilizando como guia
el horde de la cinta.



4) Planche la costura abierta. Dé un acaba- 5) Aplique un poco de pegamento en barra
do a las orillas si la tela se deshilachz con fa- (pagina 20) por ¢l derecho del cierre.
cilidad.

6) Coloque el cierre hacia abajo sobre la cos-
tura, con la espiral exactamente en la linea
de costura, y €l tope superior 25 cm (1”) aba-

jo de la orilla cortada (mantenga la jaladera

hacia arriba). Presione con los dedos para fi-

jar el cierre. Espere unos minutos a que se-

que el pegamento,

10) Pase los hilos de la parte inferior del cie: 11) Voltee la prenda al derecho. Quite la cin-
rre por el revés del cierre. Ate los cuatro ca- ta adhesiva. Con mucho cuidado quite el hil-
bos; utilice un alfiler para ayudarse a deslizar van de la linea de costura.

el nudo cerca del cierre (pigina 59). Corte
l1s hebras.

12) Planche con un lienzo para evitar que la
tela se ponga brillosa. Recorte la pestana del
cierre emparejindola con la orilla superior de
la prenda.
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Coémo colocar un cierre de bragueta

1) Marque la linea de sobrepespunte del
cierre por el derecho de la prenda con
un hilvan a mano o con un marcador
liquido especial (1). Una la costura de-
lantera hasta el tiro, haciendo punto
atrds en las marcas para el extremo de
la aledilla del cierre (2). Haga un hilvan
a maquina con la costura cerrada (3).
Corte el hilvan a cada b em (27 ). Recor-
te las pestafnas por abajo de las vistas de
la bragueta (4). Planche las vistas
abiertas,

4) Voltee hacia abajo el cierre, sobre la vista
izquierda de la bragueta, Voltee hacia arriba
la jaladera y haga a un lado el resto de la
prenda. Ahora coloque el prensatelas ala de-
recha de la aguja. Empiece en la parte supe-
rior del cierre, cosa a través del cierre y de
la bragueta, a una distancia de 6 mm ('h")
de la espiral del cierre.
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2) Doble hacia abajo la vista de la bra-
ngt‘[}i que $€ encuenira d4 mano dC‘J'CCh'Ll
(con la orilla superior hacia usted) de
Gmmal3em (¥ a'%”) del centro
del delantero. Coloque el borde dobla-
do a lo largo de la espiral con el tope
superior 2.5 em (1”) abajo del borde su-
perior. Prenda con alfileres o hilvane.

5) Extienda la prenda alisindola, con el re-
vés hacia arriba. Prenda la bragueta izquier-
da al delantero de la prenda. Voltee la
prenda al derecho y vuelva a prender la vis-
ta de la bragueta. Quite los alfileres que co-
locéd adentro.

3) Ponga cl prensatelas para cierres y co-
loquelo a la izquierda de la aguja. Cosa
cerca del doblez, empezando en la par-
te inferior del cierre.

6) Cosa por el derecho a lo largo de la
linea de sobrepespunte que se marco.
con el prensatelas para cierres a la de-
recha de la aguja. Empiece en la costu-
ra en la parte inferior del cierre y cosa
hasta la parte superior de la prenda, qui-
tando los alfileres a medida que avan-
za. Pase las hebras hacia el revés y
anude. Quite el hilvan y las marcas.
Planche utilizando un lienzo para
planchar.




1) Use cinta adhesiva par
0 pegamento para mantencr £
do, hacia arriba, por abajc
la abertura ya con vistas. Col
raad mm (") por abajo de |
tura del escote, Las orillas abertura
deben juntarse en el centro del cierre, cu-
briendo la cremallera.

1) Prenda las orillas de la abertura va con vis-
tas al cierre cerrado para que éstas queden
cerca de la cremallera, pero que no la cubran,
con la jaladera 3 mm ('fs") abajo de la linea
de costura de escote,

colocar un cierre d

“

Cémo colocar un cierre de chamarra visible

chamarra oculto

2) Abra el cierre. Doble hacia abajo los ex-
tremos de la pestana del cierre que se encuen-
tra en la parte superior de la prenda.
Préndalos con alfileres.

2) Hilvane ¢l cierre con las pestanas rebasan-
dola linea de costura del escote. 51 ya cosio
la vista, doble hacia abajo la pestana del cie-
rre que quede en la parte superior de la pren-
da. Abra el cierre.

3) Haga un sobrepespunte a | cm ("] de
cada orilla de la abertura, abarcando la tela
v lu pestana del cierre. Cosa desde la parte
inferior husta la parte superior de cada la-
do, acomodando el prensatelas para cierves
a cada lado.

3) Haga un sobrepespunte cerca de [a orilla
de la abertura v por el derecho de la prenda;
use el prensatelas para cierres y avance de
la parte inferior de lu prenda hacia la parte
superior en ambos lados. Para mantener li-
sa la pestafia del cierre, haga un pespunte
a 6 mm (11"} del primer pespunte en cada
lado.
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1) Marque la prenda a una distancia uni-
forme desde el piso, trabaje con alfile-
res o greda, y una regla o marcabastillas.
Pidale a la persona que le ayude que se
vaya moviendo alrededor de usted pa-
ra que usted no tenga que cambiar de
posicién o postura. Coloque las marcas
cada 5 cm (27).

4) Hilvane a mano a 6 mm (4 *) del do-
blez. Planche ligeramente la orilla, des-
vaneciendo (embebiendo) el dobladillo
para que se ajuste a la prenda.
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2) Recorte a la mitad las pestanas late-
rales en el dobladillo para evitar abul-
tamientos, pero séle hiagalo desde la
parte inferior de la prenda hasta la 1i-
nea de pespunte del dobladillo.

!'lk %

5) Mida y marque el an
dobladillo, anadiendo 6 mm (% ") pa-
ra el acabado de la orilla, Trabaje sobre
un burre de planchar o sobre una me-
sa, utilizando el marcador deslizable de
costuras para que las marcas queden

parejas.

3) Levante el dobladillo hasta la linca
marcada, prendiendo alfileres en angu-
lo recto al doblez a intervalos regulares.
Pruébese la prenda para rectificar el
largo.

6) Recorte ¢l exceso de pestanu del do-
bladillo a lo largo de las marcas, haga
el acabado de la orilla sin costura de
acuerdo con el tipo de tela (pagina 105).
Prenda luego esta orilla a la prenda, ha-
ciendo coincidir las costuras y las lineas
del centro.
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