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Lo que usted debe saber
acerca de las telas

Todas ias telas lon hechas con dos ¡ipos d€ fibtasr Mtt¿
I  r .  ibt¡ .  narur¿'e '  P o,cder de pl¿n'ds

' '  " r  ndle ' :  .godón. land. \ed¿ t  l ino.  l ¡ '  l ib ' ¡ '  rnrerr
.ai se obtienen medianle procesos químicos. Enire ellas
encontraremos el poliéster, nrlon, ¡cerato, spándex y mü-

Con la .ombinación de fibras naturales y sintóticas se
obtienen 

'¡¡¿z.ldr 
que ofrecen las mejores cüalidades de !a'

rias fibfas. Por ejemplo, la res;stencia del nylon se puede
combinaf con la capacidad de la lana para guardar el calori
el poliéster requiere pocos cuidados, esla lenmia se puede
combinar con la comodidad que brinda el al8odón.

fxiste una lariedad casiinfininde mezclas, c¿dauna cón
disrintas ventajas ydesv€Dtajas. Busqueen el orillode lalela
el contenido de fibras para que sepa qué clase de fibras y
en qué cantidad se ütilizaron en lafabricación des. rel¡ T,ñ
bién busque las instruccioDer para el cuidado de la tel¿.
E\anine la,r¡tr¡¡? de la tela- cómo se si€nte, cómo se pliega,

'i 
se maltüia fácilmenre o se deshilacha, y si estira. fnvuel'

ra su maDo o brazo con la rela para d€terminar si riene 12

t€xNra suav€ o ti€sa, pesada o liSera, que usted necesiia pa.
ra un p¡oy€cto det€rminado.

L¿s telas también están ciasificadas por ellipo de/¿t'i¿¿-
¡iá?¡, esto quiere deci¡ cómo fueron bechas. Todas las telas
son ya lea de ¿ejjdo a ¡ri¿a te@ d¿ Púnto o lin t4ik \agbne
/¿¿i). La tela t€jida en telar más conún es la de tejldo n1ás
sencillo. Por ejemplo, la nuselina, la popelina y la taleta. La
merclilla (sarga) I la gab¿rdina esián tejidas en diagonal. El
latén de algodón es un tejido de satén. Los tejidos de punlo
también ii€nen !¿rias clasificacion€s. Eljers€,! es ejemplo de
un rej ido de punro .en¡ i l lo.  Lo'  te j ido.  dF pu¡."  p,r¿ .u¡ .
ter pueden hacerse mediante los procesos para el t€jido
rachel, el punto volteado o el t€jido con dibujo. trl fieltro es
un ejemplo de tela no tejida (aglorn€rado).

La selección de la lela adecuada p¿ra su proyecto de cos
tura requiere cierl¿ p¡áctica. Consulte el reverso del sobre
d€l palrón para algünas suger€ncias v aprend¿¿ determrnar
la t€xtura de la t€la. Una lela de buena calidad no tiene que
s€r cara. Escoja una t€la bien hecha qu€ le li€nte bien ,v
qu€ cons€rve un buen aspecto.

Telas fáciles de coser

. .

Pa¡d ¿. ¡lgodó¡ Iel¡s p¿ra c¿nÉ* 'lel¡s in¡it¿.nin lino felas d€ putlo lbfnr.s Lrnr nPrcr¡d¡ Nlezclilh

Existen muchas tel¡s fácilesy rápidas de coser' [!tas tel¿s
!uelcn ser telar de nedi¡no peso, relas de lejido de lelarsen
cillo o telas de lejido de punto ñrme La rlayoría d€ éras
¡o requieren termirados conplicados o ün maneio esPecial'
ia qui se derhilachan mul poco o no se deshilach¿n eo lo

Los estampados peqLreños. los estampados grancle! I ras
r.  r . r .  I  gnrr .  .o r  tu,  i le.  de ,  

" -  
r  lebidu ¿ que nú rcquie

reD que r isual€n la! costuras.Los estanPados, enesPecialsi
jon obs(uros. pueden octrltar impeúecciones delas Puntadas-

l,as telai d€ t€iido de rel¡r sencillo, como la Popelina o el
pdño l rno de alqodon, s;empr e 

'ún 
una \uenr eler crJn Lo'

ie j ido'  de purr ;dc ela(r i (  id;d noderada '  e ' rable ¡o rer lu ie
rén acabado en las orillas de las coluras Y su elasticidad
facilita €l ajuste. La¡ telas de fibras natürales, tono los algodo'
nes y las l¿nas ligeras, són fáciles de cosd porquc la! pu¡tada!

entran con facilidad e¡ eli¿s.
Para ¡nás eiemplos de lelas fáciles d€ coscr, ver qué telas

se rccomie¡din ei el rererso de los patn'n€s Para pr€ndas
"fáciles de hacei .



Manejo de telas especiales

Debido a su diseño o fablicación, cierto tipo cle telas

reouiere Lrn trato espe€ial cuando se acomoda el pa'

t¡ón pa¡a el corte y;du.ante la confección ,c.lgunas

reld.  r ' t¿,  i le '  de ,  o.ei  r"endenrrodee'r¿,¿regorrd
El nanejo especial que requieren a menudo es mu)
. imple.  l - recuenremente.olo requieren un p¿'o ma'
poiejemplo, el acabado de las costuras, o uD poco

l) Las telas c¿rdad¡s y con pelilto' como .l rerc'o
pelo, la terciopana, el lelour, ta franela I la Pana re'

i¡uie¡e" .rn cuidado esp€ciai al cortarlas lstas telas

idquieren un tono claro y brilioso cuando se les peina

lonerrudln".r  enre.  1 .e ob- u, . ,cn.u¿ndo 'e le '  PÉi
na ¡  ,  

"nr  
¿pelo.  Pdr ¿ e!  r rar  q ¡e .u Prendd reng¿ do'

ronu,,  dcbe. ' , r  r"r 'u.  p;e/a.  de ¿ . '  rdo,  on el  drJgr ¿'

ma "con pel i l lo" ,  de la hoja de instrucciones del  Pa
trón. Decida qué dirección quiere que siga el Pelo de

la tela, y desPués corte todas las piezas del P2r.ón con

las orillas superiores orientadas en la mism¿ .lirección.

Aunque ei satén y la tafeta moaré no son telas con
pelillos, sus supe¡ficies lusrrosas ¡eflejan la luz de for

ina rlife¡ente én cada dirección lonsiiudinal. Decida
qué efecto p¡efiere y coloque las piezas del patrón cn

2) Las t€las transpar€ntes lucen más con costuras y

acabados especialei Las pestañas sin acabado de las

costu¡as hacén desme¡ecdel aspecto frágil y traslúcido
de telas cor¡o gasa de algodón, batista, tira hórda.la o

chifón. Las costuras francesas soD las Preferidas para

estas telasr aunque también se Pueden elegir otros

3) Las telas asa¡gadas como la nezclilla v la gabar

dina tienen un ieiido diaqonal. Si ésie se nota mucho,
colte sü paüón ig1¡al quel¿s telas "con Pelillo" y evite
lo.  pau 

"ne. 
rrrdc,  u¿do'  para ,  .  .  r iPo dc rel" '  '  ur

dragonales.  I  a nerth ' la rc dc.hi l¿ '  \d,  u¡  lar  r l rdJd Por
lo ranto fequiere de Lurtu 'a5 Lerr .Ld¡\

4) La. !e l ;s a rayas y los kranes rcq r  e:en un 'urdr
do especi¿l al acomodar l cortar las Piezas del patrón
(pásinas'16 a 49).  Para casa¡ los .uadros y las rayas en
i¡siostur¿s. es necesa¡io comprar tela extra Compre
de .25 a .50 m (X a Í yarda) más de lo que Pide cl patrón,

dependiendo dc la anrPlitud del nodelo
¡) L¿s telas de punto detren man€jarse con delica

deza dLrrantc la confección de la Prenda P¿r¿ elitar
qu€ sc deformen las Piezas Para cste ¡tPo de telas se

'equi ,  r"n pun' .d, .  .  J,  rb¡do. e\pe'  :d le '  rP¡Rind'  7b

I  7br.  a f ln dc,on'er ' , r  rd el" '  r ' : . lad rPropradJ
' 

6) Las telas con dis€ño en un solo sentido, tales

co¡no al€¡¡nos estampados con flores r dibuios !isto'

s"', .eq,ii"ren q"e tai piezas del pa¡rón se acomoden

en el  sent ido de las te las "con pel i l lo ("cñn s 'nr 'do

único"). a fin de que unas no queden con el estampa-

do hacia a¡riba 
-! 

ótras con el eranPado hacia abajo

Las telas con cenefa se cortan a lo ancho cle Ia tela, en

lugar de a lo largo Por lo general re-quieren cle mas

teia. Elila patronés Para iela con c€nefa i que especifi

quen la cantidad de tela necesa¡ia.
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Entretelas
Las entrerelas d¡n soporre a c¡sibdas las prendas, consürülen
la capa interna de tela qu€ se utilira para darle fonn¿ I fir.
nre/¿ ¿ der¡ l le.  d.  l¿.  prendd 

"n1" " .  
.uFt.o, .  puño..

pret inas,  bolsas,  solapas,v ojales. , {un los modelos más
sencilhs pueden reqüerif una enfetela para rerorzar ros
e\ o 'e. .  vbrac o dobl¿di l lo.  |  ¡  cn e 'Ftr  l ;  d¿ n¿.,  ue,  pñ "laprendayaludaaconsenarsur ig idezapesardelaslavidrs
,v oer uso contlnuo.

l-as eDtretelas se fabrican con difer€ntcs tipos de fibras
v grosores. Un parrón puede ¡equerir r¡ás de u¡ ripo de
e¡tretel¡. Seleccione h entretela de a.u€.do con el gr.,sor
de la rel¡, el ripo de (¡ída que se reqLriera r dc acuerdo
t¡mbjén con la forma eD que se limpiará la pre da. por
rFÉl¡qener¿l . l¿en'rFrela, lcbp.-  . ,1 rr i . rnñerñ. , , ,  mj.
I igera que la le la qüe se !a a ur i l i /ar .  p l iegue dos capas
Juntas de Ia lel¡ ! 1a enrretel¡ par¡ ¡ef \i c¡en bien. cc¡er¿I.
mente, los (uel los \  puinx requicrc¡  €nr letelas más r íg idas.
Para las te las rr¡nsparenres,  ta l  rez lo r¡cU es utr t rzai  un
pedazo de la mis¡rr¡  te la como en¡.erela

l,¡s ¿t¡¿l¿ld pueden ser 1,, ¡t1¿ trejidas e¡ iel¡r)o ¿glonaa
¿{ lsin rejido). Las e¡lieretas de hilo ric¡eD ¡ranra i ufdinbrel
deben conan€ ¿l  h ikr junto con la picra que se \a a enrfere
1¡r. La entrerela aglomerada se hace ncdianre el bondeado
d€ las fibras. No tieDe hilo. Los aglomeudos que no .lan de
sipueden cortarse en dalqu¡er difec.ión r ¡o se desbil¡chan.
Los agtomerado! elásricos estiran a ló an.ho. lo cual es 

'¡rr\iril en las relas de punio.
Los dos l ipos de entrerelas se pucden ¿dquir i r  e¡  dos

Pr.sentacrfrresr ¿,ilf¿r¿¿¿r y'am..er .\ enltd,in. Jut¡anabk\. La\
entretelas para cos¿r deben prend€rsc con alfileres o hitla
rta¡se, I por últitr'o se f¡an a la pieza del modek¡ con un
pespunte a má{tuina. Las entretclas fL¡sion¡bles hen€n uD
Í€cubri'nienro en una cara que, al plan.h,rrl¡\ ¡ lapor, se
dernte ! pega la entrelela a la tela. Las en¡e(eta! lusDnable\
Ienin empr¡.¡d¿. .n bol .¿ '  de pl"{r . . .  . .  , . r  I ,  i , . .F,
para su apl ica. ión.  Siga cüidad.samenre iat  i ¡s¡¡u(cr)ncs,
\a que hr\  d i ferencias enne el las.  c l rard,)  \a i ¡  ¡  pegar la
entfetela rcrmoadhe¡ible,  udl ic€ un l ienzo hLimedo para
pldnLh¿r.  d.  e,r .  tñrmo p'orFqe d .  , r ,  ¿ \  p 

^p' , r ,  
i . ,nr

mas vapor para qne pegüe er rermoa. lhe\¡ \o.
l,a elección e¡tre una enrretela fu!ionable ! una p¡r¡

coser depende en gr¡n parle delgurro perrDal l.as entrctct¡s
para coser r€quieren nlás rrabajo ¿ nano l.a! fusionabtes se
aplican con Inás fa.ilidad I rapidez \ l€ drn m¿! cnefpo a
la pt€nda. Sin embargo, algun¡s tcl¡s fúras no resisren el
calor que, paú sr apl icación, requieic¡  la i  enüer. las fusio.
nables.  Las entretelas fusionables n.  jox.¡ptas para 1¡s relas
lexturizadas como kx crepés, porqLre ésroi pierden su lextur¡

Las entrel€las se fabrican en dnerir !ro\ore\. dcsde mu,!
finas hasla gruesas, y por lo ge¡efal r ieDen en blanco, gris,
beige o negro. Además, se pueden adquirir enr¡erela5 espe
riales para pretin¿s, puños ! cuel16 qLre iariliran la confec
ción.Estas entretelas pr€cortadas rie¡en las lineas de costura
In¿,,  ¿dd, ¿ f in d.  q,¡ .1¡ . ,  ,  i  

' .  -?r '  p" .c j r .
Oro a riliar de la costufa es la rcd fusn)nable, que se

puede adqüir i r  en t i ras de lar ios ancho!.  Era cnretela.on
engomado en ambas caras. permite t€g¿r una enherela de
las que son para.oser,  a Ia te la de confección. l ,a red fusio.
nable también pu€de usarse para ha.cr dobladillos, manrener
en la posició¡ deseadauna ¡plic¡ción r fijar en luga¡ lix
parches antcs de Ia costura.

i





Hilos

Seleccion€ hilos de la meior calidad, adecüados Dara la fibra
\  f l  gru.o,  de l r  re ld.  ¿. ,  ,  omo p¿'¿ et  , rpo de óL¡rdd¿ que
rr \¿ ¿ Lr l i /cr .  P.¡ ,  reglr  gener¿t.  L| l t i ,  e t - i t ,a. l ;  f i  hr¿,  nJru
rales para las telas de fibras naturates, e hilos de fibras sinté.
ticas para las telas sinréticas. La fomgrafí¿ de arriba ha sido
¿mpl i i i (¿d¿ 20 \€(e '  para mosrrar tos det¡  rs.

l r  f l  h i lo d€ algodon con pot¡e\ ter  e\  ur  hr t , ,  r tF u-.
gPrer¿r p¿'¿ rodo rpo de d m¿.tuin¿ \r
uliliza en lodo tipo de relas: fibras naruraies r snrerlcas,
tclas de punto y rejidas.

2) IIhilo ext¡afino de alsodón con Doliérer reduc€ los
f¡uncidos or telas ligeras, y no se anuda o se rompe duranre
el bordado a náqüiDa.

. 
3) El torzal para hilvan¡r y coser ojales es ideat para

n¿ er pe\pLnrA. fa '¿ punr¿d¡.  progr¿nddd. d,1or¡r , ,¿.  y
para acordonar .¡ales hechos a máquin¡ y ¡ trlauo.

4) .n hilo para acolchar a mano ei un hilo de algodón o
de poliéster con algodón rcsisrenle que no se enredl, no sc
hace nudos, ni se abre mienrrar se csrán cosiendo a mano

5)tl hilo pam boron€s y rapetes es idealpara las coruras
¡ mano qüe ¡equrereD una mayor ¡esisrencia.

6) tl hilo de poliésrer de fib¡as ta¡gas er suale l unifor.
me, y cs uot par¡ coser ¡ náquina o a ¡nano.

. 
7) n.hilo d€ algodón 10070 me¡cerizado se usa para las

telas tejidd de Iibras nalurales, como el algodén, él tino y
la lana. [fe^hilo no se puedr usar en tetas de punro porquc
no tiene suliciente elasricida.t

Adornos y cintas

flija cinras r adornos que combineD con su t€ta L con el hi
lo..La maloría de las cimas y adornos pueden coserse a má.
' lur¡¿.  ¿Lnúue r  gur,¿.  r reren que,o\ ' .e r  a¿no. {phquc
'  I  I  ¿,rm¡Fnro üÉ p,eer,  o i  do a to.  .dor n . .  que piFr:e j  r . .
Lrzar en r¿s pr€noas que 5e t¡ \ar¡n en (¿\¿.

t) El bi€s conún mide 1.3 cm de ancho trh,,). El bies an.
cho tiene 2.? (m (?/s') de ancho¡ estas cinras si pueoen ao.
quir i r  S.neraln.nre ¡r ,n lorr .ñ, .do.  

"  'q 
re; I  . tg ln".

lus.re.  ld.  h¿\ '  o¡  F '  ¿mp¿d,^.  f . l  bre.  .e p . ,  J.  Lvr en \  i . .
ns, laretas I co¡¡o adorno,

2) bies r€doblado sin'e para ribetear orillas sin acaba.
do. Viene en anchos de 6 mm 0/a")  !  de I  3 cm ( 'D,) .

3)  L lexlrafor de encai€ . .  ur i l r / r  p¿r.  F . ,  .b¿do dr¡  urd.
r i \o oe d"oladir l " .  pdtu c l  enr.edo, de er,  " 'F.  I  uuu , ,pu
de relrs

4) €xtrafor d€ t€ta es 1007. de ralón o poliéster, mide
I cm (3h') de ancho s€ usa para erira¡ que É deformen tas
coruras, para el ¡cabado de dobladilloii para reforzar es.

5) La espiguilla viene en anchos d€ 6 mm ('/1"), 1.3 cm
('/, '),y 1.5 cm,(5/B'), l se usa para real¿a-r ado¡nos ) orillas.

6) L¿ rrencilla É fuedf,Jdqu lbj Latrenc la se puede adquirir en diferenles erilos:con
puntas, sulach,r marinera. Utilí.ela para realzar dera es, cor.para reaDar detalles, cor

r ,  .  dF j r  a, . .  r  adrrJ,  o p . . r  k.  p,  .  boro,  e.
7) Flgalon asarsado.e uv¡ |  " ' ; , i , , ,^ . ,1r¿.7) r-l Saron asargado seusapafa reforrar cosrufas y lineas

qu€ se enrollan .on facilidad.
8) ! |b icsa.ordonadoe. un aoo r" ,"¡  re¿t,eque.e in.

serta €n las cofuras para d€finir \ decorar ornras.
9r Fl  resortc .e rn.err¿ Fn l¿teta.  p4 ¿ d¿t rorm¡ ¿ prpr i .

nr . .  puño. \  r -  ore. . I lde pLn."  9a , ,  ' io, ,Lgbr,o;m^. r¡ , . ,  que Fl  rF.of IF de l - i lo.  f l  |  "  e j .uo. ,9c, . .e erro, t ¡n
'nFno..  \  \e pueden,o\1 d,re.  r¿mef le.ohrF l ¡  l . t¿ t ' re
'of le p¿,¡  p,pr i r¿.  cne, úr i  1, .  \F ' r  . , .e.  D¿rd e\ . r¿r qLe
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DOronaouras ) cterres

.11!yl"* *.: arrícuios d€ me¡ceria .ra sea para que se
comD'nen ron la prenda o para que resalten er ella r.ie den
un toque de moda.

- .1 
Lo. boroes pe¡torados, on du. o,  L¿rr  o ¿gx] ,o. .u l

.,rroDes de uso ge¡eral.

_- . r , , !  
, l ,boJone; con ph r .enen Ln p.e o ra o q-,  \ r  pur

¡e!¡ ln dr l  burón.

,3) 
I  n.  borones forador . ,  D rF. len t^nal

P ¿ oe d_prejrd¿ L ,  oto,  .dq I ,  o
c Lu.botoDesdee¡¡gan(he..cnen bo-une,t¡ .go. \  t¿, ,u,. .  , " r1. ,  ,  

"n piel  o in i r . , . inpie.r¡ . " ¡ . ,1 , ' . , ,  ¡ , , ,

. 
j) Los alanees son bolonaduras de presilas r borón rle

" 
"  J:  

'  
Ln ,oqlp de cteg¿1 ." .  p¡endd,  ̂ur ,  r . re, .

0r  r¿.  ntas de broches de presion ¡  et  Vetóo'  .e
uún para ab¡ochar piezas r¡aslapadas en chaqueras,
.amrsas ,r lestidos informales '

_,Ll-l:,_s:l:f* 
"h':s 

o de prerina se uti,,zan pa, ar ¡ rúcnr prer¡ ' r ¡s €n t¿tdas )  p¿nralones.
ó,  Lo.  garchos )  presi l ta.  . .n 

"hro,h. ,dcr" .  , tue
r,  

,u.  
,  dpn,,ndei¿p,enda. io.  ar .n r"n_"no,,plo

r¡ados para rar ios srosores dc retas
I '  lo.  brocheb di  pr€sidn 

"n por denrro de h

:en\ron, rates como los Duños
l0 '  1, .  brocher de rámache gigantes .e .ñ lo, .n r.1 r . ) )¿/  

:  
u,  o ' ,  un¿, pin, ,¿, . ,ñ",  i , te. .n l ,  pd,r , .

\  "  rur  üp /"  prenda par" ,  r . . r  Jn "r" . ro ¿e..r¿Lrv"

Cierres

I .o.  ¡Frr .  r?ncn drn.A ne.at i .  o.  . r  dr  pr¡ .  .o,  o r ienFn
Ln, 

"^D 
¿t , .1rér i ,  d d,  ¡ot .c,rer qr e ,  ,  r rL 

"  ur . ,  ,  r r r"  re j rdr
Ambu. I  po.  r ienel l  Fn gru.or¡  par,  u.o eener¿ Lo. ,  re
res €n espiral son IigeLos, má5 flexlbtes. rñskrtes al cakx

l.llllli1g,.'; r.os cierre! de metar son más Eruesos y !e
l , , j ' , / rn 

p¿r" rer¿. oe"ddJ. \  rup.  depo,r  \J ALIUue Bener¿r.nFnlF lor  ¡  ienp\ r . r ¡ I  . l i . " ¡ tado, p.r .  qL¡.  r . , . .  r rurer
mL, nu. ¿lgün, ^ .ún gr rnde,.  oe .  o ore.  l rer  r_ r  er ,n re
. .o.  poro ou. r" . ,1 '*n ,  n t"  preno..

ll Lo. ci€r€s de potierr€r áe uso general 
-,, ao..uroo.

par¿rFrd.derñdortn\gru"orF,en rJtda. p¿r td.o¡er\  \err
do\ r ,pJm lo,  ¿rucl to.  cnrpte¿Jo, en td de. o,¡ . ron dpt hñB,r

¿) I ñs cier¡es n€¡áticos de nso generat .on ,.p re, tuer.
¡e:  our r¡¡ ,e '  pdr.  ropa depo, I , ,d. ,  onu rdmDrn p¿ |  pd1
r¿rone,_'¿td." .  r .sr idor L arr i , . r lo,  ernp eaou. eI  t ,  de.ord
crñn det hogar,

3) I o. cierres de cobr€ para panrato¡e! de m€z(¡i a .nn
.rerre, l ¡er¡J. ,o,  f i , r iado". ,  un el  e\  rF , .  , ter ,ur  , , I . roo,

: l : : i , " l ,  
p, , ,  o.nrrone. denezcr i  ¡ . .op,  r .  r ,¿bdro F

nrorm¿t.  er ,  ret¿\  de peso medr¿nn v c,uei , \
4) I ñ.cierrer abieflos de lnerat .e puiaen aaqur¡r .n o..

oF-p^f l  r¿ r  ¿r i ,  Jto\  pdr l¿ de.o, . . ,on dFt hog;, .  Lo.  ,  ip.
rrer rDrer lo.  rerc ' . ib l r . . iene. dF.t i lddor p"r  o-¡  ¿. ," , ¡o,
por P¡ re\e.

,  
5 l . I  o.  c ieÍ€s ¡bie¡tos de ptás¡ ico .on l |ger,^.  tuc,rp.  ,

duraúrer.  | lenFn Ln¿ perr¿n¿ errra¿¡th¿ p¿i¿ qre .a ru, lu

la 
sea pare¡. su apariscia decorativa roihace iueares para

ra ¡opa de elqurar y de inrie¡no

.6,  l - " .  c ienes con dobte corredera .ñr  (  ie r , ,  dbiÉ n,

l -e Pr¿n"o'  gn dor,  ñ. I?der".  q le Dcrn i rÉn ¿.r , r to,  por
ra par¡e superior e inferior.
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Cómo acomodar,
marcar y cortar el
patrón
Unalez que üsted ha escogido €lpatró¡ t la tela, y que ha
reunido todo el equipo nec€sario, está lista para empeza¡
l¡ confección de su prenda. A¡ies de cortar la lela, asegt¡'
rese de qüe ésta ha sido preparada debidamente y d€ que
el patrón está bi€n ¡comodado. G¡an parte de la Prep¿ra-
ción y manera de aconodar la tela rien€ que ve¡con el hi
lo de ésta. hik d¿ b t¿k se refiere a la dir€cc¡ón
longitudinal en la cual corre la urdimb¡e d€ la tela.

La, t€las tejidas en telar tien€n hilo! lonSitudi¡ales en
loscual€s se entretejen hilos transv€rsa¡es. Cuahdo estos hi.
los se entrecruzan formando ángülos rectos, s€ dice qu€ la
¿rk está ¿l ¡i¡o. Si el t€jido de h;los longitudinales y rans.
versales no forma ángulos ¡€ctos,entonc€s la ¡rr¿ €3rá to¡ci
¿. Es esenci¡l qu€ su tela eslé al hilo antes de cortarla. Si
no corta la tela al hilo, la prenda no caerá, ni !€ ajusta'á

A la dir€cción que sigu€n Ios hilos longitüdinales se le
llama la ¿¡di'¿¿r¿ Est€ hilo d€ la t€ia es paralelo al útil¿r,
que €s la tira angosta de tejido Inás apretadoen los márge'
nes longitudinales de la tela. Debido a qu€ 

'os 
h¡los longi'

tudinales son más resistentei y nrás estable, que los h¡los
ransversales,la mayoríade las pr€ndas secortan de talmo'
do que ]a ürdn¡bre quede vertiral. Los hilos translersales
fornan la ¡r¿r¿¿ de la tela, ]a cual for¡na án8ülo r€clo con
€l o¡illo. [n la mayoria de las telas, la trama da un poco
de sí. Las tela, con ce¡efa gen€ralmente se co¡ran en Ia di'
recc;ón de la trama (el hilo transversal), paraqueesteador
no quede horizontal en la p¡enda.

L¡s te¡as tEids en tela¡ tienen hilos longitudinales (l) y
t.ansversales {2). Los hi¡os longnudinales so¡ más res¡sten-
ies, ya que debe¡ soporlar una mayor tensión dur¡nÉ el
tejido. El sesgo (3) pu€de seÍ cualquier dire.ción diagonal.
El sesgo perfecto (4) da Iugar a un áDgulo de 45 Srado!, es
€1 que porpo.ciona mayor elasticidad.

Cualquier lín€¡ diagonal que cruce la lrama y la ürdim'
bre se denomitr.r vrg¿. Lar tela! co adas al scsgo tienen mas
¿lasticidad que las tel¡s corDdas al hilo. El i6g¡ p¿ú¿l, re
forma cüando la línea diagonal formaun ángulo de 45 gra
dos con cualqui€r or;llav€¡tical. lst€ ángülo es elque brin.
da mayor elaficidad. Las ti¡as cortadas al sesgo pertecto
g€nenlmente seutilizar para el acabado de orillas cu¡vas,
tales como escotes I sisas. Las relas acuadros y arayar Pue'
den (ortarse al sesgo para darl€ cierto efe(to r la prenda.
Las prendas cortada, al sesgo perle(to fo¡man suaves

PlreSues.
Las telü de punto están hechas a base de mallas o bL¡

cles entr€lazados de hilo que forman costillas. Las costillas
corren paralelas a los lados longitudinales de la tela, su dr
rección e! igual al hilo d€ las relas t€jidas en relar.l.as hile
ra, de mal¡as que fornan ün ángulo recto con la, costill¿s
se denom inan p¿r¿d¿r y se pueden co¡nparar con la trama
de ld le l¿s rej idas en relar La'  re la '  de punr" nu r¡enen
sesgo n¡orillo. Algunas telas de puntoplanas tienen los már'
genes lat€rales perforados qu€ se semeja¡ alorillo, pero no
se puede conñar en éros para determina¡ el hilo verdade'
ro. Las t€las d€ pünlo ti€nen mayor elasiicidad a lo ancho,
por e\o 'e 

,  o '  ran de n'¿nera tue l r  r r ,nr  q.rede en P". i
c¡ó¡ horiz-ontal alrededor del cuc¡po para brindar máxi

I¡i telas de punto tienen cofillas longitudinal€s (l) que
van p¡ralelas al largo de la tela. Las hileras ransve¡sales
(?) forhan ánSulos rectos.on las.osrillas. Atgunas telas d€
punto son pla¡as. Olras son de fbrma tubülar;éstas se püe
den abrirylepa¡a¡le a lo largo de l¿s costillas lo¡gitudina
les, si es que el diagrana de.o¡te requiere u¡ solo grosor
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Preparación de la tela
Anles de acomodar elpatrón, efeclúe los pasos neces¡flos
para prepaf¡r la lela pa¡a el corle. i-a etiquela cn el rollo
de l '  r ¡1, .  inJ: .  "  

. r ¡ . r  
'  
r  

' \  '  
en,  r -  ñ er ,p,  o. . . ip¡ ,nge

r i rnL' . ¡n J.r j ,ü;n,o. \ i l "  rFlJ n,  h¿ r¡ '  ibrd, , ,  n rr"umicnr.r
i l r  t reen.ogr4o. o,r l ¡  er : , t , .c 

" : ' ,d.  ¿ \ue e1,ñg.r¡  nr .
del r¡no por ciento, entonces ustcd dcbcrá darle cl trara-
lr)ienlo de pree¡cogido antes de cort¡rla. Co¡ frecuencia
también se aconseja preencoger las rclas de punto. ra que
esto disminuyc la rigidez del engo¡rado qu€ algunar leces
oc¿siona s¡ltos en las costuras. Los.ierres,! adornos tam.
bién puede¡ feqoerir pree¡rcogido. Las telas que se l¿lan
en se.o pueden se¡ pfeencogidas con planchado a !apor,
o bien. usted puede en!iarl¡s al servicio dc lavado en sec.)
para que lo hagaun profesion¡1. Esto tiene especial;nvor.

tancia si usted plane¿ üsar cntretelas rermo¡dheribles, ,!a
que para la aplicación de éras se fequiefe una mar,or can
I J. ' ,1 de \rp",  que pdr un l r l 'n.  h"¿" ,o ' .n.1.  .  ,  {L pLe
de h¡cer que la tela se encoja. Para ceftiorarse de que la
relaerá al hilo, primero enderece los extremos r¡ansrersa.
les d€ la tela. En Las telas tejida! e¡r telar, jale un hilo dc
la t!¿ma (a lo ¿ncho de la tela), o h¡ga un corte a lo la¡go
del diseno del tejidor en las tclas de punto. h¡gr un corte
ab largo, haciendo coincidirlos orillos ylosexlrenos rrans.
rcrsalcs. Si la tela se abolsa, quierc decif que está torcida.
Una lel¡ así puede enderezarse planchándola a lapor. Pa
ra ello prenda la rcl¡ con alfileres a lo l¡rgo de los orillor
I en ¡r¡rbo! cxtremos, h¡ciendo coincidir los exrre¡nos .le
la tela. Después, planche desde el orillo hacia cl doblez. Las
telas nru! torcidas se enderez.tn cfirando la reLa al sesgo
Las tcL¡s con acabados per¡nanelres no pueden ser es.

Preencoj¡ las telas lavables por nedb del lavado y el scca
do que ufed ulilizaría en la prenda terni¡áda. Tambié¡
las puede su¡¡ergir en agua caliente. T¡arscuiridos 30 mi
nutos a una hora, erprima la tela sualeneire ) séquela
como secaria la pfeDda terminada.

Planche a vapor l¿s telas que se 1a!an rn secó p¿ra preen
cogerlas. Aplique el vapor uniformemeDre e¡ la rela, no
licndo la pl¿n.ha horizonral o lerrical¡renre (no lo haga
cn direccn-)n diagonal). Después de ero, de.je que 1a lela se
+gLe.obre Lr"  . -Dr, l , , ,e pr i .a \  rLJ\e ou' .  nte cp,o\ ' .
, '  r . ldrpnr.  ,  

'  
r ' ,o 

"  
.e, .  hotu.  u l -Jr"  \ '  e 

-rF 
p,  fe,  .

Cómo enderezar los extremos transversales de la tela

Jale los hilos paraendefezar las telas te

iidas cn telaf. Flaga cn el orillo uD pe
queño corte con las iijeras. tome u¡o o
dos hi los de la rrama a lo ancho l já1e
los suaremen¡e. Deslice con la otrama
no la telahastaque logre sacar l$ hilos.
Corte la tela a lo largo de la líne¿ qúe
dejaro¡ los hilos sacados

Co¡te sob¡€ u¡a ünea para enderezar u D
diseño a ralas, a cuadros o cualquier
otro tipo de diseño cn r¿l¿r kjilar ¿¿ r¿
l¿¡. Simplemen¡e coúe ah la.go de una
IÍnea ransversal de colo¡ doDrnrante.
No use esre método para las ¡¿l¿r a,¿n
p¿¡la¡ po¡que tal vez el d¡seño no esté

Co¡te sobr€ una hilera (una corilla
transrersal) para €ndereza¡ los extre¡(Á
de úna tela de punto.  T2l  

'ez 
sca más

fácil seguir la hilcra si ¿ntes La marca
.on un hilván .on hilo conrasrante, o
con lápiz marcadof o greda.

Cómo preencoger la tela



Cómo acomodar el Patron
Pd'¿ a,  omodat el  P¡rrón. PreP¿r '  un i rea d '  r raba¡o am

ol ia.  Dor eremplo,  ;na m€"¿ (on una r¿bla e!pe( id l  p ' r¿ tor '

i "  u á ' ra ,"upeirr . i "  pta"a la)g¿ Reun¿ tod¿'  l¿ '  p ie¿a'  del

patrón coriespondiintes al modelo que usted ha €legido

i pláncrrelas cán una plancha leca v caliente Para q itarles

la5 artuqas.
Cons'ulre en la hoj¿ de rnstru( ' ione'  del  P¡rrón 11 di¿'

n¿ma p¿r¿ l¿ '  o lor¡ ,  ion dPlp¿rrón 'obre ra Ie l r  Frrn 'd i¿

á, ' " , j .on ,n" gu. co"t iable pard ¿cumodar cotreir¿\

i ,o i¿¿menre el  p i rón Bu'que el  dr¿g'ama ¡deruddo pd

r, ' "1 model"  qui  usred h¿ elegido c ¿n'ho de la rel¿ v l r

r¿lla del paró; que está utilizando Cuando rrab¿je con te

i^,  on pl . l i l lo 
"  

o, 'o 
' tpo 

¿e relr"  r"n un 'o lo senr ido pi

c ln,rs i . . , " ¡aaiug' . . ¡  ionPel i l ro p¡rr lacñlor¿' ión

iel , .p iez¡.delp¿rrón Crrculeeldidgram¿ronunl ;pvdF
color p¡¡a que no lo contunda con oÍo

Do6le l ,  ieta .enin 
'e 

indique.on el  d iagldm' I  d m¿

roru de l¿.  re l¿ '  
' i  

dobl¿n .on el  derecho hd'  r ¡  ¿denrro

iro facil;ta las labores de marcar y coser' l¿ que al8ünar

pir¿a'  e:r¿r¿n en (u Po' i '  idr  P¿ra (o ' r r  ldt  L¿s'c l¿ 'deal

sodon r  l ino. .  meriudo.e Joblan ron el  derecho h'c id
j juer ¿;  l¿.1¿n,s se dobldn .on elre\e '  h¿r ia dtuet¡  f lde

recho áe las telas puede se más liso v brilloso, o Puede te'

ner un te¡ ido mjs pronunr iado tos or i l lo '  r ienFn mejor

" ." t "¿o 
por el  aere,  Lo ¿e ld rel¡  Si  no Puede d¡r inguir

el derech; de la rela, seleccione el lado que l¡ás le guste

! utilícelo siempre como ial. Si usa las dos caras de la tela'

én la prenda yiacabada se nohráuna ligera diferencia en

el to;o d€ 1as pieza, que no se notaba durante el corte'

El diaclama para aconodar el patrón le indica el lugat

aonde vir los oiillos y el doblez La maloría de las pr€n'

das se cortan con el doblez al hilo de la tela Si la tela se

Lienequecorrarron eldoblF/  ¿.  onrr¿hi lo í r  lo an'hor '  en

er diaó ¿n¿, e '  doble/  e ' r¿t¿ n¿r '  adñ '  omo -dohlFT 
"  

¿nJ

u",,"1"". f,l ¿oble. tran'uersal no se deb€ us¡r €n telas con

Del i l lo "  
t€ l ¡s con u¡ solo sent ido

'  A(omodelr .Pie/r 'ael  P¿rronIomureirdi '¿eneldi-
qfuma. Los rmbolo. l  las m¿r '  ¿ '  qLe qe ür i l r / rn Fr lo '  d i¿

ó am^ oara a.  omodar el  p¿rron 5on ig!¿le '  en l¿ m¿torra

áe la. ,  ómpani¿. que rabr ¡  an p¿r 'one\ '  Un¿ pie/d del  P¡
rrón en blánco, indica que esta pieza se debe cortar con el

lado inDr€so hacia arriba Unapieza sonbreadadebe cor'

ufse co'n el lado inpreso hacia la t€la L:na1in€a punteada

indica oue la pieza deb€ cortars€ dos leces

Cua;dorln; pieza tr¡€ la mitad sonbreadav laoira mi

t"¿ * Úiun.o. 
"ito 

qui... decir qüe la rela se cona dobl¿'

da. Corte primero lai otrar Piezas) de'spu¿s doble oralez

la tela Da;a corlar ésta Una pieza del P¿tró¡ que se pro'

lonsa;ás allá de la lín€a de doblez, debe cortane en üna

'oli.upu 
a. t ruv 

"o.n 
¿os. como 3eacostumbra DesPüés

de ror iar '¿s o,ra piea'  ab'a l¿ rela ron Fl  l¿ ' lo dererhu

ha, ia d ' ib¿ )  ¿comodF e'L¿ Pie/r  ¿ ' inerndo l¿ f le '  h¿ del

hilo de la tela co¡r el hilo recto de la tela

\  a que roda'  l¿ '  Pie/¿'  del  patrón enen ¿cumod¿das so

bre la i . l ¡ ,  prénd¿l¿'  .  on ¿l f i len segun la '  indi  ¡ '  ioner

a continuaiión. No empiece a cortar hrsta qüe haya aco

modado od¿. l ¡ '  P 'c/¿'  del  P¿rron

Cómo prender las del patrón

l) Primero coloque las piezas dei patró¡ que se 
"'ñ 

á 
'or

Lrr  en el  doble¿. Coloque .¿da unr drre(rrme¡rc en l¿ or I

Ud del  d,ble¿deI¿reid PtPnd¿ cn Po'r ion diaSonal l¿ '

esauinas del patrrtn Contiúúe Prendiendo la Pesaña d€

la iostura. coloc¿ndo los alfileres paral€los alalínea de cor'

te. Debe haber una distancia de 7.5 cn (3") aprÓxtmada'

mente ertre cada alfil€¡, y dando É trate dedrqs o de

lelas que se resb¿lan, los alfileres deberán colo'ine ¡nas

2, Coloque 'obr e la rel¡  '¿ '  p ie/¿'  del  Pdrr  ón 9LP 'c 'o '  
ran

¿i  hr lo.  ; ,úur"ndo,ru.  I¿ ue, h¿ qu, Indr '¿ Fl  hr lo dc ld

rel¿ qreie p¿r¿lela ¿i  or i l lo de ld '  ¡Fl" '  Lclrdr '  cn rel"r '  o

Dar¿lela a l;s.ostillas de las telas de Punto To¡'e lzs mt

iidas desde losextremos de la fle.ha ha.ia el orillo o hacia

la.ostilla. moviendo el pafón h¡ra qúe las distanct¡s sea¡

rsuale. .  Prendr ¡mbo. eireno. del  h i l ¡  dc l¿ 
'e l r  

pJr ¿ qur

" ' i  
p. ' .on n ' " . , - "  

{  'nr inue Prendren' l '  lñ '  r ' f r le 'c '

tal y como se i¡dica en el PaYr # l.

prezas

I
I



Cómo acomodar las
telas a cuadros
y a rayas

Selcccione modelos sencitlos pafa tas te
las a ciradros i a nyas. Los modelos
complkados puedeD hacer deslucif o
distorsiona. el direño dc la tela. E!itc
las pinzas diagoDalesen la line¡ delbus
to,las p'nzas horizontales larsas ! ios pa.
trones calificados ¡no inidecu¡áos
para ¡avas \ n'adros'.

Sicnpre.o pre xrás tc la de lo in. l i .
cado para que fueda casrr  los nor i \os
en las.otufas.  La.ant idadeirra de le-
la que ¡cce5ire depe¡rde¡á dcl ramaÁ.,
deln0l i?0 ( la super l ic ie de cur¡o l¿dos
que ab¡rca un discno o¡plcto ! quc
se rcpr!e), asi cotrro del Dúinero r lafg.)
de la ma)or ia dc las piezas del  parró; .
Generalmente barta con 2¡ a 50.m más.

l.s nrás licil fabajar co¡ .udros I
rayas s¡méificos que on cuadros asimé.
tricos r ¡ayas diagonales. fn los cuadros
simétr icos, la di l t r ibu.ñD de colores I
¡¡ras cs igualen las direcci.,ncs horizon
ral r \ertical. El ir.a del motilo cs per
tcctamente cuadrada E¡ los cuad.os
¿simé¡r icor, la dis¡r ibución de las ra!¡s
I el color lor¡nan un noriio diferenk
lanto cD ta dircc.ión lo¡glri¡di¡al tumo
t¡ansle¡sal, o en ar¡brs direcciones. Las
Íaras si¡rétricas se fepiten cn €l mis¡no
.r¡den en a¡rrb¡s direccio¡es, las )d)dj
d¡itgr¿¿l¿r ¿0. P¡ra casar los moriros en
las cosiuras, lodos Ios.Lradros asimétri
cos ,! ¡lgunas ralas diagonales debeD
corta$e en una sola cafa de tela, us¡n.
do cada pi€za del parrón dos \eces. [s
to dupl ica et  t ienrpo quc se l le!¡  estc

Para delenin¡r si un cu¡d¡o es si
métr ico o ¡ \ i ¡ réÍ ico doble al  sesgo l
h¡c ia atrá\  uDa esquina de l ¡  re la,  prr-
.irrando arra\€!ar cl cenrro del tuniro
(página opuera). En un cuadfo sniréti.
co las r¡)as de color longi tudinal  r
lra¡s\ ersal coin cidiú¡ [n ún rarrán asi-
mótr ico, l ¡s ralas ¡o .o i lc id i ¡á¡  en una
o cn anrbas di fe( ioDes Si  l ¡s l íneas de
col . , ¡  coinciden di¡gonalmenre. haga
una prucba ¡rá¡ e or¡¡  posic ión para
aseguraBe de que 5í e! strnérri.o. Dol,te ta
tc l ¡  ycnical  u horüoD tal ,  l levtndol¡  ha.
.ia el ccntro de orr! .uad.o. Si el cua
dro es s imérr i .o.  l^  ¡ r i t ¡des . lcben
produ. i r  unr i r ¡age¡ e¡,  espejo.  AIsu.
nos cuacho! asinré¡ icos pes¿l iD l ¡
prucba diagon¡1.  pero ¡o i ¡  prueba ho



Para que una preod¡ rc.m¡rada ten
ga equilibrio, asegirrese dc qu€ la! ra'
las de colores dominantes, trnto a lo
largo co¡¡o a lo ancho, esté¡r colocadas
correctamente. sig¡ es(os co¡¡ejos:

Coloqoe las ralas \ertjcales de color
.lomin¡rlc en el centro de las mnngas.

Coloquc las ra\a5 horizontales de co
ld donr inante cr  o cerca de las or iUa\
de la prenda, por ejenplo. l ¡  l i , rea dei
dobladillo ! ofilla de l¡s ¡ra¡gas, excep
lo cuando se tr¡ te de modelos.o¡r  nru

[ \ i te mlocar ] ¡s r¡ ] ¡s horüont¡ les
dc ()lor do¡rin¡nle en la parte ¡rás p'o

Drinenre d€lbusto o de las caderas, o e¡
la fintufa, porque esto hare qre fras
áreas de la figura se f€an nlás folu

[D ün trrje de dos pie/as, (¡sc l¿s r¡
ras \efr icales de la chaquera con l ¡ i  r ¡
\as \erticalcs de la falda. Coloque la rar¡
refr ical  is  proDnn(iada eD el  centrr
del t¡asero v del drl¡ntero de cada

Aürque tro es si€mpr€ posiblc crsar
llJ5 diieños en lodas las costuras, usted
rl¡te dc casarilirs ravnr rlnns\'ersrlcs en
las costur¡! \eflicales, por elen)pl(,, al
centro del  delanlero !  dcl  t ra iero, l  en
l¡s costuras a lo! ladosi Dünre las ¡r¡n

g¡s e¡ el delanrefo del talle hacicDdo
coincidir  las n escas de las \ isast  curr)
io sea posible .ase las ralas longirudi
nale!  I  las bolsas.  (artcr¡s \  o l ros
detalles al ifr¡ de l¡ pfe¡da que cu
br iúr) .

Cu¿ndo ¡conrode los patroDcs cn
t¡ftaües ! tela\ a r¿vas, c¡s. hs l/,{,(r d¡
¡¿J¡¡rr¿,  no lasl íneas dc (ofc.  s i  la le l i
riendc r n¡¡ersc crand. la eré corran
do, rnte\  dc prcndcrelpatró¡ eD ñ [ ¡
ga¡.  préndah.¡n al l i leres o use ci¡ra
¡dhe! i r¿ p¡f¡  h ih¡naf a f in r lc ¡ l ra¡rre
¡rer la eD su lugar.uando ustcd \a hara
L¡rado la\ falrs dc color.

Cómo determinar si los cuadros son simétricos o asimétricos

t
t
i
\

w

Los cuad¡os simétricos tienen ra\¡s y cobres qúe .otncr
d€n p€rfcctamcnte cuando ia tcla se dobl¿ d¡agonalmentc
¡ rr{rés delcentro delúot i lo.  Las ni tádes tambié¡ proLlu
.c. una inragen en espejo cuáDdo los cuadrx r doblan
,€, in:al  u hof izonralmenre.

¡ln los cu¡dros asimétricos, el.olor ) las .a,vas en nüa.
en ambat dircccioncs no coincidcn (u2ndo se dobla diago
na¡n€nte la |€la a tra!és dclccniro delm(riro. Alg!ros a,¡
dros ¡s imérr icos sí  coi¡ . ide¡ cua¡d, ,  sc lcs r lobla
di¡gñn¡ lnrenrp.  pero 

' r .  
f . r  n, .  r  r ' , . i - ' '9"n,  ' - . i '  ' . ' . r .

do se les dobla rc¡r ical  u hof izonhlncnre i  t r 'a\és d.  uD
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Cómo casar los cuadros simétrit os

l) Coloque una picza del dcl¡Drcrc o del
t rasem del  pxLró¡ sobre la ¡el¡ .  Tra.c
elnrot ivo del  cu.dro cn lapiczadclpa
tr(')r e¡ el pnnto en donde se l{,calt¡
una nuestra de l .  pefana lare.al . I r ¡ f
q lc los colores de l¿ te1a.

Cómo acomodar el patr

2) Coloqu€ l ¡  oLra picza del  pa¡,_)n \o
bre la f r im.fa.  l ra. ie¡do.. i . . id i r  las
tuue¡.ds i  [s ln]e¡s dc.ostur¡s t ra¡ l ¡
padas. Tf¡.e el notno del .uad.o en el

'c ! . rso 
de la \egunda pieza

en las telas a cuadros

3) Coloque la \cF' .da pieza del  paLr, l ¡
r )bre la te l¿,  ha. iendo coiD. id i f  c l  mo
üo fazado en ésre .on el  de ]a te la.
Prenda.on al f i le,es lapieza. Repi¡¿ eÍ
r¿ opc,aci(')r .ór las .ler¡ás ticTas dcl
pa¡,n,  que re¡g¿ gue .as¡r .

patrón

Los cu¡dros sn¡ét1icós se pueder ácoúoda¡ de nec,do
.oD el diagrana de la h{!a de nNru(io¡es para ras ¡cras
''con peliilo' (.o¡ u. soló sentido) o p¿¡a ias telas rin pe
l i lk t  Gi¡  senr ido).  ¡ü¡que siefupe es mejof  ü¿L¡alr ' ( ' i
el diagr¿'¡a pafa t.las co'r un solo scniido. L-as ¡rues.as t
Ios símbold en las hreas clc.ostura deben Lonrcidir en la!
cofuras later¡les v al .erlro de lxs piez¿s del dcla¡¡c,o v

dcl tr¡sero. Coloque las .osturas del .enúo .le modo qut
la l i r ie¡  de cos¡u'¿quede exact¡ t rer le. . ¡  e l  ccntro del  úo'
tiro de1 cuadro. Aroúode los pu¡_r05 r los bolsillos de ül
lbua quc r¡sen co¡ los.u¿d,o\ .n el  á¡ea de 1a Pr.nda
9uc rubrúán Para las prcndas de dos piezas, coldtue los
centros. le l  delant.ro I  del  t r ¡sefo de ¡¡rb¡s f iezr\  r  l .  L3r '
go de la m¡m¡ rava de color d.nr inanr.  del  .uadro.
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Cómo acomodar las telas con
un solo sentido
Entre las telas con !n solo senlido se cuentan las l¿l¿r ¿o¡

l¿¿,1/r, co¡Io la pana, la lerciopana ! la franelai las 1.16 ¿0¡

l¿¿!¿¡a como la imilación pie| kl¿s lrul/,rja', como la tattu

'  e lv¡en:\  1. .  . / , .  ̂ r r ,qad¿.,  u\o. ,1 r  ^." . .  I  or i ,  r , -
do! en un solo sentido Adenrás, también se puedcn clasifi
car en este grupo las l¿l¿r dr¿lg¿?¿¡ .ono la nczcliLla ! la
gabardma, y las klar l¿¿r¡ld, cono eljerse,r v las relas de
punto doble o de punto scrcilLo, que depe¡diendo de h
dirección delhikr de la tela se rcn lnás claf¡s o másobsnuas

Para eli1ar que la tela tenga dos tonos, o que el diseño
quede e¡ dos direcciones dislintas. todas las piezas del pa
trón deben colo.arse con la partc \uperjor orienradacn la
misma djrec(ión. Las t€las co pelillo puede¡ coftarsc cot)
c l  pelo !a sca haci¡  ar f iba o hecia abajo.  El  pel i l lo hacia
arribr h¡cc que la tela sc lea dc un colo¡ ¡¡ár fL¡erte f obs
curo. fl pelillo hacia abajo hace qxc la rela tenga un ¡o¡o
más claro I que dure más. Lis telas Lon peluche se ve¡ me.
jor con el pelo hacia ab¡jo. Las tcl¡s l rrolas pueden cor.

" .eel l ,dre, .  "  prFfe,rd" 1 , . ,er . , 'ndi- lu.  , -n
solo sentido dcben cortarse de tal forma que cuando la pren
d¡ €st¿ terminád¡, el discño quedc haci¡ arriba.

Cómo acomodar las telas con un solo sentido

f
Escoja 1a dne.ciór en que co,1ará r¡ Lela, después acono
de las picTas del pat¡ón de a.u.fdo @n cl diaflama para
lelas cón pelillo (con seniido ú¡i.ol dc 1a h.¡¿ de insiruc
.iones. Para ¿se$rarse de que erá ¡.omodando ¡decu¡
d¿menrc l¡s piezas delpatró¡. nrarque cacla pieza con una
t lecha que apunre ha. ia lapa¡r .  supcr iof  dc la misma Al

gunas !e.es elp¡Lrón.equide de u dobl€z tran\versal. fr
es¡e car), doblc la ¡el¡ según lo indiqúe el diagr¿¡ra, det
pu¿s .orte a lo largo dc la linca d.] cloblez Voltee la capa
sup.riof de la tcla prra quc elpelilk) d.la rclaqucde orien
rado cn la ¡iisrtra di¡ec.nin que el pelill() de l¡ .apa infe
rior. ) {r,|tc a,¡b¿s cap¿s ¡l drisDo (ie¡rpo.



Sugerencias Para el corte

Coloque 3u mesa d€corte de nodo que Pu€dausted r¡tover'

¡e coi libertad alrededor de la misna v que tenga acc€so al

patrón desd€ todos lo! ángulos S¡ ,u suPerficie de corÉ no

;umDle los r€quisitos anterior€s' corie por part€s un grupo

de o¡e¿as del pitrón, 
'eparada' 

delresto de l¿ t€la P¿r¿que
u*l¿ pue¿" 'mo". '  esr;  Pie¿a) m¿'.hr(a!  ion l ibertad

Ld ;rec¡ion e! muy irnportante )¿ que no lremPrr se Pue'
¿e .oneg,r  un e '  

'or  
en 

"1(oíe 
Anre!  d€ (of l¿r.  ler i i lque

Ia colocaiión de tas piezas y las modificacion€s del Patrón
Ant€s de co¡tar la! telas a cuadros o las te¡as con un solo sen

r¡do. ar€s¡irere de que la tel¿ estd bien doblrda y (olo(ad¿

conecuirenre. La c¡nra .dhesiva Para hilvand {Págin¿ 20r
pt¡ede s€r de grdn ayuda Para que la t€la no se mueva La's

ie la '  grue'a.  o pesadas pueden rorta^e mejú'-de una 5or¿

caoa i  la 
' - .  

t -a '  r¿a- qu. ¡e re\balan. es md\ lát  i l  I  ¡ r r ¡ r l¿ '

' i  'e 
cub¡e l¿ me'¿ con una r ibana o cun orr  ¡  re l¿ qu( no

La. r i iera.  d€bcn er¡ t  bren Jl¡ ladas use I¿ '  de m"ng" en

ansulo.on f io ias l ¡a '  o denr ld¿'  d '  18o205(mr7'u8")

de- l ¡ rgo. SiSa las l ineas de torre h¿r iendo(orresla¡go\t

firmes €n las ¡€ctas, v en las partes cu¡aas cortes pequenos

Al cortar, coloque uira mano sobre el palrón, cerca de las

lineas d€ cort€, para evitar que ésl€ s€ muev¡ y P¿ra ¡ener

fl árlado' qiraro¡to (pásin¿ I8J er esp€c!¿l P¿r¿ cort¡r
pleles.  ret , '  re.balo 'as o i¿t ;  co'  ldr  \ar ia: ,  api '  de rela El

¿ortador giratori{r lo pueden usartanto la¡ Personas dtestras

Cómo cortar y unir las tiras para bies

cono las zurdas. Utilic€ una $i€rá para proteger la sup€rfi'

cie de trabdio. La. mue-¿s pueden , orrarre ha, i¡ afuer ¿ del

rimbolo, o Éien, pueden h"¡erqel¿rrAio ,orrPr hac,¿ €l inre

rio¡ de la pestañ¿ de l¡ (o'lura I pjgina 53r' I enga cuid¿do

¡ ie no cort i ¡  m¡.  a l la de la l ine¿ dc,  oqrur¿ H¿8¿Pequeno'
la '  l íne¿r de doble/  )  de ro ' ru¡¿ en Pin

z¡.  I  r¿bla. .  a. i '  omo r ,nbien en la par re suPer iot  c infer io¡

del centro del delantero y del t¡asero.
Marqu€ la parte luPerior del casquete de la manga. Por

ar iba di l  pLrnt"  negro en elp¿rrún con!¡npeqrreño'o ' re

Ln l ¡s rFlas grue.ar o de rei ido noio en la '  ru i les no 'e Pue
den v€¡ coo facilidad eras m¿rcas' cott€ las múescas o€r

patrón hacia atuera deL margen Corte la! muescas dobles

ó tr io les como si  fuer¿n una 5ola mues(¿

C;andu rermine de torr , r  ' r '  p ie ia '  guarde lur  taaros

de r€l¡  que le qobren. ur i l rcelo '  para pt"bar l¿\  punLadas o

para la ' i i ,  n i ,a.  de plan, h¿do pr, , I rqu.  en é ' rosl¿ hechu'

iade oi¡ le!  o de butúne\ torr¿du'  P¿r¿ marc¿r.un e\d ' r r

d € iáenrificar oreior las marcas, deje todas las pi€zas del

patrón pr€üdid¿s en su lugar hasta que usted esté lista para

fl patr.,n purde ptdrr t'u' d' blú baI b'P! Pan et {ah¿

do de'o, i l la ' ' r , l *  '  Lmo lu '  e{nr$ o ' r '  ' i 'as Lo ideal  eq

LorL, t  é ' r¿ '  de Jn ped¿/u de tel ,  lo 'ufr '  i rn lemelne l¿rgo

o¡ra r  ubr i r  e l  a¡e¡ que 'e ra d r ibe{edt La¡ rrr¿ '  de bie '  !e

iueden a;aair pan iorrnar una tirilla del tamaño r€querido'

3) U¡a l¿\  L inras d€ l res \ i  e< que ¡s i  l "
reourere l¿ Dieza Con los derechosiún'
ror,  prenda o n al t i lere l ¡ \  t ¡ ras pro

curaDdo,¡ue los exo€nros mas <or(a
queden al ,ne¡d" '  Las c 'ntas- ro^rña
rh¡ una V .H¡q¡una cos
( f  '1.  AL,ra l¿\  cbnut¿r '  Recort€ las.es
quina3 de l¿s cosuras par¿ que queden

ó¡relas l¿" o, i l la.  de l r"  
' i rz!  

de br$

r) Doble l¡ tel¡ diaSonalmente para qúe
unextr€mo recto delat¡ama quecle pa'
raleloalor i l looal¡urdidrbre. l ,a l inea
del dobl€z es el bies Perfecto. Corte la
rel¡ a lo latgo de la línea de doblez pa
ra ma¡car la primera lírea del bies.
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2) M¡rqú€ las demás líneas del bies.co¡
un lápiz ma¡cador o.on 8r€da' ulirce
u¡a reqla T o úna regla transPar€ñrc'
Cort€;lo largo de las líneas mar.¿das-
Cuando en ún Patrón se i¡di.a que se
ndesit¡ráun ¿cab¡do con riberc, €nton
ces el patrón indicará ei an.ho v larSo
ne.esarios de lás tiras de biés.

j



Sugerencias para marcar
t l  r r ¡ rcar. los símbolos c larc dcl  pa¡ó¡ se tasan ranbié¡
¡l relés dc l¡ tela després de co¡t¡rl¡ ! ¡Dtes de .lespre¡def
el patrón Efa\ mafcas son pu¡¡os dc retcrcncia que le a1u
.lará¡ en bdos lo\ pasos .le la conf€c.ió dc h prenda. lln
(re los símbolos del parróD quc debeD maf.¿rse en t¡ tcl¡
están sírnbolos p¡ra afnrar la prcndx I  1as ma¡ce! para la co.
lo.a. ió¡  de deral l r5.

Po¡ regla gen€¡r l , l ¡snrucasse h¡cen¿r¿i  f¿¿¿ dcl¡ te la.
llgunos sí¡bolo! de los pat¡ones. conr.r ¡qüellos para la co.
loc¡ción.le bolsas y olalcs,l¿r¿n É¿r¿?J¿ delre!és al dcrccho
de la Éla \no r (llbei nar(a¡ cn el derecho) fara hacer esro.
haga i ¡n hi lvá¡ a nano o Miqui¡a a r f ¡vés de las rr¡rca!
luc se eD.rentfan en cl  fe!és de h le l ¡ . [ l  h i lo scú la nrarca
p.,r  c ldcrccho.Le la le l ¡ .  Las l i re¿s. le d,rble¿ se pueden mar
c¡r plarclLindolas.

Exisre! vrria\ forrras pam pas¡r las 
'¡arcas, 

cada una adc
rn¿dr p¡fa Ios dist intos ¡ ipos .Lc rc la. I  re. l  escoja l ¡  quc lc
pafezca nrás lácil r úpid¡.

Los alfileres son un rccur¡ fipido p¡ra pasar la\ mar
.¡ \ ,  ¡uni lue no se deb€n us¡¡  en rel¿s del icadas o eJr aquc
l las er las cuales ¡o se qui tcn l¿s maf.as,  conro en el  c¡so
de la sedx.r  r lc  l ¡s pic les s inrér ic¡s.  Lr i l ice al f i leres fara nraf
r¿r s'llo.L'ando plancc {!sef la prcnda nn¡ediatanrente des
pués de mafcarla, l¡ que los altileres pc,drí¿n c¿erre, sobfe
roJu,r  r"¿.de, i . , loI . , , . ,F¡ e. . , ,1efun.

El gis pa¡a profesional o el lápiz d€ gr€da, utiljzados
Irnto con ¡llilercs, y¡r r.leflrado\ p¡r! l¡ maroría.1. trs tetas

La ca¡retilla dentada ! elpapel carbón so¡ u¡ mém.Lo rá
pi.lo I exa.ro. S€ tr¡b¡j¡ r¡ejo' con €ll$ cn las rer¡s lsas t
p lanas. La carfet i l la puedc malr farar ¡ lgu as tc la i .  por el l . )
s'entprc n¡8¡ anles Lrna prucba eD u. retazo de rcla. -\nrci
de enpezar a narcar, coloqtre u¡ carió¡ bajo latela pa]a pro
tcger la mes¿. ED h m¡\or ia de l¿s tc las,  rnba5.apas puc.
.leD narcarsc al nrisnú ticr¡po.

Ii)s ¡narcadors tíquidos sor plur¡ones co. punr¡ dc fiel
tro discnados espe.i¡lrncn¡e para su ü$ en relas. ¡t rarcador
se r¡asp¡sa a ü¡v¿s det p¡|el del p¡trón hacia la tcla La tin
la sc pucdc t lu i tar .o.  a la¡  o 5Npl€m€n|e des¡parecc r ta.
por kr tanto.los mar.¿dorcs lí.lui.los !e puede¡r uiar en el
dcrc.lo de Ia r¡arofí¿ d€ las rel¡s

El hilván a máquina pas¡ t¡s n¡f.as del reié! al dcrecho
dc la tela. l¡rnbién se pucde u!¡¡ prr¡ m¿rcar punros difíci
les dc casar e¡ las te las o punros par¡  mon¡ar las piera\ .  De!
pués r le marcaf el  rc iés dc la t€ la.  h¡ga un hi l !án a máqunia
.  r r ¡ 'é.d,  l . .nr .  . .  I  r l |F ¡ . r . ,J ' .  ¿ g. ,nfr¡rr , l ,Le
' , i  . ; I  nonq- I  | . lo. , . . . ,  

^  r  Jn.  re,  n l .  bobir¿.
Il likr dc la bobina marcará cl lado dcr€cho de la tela. Para
nrarcar un punro cle nonraje, p¡se una corLrra sobre la lí
nea de corura ulllüando punlad¡s dc la¡¡artc, regutar e
hilo del .ok¡ de la tela Deje er€ pespunre cono rclucrzo.

Los corres pequeúos se pr¡ede¡ utilúar cn la malof¡a cic
- ,  r -  d.  F\ ,  - t ru Fr,  r \ ,  -d.  dF F, 'u 1 '  ,

tc lar . le lana sruesa CoD la punra dc las r l jefa! ,  haga un cor
¡e dc aproximadamente 3 a 6 ¡ im l r / r"  ¿ r i l ,  )  en la pesrar ia

Elplanch¿doa pre, ion F t , ,Fa. l ¡ , r  p. '  J  r .¿. . r  r .
l i r . 'J  dF lubl ,  / .  p l 'cg re,  .  I  b l . .  r . ,  .L.  a, . , .d, , .e
cuado para cualqrie¡ rcla qLre rcirga pliegues.



greda,Cómo marcar

l )  E¡sar i€ los r l l ' le 'e\
l ,¿( i ¡  ab¡ jo.  aba,.¡ddo e1
b¡s LrPrs oe 

'e ' ¡  
c¡

lápiz y mar-cador líquido

2) Qüit€ c l  p¡na, i  . . ¡  n, ' , ¡  ho t r id¡do
{ le d I { rnr¡  q¡e los ¡ l l i lcre\  queden
p,erdidos e¡ l ¡ \  ¡c las Nl l rgue p. ,  . l
i . ró\  h.¡ f r  { ' |crnr de tel ¡  { r rn $e
d¡.  l ip i r  nr¡rc¡{ lof  o mar.r . lor  l igurd.r
.n ! . \  I ru¡¡¡  ( londe esl i ln los ¡ l l i l . re\ .

con plancha

3) volte€ l¡ tcla r ¡rartue l¿ oir¿ cap¡
en los lugares dor.le sob.esale¡ 1as pun.
Las de ios al t i ¡efes q¡rn. los al f i lcrcs r

Planche para ,¡¡f.¡¡ [s ]ineas de do
blez, los pl iegues \  l ¡s al forzas.  Prend¿
el p¿1rór ¿ un¡ $la.¡p.  de te la.  Doble
. l  patrón r  l ¡  t . l¿ ¡  l !  rafgo de la hrea
x,af .ada I '1al , .he en sc.o a lo larso del

Cómo rnarcar con hilr,án <r

Haga un hilván a mano .o. |unLxd¡\
largas )  .o.ús Pi f ¡  nr¡ ' . r r  una de l ¡ \
cap¡s de t.li llilr¿tre el p¡¡rt-Jn f la
tela ¿ l,) largo de ur¡ Inrca (r,tn ¡,
us¡¡do punr ld¡s o,r¡s c¡  e l  palel  \
largas e¡ la rc la ( lon nr. l ¡o.ui . l¿do,

Hilvatr€ a máquina p¡r¡ p¡sar l¿r ¡i¿r
Lr\.le l¿greda.lápü nrar.xdor o del pl
pelcafbln, delfc¿s deh rel¡ ¡l def.dr)
(rsc hi lo . .ntras(¡¡ te en la bobnra.  \  l ¡s
pur|¡dr nñl¡fgas que terg¿ l¡ ¡,:nlL¡i
ü¡. No hih¡ne ¡ ¡r;Lqunr¡ las tcl¿\ que
se e(r.pe¡¡. No fl¿nLhe sobr. cl hilvá¡

\ ' i



1)Coloqu€ el  pap. i .aüir¡  debr io del

f ¡ü¿rr . . !n el  .arbón or ic¡ lad.  ha. la
. l  feréi  de cada crpa de tela

2) Pase la.¡ '  re i i l l¿ \obf . l ¡ \  t ine¡!  { tuc
sc 1¿n ¿ mar.ar.  in. lu lendo las l í ¡eas
rertrales de doblezde l .s pinzas. auxi
liáldose.or un¡ fegte pafa tr az¿, line¡s

t '
I

3) Marque l,¡ pu¡¡os y otfos simbolos
nnportantes .on pequenas f¡eas per
pcndiculafes a laline¡ de (Niura, o.on
una x . t¡e falas córtas para úá¡car
los $tret¡os de las pir¿as o de pliegües.

Técnicas rápidas

.J:

para narcar

{

! r  p.s ib le ha.e¡ pequ€nos co¡res | ¡ r ¡
nrr . ¡ r  nu.vasi  c\ I rer ios. ie pnrr¡r  l i
ne¡s . le . lobl{2.  o p¡ra de¡Li tu¡¡  e l
. .ntÑ deldelar lero o d. l  f ¡scnr l l ¡
q¡  {u¡ . \  |equenos de 3 mm.n l ¡  f . r
r ¡na ( lc l ¡ .o\rufa H¡gr l { ) \  (orr . \  a
(r . r \¿s del  p¡h(- ,n y de l¿s .apas ( lc rel¡
. .n la purta d. :  las r i i . f ¡s

(lo¡ los aüile¡€s se pu.dc¡ niarr¡r pn,
¿¿i. pon¡os ncgrx o las ln'r¿s .]c .lobleT
sin nc.c\ idad de ut i l iz¿f  ur  ma,.a{1or.
Ensrrte los allilefes a rfarés delparr{iD
v htel¿ Despúésj¡ le. l  fahó¡ ¡nrqui
L¡f los allileres rrar.lue la.¿pa lnlefior
dc ich.r)n otros al f i leres A\cgu.c c l
p¡imc, grupo de alfile,es par¡ ¡rar.ir

El gis pa¡a profesional es ün lápiz.lue
sc scp¡rr . ¡  . l  .en¡rc !  t ic¡c greda e¡
¿rrbo\ extrerbs.  En uno de los ex¡re.
nos riene ¡dex,ás ur alliler, el cual se
i¡\efta e¡ 1a ¡rar.a dei pairón para
dcstués in¡roduc¡lo e¡ la orfu greda
Aprietc ! girc ¡¡rbo\ lados del g¡ pa¡a
prolesn¡,¡l para gue de ena foma nrar'
que las dos.¿pas de LeL¡ ¿l  mismo





Cómo ensartar una rematar la

Puntadas a mano

,\lsLr¡as téc¡icas de costura se hacen mejor a n¿no Entre

érás se pueclcn mencionaf cL hilván,las costuras decorati'

vas, las puntadar p.rra fijar ! dobl¡dillar'
p"r, i,,.usr,r."i, 

'r,¡nu, 
corteu!¡ hebra de hilo común

dc 46 a 61 c¡r (18"'a 2a") de larg., Deslícela a trarés del

p¿n.le ccra para endurccerla) a5í prevenrr quc se enrede

i¡ra dot ladilLar utilice ¿euias cor¡as (¡güjas Parn acolchar)

) para hilvan¡r agujas larg¡s {agxjas Para h'rv¿nar o Pun
¡iasxdas).

i  h i l 'nn l , 'eo *  
' '  '  f ' .  '  

h l '  r¿r -  r .  r  r"  I l "n 'k ne

' .  ' .n" .  ' " .¿, ,1" 'e '  
r '  , : '  

" '  
,  ¿ ' l r r ' l '  r r r r t r^ 'ee¡

talla¡ o se ;osen Para las Principian¡es, tal fez sea ¡lás fá

.ilpriniero hilvanar rm¿no, dcspLrés Prcnder con alfileres

v h¡eso hihanar a maqu'na
¡ ¡o,¡¡6.¡¡15..  '  ¡  o, ,J r"r" ' r ' r ( r rFo"" 'Fun

t r . .  e ln .c ¿q¡" '  . r  '  . l r r  '  r  "  de 
" '

ser. o par¿ haccr bajopesPuntc do¡de cs djf il l¿ 
'ostur¿

a máci¡ina por un iado ¿c l¡ ¡ela se semeia a la Purtada
hecha'amáqu;na,v por eL or lo,  sc \e como si  fueran Punta'
das tfaslaDadas.

rl ou¡io atrás escondido es una 1¡riación del Pünto
at.;', ion punruaar pequeñíshas ¡or el hdo derecho

seut i l i4 como PesPL¡n¡e dccorat ' \o o para 
'oLo'arun 

cre

El ounto destizado es casi un¿ puni¡da i¡risible' se uti

liza o;ra dc'bladillar, par¿ h ihanar r istas \ par¡ el acabado

de pietinas Se usa pira dar ur acabado liso o Para orillas

La cncetilla se pucd€ utilia¡ coDro luntada p¿ra do'

bladillar en l$ pr€ndas lorradas ¿¡? m¿i¿l;¡ld i¡'¡i'¿¿ queda

escondida entr¿ 1a prenda I el dobladillo. r es !articular
üente adecuada p¡ra las tclas de punto, ta que es una pun'

tada fiexibLe.
L,  ounlada Invi ' ¡b le 'e l  "  

Fr"re" l  oLd' t l lo\ l r re
r , .  J.  i , t  o.m¿ q 

' "  
t . .  p- . , .o, .  .  o q e. . ' \ . 'b le.  I r¿

puntarla aruria a qLre lap¡rte suPcriof dcl dobladillo no

ie rnarquc poL cl derecho de la Prenda

costura

l r lnrrodu/.a lJr- ,  ü, '  r " - r ' ' " " .or  r_ ' - - i '  "  '_ "
, , , t , . ,Jc rr"uj '  t , .P.  h l .  t " . .
zrs: .1u.e , . " i ' i ' , ,  

' " ,  
Fr ' '  ü '  '  ¿"1:"¿'-  '  '  

\ r l

Remate l ¡  coru¡a a maro con ! '  Punro rLI  ás al  pf inciP'o

.  
" i ¡ t " l  

¡ "  r"  
-"- .  

l l ¡ga una Prntadi(¡  Por d 
'e!és

l r "  l r l  L 'or '  Jrm¿rur ' r lJ / '  I  t '  1 '  ¡  !  p¿\e l  '  dgl lo

r" ,  l " . ' r -1,  l ' ,n, lno'  '  '  I l  P"r I 'Je ' ¡nr  
!F '

' i , . ,  . . ,  l , ¡ , . r . '  ,2 .  p , ,  , t  , ¡  .  rDr,  l ' -e ' r r '1"

lJTrdr \  l¿Le t tn.¡n,ru . r  i r  ^

aguJa y



Puntadas rectas

Hilván l¡rgo. Tom. ra.irs punrxdas hfgr\
.on la ag{aantes d€jaL¡rh x hr!¡r  d. la 

' .la Rcm¿Ie al f inalde lx(xn,raon u¡ | rn.
to xdás {págiria opuera) Las punrxdx\.oÍa:
r . l for¡es dd l i  nn l t / r " )  d.  lau. .  fd¡r i
ien un mejü .onllol. Il hilrán m¡nnr. ci
e l  quc scalrenra¡ pu ¡dxslargr\  d. l  ¡ .n l
( rh ' ) .v tunads cor l ¡s.  e!  ptupnr f r ¡  L¡
.orüra\  .c. ias o lLqer¿menle.urr :

Puto at.:¡s. lar el hilo .r la agxja ¡ trar¡\
de l¿ rel¡ r \i,quelos pór aribr \leta un¡ \e
r¡ás la ¡$j¡  de 1.5 ¡  I  n in ( i / ,  n 

' r r ' )  
por

d.n Í\ dcl p!¡Lo do¡d. ra.ó .1 hilo. .\tan.e
la ¡$üa ! !á.tuda ¡ 12 misnx disran.ü ló
¿i¿¡¿rr¿ de dkho punto. Con'i¡Lle Ddicndo
I qc¿rr lo l ¡  ¡8u¡ ¡  h mir¡d d.  h tunt¡di .
poradel¡¡re \  po.¡ i rás dclpu¡ lo ¡nrer ior
I . t  pu¡ 'o\  de ¿baios.rá¡ dos \ . .$ 

' ¡ás 
l ¡ r

8os . tu.  l . \  pu¡ros d.  ¡n ib l

Punto atrásescordido. S¿ijue elhilo I l¡ agu.

la porxrr ibx dc la i . l ¡  I i ¡se$id4 ¡ t foduT
ca l¡ aguja ¡ do\ o ncs hilos dc l¡ rcl¡. PD
d¿lú delpu¡ro donde sa.ó el  h i lo x¡rerúr.
r \v in. .  r r ¡guja de l  a6 ¡rnr l t  tR'  a 1h" )  !ú
¿t,¡, dci pu¡ro donde sacó el hilo En lr
pr leÍpernn d. la r . l i  €sra p!¡rad¡ se!e
f¡  o¡o pequenor "Punrnoi .

Pu¡to deslüado. Eia tnnizd¿ delt ¡¿L¿j¡r
se.1€ dercdi¿ a izquierdn, lNrc¡i.n.l. .o¡
l . t  nano t !u ie¡{ la la.r i l la dc¡doblcz P¡e
: . rguF I  sáquera porar ib¡del  doblcT Det.

:ia, p¡e h $!ja por la frenda dned¡ncn.
' .  ¿n e¡ L¡do opr$ro delpnnro do¡de sxei

ai :o.  ro¡ , ¡ndo u¡o o dos hi l6 dc la rel , , .
r : .  de! l i .e l ¡  aSI ja por eldoblcz,  ¡  una

: .  : . ¡ ia de 6 ¡rm ( i / . r " ) .  co¡Linúe hr jc¡ .
: .rrrdar ron ua sctamció¡ de unos ri

Cmcetilla. ¡n r !!f llda se dehe ¡ib{I d.
r{lu,rda x.refcrrra, {on r¿ r8,rix firr¡ido
h¡.1¿ 1¡ i4rierd¡.l\nre¡). l,ag¡ una fun
r¡da hof izorral  ú la o, i l la del  dot , ladi lb;
d.s¡ras or¡¡ cn la pf.Mh. ¡p'o\lm¡d¿niúre
6.rn ( '11')  a lx dc,c(  h¿ dc h f r in.n prr
ud¡. ruando las puradx! ,{lter re las f! r
radó sigulendo ui  p¿r¡óf  e i  Tlgzag. I - r
üu..rir¡ inrisibr. r r¡xb¿j2 iglir qncr¡ pun
tuda n,rniblc. nxd¡ m:1\ que el doblez ic .r¡n
r iene ei . lüe( ión co¡Lr¡r i r  ¡  u¡o.

Pu¡tada 
'nvis;ble. 

!\t¡ punradx r ¡.rb¡lid.
de¡r.l'xa tlui.rd¡, üD h a!¡ujnrn¡lando
h¡r i ¡  le izquier.h D.bic h,c ia ¡ü¡ delb.¡
d.  d. l  dobl¿di l lo apioximrd¡nrcntc 6 mnr
r¡rr") .  I )esp!ét  ü.Sx una funr¡d¡ hort .n
rx l  n ' r  p.r tu. ' i ¡  eD l¿ l re¡d¡ Lx ! iguienre
purr . l ( l r  \e h&.c¡ c ldobladi l lo.  dr  6rnn ¡
|  3 . ¡ i  I  /1"  x r / : '  ¡  h iTfnief . l ¡  dr  l . i  pr l
.rc.apurr¿.1¡ (lo¡linúe rltemr¡do hs pur
L.dú. |,o!u,c tn.l¡ ponladxs en lx prerrlx
sean ¡u\  peqoe¡rs.  \  n¡  ls  ¡pf ie le de



Costuras
La cos¡u¡aescl elenentobásico en laconfección de unr pren.
d¡ de res¡ir. La costura se hace al coser dos pie¿as dc tela
junlas. Por regla gener¡], 1a co\rura su.le hacerse a 1.5 cn
(ri3')de la orilla de la iela. Las costü¡as perfecras son prue.
ba fehaciente d. uDa prend¡ bien hecha Lrna.osrLrra liun.
cida, chueca o dispareta a¡ruina el aiusr€ r la aparienci:] d€l

Las costuras no sólo sinen para unir u¡a prenda, tam
bién pueden usa¡sc como parte del adorno de la mis¡lll. Las
corufas coiocada! en lugare\ poco usuaies. o kr sobrepcs
puntes de col.rr contrastanr, le dan risia a una prenda.

Cómo hacer costuras a máquina

Coloque la pa¡re ¡r Ís an,pl i .  . le l ¡  ret¡
haci¡ el l¡do izqüierdo d. la a8uj¡ r t¡
pesiana dc 1a costura hacia l¡ dcfecha.
Sorenga r  guie la t r t ¡ .o¡  rmbas Da

l,a ma)oria dc 1as (trruras s.n.illas ¡e{luieren de un ¡?.¿.
D¿d¿ paraelitarque la tela se deshila.he. L'D acabado es r¡na
f¡r¡ra de remalar o rerrar lasorillas de tai costur¿\ Ilar! ¡tuc
óras iengan na!or dura.ión t no sc deshilachcn.

Existen ora\ variaciones de la.osrura se¡rilla. enrre clasl
Ln c,stura tibet?ad!, k .ottm anada, el sobrq¿tfunk, \ tos ler
fant?t bam d¿\)antut (enbeber). Tamhién tenemos la costu.
r. ¡glesa, que es más resistenre i Ie da forma a ra p'r oa
Alg!na! corura!, romo ¡a .osiura frances¡ o Ia ribereada,
¡nclora¡ el aspecto l la durabilidad de ta p¡enrt¡.

Para ay¡darse ¡ hacer .o
ut¡ l i .e lá\  l i ¡ . ¡ \  g¡ , r ¡s sobre l ¡  p lJc¡ ¿gx.
ja de ra nrá!uin¡.  P¿r¿ un¿ ¿)ud¿ ¿.1i .
cn¡nal, utili.eüna grríade.r*ll¡ra o rc]a
adhesiva colocada a 1a d¡ran.ia d,nv..

Utili.e el coriahilos quc sc hcaliza en
la parte porcrior de lx barr¡ del pren.
satelás para (o '  r ¡ r  e l  h i lo. lc la costüfa,
o nlili.c u¡ coflahikB p¡r¿ conar Iix

(lómo hacer una costura sencilla

l) Prerda la corura ror los dc.cchos d.
la te l¿ e¡ó¡rrados, a nrtenatos fe@la.
fcs.  Has¡.oincidir  las rnuescas ¡  ; r ¡as

'¡ar.as 
coD pre.hión Cótoque li)s alfi

lcres eD ángrb recio ¿ l¿ linea dÉ (r-
n¡ra, a L5 cm (% ") de Ia (ri¡la, &nr tas
puDta.l¿s apenas ¡cbasa¡do la tíh€¿ d.
corura v l¿s cabez,s haci¿ la oriUa cor
rada paf¿ poder quir¿¡l{x.on fa.itidad.

2) Remrle la..shua con unas punradas
en rerersa (página 59). Despuós sisa.o.
s iendó sób¡e la l inea de.ofura,  i  vala
quira¡do ld altileres confouc a!ánza.
AI f i rá l .osa.n rc\crsa 1.3.m (  % ' )  p¡ .
ra re'n¡rar Iá cóstrra. Coñe los.abos de

3)Plafthe la rcla po.elre!és para ápla.
na¡ l ¡ .orur¿. De era nra¡era, las pün.
tadas se mezclad con la rela. Drsprés
planche Ia .orura ábicrta. Urilic€ $s
dedos o el exfeño romo de la plega.
dera de madcfa para abrir las corur¡s
a 

' ¡edida 
que las plán.ha. Sj la cosrüra

es .un'a, tomo en el área de la cadera
e¡ una falda o p¿ntaló¡, pláncbela so.
bte cl área.rña de ün .ojin de sasire.
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Acabados al orillo. ,\co ¡ro.l. elp¿t¡-rn dc t¿l rrcdo qu. Lrs

or i l las de la.o\rr¡a qued.¡  cn el  of i l lo.  l ) r fu er i ia,  9ue l ¡

te l ¡  \e l iunz¡.  se ¡bol5c,  hrga únos.ortes. l i ¡gorales cn
ambos of i l l ,N a nferr¡ los { le 7.5 ¡  l0.m ( :1" a 1")  desPua:s
de qu. ha,va he.ho cosrnr¿.
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Acabados
Ln¡ ()stuf¡ .o!  ¡c¡bado añade un toque de alra ()stru¡

\ dejor¡ cl ¡sfe.to dc .!alqüier Prc¡d¡. I'ar¡ eritar quc
l¡ \  tehs tct idrs.n le l¿r se. leshi l ¡ (hcr \  qLre las.ortur¡ \
en l ¡s rc l ¡s de pur lo se efol lcn,  es ¡ ] rqor d2f lc un ¡ .ab¡do
r hs costlrras. Lor a.abad{)s t¡r]bién fetirerz¡¡ la! c.rriLfis
r  a\ !da¡ ¡  rcsist i f  ¡ r i \  c l  la\¡d.  I  e l  ue) rcPct ido.  lo qne
. ' . .  ¡ r '  L l ,Fl  l  . ' . . . ' , ' ,a "  J. '  F '

I l  ¡ .ab¡do de l¿r co\Luras se .Lebc h¡ccr ¿ medi. la. luc
! t  uneun¡ l i l lerdcco\Lu¡¡ .  anres dc cr ! / ¡ f la .on otr¿ Lr
¡ . ¡brdo ro. leb.  rbuh¡ñe o m¡rc¡rse e¡ eld.rc( lLo de l2
rel¡  hcg! de planch¿r le f rcnd¡ Si  no está scguI¡  de que
¡(¡L¡dr ! r i l iz¡r .  h¿ga \a¡ i ¡s pru€bas eD dis l i r i lo!  r€ta¡) \
d.  tc l ¡  I r ¡ favcr cüále\ . lnr j !  ¡pfopi¿do par¡  !L ' .orun

l  !^ ,"  . , , .  1 '  . ¡  ,  r " r ,  e,F¡

¿¡r  ro. lo '  c l i ¡  u¡¡  ptnL¡d.r  .enLi l l ¡  T¡ l r l , ién se fucdcn
u\¿r f ¡ r ¡  c l  a.abndo de of i l l ¡ r  r i \ ib l$ en . lohL. l i l lo\  \

lil ¡cabado .le .ostt¡f¡\.on el orillo l]o requicrc .le cos
rufr  ¡d i ( io¡¡1.  Ls c l  i ¡d i . ¡dor p¡r¡  l ¡ \  c.srur¡s rc( t ¡s e¡
l ¡s tc l ¡s tc j i .L¡s c¡  re lar. lo Lini tu , lLLc \e neccut¡  es ¡nmo
.L¡r  c l  p!1¡ ' ) ¡  dt  nrodo quc l ¡  l i fe¡ . le.ostu qüede en

I a(abddo ,  . . .  con pe\prnre )  tor(e cr  p icos
.r  ¡de.ua. lo p¡¡¡  Les tch\  dc rqi . i r ,  f i rmc. ls un r . rbr ' | )

t ic i !  \  rápido qre e\ i t ¡  que l ¡  le l ¡  r !  dc\ l i iL¡ .hc \  quc \ t

lil acabado dc (r(Lrfis con doblez l pespunte (L¡ bien

l la¡  do el  r .¿¿dl .  / r , )  e i  ct  indi . ¡d,r f  f l f r  tc l ¡ \  tc j id¡s en

lelar Lrgcr¡ !  \  rcr t rguesas
l.lacabado.l. (.r¡(üfas con ziez¡e c\ it¡ f e l¡ tcla !c des

hj le.hc.  E\  e l  ¡ ! rb¡ ,Lo in¿i . ¡do p¡f¡  l ¡ \  re l i \  dc Pu¡ro.  ra

lue l ¡  (osrur¡  . lc  ? ig7ag d¡ nis de si  . lnc l ¡ r  ror t tLra\  fec

i¡s t ¡ r ¡  e\ to\  ¡ .ab¿. lo\  . t  uLi l lzan l¿s PuDL¿d¡s de Tigz¡g
d. l ¡  ¡ r :Lquin¡. ie z igr¿g ¡uromát icx

Arab¡dotonpe\DrnteICorrH(npi tn '  
rJ q 

'1.1 "' , . . . . i ,1 ,1 ,  '  'P" ' ,
nna ¿bnrtx.  Rcto, te cefc¡  {Lel  Pesl l ¡D¡e.o¡ t i jcras dc Pl

Acabados básicos de las costuras



El acabado de costuras con doblez y pespunte

l ) I laga un p€spünt€ r  un¿ di \ ra.{ i r  { t .
r l , l l  ¡u l ! "  a rr  ' l . le h or i lh. l . . r
. i ¡  ter¿na fn las or i i l r \  fe.r¡ i  ra l  \ .7
¡o t .¿ ¡e.eiur)  esk.P.sl¡¡dre.

2) Voltee ha.ia abaio l.r p.\r¡.n {ilifc
l ¡  ln,c¡  (1.  p.sfrnr.  l l l  t .s l turr .  ¡ ru
d¿ a rolr . , r  h¡ . i r  rb¿¡,  l ¡s ¡r i l l ¡s. . \
pe( ia ln¡er lc.¡  l r r .odufr t

3)  Haga nn pespuDre ( . r ia dc La o, i l l . l
d.L . lobl{ , .  r ) l ¡ ¡ , . ¡ r .  ¡  ¡  ¡ r ¡s ( lc la pe\
fur i ¡ .  I ' l2n( lx.  i ¡  (ostrr . ¡  ¡b icÍ¡

l) s€leccio¡e l¡ purtad¡ de zigrag n,ás an.ha. Hag¡ u, p{:s
prnrc.erc¡, .o sobre la of i l lá de Lrda pe$ana.

Otr os arabados con zigzag

sobrehi lado con zigzag. Sies ¡ . (c\¡r io.
rc(orte l$ of luns dr l ¡s cornr¡s p.u¡
guc cré¡ pa¡cj¡s { jufc. l  taryo \  e l ¡ r )
.h. d. l¡ p!¡úda dc zigzas d. ¡.u.,.1.
. .D el  i ipo de 1¿ r . l ¡ .  Hrg¡¡¡  petü, t r
. . f . ¡  dc l ¡  . ¡ i j la de c¡da t)ert ¡ i r¿ l i ra
tr .  r r r  punr¿das queden en i ¡  or i l la 5i
¡¡  ¡ .1¡  s.  t iun.e,  ha!  quc aUojar t¿ re¡
\ in,  f . ¡daci¿ndol¡  r  un númch nás

2)R.cor le 1¡ pe+¿n¡ {n ( ,  dcl
. lo. le n.  c.r f tar  c l  p.spunre

Pespu¡re.  Pen) i . rg¡ .n,da

Zigzag €n tres pasos. trrili.e h purr¡
d¡ en h (ual  sc pu.den hacer ¡ .s par
r¡d¡s peque¡ra\  cD. l  .spa. i , )  d.  lne
tuntadr dc ziFz)g a¡)l.quc c¡ h in,nl,'i.
¡ ¡ . i  d l ro (nr ' .spon. l ie¡Le a I  punra.
da\ aiusre. la¡dro v l ¡ rgr) . i .  p!r ta. ]a
dc aee¡do.on elr ipo dc rel¡ .  H¿g¡.1
pespurre.crc¡  de 1¡ or i l l ¡ . le l¿ pcf2.

' ¡a,  
r .n i .nd. . .u ida{ lo { lc D,)  cr i la¡  1¿

lela. [,' dgruras DLn¡uinas, ]a¿,r¿¿ o,
d¿l¿d¿ da lo\ mis¡ios fesulrados. Recof
te ce' .a dc 1¡ l i rca de pespunr.

Sobrehilado cotr puntada elá(ica. Ir.nr'

t ¡ ,c i .  l ¡s per¡r 'a\  corr :nnld¡s ( lo lo

!uc . l  d is.o coüespondientc dr l r
t ¡n lad¡ r  e l  prcns¿t. la\  Par¡  $brchi
lar  (pági¡¡  l5) .  Haga un tcspunrc v)
brc l ¡  of i l l ¡  feco,r¿dr d. la p.sr¡ña. Si
sc { tu ' . re una panta. l¿ ¡r¡ \  ¡ngosra en
lat rcl¡s.lelg¿das. uriliLc un f r.nsi¡cla\

El acabado de costuras con zigzag



Costuras ribeteadas

Eros acabados tapan tomlne¡te la orillacorada de las Pe$
taias de las costuras. eriiando que se deshilachen Asi¡¡is'
mo, r€alzan la apariencia in|erna de laprenda. Las{osturas
ribeteadas son una buena opción Para tas chaquelar que
no \'¿n for¡adas. especiallnente pafa aquell¿s hechas con
telas sruosas o con tehs qLre se deshil¡ch¿n con facilid¡d.

Lós ribetes que se utiliz¿n con malor fretuencia son: rr'

bere con cinl¿ de bies, ribete de tul yel acabado HongKong.
t:stos res tiDos de acabados se pueden utilizar en t€l¿s !e
migru esas como: el chino, la me;dilla, el lino,la gabardina
v l¡ lranelaiy en las telas gruesas corno: las lanas. el tercto

D' lo.  r ' . r ' roprnaI.d! ,n '  r  orn:en e,¿d¿unodeenu'

-  "  -¿, . , .o1i"a 
,  o.ru ' ,  'e1'  , l  i  l^ '  

' ib(rF'  
r¿mh:e¡ -

Düeden usar en dobladillos r orilla5 con !¡tas.
' ulri¡.re con cintade bies es el nrás fáciL de estos acaba

dos. Compre cinu de bies redoblada, que se Puede ¡dqui'

rir en n-rlon, poiiéster o atgodón qtre combine con la tela

El ribete de tul es un acabado que se not¡ poco l se usa
para telas iransparenles I delicadas, o paú tel¿s gruesas !
;on Éelillo. Compre cinra de bies rle hrl o corle tiras de tul

fino'o de malla de nvlon de 15 cDr ('/3") de ancho Para

una n¿lor eLaricidad, la malla dt nrlon 5e debe .orrar al

sesgo y el tu1 con 1a trama
¡:l acabado Hong Kong es una técnica de alta cofüra

que se usa en la ropa de diseñador, pero debido a que es
i  r r  *n '  ,1, ,  .e d;  ,1 in,rr ior  de l ,  f rend. ur rFImrl¿
do;uy elegante, se ha conlertido e l¡ Preferida de mu'

chas aficionadas de l¿ costura

Ribete de tul

Doble lacinta d€bies ocul tándo laor i l lade la pestaña,.on
la p¡rte más a¡cha dcl bi€s por d€b¿io Después, cosa la
.i;ra c.r.a d€ la orill¿ i¡terna del bies, abarcando el do'
blez más ancho de abajo.
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Doble la t!¡a de tul a to largo f a la ¡¡imd. 
-! 

tape con ella
la orilla de la pestana. A medida que cose, erire ligerame¡re
cl bies, de esia úanera se irá doblando en forña ¡ztural
sobre laorilla.onada. Cósalo.on pun¡ada recta o co¡ pun
t¡da de zigzag de ancho medi¿no.

Ribete de cinta de bies



r
Cómo hacer el acabado Hong Kong

l )  cort€ r i r ¡s de bies con ur ¡¡cho de
l :  cnr 1lrr")  de rela fam t¡ros I -n¿ ós.
¡a\  según sea ne.esar io lpágn¡¡  50) pa
,¡ obtener rifas dos !e.es más la.g¡! qre
l¡s coi tufas d.Dde \e \a, ,  ¡  ¡p l i . r , .

2) Alin.e 1¡ rir¡ d. bics p(' .1 dercd¡,
de la pe{a' la.  ( l ( ia la a 6 o¡n (  %')  de
dis¡an.i¡ de lx orilla, esrif¡l¡d.l¡ liSerx
m.nle a nredid¡ qre lo ha.e.  Ur i l ice el
bofde dcl  p,eDsrtehs coüú guir  . lc

3) Re.ort.l^ pest.,_r¡ e¡ l¡s tel¡s grue.
s¡s,  deiáDdol¡s dc i i  ¡ rDr (L/¡")  p¡m quc
no s. abrlr.n l¡s corüf¡s. lir l¡s tcl¡s
delgadas D. es Deces¡rio re.o'1¿r l¡\

: l )Planch€ el  b ies h.c ia ar 'ás solr fe l ¡
o.illa de lapcraña. Ahora, doble elbies
ha. ia abajo . lc  modo quc.ubr¡  l¿

5) Prenda con alfile,es la tira de bies a
rrayós de t()das las .apas. La ofilla cor'
r¿da debies norequiere a.abado, fa quc
1,)s .orres al s€sgo ¡ó se deshil¿chán.

6) Cosa r)bre el .a.¡l (1¡ (ntr¡f¡ do¡
de sc uDi¡-) 1¡ tira de bies (¡r l¡ t.l¡). ¡]5
te pespün|e no se !e por c l  . lc ' .chl ,
pc¡o abarca la ot i l l ¡  corr¡d¡ del  b ies
por dcba¡,. Pla¡.he lis.f¡n'.Dte.



(,osturas cerraoas

L¡s .orura\ cenad¡s se .lifercncia¡ dc las ribeteaclas por'
que no nc.rs i lan t€ la ¡dic io¡al  o r ibctcs. l .as Pcst,ñn\ de l ¡s

.ostur¡s !e o.uhan con la.os¡uü mi\¡na Las coslLtras cerra

des sdi lar más aproPiadr para las telas ligcras, )-a que cl
rbul t ¡Dr ien¡o adi . ion¡ l  ro.rea Problem¡.  I  ras .oru as 5 ' r r
espcci¿lnrente adecuad¡\ P¡fa l¿s relas tr¡IrsPareDtcs. r¡ que

c,ú ésras !o sc rrasluccr per¿n¿s \nr acab¡do Ltilnc el Pfen
!¡rel¡s r  la pla.a agula Pa¡¡  purt¡das rcct¡ !  {págin¿ 11).  ¡
f ¡n dc €\ l rar  quc eras t .h\  \c aloren en el  imPclcnte.

t:tilice la! corur¡s ceri¡das fara blu\as, chaquct¡s sin lo

rro, len.cr ía !  cor inas narspe¡c¡tcs También son e\(c le¡

t€s para l¡ foPa rle ninos, va qn. dufa¡ más a Pesar dcl uso

excesno I  e l  la\ado conr inrc.
Lacosturaco¡ ribete de la misma tela sc enrPrc¿ con un¡

.ostu ra senci l l ¡ ,  delnrés sc doblauna dc las Pcsu¡as vürc

l¡  otra r  sc \uelve a .oser.
t-¿ costura franc€sa, Por cl deretho \c \e onú r lucra

üna costL¡ra senci l la,  \  por c l  fe!ér.  como ! i  h 'era nD Pl 'cSUt
¡nsoro.  Se emp i€za üIr  ie l r  do lo\  rc\c\c! . le la te la l$¡ .os
run e!  i l i f ic i l  de haccr e¡r  le\  úc¡!  cuf \ ¡ \ .  po¡ lo t ¡ r lo se

us¡ en.o\ turas re. tas.
.  ¿.osrurd t ipo l ranfesa er p '  

'  
|  ' ' r '  |  'er  '  i

l la,  lucgo se recirr tm las pestr i ¡ ! , ;e doblan ha. ia adcntro

I se hace lLna corLrra e lo largo de los doble.es Las ro\rltras
conf ibetcdelamrm¿telar lat ipofranceir \€pueden! l i l i
ár  fara la!  ¿re¡s .ur \¿!  o rccras.

Costura con dbete de la misma tela

1) Hagauna costura s€ncilla. \o l¡ Pl¿n
.hc abie,h.  Re.o,  r .  u,u de l ¡s fc$¡"¿s
y. lé je la de 3 n,n,  l  1" l

?)  Doble 3 ¡u (rr ' )  la pe¡r¡¡r  que n.

| , .  (nr¡da DesF,¡s,  d( tL lc l ¡ , t rM./
. lc  m¡Dcr¡  9ue l¿pc la of l l la.ort¡d¡ )
r , . , r , r l .  e l  . lobler en la Inre¿ . le

3) Haga un pspurte 11,, larSo . le1 c lo
hLer.  L¿n icr(r  co¡nr le s€a Pos'ble d{ l

l¿ pr i ¡ rcra (^(uf¡  l ' l¿ochc l ¡  cosnrr¡
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Costura

do h¡( i r  ¡d.nnr)  l rÁ f . r .s.( .1.  ¡ \ ! r
I ) . \p¡¡ \  (osr for  . l  .1.r . .h,)  .1.  Lr  r . l ¡
¡  I  .n,  r r ' )  d.  l ¡  , ) f  l l ¡

Costura tipo francesa

r t r r  ro\ l rn r  n¡(  i ¡ l ¡  R.( , , i r . l . rs
dr j ¡n.1or¡s , r f  I  u r i l  , t  " i

2)Rccorle ll !e!t¡i.r rle]¡.(1. vil,i ll ¡r¡l
( l ¡ ' )  l )obl .  h r . l ¡ .1. l . r . r ¡  ( tnf  I r  / / f
f..ir,, rlu..1.¡ .n(r.¡.1.s. \ t¡ lnrca df
(xIL"¡ .xr(ra,nc¡ ' . . ¡  e ldoLler. l ' l ¡n

J) Cosa,,1,¡  \e/  ¡  i i  n,¡ ,  f i  " l  .1.1 ,Lr)
l )1( /  ( i , i r  c i re p¡r)  l ¡s p. \1¡¡¡s ( I r . ( l ¡
,  ¡ . .1rd,6 l ¡e\ i \ r  r l  d.r . .h.  (1.  h
pr.¡ .1. '  | . ¡ r , ¡  \ef  s i  I r r  h. | i  r '  . ¡h( l rs.
l 'h, ' .1,e l ¡  r ,^rr , . ,  l , ¡ . : .1 L,n ¡r( l ¡ )

2)  Doble r l  ¡ ,n 1 f  ' )  ,  l ) l ¡ , (h.  ¡ ¡ ,1,¡ :
.o{ I r  r \  bar i ¡  r . lcrnr)  Der)Lurc¡a(t  r
l ¡s or i lLr \  {or l ¡ .1¡r  r tu.doi  ! r ) r f  l ¡  l i

3) Cosa tu, , t ¡s l ¡ \  o,  i l l ,ú sr l r r \  r .u,  ( f '
,  r  d(  1, , \  d, i lnr . r \ . , ) ¡ r t ,  l .  r ' ¡  p, t r r l , (
l ' l r ¡ .hr  r .d,r  h. . íLr . '  l i ¡ . r ¡  r ¡  r l ,L, i



Cómo hacer el

l) Haga una corura sencilla Plan.he
ambas pestañas h¿ci¡  u¡  solo lado, lue'
go recorie la pefana quc qüedará aba'
jo,  deiándola de 6 mn (r  ") .

nte unilateral

2) Haga un sobr€PesPunte Por cl lado
dere.ho a una dirancia de 0 mm a 1.3
cm (%' a %')  de la l inea de costura,
dependie¡do delgrosor dc la teta y det
det¡lle de acabado que s€ quiera obte
¡cr, abarcando ambas p€sranas.

Costuras con
sobrepespunte
L¿ ropa deponira ) de calle : menudo luce corDDt sobre'
pespunteadas. fl sobrepespunte les añade un toque decora'
tilo y ai mismo tiempo nanliene planas las perañas de las
costuras. Las costuras (on sobrepespunt€ son ñrmes y dura'
bler debido a que la .ostu¡a se cose dos o lres leces.

Enre las cosluras con lobrepespunle mas cornunesen{on
tramos: l¿ cos¡ura sencilla con tobrep€spünte, el sobrePes-
punte ünilateral, la cofura inglela. la coslura tiPo inglesa
l la costura tradapada.lila! costuras so¡ ideales Para Ias te
las duras r dificiles de plancha., cono la nezclilla, la Pope
lina ) las telas de punto.

El sobr€pespunte unilat€ral generalmcnre lo encoDtramos
en trajes, abrigos, ropa deportira ,v pantalones. Una de
las pestañas se r€corta ) luego se ocülta con la otra Peraña.
Esté sobrepespunte crea un sLrave borde r le da un arPecro
más pronunciado a la cofura.

La costura inglesa es muy común en ropa para honbres,
ropr par,  n iño. .  en p¿nr¿lon..  de ne/cl i l l¿ \  Pre¡d; .  d.  d^.
\  ¡ r¿.  u dF he, \u, .  \ rnre p¿,.  muj. , '  

' .  
E.  rnd,  n{ur ¿ fe ' i .

tente que aguanta eluso frecuente r' el lavado conrante f,n
esa conura re cubren ambas pefañas, de tal man€ra Para
que i¿s orillas no se deshilachen Para 1a costura inglesa se
necesita que la persona sea paciente,v cuidadosa con los de'
talles, )a que todo el pespunte se bace po¡ ei dere.ho de 1a
prenda. Cuando !a,!a a hacer est¿ cofufa, no haga Peque'
ños corres en las Des|aias.

I¿ costura tipo inglesa tiene la apariencia del acabado Pro'
fesional d€ la costura inglesa; snr embafgo, es más fácil que
ésta. La costura tipo inglcsa es útil para telas qDe no se des'
hil¡char fácilmenle, ra que un¿ de las pesiañas queda a la

La costu¡¡ trasl¿pada s€ püedecoserde dos manerai. L'na
de ellas se utiliza para elimina¡ también los abultamientos
cuando se coren las entretelas. La oira cosiura traslapada se
utilizaen telas no tejidas, como cl ante ! las pielcs sintérica!,

3) L¡.ostura te¡minada se Plan.ha con
aúbas perañas h¡ci¿ un nl¡mo lado,
pe, o nn gueda dbulGd¿ Porque un¿ de
l¡< pc\L¿ñas h¡ ' id 

re.orr¿d¿ \  cx

Pár¿ hacer un sobrep€spunr€ en una cofura senLilla, pri
mero bai 9u€ pta.char las corufas abiertas.lorel lado de
recho, haga un sobrcpe\punte a 6 trm ( % ") de la lÍnea de
.ostúa a cada lado de ésra. U¡ilice cl an.ho del prensate
las como guía. Cuando haga el pespunt€ a u¡a .l¡t¡ncia
mayor ó úenor, üdtice como guía de.ostura ci¡h ,.lhesi'
va para hilv¡naf o ta barra güia p¿ra acolcbar.

pespu

s5

::,.¡

i',i
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Cómo hacer la costura inglesa

1) Preñda {r)n r ! f i leres la t ¡ 'h. , , .ar¡ , ,
do 1(Á rere\es. $bre la h,ea de rfstr,
)a. .o lo.an. lo las cabezas de los ¡ l f i ieres
hacir  las or i l las Cosa aba¡ca¡.1.  la dis
ran. ia lcosLumb¡¿da de l . : r  . ! )  i t i  " r .

2)Planche las per¿ñat hacia un vnó ia
do. Recorrc l¿ pestaúa nrfe¡n,r, deja¡r
dola de 3 nrm ( ' ¡  " )

5) Hagaun pespunt€ en l¡ o¡illa del do'
blez, qüiando los allllcrcs a mcdklaque

3) Voli€e I d.ble 6 mn ( f ") la pest¡
¡¿ superio¡; h,ego, plán.hela.

6) La costu.a ya terminad¡ es ¡n¡ cot
rur¡ pla¡ a rcv.r\ible, .o¡ dos lí¡e¿s dc
cosura !¡ibles e¡ .¡da 1¡do.

4) Prend¡ co¡ ¿llilefei l¡ p.r¡ñ¡ 
'l.bl¿da a la p.eDda, ocult¡fdo h rc;,a'_r¡ rc

Cómo hacer una initación

1) Hagá una costura s€ncila. I'lanLhe l¿s
peranas ha. iauh ¡ , isno lado R{:(rre
l¡s peran¿ infedor, dejá¡dorr d.6 nnn
,.\ ".).

2) Haga un sobrepespunte pot el lado
dere.ho dc la pre.da de 6 nr¡r a 1.3 cn
(%" a |¿ ")  de la l i "ea decorura.  Hrga
elpespunre cerca de la línea de.ostura.

3) I¡ costur¡ r.rmiúada s. Yc .ono la
costurainglesa por eldcrccho, pero por
el re!és, tiene un¿ pcraña a la vista.

7l

de la costura inglesa



Cómo hacer la costura traslapadaen entretelas

1) Marqu€ la hrea dc.ostur¡  co¡ ! ¡ ,
grcdr. o con pequ.,na cortes en ¿t¡bos
extrenos dc ¡a l inea de corúf¡ .  S¡f . '
pó¡g¿ ¡na or i l la sobfe l ¡  orra.  h¿( ic!
do conrcidir las lire¡s d. .ofua

l)  Marquc la l ine¿ d. .osturn sobfe l¿s
piezas que !a ¡  uni .  roD ua greda. lá
piz nafcador o (', cnrt¿ ¿dhcsira pa
m hilvanar. Re.one u¡a d.las pe\tar¿s.

2) Cosa rnrrc I lirc¡ de .osrur¡ .o!
punt¿.1¿s ¡n(has. lc z igz¡g o. . ¡  Pún

3) Recort€ anrba. pest¿üa\ cefc¡ del pcr
punrc tar¡  eut¡ '  , lue l¿ .oslr¡ f ¡  \ .

2) Sob¡€ponga l¡ oriU¡ fecorlada $bfe
l¿ otr ' ¡  peraña,. , ' r  los derc.ho\ hac,¡
¿r iba de ma¡era 9üe la l inea reco'¡a
daque.lc v)bre l¿ líDea de.ostur¡. De\
pués ponga.nru adhcsna, al f i le 'cs o
peg¡r¡ent. par¡ ma¡tene| las P'czas en

3) Haga ur P€sPun.e sobre la orilla cor_

tada por el d..e.ho d.la rela Flagau¡
sobr;pesfn¡re ¡ 6 m¡, ( I ") de 1¡ oIi

l la.Esta.ostr¡ .¿ lc dará l ¡apa¡enLra de

una {r ,stur¡  ¡ rg i .sa.
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Costuras desvanecidas
(embebidas)

Cu¡,rdo se r:ui a unir dos pirz.r5 \ una es n:r l¡rga que la or¿
la gr a¡de debc l¿r¿¿¿¡a",j¿ (dnb€ber¡e) para quc se qjuste al 

'maño de la mí chic¡.l-$ coslur¿s d€s\andd¿s, por regl¡ g€¡cr¿l
.e üú " i  l '  u. tu.a,e I 'oml ' ,  -  . . r r . - . 'u ' Iu. .  f r "ú,  - .  

r  rL l
gs. Estr¡ cosnrru brind¿¡ libertad de novimienlo sin pn)loc el
abultani€rlo de los pliegues. Llna cos¡ur¿ des\dccida peÉffLa no
dene pll€guei ni fixn.es en la líica de la cos¡rm. Esta corur¡ se
ry,ñ,  n")ñ hc,L n. ;  

" , . .  ' " r . r .andr- .L 
, r . .  rñ r ' ,

básica que con práclica se pod¡á domiDar periec¡amente.

Cómo hacer una costura desvanecida

1) El pespunte paE desvanecer (eñbe-
b€r) se hace sobre la linea de cosrüfa o
ligeramente ha.ia adentro.Il lafgo de
la pu¡tada en este caso cquirale de 8 a
10 punt¿das cada 2.5 mm (1") .  - {  nedi
da que.osc. empuje liseramenle la re
la a trarés de la máquina. fsto hará que
el pespunte jale autodáticamen¡e la

2) Prend¡ con altileres Ia p,eza con el
pespunte a la pieza más .hica por am
bos extlenos dc la línea dc cosruf¡ I a
inrerralos, .asa¡do con pre.¡ión las
muescas ) cualquier otra 

'nar.a. 
AjusLe

el pespu¡te parade$'anece¡,jalardoel
hilo de la bobi¡a Coloque l$ alfileres
un próximos.omo se¡ ne.csario para
distribuir unifornemente Ia amplitud

3) Hagaotropespunte sobre l¿ líne¡.le
(Á¡ura, con el prn¡cr pespunie hacra
arriba, quitando l$ alfileres regi¡ u



Cómo montar una manga

l) H¡g¡ un pespuúte para desv¿nécér en el casque¡e de
la manga {el área comprendida entr€ las mu€scas delanle-
ra r rrasera) por el derecho, lige¡amente adenfo de la lí
ne¿de.ostura. Hagaun segündo pespunre para desvaneccr
a I  cm (% ' )  dc la or iua.

2) U¡a la costura del brazo, enca¡ando 1ós derechos. Plan.
che Ia costura cerrada I después abie,¡a Lse el pla¡cha.
¡¡¿ngas oel braTo de sasrre par¡ quei¡Lofura no scmarque
por tuera de la manga.

5) Prenda l. manga a la sisa, a i¡tena.
los rel¿rirameDte cerca, urilizando más
alfilerese¡ eláreadoDde se abulte más
la costura desv¡necida.

6) Revise Ia na¡s¡ por el derecho, pa.
ra que la linea de ajuste €sté l¡a ! el área
desvaDecida no se lea frür.ida. Ajusre
si es neces¡rio.En la pesrañapuede ha
ber pequeños plie8ues o frun.es, pero
no €¡ la líDea de costufa,

7) Rem¡té €l p€spunté para deslarecel
l fazardoun 8 e¡.ada uno de los al f i le.
res en las muesc.s delantera I trasera



I

3) Volree la m¿¡sa al derecho D€spués, voltee la Pr€¡da
,onel  te. .h¿, iJ i l r - ¡  \1."  r '¿.grén ¡  ' '¿ 

Fn 
'

rando los derechos )  c¡s¡Ddo las nruescas, las ¡rar 'as c le

los puDtd. la costura del b, azo \ la línea dei ho¡ibrr lI e¡

da rcn al f i leres la l inea 
' le.ostu 'a 

Prfa lograf  un ¡relof

.oDirol  del  área que sc \a a d€$¡necef

4) Jalé 16 hilos de lá bobina eD el pesPunte par¡ de$a¡e
ccr, hasta que el.as<tuele se ajúre ¡ l¡ sis¡. Disr' ibula u¡i
i ( )menierre l ¡  nnrplnid,  dejando ?.5 .  ( l  " )  l isos (s in
. l - . - , 'c .pr  . r  . "  ^r ' . . "h| ," . '1" . ' , . , ¡p/  r r . 'Fe' i  

'
del Lr{aete dc h nrr¡g¡

l0) Pláúche l¡ peraira del casgúete de
la ú¡nga ú¡ ica¡ren(c,  üt i l i^¡do el

s a¡te dc safreo el  bordc delpl¡Dchi '
¡ra¡8N. No pl¿¡drc la ¡rr¡g¡

8) Haga un¡ costuraJuro Po' h'cf¡ d.
¡  l ine¿ del  pe'punte p.LrJ. le$J €Lcr,
, ¡¿neniend; Lr p,€z¿ de lJ i rng¿ |  a. id
arriba; empiece e¡ u¡a mues.a, haga

' !  uDa.ostura alrededor de la manga:.o
s¡ ¡rás al lá delDunto donde empezó r
reiuerce l¿sis¿ ¿on dos pespuntti Qui
te l{x alfilefes a medida que .ose

9) Reco¡te la péstaña en la línea d€ la

sis4 e¡ el área compre¡dida entre las

dos nues.d, dejándola de 6 mni ( % ')
No r€corte la pestana del casquete de

ia úanga. Haga una corura de soDre
hilado en zigzag eD ras Pestaras.



Costuras cuwas

I  ¡ ! .o! turas .u¡ \ ¡ r  oca¡ u,ra l íne¡ dc
atufe ma\e.  va qre anr.roan uni  p 'eza
l la¡ra.1c te la ¿ 1oi  contorros dcl  üre,
p. .  En l ¡  coru¡¡  de cof ie pr iDccsr.  u¡¡

a una.ura haci¡  ¡ lucrr  o conlex¡ l i \
1íncas de c.rst ! ¡ f ¡ . ]e l ¡ \  do\  seccnDe\
r lue \c ian ¿ unrr  qener¡ l r ¡cnrc t rcneD
la nsnr¡  loDgitudis n cúbafgo. l ¡  o¡ i
l la rolada dc la {ur l ¡  quc \ ¡  h¡c i ¡
¡dcntro es ¡rás.ortx \  la quc r¡  h¡c ia
¡ fucr¿ es ná\ 1¿rg¿ que lx l ín.a dr .o\
rLrü Dcbi . l .  ¡  !uc csr¿s,Di l la i  no t ie
¡en l ¡  n"!¡ i  longiLr¡d.  c¡  1¡  cun ¡  !uc
ia ha. i ¡  ¡dcnn! se ¿el ,e, i  ha.e, l¿( i ia

r  ¡"? ¡¿r para pc.nr 'úr  qne la or i l la. . , r
r ¡d¡  er l rc rnles dc qre \e u!¡  ta
costura.  l )espués . le ! I i r  la corura.  se
.l(r)cD hacef uu¿s r¡r¿r¡, cI l¡.uña h¡.
. i ¡ . r lucra p¡¡a c\ i r ¡ f  ( l0e h ü^rura sc
¡bulre h¡cso . l€ ¡brnl¡  \  f la¡ thar la.

l .o¡ . :orr fs \  l ¡ ,  rLrcsras rxnbié!  se
u¡rz¡n €n o(ro rrpl)  ( lc  cofn¡ as curv¡sj
.onro cn l ¡ . , r ! rLr f ¡  que ünc un ctrel l . ,

U¡ los cuel l r r .
punos. b,) ls i l l l^ .  ¡ lc t i l las o feroDc\.ur
\os sc puedef h¡.e,  lo\  ú es \  ! t r ¡c\
.as r¡púrme.rc on ! . ¡ i  r ' iefes dc

Pafa h¡cfr  r ¡ . r . , \ rLrr¡ .nN¡.  d i$¡ i
¡urr  e l  l¿fg.  ( i .  l ¡  pL,nt¡da \  (Áa r iu\
oesp¡cx) f ¡ f ¡  lo. . i r ¡ '  

" ¡  
uetor.ontfoL.

Un largo. lc pn.r¿d¡ l rcnof rambién
atr ' ¡erL¡ l ¡  rcsi ieJ).1¡ \  c l¿r i .n i ¡d dc
l¡  cosnrf¿ e\ i r .L¡¡o ! r )e sc rompa.

Utilice Lr.a 1+li¡ de.oÍ[¡! pa¡ ¡ que
l¡s cosruras t€¡rc¡! un ¿n{:ho unilormc.
Pafa ajüst¡r  las.ur\¡s.  rucr¡  l ¡$r i ¡  de
cor"ras e¡ angulo.  de t ¡ l  nr¡cra que
€l cxtremo dc l¡ guía quede ¡ t.a cm
(.h )  de dist¡¡c i ¡  de la aCuja.



Cómo hacer la costura de r tNCCSA

t) Haga un pespuúlc de retuerzo Lp.l,ri
. ¡  o l ) l  por . tc¡¡o. le lx lnr . ¡  dr  . , ) \ ro
rr  dc Ia.ur\¿ haci¡  r t i rer¡  dc l t r  | i .7,r
.entral  ¡ l ¡a¡  pequc¡or. , , j re\  ¡  Lnr.)
\ ¡ l ' )s.  ¡  t r l l ( ,  | )  l ¡ fgo de L¡ |c\r , ¡ r i ¡  d i
l ¡  lnrer { le pc\B¡Drr ' .

?)  Prend¡ , ( ! i  ¡ l l i lc ,c\  l ¡ \ . r , r  N l , r ( i r
r ( lenno \  br( i ¡  ¡ lLrerr .  en. I  ¡ ( l )  l (Á de
rt .h,a ron h\ . f i l l ¡s re.or r¡dr hr i ¡  ¡ t r  i
h¿. ¡  { i r  c !n P() .o l ¡ .ur  I  hn( ix ¡der i t r , )
l ) r , ¡ . , t r . ' r  lx \  I r ¡ r ( ¡ \  I  pr to , r jLr \ l ¡ r t . r
¡  l ¡  f r  r , r  h¡rr¡  ¡ t ¡cf , t

3)  Haga ün pespunt€ rnl(  l . r  l i |er  d.
(( isur¡  ( .1. . ¡nd,)  h pic/¡ .o¡  l , r  ( , ¡
(es p,n cn( ' ¡ , ¡ r  urr l i (c p nr, td¡ \  nr¡ :
nrrx\ i l ' , .1r \qüeseircrr | tErr f  \cu\r i r
t ) ¡ r r  Lr  ¡ .1¡  I  erer l r i ] rdo de ( tue h.¡ .
l ) r , i , iaf i , ) r  df  h rcLr ( t  . . t (  t i \ ¡ .

il) Haga unas m!.scas r.iangurárcs ..
a pcsr,n¡ de la.ur\a h¡cia r t l . r ¡  D¡

,¡ t l l , ,  har pe{ luciros d, ,  cce\. .  t ¡  ie\
t ¡ ¡¿ v hrceo c(n¡elos l igcrar j .n l .  e jL
¿ngulo l  cng¿ Lüi . lado . t .  ¡ , )  Loi¡r  t . r

5) Planct€ la costura ccrrada par¡ ¡ti
sr f  l ¡ \  punr¡drs \ inree )  p l ¡Drh.  ¡ ' l

tt) Pla¡.hc la.osrura abie.ta \obr. t.j
i  f f rx . tc l ¡  r | i rnr¡di lh ( t .  ibrre.  r ' ) l ¡ ,
. , ) r  h punt¡  {L i  l ¡  p[n¡ h¡.  \o p[n( h.
la prrDd¡.  Si  las l ,ne¡s dc .ofura no sc
f l ¡n.han cor el . :o¡ torn. ,  \e deformr.
r;in ) pcr.lef:¡r lirn¡¡.
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Costuras elásticas
Intre las tela! €1ásticas para ropa deporila o casual encon.
tramor eljersel, Ia toalla liretch, el lelour sretch I otras te.
las de punto. Entre las telas tejidas en telarelásticas tenenos
la mezclilla st¡etch, la popeliúa stretch r la pana rrerch. Pa.
¡a lo5 trajes de baño I los leotardos se pueden adquirir 1as
telas de pünto de lycra '" Las cofuras en eras telas deben
ser elásticas o dar de sí" con la tela. Algunas máquinas de
coser tienen puniadas de puntos €special€s que dan elas
ticidad.

Pruebe la cofura o la puDiada para ¡elas de punto eD un
re¡azo a fin de de|erminar si cs la indic¡da para el grosor

I elaficidad de su tela. Algunas de las puntadas para tela,
de punto especial€s so¡ más difíciles de descoserque la cos
tura rectai de modo que ase$lrese de que la prenda le ajrsra
bie¡ ¡ntes de coseria. Debido a que las telas de punto no 5e
deshilachan, por lo general no necesitan d€ un acabado.

Ia costura dobl€ refuerza la corura principal. Utilice e5
.e r¡ ,odo . ,  ,u miquind no ha,F l¿ rrun,ddd de / lg/ .9.

La costura ¡ecta y con ¿igzag cor¡bina una .ostura recta
con l¡ elasricidad del zigzag. Ls un acabado adecuado para
las telas de pun¡o que tienden a enrollars€ a lo l¡rgo de las

La costura de zig?¡g angosta se uriliza para las telas de
punto que no s€ enrollan. Es una costu¡a eláfica rápida y
fácil de hacer

La puntada elásticar€cra se hace con uD movimiento ba
cia adelante y haci¡ arás en las máquin¡s co¡ reversa. CoD
ésta se obtiene una costura fuerle y elárica, ¡p¡opiada para
l¡s árcas somelidas a tensión, como las sisa!.

La puntada iecta con sobrehilado lonna un dibujo espe.
cial en el cual se combinan üna puntada elástica recta con
un pespunte dia8onal. une l termina la cojtufa e¡ rn solo

t¿ pudtada elástica d€ resorle €s ideal para trajes de ba.
ño y leolardos. En esta cortura !e combinan una puntada a
agzag angosia con olra ancna.

L¡co!tura con cinra deretuer¿o * Lr .  , -  'n ld ¿r"a.  qde
uno no qui€re que estiren, como en las coruras de los

l)Prendaia tela.o¡ los d€rechos e¡.a-
rádos para qu€ la cinta ásargada o €lex-
trafor quede sobre la linea de costura-
Coloqne el exfafor de modo qüe que.
de 1 cm (% ") sobre la pesúña.
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con cinta de refuerzo

?) Cosa utiliza¡do la puntadadobte, rec
¡a r. de zigz¿g, elsobrehiladoo la cofu-
ra de zigzagangosta. Planche la.ostura
abierra . a un e,lo lado, d€pendiendo
de la costura qúe hala seleccionado.

¡) R€corte la pestaña ce.cadcl pespun.
te, teriendo cuidado dc no.ortar el ex.

Cómo hacer una costura



'á.  I  ¡¡ f l r

iÍt,
Puntada doble. Haga un pespu¡¡c rec
to sobre Ia linea de corura, estir¡ndo
la tela ligeran,e¡te a medida qre cose
p¿raque la cosiura tenga sohnr¿ Haga
un nu€ro pespunte de 3 rnú (% ") de
la perana. Recone cerca de la segurda
corura. Pla¡che la cordrabacia un ¡ris

Purtada eládica rect¿, Éaga un pespun.
te en la linea de corura con el di\.o de
la punrada elástica. cuíe la lela ligera.
,¡ente, dejando gue la máquin¡ h¡ga kÉ
,¡()riDrien¡os haci¿ adelanre ,r ha.ia
rrrá5. Cua¡do estó cosieDdo a rra\ és de
(lobleces.r de costuEs c.uzadas, ¡vude
iLl i¡rplante tensando la tela por e¡tien-
r( | por arrás del pre¡satelas Recorte
I  p l ¡n.be hacia un solo lado.

Punidda rcctaydezigrag. Haga u¡ pct
punte sobre la línea de.osiuEcon pun
radarecta, esrirando 1a tela ligerax,erte
a medidaquecose. Haga una.ostur¡ de
zigzag er 1a pestañai cerca del prnner
pesp!¡te. Rc.orte la pera¡_ra cerca de1
pes!d¡Ie de zigzag. Planche la c.s¡,r¿
h¡cia un nlis¡ro lado.

Costu¡a de zigzag aúgosta, Ajuste $ trá.
quina para la pu¡rada de zigzag anSos
k,gue abarca de t0 a l2 puntadas cad¡
2 5 cn (1") .  Haga u¡ pespunte sobre la
línea de costura, esiirando la tel¿ liSe
ramente. Recorte la penaña dejándola
de 6 drm (',i').Pucdc plancharesta cor
tura abiena o co¡ las orill¿s junias.

I

Punt¡da recta cor sobrehilado. Recor'
te 1a pesiañ a dej árdol¡ de 6 nnn ( /. ').
Urilice el prensatelas especial para so
brehilado (página 15) sj su rnáquina lie.
ne uno. Cologue la costura recortada
bajo el prersatclas para que la costura
recta quede sobre la líne¿ de costura y
las púntadas de zigzagen Ia orilla de la
coeu¡á. Pla¡che la costura hac¡a un mis

La purtada elástica d€ re$rte. Re.or¿e
la.orüra dejándola de 6 mm (,1") .
Coloqúe Ia costura recortada bajo el
prensatelas pa¡aque la puntada de zig.
zag angosta qoede sobre la linea de
costur¿ I la punuda de z¡gzag a¡cha
$brehile la orilla de la costura. Planche
la .orü¡a hacia un mismo lado.

| |rrHÉs



Cómo dar forma a prenda

Par¡ dar f¿rnra a uDa picza pla¡a de rela de a.uefoo .on er
.on¡ofDo de sr figur¡, puede cmptear difere n res récnjcas de
conlec.ió¡.l-as pinzas, los lrunces.los ptjesues y las atforzas
a[rdan a dn¡ ibLrir mejof ]a tela. pero cada uno crea un efecLo
dit¡rent€ en la pferda.

I¡spinzas se usa! pafa peq¡r ia reia al(rr for io (d ocr
po. Las pinzas del  busro,  tas iadc¡¿s, l i ¡e¿ de los honbros
o codos per¡ i te¡  que l ¡  re la se ¡ iure al  contonro del  cucr
p(|  El  p io de la pirrza s iemprc ácbc señatar hacra ra parrc
r¡as Pror¡rnenre del cuerpo.

Los frunces pueden crca¡ una fo¡¡a sua\c I ¡coo¡aea
dr. So¡ fácites de ¡jurar r cómodos pafa Lrsar. lue.len h.r
cerse e¡ la cr¡ruraj las ¡rangas. Ios puños, et c¡¡]t\ú o e¡ ta
l íne¿ delc\cotc l -os hotanei  son t ims de tc la f ru,rnrs qne
sc apl icrn cD L¡na (xn¡ao en ta or i l lade un dobt¡di l lo l .a
lcLnca para corer holares es la mism¿ quc se ur i t j¿a p¿r¿

la

I¡s pliegues y alfonaÉ se usan en la liDea de la crrur a en oru
sas. en G¡niras, o en mdgas. AÍrbos pL¡edcn nsatxe paradar
a¡plitud cn elcasquete dc ta nranga¡:, d; los pu,iG. r.d ptie$re!
pcspunre os ofrecen €l n"'"o i¡,sre qu" i", pir,,",: ios jiri".
gacs srn plancn¡f p¡rpo.ciona¡ Ia anrplirüd de los lrxnces. [n
.ualqüiera de los ítos;stilos. t{Á plie$ñs lon¡an una ilneay€r.
tical recta. Lrs alforzas se ns¿¡ para ado¡nar o para da¡ ft,ma.

, .F,¡ ,1 
-  r  ho , . , . ,Jh. .

.  
TJ. ' .¿. .F, . i , , . - ,Ft  ,nr  |  , l

r \ - , . r '1,  F1 r , .  L l  F, , l  p^.
gL.,  '  , . '  .F f , , . ,  d" . ,  u.¿r L¡ ¿, . r  lugdr dcurr- .  pñ.e emp.,
¿\  t ¡  r 'L.  Fr Jn.  ,  o.rJ r¿ dpi  ho.nb ñ pueJ- |  " -  |  eFn.t , t  , /  |

4d.  ' r  l r r1.  iü, . .  . , r rJ.  ¿rh'¡ r  LF |  |  .JunF crr¿t tJa¡ i ,  ,  r .
fo.  -  In ¿ u.  e hole/J ,  lo.  p ,SrF. o. ,  I .u.eFt"r .n. l

l ,  rar . r  .e. .  r i  . . idñ.  por f  n,  o, .  t r . . . l
In\rrr¡d" ,  

' \or . r 'p 
Ld. l .  ¡  r"r  . r . ,  er . r . , iu" to, . r r r

'e. .  l¿ l 'F/Lr,L¡. lL.Fr¿,.r  i . ¡  , r  r .  é.r  , .  er ' , , t ,  deo.r  ,

C€melnore las linns se tusc¡ p.. elnk.
.'or dc la prenda.lteden scr redas..u.\as
Haga u¡-a coru¿ puc¡ qk ren¡nc cn u¡
ptro pe (ro r ptandie¡nres d. !ni..o¡ oÍa

Los frunc€s se hzcflr .u¿trdo una picT¡ ,ris
grande de l¡ rela r ticne {tue aluj,: pra que
qneoc rgu¿' qüe unx.ús p.rüeia t,a re\¡¡
tu dc i¡ rela detcnn[ si tos rnlrces s€ !.r:in
su¿res o mrr lev¡nrados.

I¡s pli€gues gene, ¡hien¡c sc hacd, po¡ dcn.
r.o ¡le la prenda, ! las altuzx\ pof fuera. Es
mrv i'np.f¿¡re nar ar vcoserún cxarnud
pa¡x qne lo: pliegues r las ¡ltor¿asieng¡n uD

8t



Técnicas para hacer pinzas

Las pinzas dobles se ha.e¡ en dos pa
sos, emp€zando €n la línea de la.úrtu'
fa y ontnrúa¡do hacia las marcas de
puntos. Traslape el pespunt€ en La cin
rura aproxin¡dame¡te 2.5 cnr (l'). Ha
ga peguenos .ortes en eL doblez de ia
pinza en la. in lüta !  a la Dr i tad de los
picos, ¡ menos de 3 a 6 nn¡ lh " a ra " )
del  pcspuDte para el iminar la tensión

I perni t i rque la pinza nl

4) vava ha.iendo la costura más ansos"
r ;  h¿;ú l lee¿, ¿l  Dic" de l¿ p,nz, .  c;an
d, €ne ¿ 1.3 Lm (t i ' )  deL pr.o d,smi
nuva el larso de la Duntada ¡ l2
a 16 punud¡:s cada ?.5 ¿m (1") .  Dé las
últnnas dos otres puntadas direclameD
te eD el dobl€z. No cosa e¡ rereFa so
lrrc el  p iLo Je ld pinz¡,  po¡que ero fuc
de h¡ce'  que se ¡bohc C 'nr inué l¿ .  a
¡r . ¡  más, l l , i  r le l ,  or i l ¡a de la rela.

LasDi¡zas anchas y las pinzasconunes
en tllas g-e*s deÉe" abrirse $bre la li
¡e¡ ¿e doblez ! recortarlas a 1.5 cm
(,is') o menos. ilorte hasta una distan-
cia de 1.3 .m (%')  del  p i .o Planche la
pinza abiert¡ y alise el pirc co¡

5) Irvdte el pespunté !jale l¡ piDza ha'

c ia ¡delaniei  colóquela rproxima
d¡nenre 2.ó cm (l ") Por derás del Pi
.o,  de\pue\ bcie el  Prenvkl¡s 1 remJ
re ld corur¡  lar¡as \e.er en el  doDr¡7 dc

l . '  p in iJ Lo, 
'  
e l  l¿ igo de Punt¿d¡ ."1 '^ r '

. l Í ,  en l l .  Recorte l¿!  hebr¡s cerc!  del

Planche las pinzas sobre el borde cur'
vo de un br¡zo de sas¡re para conseñ¡r
la .urvá. Las pnuas verticales general.
m€nte se plánchan hacia el centro del de-
lant€ro o de la espalda. [n.añbio. las
pinzas horizon¡ales generalúenie se
planchan hacia abajo.

6) Pl.nche r ¡plane eldoblez de la pin
za, teni€ndo cuidadode nodobl2r l ¡  re '
l¡ úás allá del pico. DesF¡és. coloquc
la piDza sobre h Pa.te cü¡la del guan
tc de sasoe y pl¿nche en direc. iatr  co
rre.ta (conp 5e !e ¿rib¡). Pnf¡ hgrar
un ac¡bado bien plano. planche las Pin
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Frunces

P¿f¡ lograrque n¡ pre¡d¡ f ¡ rncnina te¡ga uD¡ t rneá sua.
,  . . , , r ,J.u, : , . , - r  r  r r  d.^ t , . .o, .d¡  .^ . . r , , ¡ , r r"r

_r ¡J 1. , ¡  J dF. rnt  J |  .  J '  ,ñ . , . ,  I  . .L-  |  . ,  n" .  de.  c,
.otc o en el c¡squete de 1¿ ¡nang¡.

'  
. * , , , .1. , . , " - ' ' ,  r . r . i " , r , .dJ. . . ipr_. , , , . , , . fArLt , ¡

I . ro¡  .¿roñ! I  L r , r r . :1. . . , t r . , .no.u. , r_1,r ." .at .
q! icrc¡  Lr¡  cfecro ondr l ¡do.

Lor frurcs se cmpiea¡ .on do! hreas cle p.spunrc en
un¿ p'ei¡ l¡rga dc tela Lucgo sc.jata¡r t.^ cabos ñerros de
ra.osrL¡ra fara huncir  ta rcta.  po.  úhirrc,  ia Diera f furc i
.1i re u¡e a Ia oi'.n picza mjr cofra.

ul I¡rgo dc pr¡núda p¿r¡ tnncir es ¡rraror rtuc u oc una
,, , . , ' . . , .  . , .  r .  I . , . , . ,Ft" . , .  , - ,  , .o, .  , . ,  .n. .  g, .
l ' r , ,q 

'  
, l ' . " .  I . t . ,ú.  _ i . . ,  t ¡ t . . ,F. . . . . . r  r .

t ' .e . .  l r  d. l , . .L.Fb. t  , I , , ¡ ,¿.p,r  
l , . r ¡ ,dhrq. . r - . . . .1.  . ,b. ' . ,^r  torp.  . . r  \ "  qr ,  ¿ts,  dF

punrad¡ hre 
'rq(tr 

los lixD.es U¡a punr:rda r;ás targ¡ Ia
.  r , -  r ' . , . .  , r r . .  p, . r ,d,  r r , . .o,

pe'm're un r¡ejor conrfot  cLtando !e ajLrsran tos l iunccs.

, \ ' , *u, , .  
t , .n.r .L\r t ,  er  . r  ¡ r t tuu-, . , - r

, '  l l l ' . / , . .F.1,  , \  h.r , 'p. , tq p. .  . r  r¿. . , r . , .erru\
r lun(es )  ana rcrrs ión nrás f iq¡  fa.  i t ¡  esr;  labor.

\  ' ' l '  d, .q. . , . ,  ,Jür. .  r , , r . "L
le bobina El  u ia,  un hi to con¡.a¡rante cn ta bobina tam.
bié¡ aludi  a di \ ¡ ¡ ¡gai¡ lo del  h i lo de l ¡  aguja.

El fruncido básico

l) Haga ün p6tmt€ I | 5 .D r1i',r rl. l¿ o¡ilh coJr¡.1, f.r .l
11.1.  ¡ r ic . l ¡ ) . lc  l ¡  r r ] r .  roDej i rx¡ ,b 1 rer¡r i r rndo.n u ur:  !e
' ' - . . \ l  ,  , : , i | , .

J '  '  H -"1 '  ¿ '
, .Jr . . . . t , t  t . .

p.s lnrr tc leDit f  r ¡  ¡ t l ' r  c. ¡ ( ,o i  d. l  f iun( id.

2)Prenda ( , ,  ¡ l l i ler . \  h.r i l lx  pspunr l . ¡1J . ,  1. ,  ( .  ó,  (eu pren
ü quc le (orrc\ |o¡de, enL¡r¡ndo l$ d.r . . l r ! r  a¡ \c las cofuk¡,
nue\.6i  l r ¡ers .or¡¡ les \  otrrs m¡rr¡ \  l ¡  r .  ¡  se (olgrr í  c¡ l fe

. . i r , . ,  JJ.¡  n, . t r r r r . . \  i .  t . " . , r ,
' l "Lr '  , r ¡L.  r '  ¡J | . . .J, . .  ¡ .  \ ' ' tJrd. t  , r .
dc d.blt/ (on rlfilcrcr Pre¡dx l¡s lritló jrrrr. r¿s¡do tos rlfi
l0cs !üe: i r ! iefor prr¿ mar.¡ f .



3lJa1e anbos hilos .le L.¡ b.rj f., r:, | .\
r r . ¡ . .  .L. . l jnndo h le l r  1 L hr!r  I  . t  t j r l , l
] r .n11lr | .  r  i . ¡  ( i ) ¡  r ) l ¡ r rú. ! t ¡ f , , \ r f i , i j j
f ru i t r i ( l ,L { , . r lunc ¡  L rn j t I l  j r r ,L. . ] r r .  r  j . .
h i  , ,  d(  l . ¡  l , r  I  f r  ¡17r|d¡ LL,,  ! . ,1 .1,  f ) . / . r
( l f  / i^  r r t ior \ .1.¡ le |^  l r  t , r  (Lr  i . r  t ,  , i , r ¡ . ,  r le l
o¡¡  ( \Lr f i ¡1 '  p¡r t r  I 'ur l r i  . . r  r ,  r .L I  . ( l

1)Prend¡ l l ) t1 j t rn. .srnú.tr¡ . .  !s¡ t ¡G
Din,  1,r , . ,  r ¡  1¡ i  ¡ , ¡ ¡d in. to:  l t r i r i .  u,¡ .
1, , \  r l tL. ,e.  \ i ,e l l r  ¡  ¡ j t r ! i ,  c l  L jg1,d.  !un

l [ i i ]  "  " ' " '  P¡¡  L 'qrr . ' ¡ r  ror ' ' l

5)Hagalacostura.rn . r fnn.ejh¡. i r r r t .
nr . l ' rsro lhf  lu.n de t¡  l in.¿ de rh! . id.r
! i \ r  r lurr¡d!  l . i  1.u¡.*  crr ,e ios . ! f i l .
. . i  , r  r ¡ . tntx ¡ue { . \e.  Sosr l jg¡  k,¡v¡  lo\

' rn¡ .e:  
r ¡n r . ¡  redos .r  xmln^ t ¡ r to\  d.  , i

¡guJr.[1¡]rcrl¡¡ l.\ Inrnrs |,relo). p.rx f ren¡ sr ri:B.i'L do ne..\ fn ir 1."h ¡jjeurj¡\..\r

6)Recofe hr ¡rcsr¿r¡ i te In¡ t !u i , f  ,L | . , r \
( \hrs Ltu.  hxrr  u lntr i  en L¡ tn j . . t  r i r  , ¡ ¡
rurr  .oú' t r to ] l !  cv¡ui l ¡s er ¡ j ,L{L]n. ,

7)  PIan he h per¿i¡  pol  eLrc\¿¡.  uLi l iT¡nd.
tól f  l r  tunlr  d. l ¡  t l ¡n{ ] , r  De\pua\¡bnt¡
| 'endx !  pr¿n. l ' r  L¡ . .s(urx . f  t ¡  r ln. . rún
c¡ !ue.re ' ¡  c¡  | l  | rc¡d¡ termt¡¡da. ptrn
rhc l ¡ .ostu¡r  hr . i r  11\  nI¡ .e:  f¿r¡  quc ér
tdr. \e¡rnir \ le\¡ ! r ¡do\ . ¡  hJ. i ¡ l ¡ | rerd¡
!.u¡ ¡tr. se \e¡n ¡r.i! n'¿\.:

8) ¡ lanrhe fuú. tü 1ru¡.es. .n la purn. te
r¡  I iL,nr.h¡ por r l  dere.ho d.  l ¡  prr¡d,  le
l i r r r r 'o rr  f r ¡ rün .urndo | .$re ¡  t ¡  mr
¡¡¡ .  ¡ .  p¡$,1¡ plan.ha !)hre l . \  hrur.6
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Fmncido con resorte

1.os fruncidos que 5e hace¡r con rcsorte ofrecen coInodidad
! un bueD ajuste en telar de punto ) ropa deporti!¡. [sra
r¿cDica asegxra qne 1a linea del liuncido sea pareja ) b¡ür
d¡ una udi tud+{on¡odidad que no t icDcn las pfend¡s

El rcsortc sc pucdc coscr direcramente e¡ l¡ prend¡ o
p¡5ar\c por ur¡  j ¡ rd¿. t i , ¡  jarcra es u¡ doble/  p¡r ' ¡  p¡sa¡
eL fe! : , . rc.  l rcho co¡ ün¡ of i lh vol tcada o un lúnel"  que
.e h¡.e c.rn c inta de bies .osida a l ¡  re l ¡ .  Es.oj¿ un resorte
que 1¿1a de acuerdo .on la réf¡ ic¡  de cosiura cnpleada.
r  Lo¡ . l  i ie¡  de l ¡  prcn. la d. ide l ¡  !¿ ¿ hrcer (pági¡r  10).

Ln resorte e¡jarela puede s.r d€ .tralquier archo. tisc
!n ,cv,r  1f  l i r  i rc I  de hi los ennel( j ido\ ,  que no se e¡rol le

, ,F '^ | |p.  de l :  -  r , I , j .J ,a iener , , , .
r l . . l  .  ,J , - , . i r . ¡

fl resorie pa¡a coserse en la tela drLc scr rcjnlo o ilc
pu¡ro.  ! ¡ \  e.  1!crre !  có¡nodo p¡ra u5rre .er .a de la pic l .
En áre¡s pcl lutr ' r ¡ ! . .o ro 1as or i l l rs ¡ le la!  nang¡s v picr
nas. c\  r r is  l i r i l  ¡p l icar el  e lást ic.  crando la pie/a d€ I¡
pfend¡ ef ,  l ) l ¡ r  , :  r . les de h¡cer l ¡s cofur¡  l ¡krales.  ( luan
.Li ,  .osa €l  e l i . r . . .  en la l i rea de l¿ c! !u.¡ .  r r ¡s l ¡pc k^ cx
tre os del  eLá!r j .o v cósalos p¡ra l , , fn¡r  u c i rculo antes
de pfe¡d€r lo a la te la.

aloÍe el  e l : . . r .o dcl  l ¡ ¡go qtre se i  e ' , , r  ierrd¡ eo cl  pa
, . . , .  t .  -  -  , 'Lr l  I  r "  ,  i '  p,  

' . .  
ur

l i¿¡r  c l¿i5rno ! ! rndo e1 patrór no 1, ,  ) r i r le cofre éste
l iec¡¡nrentc nr i l i  (h ico q!c 1¡s rrcdid¡.  d. l  .ucrpo más la

fesla¡a De. j (  :  r  .m r l  ' )  exrfa p¡f¡  l ¡  ! , ) , rur¡  íer  rcy)¡ te
cosidov1.3. i ¡  i r " lex¡¡paratraslaf iJ Él  resol1eenu¡¡

Cómo coser el r-esotte en jareta (costura en la línea cle cintura;

l! '",i
1'\

: . ,

1) Prend¡ una.intr de b,es de tr¡l o una .nfa de biej de ¡ m¡,
( '1,")  ú is anr lú que el  rsorre tor  denrro d. l ¡  pf . r ¡ ra ¡  lo l¿r
go dd la linee ndcada pda la tar.ra. .¡rpc,rnd. v rcrmlraido
en una.os fa lareral  Doble haci2 ah¡¡r  1 l  n.r  L i / , ' r . rda or i l la
dP bP.\ t ' ,  

' ,1J,  
.  l '¿ ' ,  i ,  iL ' i !

baje sobr el  t iur¡o de plar.hd \  por el  r r !¿s de l ,  pknd¿.
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2) Cosa l ¡ . inn.cradelaso¡ i iL¡r  d. lan¡¡  ur¿aberturaen la.os
hrxl¡r . . ¡1.  f ¡a tasarpo¡ al l i  e l re!)ú.  \ r )  haga u¡a corur¿en
,.r{ \¿ r l  ¡ .¿l  de l .s pespuntes.  )a lue e\u.orura es ! ¡ ib lc por
cldcr. .h.  d. la prcrda ln lugxrde el l .  ra ld los cu¿¡ro c¡bos de
hilo hari! xddrrro 1 drúdelos

il
I
i
I
¡
I

I
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Cómo unir el resorle co'.ido a la tel¿

1) Doble €1.€iorle,v la tel2 cn cuatro. \lu-
que las líneas de doblcT del .eüre t de la

2) Prend¿ el rcsore por elrevés de la pren-
da.casando lasnar.as hechas co¡ los ¿lfile-
res. Deje una peraña de 1.5 cD ('r') en
cada ext.eúo del rcsorte,

3)CosaelresoÍ€ a la tela, manteniendo é$
tehacia ariba y estirándolo enre los alfile-
resi suj€te la telacon una de sus I¡anos pol
defás de la ¿guj¿ vla otra en el sig!i€nte al
filer. Urilice punrada de ¿igzag, punt¿dade
zigzag múhiple, o bien, pespuntes rectos, uno
en cada o¡illa del r€sorte.

3) P¡se el resort€ ¿ trarés de lajarer¡ utili.
a¡do un pasacnrrN o un alfiler de rguri.
dad, teniendo cuidado de no rorer el
resofte. Coloqueun aliilefde seglridad gran.
de €n et exl¡eno libre del feso¡te pa.a in.

4) Eñpdrne los exl¡enos del resórte 1.3 cn
(1/"") y cósalos juntos .on puntada recta o
de zigzag, cos¿hacia adelante, desp!és en re
lersa y orra rez hacia adelante. córie)as he
bru de hilo. A.oúode e1 elástico eI laj¡reta.

5) Cier€ laabtrtura co! elpurto d€sliado.
Disrribuya los frun.es unifon¡eDenrc a lo



Pliegues y alforzas

^l 
igual que Io5liun.es,los pliegues I algu¡as alf.,¡zas te da¡

amplitud airna prend¿. Este tipo de amplitud es controlado
I a la medid¡, lo quc cr€a un cstilo más eleg¿nte que el de

Lpl ieques.o,  d"\p,F.  l - r ,1.q, ,  pr , .pur, ion.nr.rd
¡¡nplitud conlrohda Sie¡¡pfe són !erticales. Existen cuatro
lipos bás i.os: l0r /¿rlrlr¿¿r, l.rs cuales tienen dos doble.es que
¡pun|an €n dirección conüariai l¿r l¿álar, en las cuales to
dos krs plie8res !e doblan en nD misnro sentidor lrr l¿ólo¿¿s,
cütos doblec€s quedan cncontfadosi ! l,r 1l¡r¿¿r quc se fof-
ma¡ con plie$es angos¡os que semqa¡ el fuelle de un acor
deón. siempre planchados a iodo lo lafgo. Los pliiados
quedaD m ejo s i se man dan plhaf .on un profesional. On os
pliegues se puede¡ pla¡charo p€spunl€ar en los lilo5 de los
dobleces o dejarlos sin plancharpara quc caigan sualenente.

La\ marcas. el pcspu¡te I un plaDchado cuidarl.rso, son
esenci¡les para lograr ur bueD pliegue. Llilice el gis de prl:,
fesioral, ellápiz rnarc¡.loro hilo I ose ditcrcDtcs colorcs para
ma¡car la linea de doblez I la linea dc .olocacnin. La lí¿¿r¡
¿ ¡1,¿l¿z se reli€re al doblez bien marcado en los pliegues plan
chadoí La línea ¡tu úLoca.ión es do n de se pr€ ¡ de \ cose La ori
lla doblad¡ dc cada plicguc. Las Itn¿¿J l¿ 0,¿rl@-¿¿" se usan
en los pliegues que no se planchan e i¡di.an que forma¡án
suavcs ondulacioncs cn rez de doble.es bie¡r marc¿dos.

Las alforzas son finos doblcces de tela co\idos a lodo lo
largo. Al¡s que ei tá¡  cosid¡s sólo en panc, !e les l lama¿fú¡
7.ar rreltu! o ¡b atullitütl. |.x\ alfo üas puedcn if en sen tido !er.
r ic¿lu hor in)¡ ta l  Cencr¡ lmerte el  doblez !e ha.e al  h i lo o
con la lrama de la tela. ! qLreda por fuem Cuando las aifor
zas sc haccn fjafa corfolar la amplitud, más qu€ como un
ador¡ro decc,ratiro. ei doblez debe qued:rr por dentro de la

lxisten tres tipos básicos de allbrz¡s las ,l¡Edj v¡¿r¿
l¿!, las cu¡le! 5e enNentr¡n a cierla distrDcia una de otr¡i
l^s aryo¿at .le ui hilo, qre son angostitasi r las d/¡r¿r .¡¿g¡?r,
en las cuales cad¿ pl ie$re ro,a o se rr  aslapa ( , r  e ls iguiente.
Para hatr ¡llorr¡s o pliegue! ürilice r€las delgadas o se
migruesas. Las relas gruesas general¡ne¡¡e hace¡r delltasiado
buho. Las tc las romo cl l i ro. l ¡  gabrrdina. l ¡  popcl ina, la f ra
ncla, el pairo, el algodón. el .repé de chi¡a r las lanas dclga
das, son Lrna bu en¿ ele..ntn P¡fa h¡.€r pliegues sm planchar
utilice rela! suarcs. y crcspones pafa los pliiados pi¡nchados
que conser!¿n bicn el  doblez.  Pa¡a que l ¡ !  r€ las suaves con
serlen el doblez sc pueden pcspunLc¡r o lla cha¡ con al

Al hace¡ los pli€gues r las alforzas se debe tencr cn cuen
ta cl dibujo de ln tela. t.as más indiLrdas $n l¡s telas de u¡r
lolo color. Se puedenutilizar iclas ¡ ral¿s o cfal¡p¿d¿! siem
pre Icuan¿o los pl icgxcs, ! las ai fof¿¡!  ro d€formen eldibu
jo de la tela.Loscuadros püeden lonlar in teresanler pliegucs,
pcro sclc(ciónclos con mucho cuidado. ADles de comprar
o cortar la rel¡, pliéguela en su m¿no para darse ura idea

PJ. ¿ A rJ. |  .F ,  hr ,  er  r ' lur / - .  '  p l .F!a ' . .  u r l r ,  e un, LL:J
de corura5 (página l5), o ponga cinta ¡dhesiva a Io largo de

T'
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t¡sp¿f€lon€s pucdcn ÉfpLn(h¡do\ o \Ln
planch¡r  lo!  pafc loncs s n phtrhr.¡dr
d.li.¡.1¿menle l aparenran un¡ r¡a!¡r ¿rr
plitr'd !u.los pliefte! planchrlos L¡ re
l¿¡ cono elalgodón, l ¡  lan¡.  e lLh¿ln. . l . r .É
dcChin¡ 1 ls r€lA de punr.  ion adeo,ndns
pa¡a los plicgres si,¡ plandral

Las tabla! le dD un Loque p,oft\io¡al 1 de
.lcg¡n.ia a h ffenda ilg!¡A prc¡.lis rlc
¡en u.  grulo d.r¡bl¿sdir iSid¡s hal ia n l ¡ .
d. r ouo grpo cn i.¡hrlo o]ruer.. !¡úr
l¡s leld Jnái &Letuadas s(i¡r rl li¡o. l¡ r¡
b¡¡din¡ 1 l ¡s l ¡ , rs de rei id.  mur rPrd¿.to

Los tablo¡es. 'ean u¡r  )pxi  icn. i¿ dcpoi  t i
u t ¿l¡ rc7 i¡i¡aL. Lxs rch\ r...r¡c¡d¿dx1
p.nn16 rxblons so¡ l . ¡  ml!rnsqueparxls

Las alfonas .iegd son un ¡rtu. b.¡no r ele.
grnle p¿ra 1,hra\ r vesridos. Eras xlfdzis
pucdc¡ tener cas d,alqulerancho. Se reó
nrendan r.lzs I 8er¿s v de Pc$ mcdñ.

Las alforzas separadas conslirule¡ un d.r¡
l remuv rrracl i r .  propñ paraeldelxnr.r .  dc
un¡ blu!x, .creadeldobla. l i l lo de unr fa l .1x.
o lar m¡¡ga!. S€ rc.o¡iie¡dr¡ r.l¡s Lilens
v rcrxs de Peso niediano.

Las á¡foúas de un bilo lxs er
hs.an'¡as pda lnokmg, en l{x lerrdo\ dc
¡hx (o*ür¡  r  cn l ¡  r .p¡  dc nlnos C.ncnl .
mente las ¡lloüas Flde¡ 3 nn¡ (r/r'l de an
.ho P¡rr ene rrab:lo sr re(omi.nd¡n rclás
ligcras I d.li.adrs..mr el p¡¡nr d. algo.ló¡
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(lórno hacer tablas y pastelones
wF.f.4ET?L¡¡¿: : '

,i'
l )  Marque l , \  I ) l icgue\ p, f  I  fc¡¡s 'o¡ t ) .
¡ tn.no"(rr ! \or l r t r6r)n¡1(nrclmó!!1o
.1. ulr(¡¡ r,l..u.rl. t.tr¡ .l ti}l) {1. 

'tL¡. 
li!

nr f  L,*  pLi{  r ¡ r . r  rnnrxl( i  pr iL eln, l i !  l i ¡e¡ \
( l f t l i ¡gr t r . r ¡ r (x( l l \  l l r r t r l ¡  drv l t  l ] . r  i l l r
d.L ¡ .bh{ l iL l , ,  l r rn¡  I  r . i t r r r r r ¡ . . , rn.1.1. l r l1r
r lc l  I ) l i rgu. l r , ' .  1¡  ¡1.r . ¡ | ¡  1h oi¡L !Lp.
r  u h.rr i , i  rnr¿l i  | t^  r l l i lnfs.¡n. . r ¡ , r . ¡
, i rg ' , l t ¡  ,c( ! \  r  ] r  l ¡ ¡ f ,  d. .Ár ' , , ¡

2) Hilvan€ a náqüi¡a üd.¡ pli.gu. r l,i L.¡
go ( l t  ] r  l i l r f ¡  ¿.  {o\ tur¡  Dd.¡dr.  dfnn'  t
¡ { ' l )1,r¡ i l l t '  l r r ! r r  e l  f in) l . l . l  p l icguc (r | re g.
¡ . r ¡ lDcnlc.r ; l  in. l iLxdr p¡r  L in.¡r  ( ¡ r r r

nrA or i r  t )nrr  del  l ru¡nr Al  hnrL ¡ ' r l

t ) l ie$e..¡ iLbir  ¡ l  Lr f  go. l .  tnnhdx,e! t l .
( l r )nrnrúe L. iÁluf)  hr . r .L

3) Plan.he 16 !  ¡ r ! . .  .  n L,  d i , . ,  ¡  nni  ¡ t ' , t
rcrdf t ¡  f ' ¡ ¡ r l .  | ,  r  rL.nr io dr l ¡  p.crd¡:
pL?,r I .  r , ¡ . , ¡c,r . ,  n,¡ t ! t r l iger, . ra k
U.\  rnnfr  l tA d.r) l r , . . r l f  ig ¡¡ . i l ¡ü is
ni¡ i re. . i ¡ í  l j i : ' : : , , t .1.n.s1. t rdobl(1cs

7

7) Sob.€pcspüDte en tablas. \lr,tu. i,', xl
i r lere!  c l r \ f . r r r . l .  h hbl¡  tor  . l . l . r . {ho
. l r  l ¡  ] r r . ¡¿r t .nrpic.rc i f r \ t rür t r  cnl¡p¡rre
i¡1., i1r dt l¡ rrb1x. (oloque l¡ aga,¡¡ ¡ 0 rnn
I / ' r  { le l ¡  l i i . ¡ . le pcs|nrr . . le l^  I ¡b l ¡ ,  N.

H$r { roru p¡,t'l.rr r
h lnr¡  de r isrr i  r .  dcvl .  los ¡ l l : le ' .s hNr¡
h p¡rrc nrf . rnr  . l . l ¡  r ¡b l ¡  A¡udc l$.x
hor dt hil. p.r d rrcsod. L¡prendr. Pr'i
h¡o ur pelpure dr l ¡  or i l l ¡  \  ü¡  lJbep.r

tunre en L D¡D¡ 1tn¡.  pf inr . r . . lohhdi
l le r  hrg¡. lp.s l ¡ ,n ' .  d. l r , r i lh (pN¡ l l l
v  l l ) .

8) Sobrcpcspunte cr tablones o pmt€lo¡€s.
\ f  ¡ r t I r . ¡n i  ! r  n l l i l . f  . l . \ rn¡ . .1.  l . r  lLne,
(1.  r \U,¡ ' r  ( . loquc l )  ig ' , j1 . \&r. , ¡ ,d r .
rnh(.{ !1r  I l$¡rr  pcsput le. le l j  r  r ,  nrni
111" '  |  /  " )  de h .ornrr .  h¡Lia el  ¡ ie,L n.L

t , ln 'gur.  ( , ¡ ,  h rg ' r ix  en lx r i 'L.  le\r ,Lk . r

t ' f r ! rk ld r  gnc l ¡  re l r .  ¡ )e\rn ' is .  l i r ¡ ' .1
pr.nsrt . l i \  r  co\rh¡{ i l i . in¡nr (  ¡ i r . i
b.s hdos.¡  l ¡  u¡ . ¡ . r  d i ¡ . . rnnr,  ¡ f i l .  L.J
( l . r ¡hNrh. l ¡ ¡ r r r , \nndcL: l rb i , ' i | , ,1

!)  quik el  h i l \a i  i / ' ,  .L r ] ¡ ¡ ln 'n¡  (  r i
t  l ¡ !  |e l l i rs i i .  .1n. . . r1, . \ . ¡ r \ r ¡d¡
l t la f ! ¡ r rL: I . .  . ¡1,  'Le l ¡  l ¡ , . rdel l l l
l ln.  \ .  ¡ULre .  ,  r  r ¡ i ¡  r tne l r , r  l . l
¡ r inrd,  e . ,  i : . r , , . : r  rL.  | . I . t t . . l  h lL\¡r¡
r \unr¡  nr : t i rLr  ! r  .  [ ]1.n. \cr  { r  ru$f
duf.rr t  .L !L. , rL.  i . , .  '  

,  i  h.{Lur¡  d.  ¡ r ros
. l . r ¡ l le\  de L ¡ ' , : :1, .  n
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l )Marque l¿s pinTas u¡ i l tando un nra-
rodo ¿prcpiado par¿ cl ¡ipo dc t.la.l-l
punto de la pinza debe nrarrarse c.D
un¡ l i ¡ea hor i ror t ¡1.

2) Doble l ¡  pnv¡ po, h Inre¡ ceDrf¡ l .
( ¡saDdo h\  ln,ens de (rs lüm \  I ¡s ¡r¡r
. ¡ \  cD el  e l r 'eDro ¡r$ ¡n. lú.  en c l  pnn
r()  1,)cal iz¡do e.  c l  otro e\ t r€nro \  ¡  l ¡
I ¡ i t ¡d dc la pnrzr l ' ré,  ¡ l ¡  et  r ¡  lug¡f .
(m las .abezas de 1o5 ¡ l f i lefes h¡ci¡  c l
borde doblado. pam que le sea ¡ ,ás iá
(  i l  !u i rar los a mecl ida quc ra cosicndo.

Pinzas

Una pinza se utiliza para dar forma a
una pieza plana de tela para ajusta¡la
a las cu¡las del busto, cintura, caderas
o codor. txisten dos tipo de pinzas: la
pinza smeiLLa, qte es más ancha en un
exr€'no i puniiaguda en el oro. ) la
pina dabte, süe re¡mina en ambos ex
tfemos en Punta. Generalmenre seusan
en la cin¡ura, con las puntas hacia el
buro l'. las caderas. Además pernit€n
un aiuste más enialladoi lambién rcuti.
liTan para creaf un roque especialde al
ta cofura y modelo! exclusiro!.

Las pinzasbien hechas deben quedar
rectas ! lisa!, sin frünces en los e)itre
úos. La5 pin,a!  en el lado dere(ho o i¿
quierdo deben quedar colocadas a la
mi5ma al¡ura I dh¡ancia en la prenda.

3) Empiece la costura en elert¡e'¡o an
cbo )  .osa haLi¡  e lp ico de lapinza. Ha
g¡ una costura en feYeÉa P¿r¿re¡na¡ar
alpr incipio de la l inea. le corur¿, de'
pués cont inúe la .órura hacia el  p ico
quüandó los ¡lfile¡es a medida que Ue.

Cómo hacer una pinza



Orillas visibles
Las orillas visibles deuna prenda inclure¡ etdobtadillo en
las orillas inf€riores.las p;etinas,las aberturas en eldelan.
¡e 'ü )  ' raqero 

de la blLv o !p{  ido.  I^ .  en orer.  r i .a\ ,  c le
llos y püños. Cüando rrabaje en el acabado de una orilla
visible, procure eliminar los abülramientos y haga un aca
b¿do pl¿no r  l i \o.  I  \ i \ rcn und gr¡n \¿ edao d" p(,punre. .
,one\t  p l¿n(hddo. p¿ra ¿rudar le,  logr¿'  F( |n tn '¿ na
)or i¿ de Io.  ,  r ,o, .e L.dn l r .  e¡ t 'creld( p¿ ¿ iuqrar un ¿, ¿
bado baianceado

Una oiuavisible con entrerela requi€re deu¡a,úf4 una
usta es una p'eza d€ rela que se cose a Ia oritla visible t
"e vohe¿ h¿. ia ¿denrro p¡r¿ el  ¿ '  ¿b¿do \ i  l¿ or i ' t¿ le¡e
forma o es curva, se corta una lista por rparido I se le
da forma pa¡aqüe se a¡ste a iapieza. tn la; orillas recras,
r¿rrsr¿ gener¿lmenre e( u¡¿ ex'en. 'ón de ,¿ piF/d dÉt p,
rrón dobl¿dd h¿. i¿ adFn'ro.  I  ¿\  or , t t¿r de ta.  t i ) rd!  de lar
prend¡s que no 1an fonadas requie¡€n acabado para que
la lela no se deshilache.

Cuellos y escotes con vistas

.l,as€ntreleias fusionables ahorran riempo r se pueden
aoqurrrr en grosores ¡decuados pa¡a ta malo¡ía de las re.
las. Las ent¡etelas tusionabt€s sen;ralmente ¡e aDtican a las
lisias, no a la preDda, debido ique podrian for;ar un bor.
de indeseable por el derecho de la-prenda. Anres de colo.
car una €ntrereia tu sionable, hagauna pfueba en un reBzo
de rela. Si se forma un bo¡d€ ;ro tarÁo de ta ori a de ia
enretela füsio¡able, reco¡rela orilla d¿ la errretcra con ü
Jeras de picos I p¡uebe otra yez. Si aún se forma ei bord€,
enlonces pegue ]a enrreteta sólo a la vish. para una nnea
más suale, urilice entrerelas de las d€l tipo para coser. por
reglagen€ral, éras se aplican directaminti a la prenda y

En esta seccióD, ¡rnro con cierras técnjcas se explica có.
no 

'  
ñ o,  ¿r enrrFrr i¿\  Íu. io¡¿bte,  o pdr¿ {  o,er.  p¿r" cud.

oLrrrr¿ . le ld\  or i  l r .  (on \  i . r¿.  r  ,  uet .o\  que \e mue.rran
a,cont inuacións€pu€denut i t izartécnicasespeci f icaspara
€luso de en¡rerelas. Los puños tienen un acab;do y sc non.
tan de la misma manera que los cuelos.

En los escor.s cuadrado.,"  Leb- h¡r ,  peque,o. , ,a, , .Lu8G
nenh h-L l¿ t ,ne¿ dp.onur".  p¿.d

que el erore quede liso cuando se rotree h rnu ha.ia ¿de¡ oo .te
la prenda. ¿n la o¡illade los escot€s es necesario hacer un sobre
pespu¡re óun bajopespunre (página 6l) p¿raquequeden planas.

En los escotés redordod se urilizan las nisnas récnicN qu€ eh las
corüas orus. Hat qk hrerl¿g@ioj ,o/,¿r en td pesranas (pe
ro nunc¿ cofiar la lÍnea de cosrura) Dara que la o¡i¡ta del erore
quede liso a t¡ hora de voltear ta ris¡a ha¡ia tulenfó

c
f,¡ los.uellc contueros es n€cesario rccorra¡ con muchó cuid¡
do / , .  peq¿ñA d.1".  p: ,  o.  p"n q,e no,butren, u¿, dn r ,otFc ei
'  uf l lo 

" l  derF!ho |  
^  

r .qu n¿. o.  prain, , .  bo .a.  ,  u,or¿n," .  I¿.
u, , '¿r  \  ouno. ,o¡  

-  
r . . ; ' "¿.  qu" .pquÉr" Arp r . ib¿lo

Ia cu.llo6 oños.equieren nuy6 (peque,ios dobleces gue se
cofta¡ en la perana) para¡€ducir elabutr;nienlo. En u¡a.ósru.

'J 
unj .  Fdu,,  r .  L,eo o,  !  .unLd¿ l rdr  r '  . ,zr  ñrd ) . ,en-



Cómo colocar ia r israen una oril la visible (utilizando

l l  Cn¡ l€ l¿ ,  r ¡ ,pr  i , \ ¡ , ,  . ,  , t ,  r j r  Du.\  . teo!r . r  r , \ ,nr \  p,  ,ar ,  , . r  p, ,LJ,L.L,_

i ';: l:Ii j,;;" i ' I l";1". ji:t,,1.
2)¡c@ode ¡¡ or l¡.orú.ta dc tr crr..rel¡
v" ,  r .  r | ,  ,  dr . . \ r !  ,  t  r , l r \d tc r¿
l f ¡ r  . ,  r , l  . Í t t , t . \  \  harr . ,  1, . , ,  1, ,_, , ,
rqr  ¿n ¿ rp .  r  I  d Lr r  Lr  f rcn rr  ürr l ; ¡ l

r !  r .  l i , r i r , , t t  t¿ t l ¡n tL,  rn \ , r r t r  ¡ runr l rJ ' r ¡  rc ra ¡rr  r5 , ,  i l l . ¡

f f i€
f f i1

3rIÜetaen¡rert j¿dr {r  rug¿r r te Lkrt . ( l
,¿\  r ¡ . r  / rLLk,rp\  det  i r f ,
. , , ,  

- , , ,  
t ' , .  ¡ . ¡ .nu. , , t ,  p. , , , ,1, , ,u

J''lt;ll I ilt; itit :il:tiJl,:' ;::l;. , ,  l , r , t ( r  . .  v ,  iLrrr !  dr i ,  .dt  t .6 d,e. .

i , ' i i ' i ' ;1' ' u'" " r ' ' ' ' . u"'".
; : i

7rRÉb¿¡ ra!  pest !ña.:  { , r  ¿ ¡ t !  r ! , ,1,
'  '  , lu '  dcn r t ,  !n .  r lh I  I  r  L l , r r .k l  I
pt \ rn. ' r r r t  \nrrdl lcnrcd|  t  n¡  1r  I,  p.sLn t l .  tu p ¡  r l l  h,  rn r  " r  Lr  !sI  Inr  ! ,  ¡ . r f , .n¡r , \ , | , .n,¡ ,q.  

, . i " r"\  nJ .  r '  ¿ |  .Fr l r ,  o¿ l  , j  t r r  t r  r¿1l i ,

3) Haga pequenos rones en i¡ pesra¡r.t.le la
rer\ , t  r rs,1. ,e,  Rr, ' i IUJr.  h r inr . ,net ,  , t , , , r , , "  t ,  , , ¡ . , ,1

,e,sr  Lh\ l  ,4 .h, , . , I  .  , . ,  nre,o"
,  ú iqü p, ,  I  rd. , , \ r  prr ,  DFirc lú,rx; l
'ili¡¡,ra re.1, r¡s r,':,ñas.o se.r.iren e¡,.

9rH¡g¡ mucs.¿s cn ru ,  ¿ ¡ tc \  en l . r ,  !c¡r \ .ne , .  | t t .  \  tun r , r  L!r \ r  h¡ l r . ,  Jt  .,¿ L dr " , r ¡ rJ, ,  tc ,  u, . , ,  Lr  rd,  .\ " , , r . . r t r ,  Jrp I  ,1. ," . r  r ;  .¡ir.s.¡nul¿.nrcs s t¡ prlt¿¡¿. r.r !, I rar

.#j9j94 tu.jg¡ebr.)
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4) Una €¡ delanrero ),1¡ €spatda d€ ta p.en.
o¿, ay como Las vrtas, €n tas coru¡ar det
hotrtb¡o Re.o.te la! peranas de lasr¡ras de
jándólas de 6 nD (L/r') Pla¡che Ia5 co$u.
ms¡bie¡ta: \o haga u¡ trab¿¡r de a.abado
en ras conu.as de las v¡ras. Haga el (aba
oo adecuado e¡ ta\ cofuras de la p¡€nda \
en las orillas de lar risias (páginas 6.1 a 6ij.

5) Cosa el derecho de k e¡úciele at .tcrccho
de ia prnda, rasando tas nucr¿s I cosu.
ns. cosa en la di.ección de las itechas, dei

'1e-el 
rt¡oo dc la e\palda hara las orill¡s

'nrenores 
de las lifas del dct¿¡rcro en .,

da lado. La coiun en uD solo rniido c.¡
sra el hiio de la reh ! previene que se

6) R€c¡rie diago¡atn¡¡re l¿s es{lui¡as dc tas
Peskn¡s. e. ¡os pu¡trr donde se crüru cn
la li¡e! dcl honbfo p2r¿ elimiru ¿buhl

r l )Fi je lavista a l ¡  exrur¿delhonbfo con
3 ó .1 puntadas .orras ent¡e larista 1 la Des
r¿, j¿.  L¡ng¿ id¿dt,  r1e nt ,  pA¿r ¡¡gl l¿po
er .erc lho rc r  pfend¿

l0l Volte údas tas perari¿s hacj¡ la,tr(a 1
prancnclas con la punta de ta Dlancha. Ten
g¡-.nidado de plxncha¡ única;renre las p.!
taM 1$!a.h&r¡ rqueños pt iegxs en h

ll) rl¡g¿ ün bajop€spunie po¡ elder{ho ¡le
la !$ra, cer.a de la Iinea de corura, que lbar
que rarNravanbas pcranas, )f¿¡tens¿ |sa
la vista. efnando las petañas conadas de las
a.eas cunas para que la vtrra qrcde tna.uan.
do \e \olree ¡¿ prenda.



Cómo hacer un escote cuadrado (utilizando entretela fusionable)

4

-.¡

?

1) Eliñire la p$taña de la e¡rrctela tusio
nabl€, siguiendo las i¡rnccion€s para ori
llas v¡ibl€s con liras lpáSina 96). Pegue 1a
orrdela por elrevés de la!¡la, de acuerdo
con las i¡$úccio¡es dei iabrica¡te.

2) U¡¡ las piezas de lasrntas I dc la pr€nda
en las úururas delhonbro tla¡de las cos
luras abierias. Recone las pestañas dc h\ !¡
tas dejá¡dolas de 6 nn { '&"1!da el in inar
abuhanie¡¡os. No haga un r.abaj. de eaba
do e¡ las q¡turas.  Hagalacosrurade ec¡ba
do en la o¡illa v¡ible de 1as ristas.

3) cosa el darc.ho de lallr¿ aldere.ho de
la prcnda, hacie¡do coincidir las marcas I
las cosu.s de 16 honbros. Disminu!a ella¡
go de puntada a ?.5 cm (1")de cada esquina
,vcos¡haral¡  esguina ternineco¡ la ag!

4)cne cn la esquinxlevanrandóelprensarelas v r¡of iendo la le l¿
alrcdedor de la agúja. Baje e1 prensatelas y hasa pu¡Iadas co¡tas
por2 5 cú ( l ' ) .  Ahofa,  a jure oh a !e7la máquina r l  largo dc pun
trda idgula¡ I conri¡úe

Cómo hacer el escote redondo (con entretela para coser)

5)Cofe las $!ui¡s lufall€gar alpespu¡Le de refuevo. Rebajc
las p$rañ¡s, lol'ee la lisla. haga un bajopespu¡te y tijet¿ se$in
f mncf¡a en los p¡tos 7, 10, ll ,v l? dc ls pági¡as 96 r 97

3) Cosa el doc.ho d.la rist¿ al derc.ho dc
la prcnda. Rebaje r recorte las pesta¡as de
l8 áleas cur¡s co¡ro se nuestra en ros p¡
los 7 y 8 de l¿ páBin¡ 96 ¡lanche, hag¡ ut
bajopespunrc ,v tlje lx r¡r¡.o
cn los pav¡ 10, 11 v 12 de la pá8ina !?

l) Ur¡ las secciols <tc entrerela a las coru
üs t.aslapadar. Cosx) dé el¿c¡ba¡JD a las c.!
nras de ld honbM de la prenda. Hihanc
! ná¡iuin¿laentretela po! elferés de l¡ pren
da, a I 3 cn (¡') de la orilla. Recone la e¡
ftrel¿ cerca dcl pcspunre. Corte la o.ill¡
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2)Una l¡s rislas cn l¡s coruras de 1ór lrod
b.osi ¡e('te las perañ¿s dejándolas de 0 m m
('¡") Planche las cofuras rbierras, pero no
hagaun Lrab¡Jo de ¿cabad.. Só1,) h orilla fi
sible llera una costura de nrabado.



Cómo coser un cuello camisero (con entretela para coser)

l)Recóre diagon¡lmcnte las es¡luins de l¿
entretela ha.i¿ arlcnto de la línea de 6tu
m. Hih¿nea má{tun,¿la ú ¡etela p.r d re.
{és de la pieza superior del cudl. a I :l .F
( ' , ! ' )  de la odl1a. Recon¿ la eir .er la.a\ i

Z) Récorte 3 nm ('r') de las orillas lisibles
del bajocuello Ero evira que el baiocoello
se e¡rtle h¡cia el dere.ho después de luc
sehayacosidocl  e l1oaler. !c t tendr l$
derechos del cúello v dcl brjo.üe11o¡¡nLos,
argiren de que las orillas vnibles qü€den

3) C6a $b¡c la linea de.orura. d¡¡do unl
o dos pu¡radas.o, tas dia8o¡¿lmcnrc a ú¡
rés de cada es{luina, en !ú de lenq que gii ¿r
latcla. Esrópernite un pico más pronúno¡
do ¿ la hor¿ de roltc¿r el .uello

6) Pl¡¡ch€ 1¿s corurasabicf¡s v)bre l¡ Iar
re punriaguda del aplan¿dor de ro!funs vof
ree el .üelb hacia cl derecho.

4)R€corte ld esqúi¡s, pfiDdo a rn¡és del
pico, .era de ldcor!ú.  d*p!éj  en ¡¡gxk)
.on la.omm a cada lad.  del  t i .o

5) Rcbaj€ l¡s p*tañ6. Reco¡te l¡ per¡r-ra del
baj{,.uello, dejándola de 3 nn (r/¡') Ila del

7) Enpuj€ E) Planch€ d cuell.,deshando ligÍ¡nre¡te 1as utL,ns hacia¡b2Í)
prra qúe no se lean en el cuello tcrminado.

el pko dcl cuello tun .uidadó .on una pkgadera de
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Cómo hacer un cuello redondo (util izando entretela fusionable)

l)Reor¡€ l¡s pcr¡ñas de I¡e.rferela fi¡sio
n!bl. v p¡guel¡ por cl rerés de la piez¡ ñf

Pe,nf .1e1 .uello, de rucrdo cdr hs
inrruc.ion$ del t¡brirnnre.

2) R€.of€ escasa¡renie 3 ma (h') de ]a
orill¿ exierio¡ del b¿j¿oello, tal co'¡o se hace
pafa elcucllo camisero (página09). Unalos
derechos del cuello ) l¿ v¡r¡juntos, utilizan
do puntadas bás cort¿s en las curras

3)Reor€ las pcrañas casihasta la l ineade
Lostura, utilúrndo ¡llems con pkos (l). o
bien. rebaje es.¿lonadr.rcnrc 1¡s pera¡as r
hag¡ pequer_ros co.tes en ellar (2). Pla¡che la5
unuras ¡bienas. aun cuandó la.ofuraquc
de c€üada. (ion esro r ¡plana l¿ 1ínea de cos
nra .! r tacilit¡ róltear .l cuello.

Cómo fijar y coser un cuello (sin vistas)

l)H¿s¡ u¡ lespünre de retuerzo e¡ la orill¡
del cúel1o que va u¡id¿ a l¿ prenda. Haga pe
queños cortes en la pes¡ana c¿si har¿ la lí
nea de pespunre pam que la cú¡a $rne a
fi¡ de qüe se ajus!¿ a Ia oriUa del cueuo.
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2) sujeté lo5 elr¡e¡ros de l¡.os¡ur¡ ! esti¡e
para obtenerura lÍDe¿ recla.La conura no
dcbe enrouase o abohase si h.) sufkien.
res utesvéstosso¡ lo bas¡ante profundos

3)Doble I planclehacia ad€ntro la pesrana
de la pieza supoiq del .üeuo quecorespon
de a la orilla del e$ore. Recorre la pest¡na
doblada, d€jándola de 6 mn ('/a"1.



Cómo l¡jar y coser un cuello (sin \'istas) continuacióll

4) Unalos der€chos deln¡el lo \  12r i i ¡ lun
tos. ta1 r.omo se i¡dic¿ or €i !¡!o :r de l¡
págin¿ 99.

7) H¡gapequenos cortes d, La err¡ del b¡
¡trudl. .¿sj hara la líre¿ de coru'¡ Pl¡.
.he lx coru.¡ haci¿ cl cu.llo

5) Recore. 
'olree 

y planche co¡ro se indna
p2rr los cuell6 redondos (páginas99 ó 100)

8) P.e¡da (on ¡lfilocs la otlll2 (rtrd¡.v do
blad! de li pieTa supe¡ior dcl a'ell,) !obre
1as pe$a¡as dela(¡Lufa Plr¡ que eldoblez
.[edejrs¡. cD la ln]ea dc coruF

6) Prenda v Lolr úl¿r¿t¿ ,l ,a1,,¿,¿l¡, a la .d
l l ¡  de la l i ,ea delerol . ,  re¡ 'xr¡¡do La.os
¡rra d a¡rbos exü.nnx. RecorLe l¡s peianas
dejá¡dolas dc I  cn i 'h") .

9)Una con punto deslüado (págn,r i7l l¿..i
th doblad¡ a la lin.2 de .orur¡

101



fretrnas
i 

.ogft' Prelinas
' ;  ' .11. : :  , "  . ,  .  D'r lo l ,  - l , te i ,  ' -^r  "1F' ,  l ,1. .p, ' , .J .d"be,e,e '1.
!ii';,,o-:,.
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I  , . . f f i r . .  . ' -  '  1.1 '  : l : l : l " f ' ld: :Fr*\  ' " "  ' r r r"¡ '  er ' ' i  r
.  . , . . , . .1k:  . .  , .  

r¿1 "  r i - r ' ,dFur | ¡  r 'Jr ' l  l lJ i . rd ' r  ro l r ,

:  .  : . ; - {árrc{átr , .  .  , , .  . ;  "^ ' i ¡ . ' r  "" . . ' , r " . .p" ' , . r " ; . .o, ' " r .e, . . .
i  -  . r ' : . r .* . f f i f -1¡ , ,  , r ¡ t*U:L¡, f f i  h ' -"  : ' '  F 

' r  '  er 'dFrsdr '  F oro:o
;  , . r . . . ' , '+f f i ¡ ; . ; " f  . ,  

"?. , ' - f f iÉf f i j  
r .o, '  , ' r  . " .1r ' ' ¡ -e '  "1 ' . - . r , , ,queb, '

i : El  largo d€be ¡ef  igual  a las medida! de l ¡ . intura más i  .n

i . . . ' , i ' f f i ; ' ; , ' l : :J ;1 ' ; : , i . . " ; : : " . ' r : ; i , ' : ] :
; :-l-l¡
¡ ::j i.'¡l : r . .+f f . . re ' l r .J.p ' ' I i l 'L '¿l ' ' ' | ' ' ' " . . |h" ' 'F ' ' '
t  . r l

{  Cómo hacer una pret ina r térnica ¿l  or i l lo)
I

¿

a

l) Core l¿ prcrina rl hil,). nmmodx¡do la
linea dc ¡rtrte de u¡a de 1a! orillas l¡r8a5 er

2)Cofte l¿ er(rerela f ¡s ionabl .  t ¡n pr.r i
¡a! dea.ucrdo con cllargo deLprtrr-)n. Lor
rü o los ex¡cmos en la l í ,ca de.osru¡¡  ¡
lin de q¡e h cnrrerln ro quede sob¡e hs

3) Pegu€ la enrd. la r  lx  p¡etnra, .on el  la
{ lo 

' ¡ ¡s 
¿n.ho de sr haci¡  e1or i l l . .  La en

rfci.l¡ .l.bc qu.d¡r de n,¿n.r2 itue dr la
.rilh (on mu6.Á h2,!¡ nna leltdla de I 5
d¡ ('¡') r1a per¡n¡ en el o.illo debe ser mis
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4)Prelda mn llillcfcs el dcre.h. d. l] ori
lla (nr muescas de ¡a prer¡r¡ con eld..e.ho
de la prendd, casa¡do 1as mueras Hrgaun¡
corura de 1.5.n (r/¡" ).

5) Voll€€ la prelila v planchc la psr¡na h& 6) R€bajé las peraias de manera luc c¡ la
linea de cinora ésra rea de 6 mm ( /1') I cn
h prcnda de 3 mn ( i r")p¿nevi tarun abuf

?) Dob¡e la p¡erina en la linea de doblez .en
tral de la enlletela, de nodo que éra qrede
con el revés hacia afuera. Hasa una c.s¡u¡a
d€ 1.5 cn (:is')en cada extrenó. Re..rre las
perañas a 6 ñm r% "). Haga .ofl$ djago

8) Volt€€ la prerina por el derecho. (l) ln la
parte de abajo deldoblez, hagapequenós co¡
ks diagonales dsde el bofde delorillo has
h la esquina (fiecha) (2) veta en l¿ prerin¡
l¡ pes¡aiia, dsde la o¡illa d€ abajo del do
blez, h¿ra la ofilla del corte Doble cn án
gulo I hacia ade¡no la esquina corrad¡.

9) Pr€nda en su lug¿r la pesla'iade la prcti
na que se conó en el orillo. for el dcr€cho
de la prcnda, (ra $bre la linea d€ .orufa
dc la cintura o haga un s¡brcpspu¡ie a b
nn (,¡") por ariba de lacostüraj abara¡'
do rambión el o¡illo. Si opi¡ pof ($ei sobre
la l'!ca de corura dt la cintura, rerdrá que
haco un pespu¡te e¡ 1a orilla del dobleT ha

103



Dobladillos
A menos que un dobladillo sea decorariro, debe ser btatmen.
le invisible por el derecho. Utiiice hilo del misrno tono de
IJ te ld o l rAeramcnre m¡.  obsi  uro que e{¿

Cuando haga un dobladillo a mano, rome sol¡x¡cnc u¡o
o do! hilos de la lela exrerior en cada punrada. Nojale de.
nasiado el hilo mientras cose. f,sto hace que el dobl:dilo
se frunza o s€ abuke. Plamche con mucho cuidadoi el plan.
chado excesiro form¡un borde a Io largo de la orilla del do
bladillo.

f,l ancho del dobladillo s€ dFtemina d€ acuerdo con la
tela y €l mod€lo de la prenda. Ijna pesraña de hara 7.5 cm
(3') es adeü¡ad¡ para una p¡enda de estilo r€ctoi y de 3.8
a 5 cm (1 'l " a 2') p¿ra una prenda acampanada. Las rel¡s
transparentes, no importa €l estilo, gen€ralmente se termi
nan con un dobladillo angoro y enrollado. t-in dobladillo
angosto en telas de punto suales a}!da a que las telas no se
cuelguen. Los dobladillos cosidos a máqüina y cor sobrepe!.
pünGs son r¡proos y permanef,t€s.

Ant€s de hacer el dobladillo, deje la prenda colgada 24
horas, especialnente si la prenda h¡ sido cortada al sesgo
o e'  r i rcul¿r.  Pruébe,e l¿ prrnd¿ con l r  rop" inrr i ior  con
que la va a usar. Verifique si la prenda c¿e y se ajuraco$ec.
tamenle. Use zapatos y cinlurón si es que la prend¡ llelauno.

P¿'a m¿ri  ¿r eldubl¿d l lo.  prd¿le ¿ un¡ per.on. aue le d)u.
de, yasea p¡endiéndolo conalfileres o us¡ndo un narcab¿s
tillas. M¿¡qüe la lineadel dobladillo con alfileres o con greda
ahededor de la prenda, ceniorándose de que la distanciadel
pho a la linea del dobl¿dillo sea si€mpre la misma. Póngase
de pie e¡ posición normal y pídal€ a la persona que le alu.
d¿rá qu€ se muela alrededor deldob¡adillo. Prend¿éste con

104

,lfileres, pruébes€ la prenda yvéase en un espejo de cuerpo
entero pararerificar que Ia linea del dobladillo sea paralela
al pro.

Los dobladillos de los pantalones no s€ pueden marcar
d€ la misma manera que s€ narca una falda o ün vesrido.
Paralos pa¡talones de largo estándar. en la parte deenfr€n
r€. ia parrc inferior de la pierna del panhlón debe quedar
en ei zapalo) en la pafte posrcrior, inclinars€un pocohacia
abajo. Prenda con alfil€res el dobladillo de Ias piernas dei
pantalón y pruébese ést€ frenre a ün €spejo para reclificar
e' rargo.

Anres de coser €l dobladillo, dé un acabado a las orillas
para evitar qüe se deshilachen y además, r€ner de dónde su.
jetar €l dobladillo. Seleccione €l acabado para el dobladillo
(página opu€sta),r la puntada apropiada pan la rela y ]a pren
da (\'ea las punúdas a mano en la página 5?).

L¿ punrad. in\ i ib le d miqu'n¿ r '  dpid¿ \  .e. i . rente en
las telas tejidasl depunto. yuchas máqüinas de coserinclu.
ren esta puntada. Es más fácil hacer una puntada invisible
si se u¡iliza un p¡ensatelas especial ) una guia de punradas.

ll extrafor o el encaje (totogralia de aniba) es un acaba.
do adecuado para las telas que !e deshilachan, como la Iana,
los tseeds y el lino. Traslape el exrrafor 6 mm ( \ ") sobre
la orilla del dobladillo por el derecho de la tela. Cosa la cin
ta cerca de l¡orilla, supe¡poniendo los extremos en ia lín€a
d€ cofura. Utilice€xtrafor p¡ra los dobladillos recbs, y bies
de encaje elárico para los dobladillos cunos y telas de pün
ro. Utilice la puntada de crucetilla para los dobladillos ell
telas Iigeras y de p€so medio, y la puntada inlisible para 1as



Acab¿dos y puntadas para dobladi l lo.

Eldobladillo s ¿p€spünr€¿do pe.n,r r€mrr la oritla sin cos
ntra de élte I ha.( el dobirdiilo e¡ !n joLo paí Leva¡te un do.
bl¡di l lo de 3 8 .m l l rh ' )  r  p, .nd¡ . .n ai f i lere! .  En las te las que
se deshilachan. cort€ laodlla en pn!, r dóblela hacia ade¡ffo. Pof
ei  der.ho. hag¡ un sobrepespunr.  r : : . ¡ r  ( l ' )de la or i l la det
doble. Fn el 4e.rplo de a¡rib¿ 5c h,r¡ u¡ tobrepespunrc nas co.
nó,dorr .

El dobladillo cor agnja doble es p..pú pararcls de punto ! fopa
dc .aUe. Las agujas doblcs lorman dos pespnnrs pa¡alelos nul
prlximos po¡ el dere.ho de la p¡€nda I po¡ el rc\és s ve¡ .ono
uná puntrd2 ripo zi¡¡z¡g Leranic eldob¡adillo i¡ disr¡¡.ia dcsca.
dar cosaatr¡rés de a¡ ibascap¡¡  porelderecho delapr€nda, ur i .
lta¡do ui¡ guh de cosrura. Llespuas de la.orura, corre ele\.Ao

Aca¡rado de zigz¡g. ¡r. rir,¡lo es pripio pam reld de pu¡ro i
re lasque.oscdeshi lxó¡¡ ,aa! . l t r funr¿d¿dad€síonlareta
r ' , . . . , , .  . lPl¿, .  . , .¿p., t ,  t ,  ,8.
,d l -  ¡ l 'o\  dro r .  P.  ,  o, i , 'ñ"  "  , i t -
punre.  Dobhdi l le .o¡  punrada i r \ i j i r i le cru.er i l ta i ¡ ! j5 ibte o
punrad¡ a rrá.1! !na l f r is ib le

El dobladllo ibeÉado es el indj.¡do Dau latras $uesas r reras
q¡ !  dp.h,r ,h,n.  I  r - . ,  da,1. .  , . ,  "1 t j  oet-a obLdi . lo .on
\p, ,1, .h, . .ñ ,  r rLd. .Fo,.( , , "  tJ8,¿67 H,8 p.oo
b/.drLl  ,  "  Dunr.d, .  . ,h, . ,on,  

- , ,  1. . tÉ lpn8..r l
dado de no apreia. den¡lsiado el h|o ¿ fiu¡.;¡ ta tcla.

Dl acabado con doblez yp4punte s propio pd¿ l¡s rlas ligeras
rej idas c¡  re la¡ Dobl€ 6 mn (r /+ ' )hacia aderrr¡o la or i l l¿ s in co!
tura. Cosa cerc¡deldoblez. Haua eldobladillo on pnntada inv¡i

Dobl¡dillo corlado enpicosy con red füsiorablé. ¿s dn ac¿bado
sen.illo r úpido para telas ligeras ¡cjidas en relaf Apliqueu¡a ri.
n de red tusn nable e¡tre eldobladilb r la prend,. Plancbe ava
por, siguie¡do la\ inst.ucciones delfabricanle p¡raun bond€ado
pcrnraneDre Lá davoríadc csros rDreriales reguiere l5 seg ndos
de calor ) r¡por €¡ rada sección del dobladillo.
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,l) Hilranr a máqui¡a los !lien,,- ¡ 1., tr,r¡
d. la o ' i l .¿ \up.r ior  de l¿ l ¡nLtr  ,  ¡ i  . r . r r
crún.o¡ t l l ¡gue\.  ( lo:a sol i rc Lr lnrr ;  Lp ! !
¡ ' r¿.  a!e$rand¡se de. lu.  n¡ l ! :  I  \  i  r . . i i
efcn en l¿ dLre(nnr.orrelr t r  Si1. . , . . ! . r  ! .
s.  ytn. .  nr¡  . le popor i l lo p¡rr  I  rp .  l i i l
\á¡  r .  \ . , . ¡ ,p¡  dur¿¡r .  h piLtr .br  ¡ ¡ i ¡  eL

5) coloqu. (n.$ d.  l r ¡ r rL {¡nGO drb, jo dd
lor i l .T r i f  1:rL1 f l iegue. px¡r  (  .  ¡sre rr ,  { .
mr! !e p, , r  eL d.r . . l r ,  d."  l r  | ren. ] ¡  Plrr
r lÉ t : ¡ . r  I  l ¡ r  l , ¡  fh.s!-  I  ú i j r .  rn ¡nno
. le pl .nr l , ¡  t . r ( . i r i1o (oInt !e un¡ .Le\1.
\  l l ¡  .er  ! . r  ¡ ¡ l  I  l ro de pl¡n¡ I  ¡  ( . ¡ i r l r  pr
i r  f t . . r  r . l¿ n.  se.uel .sL!

6)vol tcc I  f ]d ld¡  p. ,  eL. t r r . (ho Pt[1. ] je
l , ¡  t l i .ares ( ! ,  ur  l ie iyo l i ¡ . r  phir1,¡r  LÁ
I iegu.\  ( ] te r !  \ , ¡  Dlurhr¡ , t r  r i r . r ! )  n.
( . !1.¡r  un l i !ero I l ¡n. lü l ¡ )  i in ¡ l l i f  ] r  r .
L.  f ¡ r ¡  l^  p l lecu.\  t l , [ .h] . to\  f t i t i .e
b¡sLrú. \¡pfr \ ,,n lierTo tri,¡ed! D.j. !re
\ .  se!u.n l .s f l i .€!er m el  l iuno.t .

l0)  | r ¡¿ !úe r .  rbul t .  cofe hs peraia a
la nitad, d.rle [ ¡¡ill¡ útrrr.l.] L.r,, ti
rea dcl  . i . r ¡Lr . l i l lo.  ¿¡rc¡  r le h¡( . j  .  ¡ , ,1,r¡
di i lo.  l lag.¡  e i  . l ¡L ladi l t ¡ )  ¿l , .p i r :  r , . .
nblas l¿i¿n ¿r¿ldill¿r¿ ,,¡r{ de li.n,i .l

I l) Haga u¡ p€lpunrc en la orilla.L.t d.bl,"r
|  ¡nrh¡do er rrdr t ¡ i r l . j I j .  ! j I i . le\e¡ p¡r¡
Lener n¡ pl  kr i  f . .nüner(e. t . fo {¡ . r l i r1. l
p lanrhrdo de lA t . .nd¡¡  húLl .s I l . r ! . r .1
fe\prnt , .L.r l .  eL d. l ) l ¡d¡1.  l r r f ¡  l ¡ . i i rLr

' i .  
r¿r (er(1i  o¡r . le se.r  p. !h lc le l r lobter

i . f .  pc\purre v. tu. . rerL¡.er rxnroen Ib] .
r r \  h¿. r  ¡der i t .o roi¡o | ¡ . i r  ¡ t re i r

l?) l i i  l ¡  fL i . r r \ ! r i .  LLe\r i  iJ tn. .p.st j rn
rc \  |n !sp ¡¡ .  e l  L¡  o '  i | . ' .  cnpiece. l  t ) l

.1.¡¡ .  Lr i  ¡ i i r ¡  . l
\egutr .Lo Ll i  l ¡1. Io! i r l i . ¡ .1.  r ' r  Lr  \ r  !u in i
.  lnen\ú1¡s p¡ ' r  

' | r .  
urer l  p .d¡  \ . r  drnr

df  d. |e rnipe/¡¡  i  ¡b¿rque rr)d,s l .x.rpas
¡.  

' .1¡  
l ¡e lF r tLr .$ d.  t r i t , ,  r io i  d ro¡s

gl



Cómo hacer un dobladillo cuno

1) Prepa¡e. l  dobladi l lo ¡ , i r ,  .e , i id i . r
en la páBi¡a opu.sra,  pe¡)  n.  h,rSr nn
ac¿b¿do a la or i l la s in .osnj i i  I  n ¡ . .
b la. l i l lo.u¡1,  r ienc u¡a mr1.,  . r l jp l i
rud que debe dcs\ane.e,5c pa¡a
atur¿r lo a la prenda. Af l . ie la rensió.
. le la ¡naLlujn¡ \  b¡ga un pejpu.re p¡
r¡  desr¡ncc. f  a t i  nnn t :  de l ¡  . r
l la.  empeTando v ter  nr i . ¡ .d,¡ . ¡  i ¡  l j r )er

Cómo hacer la puntada invisible a rnáquina

2)Jal€ el hilo cle la bobin¿ sac¡ndo un
fnnt()  c¡D un al t l ler  ¡  iDtefrakx,  v des.
vanezca ra amprinrd pafa a¡rrar su¡1c.
n¡enre a la fo,nr¡  de l ¡  pfenr l ¡ .  \o
re.luz.¿ deDr¿siado el dobl¡diln) o.iala-
rá la preDda cuando csté terninado.
Pl¡Dche eldol i ladi l l ( )  ! )b,c un guanrc
.le j¡j(,e p.n a ¡l¡ar cnalquicf ex.evr dc

3) Elacabado de Ia o. i l l ¡  pucde ser.o¡
pu¡Lrda de zrgzag, cinra d€ bies, e\rn.
hr o ! , ,n.urrc\  cn pirns Prr¡ . i r l ¡  r i
lh Jel  . l , ,L l ¡J,r l .  r  lJ  pTFIJJ .$¡r ,J,r
ras costuras y las lineas det .enrro. Ha.
ga el dobladill() con pun¡ada in!isible
a D¡qurna o coD ta puDrada de dobla.

¡)  Cosa a lo largo del  dobhdi l lo.er.a
del doblcz, abar.aDdo la pfen.¡a sólo
con la pun¡a.la de zigzag. r\ nrcdida.tue
cose, guíe la or i l la dcldobl¡di l lo c¡  l i
ne¡ recta v \al¿ pasando el dobleT n¡¿
rc a la dcrccha del pfensatclas paf¡
dobladiu¡r o delbo¡dc de 1a gria. Abfa
el .lobl¡dilk, .y plánchekr.

1) Pr€pare el  dobladi l lo ral  .onj , , :€
¡n¡efra e¡ la páBüra opueirx.  Hih¡¡e
¿ manó cldobl¿diUo ala pfe¡{ l ¡  ¡  t j  ¡ r ¡ r
(z ")  de la or i l la \ i i  .or¡ra.  1, .ns¡ el
.1s. .  corr  cspo¡dicnle de t¡  Dulr¡d¡ jn
r is ib lc l  (noque ct  pre¡s"ret¿r. t .  t . r
puDtr . ia i t ¡ ¡ ib le.  Sctcc. iorc. t  ¡ r j .ho \
e¡  lafgo . le la pu¡tada de 7ig7¡g d¡
acuefúo.o'r  et  gfosor v la le\rura. le ta
ie 'a.  r_a !unlad¡ que.tueda en l ¡  prdr
o¡ se puede alu\ t ¡ r  . le 1.5 I  : l  nrnl

2) coloque 1¡ p€sr¡ñ¡ dcr dobladillo h¿
ci¡ abajo lrbre el nnpclc.rc de la ¡)i
quina Doble ha. i ¡  a l rás e1 rero de l r
pre¡cl¡ .  sobre la l inca de1 hihán. l ldo
blcT su¿\e debe qu..lar a l¡ deredra del
p ' .D5¡Ielas ( f  echa).  Algunas máquin¡s
rienen rn pre¡saLelas.te zigzag regular
.ó¡ ún¡ gria p.rr¡ dobl¡dil1¡. con pü¡.
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I
L,a cre r .s lu\  bñrune\, lus b¡"ches deo¡a¡
\  pre\ i l l¿s i tehen ser generatmente lo, i iár

¡ncnoeyol imuner de uso general'

- :  
- - t -  _ "_ '\erF.  ,  ! ,k t¿ bn,or dd-.  r  o ¡ t  .  i " r r .  de ¡  Ler d, .  , , ,n el

\ -ñn ¡ '  gr .dñ d. ,Fnjo, ,  d qup Ardtu
"n,Lrrr t rdhpn-r . tur  e l  npto.  t " ,  g.r  ,  h" .  \  p. ;"r t r .pt¡ .
¡ ¡ r  pdgr¡d opr4rd'  \  ¡n m;.  p,op,. .  para. ,  ¡ , icr  nr  dc un
pr l ro.  lLrF u.  gdn, r .o \  ur .¿ prf . i  t¿,onune..  fn -  rF

p¿ ron .p c.pe, i , r ,  d.  i  I  po 1 e,  .dncno
rr  Lrere o de bl tñnLs qlc haj  que comDrrr .

Debido ¡  que br cteües i  t .x bokn€s esráD some¡oos
¡¡p.rrranie retbüar et árca de la prenda

11,:1:-*-l:::11r":,¡'á r.¡s pestañ¡s y ras visras p,opofc¡o
na¡ un reruerzo te!e. Atgxnas áreas deberán r€tbrrane

. 
?d' , . r"  _,r  tg i , ¡ \  b.  ,  ne.  d,  p,É. i .n.pr" . r  t . .  \  r . ¡.no( u | . ¡  r  ú1 hrJu ¡F r . . .  B.rFrdl .  \  rg rü.  -nü,  dFtgrLr. .

n , . r"  F.r ,  nLrF IntJ. . , , 'J ,pe. ,4d,, , ;1 t , . , , ,¿,e^puñ.
ias a mucha lensjón, urilicc hilo gruer,. o lorzat para s;b¡c.
pespü¡rear ! para .,tatei.

,  
rn,  g.a: I  o.  ,  ui , l to.  ptano. .on . . .  ruere: , lue to,  g/ i

.no( !  ot  lu.  romJre\rpuede¡ o p 
"\e purden ¿dqui f i '  ,  un a,  abddo. en npgro u rrque,adn.. .o.

ñ v Lrr /an p¡rd d?¿. rra. t rpad..  I  u.  g¡n,  hu. ,  o- i tu.  t r , .
gor.  p ¿. ,o.  \  rorrddu\ \on p.op.u.  p¡d ,¿,  o.  ,  ,  h¿q r ,  r . . .
\on u ¡d. ,¿1(edrr¿.  \o\  p¿.r  tü,  r . tor  )  to.  , th iF¡renFn e
tuerles pa¡a sujelar reias gruesas.

ü



ojil los para pretinasCómo colocar los ganchos y

l)Coloque el Sa¡dio plano po¡ de¡fo del
exfe ' ¡odela prer inaque rendrá que rraj l l
par par2 abro.har la prcnda. ap.o\imadl
nente 3 nn {L/¡') ha.ia ad€núo de la onlla.
t i je elg¡ncho con l fes o cuaüo pu¡ads a
rarés de.ada agxjerc. Las punúd2s n. de.
ben abarar el de¡e.ho de l¡ pÉ.da

2) Par¡narcu la posición delojillo, enp¡l.
n€ elex¡femo d€ la pretin¿ que tiene elga¡
cho, sobfe el extreúo que quedará abajo.
(ilare alfileres a favés de los aguJeros para
r'¿rcmla posició¡ dcl qilo. ¡rje ¿ste co¡ ¡res
o cua¡ro punt¡dar en .ada agujero.

r¡s guchot t ojilos redondos se uljhan pa
.alas prctinas{lue no sc t.aslapan (inoqúe

elgancboredo¡do de la m¡mananem quc
secoloca elgandro flano. tÍjek, a fav¿s de
anbosagujerx i en el exremo delgand¡o.
Coloque eloj i l lo de ral fo¡na que ¡ebañ l l .
gcranrenrc la orilla de 1a tel¡ (1as orilld de
la prenda dcbcn !uedarencamd¿t. Prcnda

l)Inlroduzca la a$ja c.n doble heb.a en la orillade la kla. Haga
dos puntadas de fijación qüe rengan €l largo d€seado de la presi
' ld \ho, ,  \ .  "  "  a na. rpo\ , ,  r '  J ,un rdd. dp r"  r .n

2) Hag¡ la punr¡d¡ d€ festón, prinero pasando el ojo de la aglja
abajo de las pun¡adas de fijació¡ y a través d€ la lazada.

3) P¡* h ¡guja ¿ t.arés de la l¡zada, ap.e¡ando éra 
'obre 

los pun
Ios deiijación. Coniinúe elpunro de ferón hanaquccubra ¡or2l
nenrc los punros de f¡jación

Cómo hacer presillas de hilo

4) Renat.la corüra cor d.s puntadas at ás. Ahora corte lai hebras.
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rJlales

Co¡dic io¡es de un ( , ja l  b ien h€cho:

l) ¿¡dD del qal debc correrpordrr or el grosor de
la tela ,r el t¡mario del bo¡ón

/ l  L.  e\ ' r ,  I  r^  dp\Fr *r .  feru. / . ,d.^udrJpre,¡nrrqü¡
eloi¡tse rompa cuando se encuen¡re sometido ¡ teDsión.

3) I-as puntadas debcn quedar cspaciadas unifofmcmenre
en cada lado del ojnl.

1)EL ojal  debc scr 3 nr¡  ( r /8")  nás grande quc elbotón.
5) E¡r  1os ojales a nráquina, las punradas a crda Iado deben

qued¿r lo suficienlemente separad¡s pam que al abrir
Cste no se conen las pLr¡trdas.

ijJ l,os exi.emos no deben co|rarse ¡ccidentalnrente.
7) La eDtretela de rel¡erzo del ojal detJe comb¡rar cdr la

tcla de la preDda v Do debe nor¡rse por las oritias

¡l) Los ojales sc hacen al hilo d€ la tclai lo! ojales ie¡ricates
delren quedarpa¡delos a h orilla de la prenda,,vlos oja
les horizonrales deben formarun ángulo recto peffecro

Lu., , i¿ le, l ,o.  /ñ. ,  . , iñ .un lu.  nr ; , .egr.ru. .  pñrque nu per.
rnrFn qLc Lu. borñne..e /" fc |  \ . rml\mu e.  ,^ , .J" lp.  rF.  *
ren ,  ualq ' , jer  j¿ lon e1 ld aLerrJrr  !  un u¡r  d,ru,  \ .ñ i  nrnim¿
de la prenda. Los ojales horizonlales deben exrenderse 3 mln
(r i8 ' )  más ¡ l lá de la l inea de coloc¡cñn del  Lrotón, hacia la
orilla de ]a prcrda. Cercnirese de que cl espacio d€sde la ti.
nea ceniral hafa la orilh ierminada de la prenda mid¡ por
lo ¡renos tres cuartas parres del diámetro del botón. Con es.
te espacio, elbotón no debequedarnás ¡llá de laorilla cuan
do se abro.he la prend¡.

Los ojales lerdcales s€ u¡ilizan €n Ia! abenuras de
cuellos r en las fianjas de las camisas. Esr€ lipo de ojales
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se-utilizan cuando se üan muchos boronest pequeños para
,efor/dr l¿ bo.on"o rrd to.  n ja.e.  \er , , r te,  r ,ot" ,¿n
en el  r .n lñ de le l¿n erñ o cr  ta t j  ,e!  ,  pr t r¿t  del  LÁ.

LJnr l . ,  .p. 'L .  |  , r . ¡  Ipe. ,J, . t . , \ t i ,e. .de, , , t , { . ( i ,n
, lp lu.  L. ' r . , r 'p.  .  1. , ,  Lnr.  .  en| lJc.  oF r  , ,b^.  t ,d,^ deben
qued¡r cDrpalnad;rs pertecramenre. Si esre prso no se hace
(tnno lo ir)dic¡ el paoón,l¡ prenda no se ajurará adecLra.

F. lc.p¿, i , , iJede rh. '1,-  enIe, . 'dr t ,o. ,nrr  erJ Inrn.
reAiqur l  5 iL-e¡, .  l .e,h, , r .gunJ., l rer , , rone\.r .pdr jñn
que crrnbien cl largo del rnismo o alreren la line¡ del busto,
e'rtorces tendri que alterar la s€p¡ració¡r rDrre los ojaler. Si
elige botones más grandes o nás pequein^ que los indic¡dos
por el patróD, segufamenre r¡mbién ¡endrá que ¡rodiii(ar
l¿ \  prr  r r jorr  enI |  

-  
r l lo ' .  Lo,  u " le.  

je dcben e.p¿, i¿r de rr l
1 ." , r  auF qJ,  J, . .  .  n 1. .  "  ¡erL. l r  r  r ¡ñr ,do
no esIán espaciados rcrecta¡r€nre.la prenda se ab¡e, defof
nr¡ndo su irp¡rrencra.

Para ¡berrLrras e¡r el delanrero. haga ojales eD el cuello
\ en l¡ parte nriis prom¡l1ente del buro. En abrigos, bluso.
nes \ restidos o chaqLretas .dr co e princesa, haga nD ojal
en la cúrtura. Para elirar abulramiento5. no hagr in o.lal e¡
la 1ínea de ciDtura de uDa bhsa con alforzas o de un lestido
con (inturón. Los boronesr ojales deben rermin de ponerse
de t2.5 a 16 cm (5" a 6') po¡ aüiba de la iin€r d€l dobladillo
cn un lerk lo.  ta ld¡  o abr igo.

?-r"  dr .  r i l ' . : r  , .n i lurnremere u. , j r .A.
ro el lugar del  pr i lnero !  del  ú l t ino bo!ón. y ida lá disraDcia
que har ent¡e éstos. Ahora, dirid¡ la distancia entfe el nu.
r¡ero de boto¡es {tue utilizará menos Lrno. f,lresuhado será
la distancia que habrá enlre cada ojal. D€spüés de m¡rcar,
pn.eb^elr  prenda.cer. ior¿nd.^edetLrelo,ojdle.e.u. ,c.
locados correctanrente según su cálculo. Hagalos ajNtes ne

l'

I

I



determinar la longitucl del o.1al

qidacldürero q l  '_
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Coloau€ elpaúón rcbre 1a preid¡. haiie¡do 
'oin'idü 

lr lírrcade

."tuir dA p,t.on <- ta oiltla de lr ¡be u I de la prenda OlAe

los alfilcres a fa\és del DaDel de Chrnl \ d€ l¡ l'la en Ó\ dos er'

rem6 de las n¡rd deioid. Quite d )rdró. 'o¡ 
oridado,j¡lan

dolo pof 2niba de las crLeTas de l.s xifil{es
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Lrlales necnos a maqurna
l-os ojales hechos a máqüi¡a son adecuados p¿ra la mayoria
de las prendas, elpecialmente l¡ ropa infofmal o dc hechu
ra saf¡e. Hay cuatro tipos de oj^les: el ojal dt noditta ú náqvr
¡¿ (que por regla general se hace en dos o cuatro pasos), el
ojat rib¿teado, el ajal .n xn solo p6o y el ¡l¿l que F ha.e m,
eL a.cesorii mirersal. An¡es de hacer los ojales en la p¡e¡da,
haga primero un ojal de pruebautilizando la entretela ade
cuada. El ojal de prueba también le hará ler en qDé punto
€m!ieza lanáqoina la puntadade ojal, para que de era for
ma usted pueda colocar su tela correclamenie

1) Los oj¡l€s d€ nodbta se hacen con una.ombinación
de puniada de zigzag y presillas bordadas Lamayoría de las
máquinas de zigzagtienenun mecanismo integrado para ha.
ce¡ €ste ¡ipo de ojales en dos o cüatro pasos. Los cuatro pa
sos a rguir son:ziSzag hacia adelante, presilla bordada, zigzag
en revers¡, presilla bordada. tin ojal en dos pasos conrbina
un morinienro hacia adelante o hacia atrás con una pre.
silla bordada. Consulte el manual de 5u máquina de coser
para ins¡rucciones específic¡s, porque c¡d¡ ¡náquina ti€ne
rarian¡es. Laveniaja de esrc tipo de oial es que per¡Irire ajLrs
taf l¡ denridad de Ia puntada de zigz¡g para que sea ¡decua
da ala tela y altamaño del ojal. Utilice las puDtadas de zigzag
e.pr i ¡d¿. en .J,  e l¿.  \ñ lumrnou. u d.  Ft ido l lo io \  pJ nr¡
das lnás cer¡adas en las telas iranspa¡enres o delicadas.

!) Ojal€s rib€teados. Son una adaptación delojalde mo.
dista de un solo paso lfe ojal se cose con puntada de zig.
z¡g angosta, se abr€.,v luego se vueh€ a coser. ¿ fin de que
la orilla cortada quede sobrehilada con pünrada! de zigzag.
fre ojal ribeteado tiene laaparienciade un ojal hecho a ma.
no l consdruye una buena alternativa cuando l¡ enüetela no
combina con la lel¿ de la prenda.

3) ojal$ en un solo paso, tfos ojales s€ cosen en un solo
paro, utilizando un prensa!€las especlal ! Lrna punla.la rnte-
grada disponibLe en algunas máquiDas. Se p ede¡ h,.er .o¡
uDa puntada de zigzag de ancho estándar o con una punta
da de zigzag angora propia para las telas ligeras. EI boión
sc coloca en un transportador, en l¡ parte d€ atrás del acce
sorio esp€ciaL, y guía las puntadasi de esta forna el oial se
ajura perfecramenle al botón. La pal¡nca que se encuentra
cercade la agu.l¿ se baja y auromáticamenr€ detiene elmoli
mienlo hacia adelante de la ¡¡iquina cuando €l ojal tiene el
largo correclo. Todos los ojales son del mismo tamaño, lo
único que se necesna es marcar el lugardonde debe ir elojal

a)Oj¡lescon el accesorio univ€tsal. Esror ojales se hacen
co¡ un accesorio que se adaPta a cualquier máquina, inclu
\rndo u¡"  r¿qurn¿ de punrddd te r¿ El¿ 

'e\orrñr 'P1.Lnr
,l¿rlill¿ que determina el tamaño del ojal. Este método !ie'
ne la ventaja de que el largo del ojal es uniforme,! se puede
ajufar el ancho de la Puntada de ziszas. [L ojal de oi, de
cerradura que se utiliza en las prendas de hechura s¿stre o
¡on re.d¡ grue.r . .  se Puede ha(e rrr l . / ¡ndo "rF ¿'Le\o ' io
El ojo de cerraduraen un extremo delojaldeja espacio sufr
ciente para el pie d€l botón.

Si no es necesario volver a distribui¡ los ojales por modr
ficaciones ¡l parrón, haga los ojales después de unir l termi
nar las vistas. pero antes deunir era Pieza a otra sección de
la pf€nda. De esta fom1a, hal menos peso y ¡bültam iento P¡ra

¡

d
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Oialesrib€t€ados. t) Co:a elojalcon lunr¡
. r ia.  

"g"g,ngu,tu 
\hrJ el  l "k"¡urc ' r

re \  rero 'Lc Lor c¿bos 'uPtr !  
¿r '  ucL\q "

ac;Doda¡ e1t¡al  e¡  la I ¡ j ía Por ' 'on qúe

Daraelp.ine¡ p$punt ¡hoE alune d a!

cho. le i :  purudadcziqzagparu 9ue a pur

Lad¿ ie¿ m¿\ rnrhr '  ( " \ i  Plr  rgr¡rJ \o

con era púniada abar'a¡do el borde corla

Cómo abrir un ojal

Oial  en un solo Paso Col ' rquc el  h l rón ei

eir ,¿,L.p,rnJor ¡eLpeg¿bor nes t  onsurr t

e lm¿¡u¡ ldc 5u f l rqui¡¿ ' l '  
to\er par¡  e c

ci  l¿ pur E' l  rJeru¿dr r l  lJ l t lúeL- lJ ' ;  del

; t . -  
"  

, ' - t ,  ,  l ¡  m;qr i rJ \e d ' t .noir
rbr¿ elñi¿l  I  Ú'vLo frur

\eg!nd¿ \ez Pr '¿ n¿r le !n /L¿l  Jdu I  Lr 'Pte¿o'

Oial .on ¿l¡c(esor io univ€Úal f :  lo!úe el

d¿c\o¡u pa'd oj¿le\  u l \  Lomü r  L id t ¡  e¡

el  manu¿l SFlecr lonc l ¡  PlJnr l l l¿ d '  tamJ

ño arlecuado paraelbotón Para 
'etoizar 

!r'

nencnLe elolal, hag¡un sesrndo Pespü¡re

l) Prenata.n lí¡ca recta 1os alfil€res 2 
'ada

cafemo deloial,ha.ia ¡deni.o de Las Prcn
llas fijas para no .oraf Los e\remos'

2l I¡troduzcala Pu¡iadc un25 r'leras Peque

ns \  u(  nLJg!r l r \  n c l r ld o 'e ' r ' r  poi  tL¡en

uo. l ; l ,  rJ l  a .n nN.h" ' r ' ld¿' iu '  teh¿tu

un exii;no, desPués h¡'i¡ cl o¡'o

3l ¡€tuefce ia orilla cort¡da J evne qut se

de$rilach€ aplicándole ellíquido esPeoar pa

r¡ prele¡ir el deshilachado ¡rinero prue

bclo cD u¡ retazo de teLa
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Botones

\1ás quc cualquieroiro dei¡llc de ¡cab¡do,los bor.,n{:s le din
un ioque personal a la prenda. Los botones pueden s€r lan
ro dccorarilos como funcionales. Exisren dos tipo! básicos
d€ bo¡ones: los r0ro¿A l¿¡¡rado! f to' bo¡one' eon Pie, a\\ngüe
las \afiantes d€ estos dos tipos son inflnitas.

l.os botones perforados po¡¡egla g€¡€ral son planos, con
dos o ruat¡r, agujeros. Cuando se les us¡ sólo como adorDo,
sc pucden pegar direchmenteen lapfenda.In cualquierotro
c¡so. los hororcs pe.forados requiefen un pie de hi lo.  El / i¿
/¿r¿¡la d á!¡d', robre la pcrficic de la prenda, con Io que
queda €sp¿cjo pafa que las capas de ¡ela se ajustenbien cuan'
do se abo¡one la prenda.

Los botoncs.o¡ pie l ienen su propio pie en la p¡r te de
. 'b¡ jo I  r i .  e l "  .  ic .  (un piF n¿rd lo.  Fl , .  srue'd. .  " .  '
R) t¡ rbién para lar p¡esillas.

Cu¡ do ercoja los botones, teoga en cuenta el conrr, cl
e5t i lo,  e l  gro$r i  e l  .u idado que fcque¡ i rán.

Colo. .  Elcolor delbotón r¡sualmenr€ t ienc que combinar
con el color d€ ]a r€l¡, pero para darle a la Pfendaun roque
distinti!o, se pueden utilizar botones de rclor contr¡stante
¡,  | .  r .n\rgxp ' .n 

ñlo t rP " 'nhir"  '  .  r .  pro! i . .

Esrilo. Elija borones pequeños ) finos para prendrs feme
ninasi erilos clriricos para las prendas de hechur¡ sastre: !
botones de ian¡¡5ía pala la ropa de niños Lo5 botoDes con
piedr¡s de imitación 1e dan hz a la prcnd¡s dc terciop€lo.
Cor¡bine los bobnes de ¡relalo dc pic l  co l ¡s te l ¡s de pa
na aca¡alad¡ I  l ¡ !  1\ 'eeds de l ¡ ¡a.

G¡osor. Combnre los botones delg¡dos colr las tela! lige
r¡s. Los botoncs pesados jrlarían r dclon¡arian las lelas li
geras. Las telas gruesas ¡equieren boione¡ más graDdes o

Cuidado. AdqLr ie¡¡  botoncs que puedan r€cibirel ! r lsnro
cuidado qu€ h pfend¡,  ra !e¡  que éra se la\c en casa o eD

En €l  rererso del  sobre del  pat fón se indica la cant idad
I el tamaño de los botones que har quc comprar. Al cor¡
prarlos, procure que no mid¡D más, o menos, de 3 mm (r/3" )
de lo que s€ especi f ica en el  patró¡ Los botones demasiado

leqLreñu'  o de , , rn" lu gr¿ ,de. nñ F.r  i  ;  I  e '  Propott  I  o l
la or i l la de la pfe¡da. El  tamaóo de los b.rones 5e da €n pul
gadas, mi l i ¡etros !  l íoeas. Pot ejenrplo,  un botón de r i :

equi fa le 13 mm \ de l ine¿ 20iun botón de rr ," .  eqLr¡ale a l9

Cu¡ndo lara a co¡1pr¡r  los bo¡on€s l le le conrgo üna
nNestra d€ la rela paracercior¿rse de qtc 1.,5 botones h¡gan
jueso con el la H¡gauna ranura en elreta¿o de tela Pa¡a que
pueda deslizar €l bo¡ón a trarés de éra de esta fornr: usted
se podrá da¡ una idea de cómo se ¡erá en la Prenda ter

Par¡ pegarun botón en telas delgadas, ütilice hilo de uso
g€neral doble, en las relas gruesas uiilice torzal Pa.a olales

-uando 

renga que pegar rarios botones, la hebra debe ser
doble, esto quiere decir qüe usted cose¡á co¡ cuatro cabo!
(hcbrat al nismo tiempo. De esta forma con dos Punt¡das
será suficiente para aseglrar el botón.



Cómo marcar la posición del botón

l) M¡¡que el lugar delborón !up€rp.nien.
do rllado con ojales d€ la pre¡da sobr el
lado pam botone5, casando l¿! lí¡er,..nrra
1es. Abrcche 1a pre¡da con alfi1eres cnre los
€spacios pda los boton€s.

2) Claye el alfilef lerrical en el ojal, atrave-
sando la últina capa de tela. En los ojales ver
úals,  dave elal t i ler  a lcentfo del{al .  Ln
lor ojales horizontales, da!e el alfiler en cl
ext¡eno oás próximo a la ofilla exte¡io¡ de

3) con úucho cuidado lerante e1 ojal por en
cina delalliler.Inroduzca la agrja eft¡n¿
da en elpunio delalfiler para coserelbotón
Nl¿rque y .os¿ lG botones d
aboton¿ndo los boton€s re.minados para po
der narc¿r con n¿yor eractitud.

l) Core una hebra de 76 cñ (¡0") de la¡go
ypárela a rravés delpan de cera para.efor
za¡la. Dóblela a la nitad. Ensane la heb.a do.
blada en una aguja estanrbfem. Anude los
extrenos de los hilos. cologu€ elbo(ón en
la narca delalfller en 1a li¡ea cenú¡i de ¡a
pre¡da, coloando elagutero del pÉ pra.

2) Afianc. elhib por el derechocon p€que
ñas punradas, por debajo d€lbotón P¡se la
asuja a tra!és del agujero del pi€.lnüodu¿
rx la asuja hacia abajo, atraliese la rla Ijale
elhilo. Repita, haciendo de cuaüo a seis pun.
radas a ra!és del pie del bot¡in

3) Renate el hilo $bre la rek pordeDaiodcl
botón, haciendo un nudo o @n rarias pun
tadN pequeia3. Cone b cabor de hilo. Si
s€ utilta un botó¡ de pir en te1¡ grusa. úl
ve¿s€ ne.esnc únrbién un pie de hilo. Pan
hace¡ u¡ pit de hilo, siga las inr¡u(iones
que se da¡ pam un botó¡ p$forado, $ l¡
págnr¡ lltj.

Cómo pegar un botón de pre



Cómo coser a un botón peúbradomano

Cómo coser a un botón perforado

1)Enset€ la agujá talr como sc ha.e pxra
elbo¡nr.o¡ pie (págin¡ l l ¡ )  r  ro loque el
borin ú 1a .rara dcl alfilc¡ Acornode los
agxjefos dcL bótón de tnl ¡,odo quc qu.dcn
pafalel.s xl ojil Pde la a$'jr d$dc !ba¡)
de la kl¡ h¡ci¡ ¡liba ¡ tra\ó! de uro de l$
agrjeros del bo¡ón Ahorr, ¡n¡)dua¡ laagu

ia er orro dc l,tr xsujeró!. aba..r¡do tod¡s

2)D€sl ic€ un t¿l i l l { ) ,o¡ .er i l1o.  u¡¿agxJa
de ná{] t i iade r .se.enoe. l  h i lo r  e l  bot¡n
pa.¡  nrma. elpie.  Haga tr ts a cu¿ü. lun
r¡d2s cn tad¿t¡r dc agujeros. Saqu.la rgl
ja \ .l hi|, por ci dcredio de la lcla r f.r
¡b¿¡i deL botón, qnire el palillo.

2) Coloqüe el boni bájo el prcn\¿tlxs B¡

le la ¡8r ja,  cé¡re[  en o¡o d.16 agL¡]e¡os
d. lb.únipero ero.  co¡ , ¡ ! rho ( idado, gi .
rc cl{nuk de l¿ nríquin¿ hLi¿ urrl. Aho
ra, b¿je el prens¡rela\. Inrguida, gire el
\ol¡nte h¡rx que la ¡$la salg2 del botó¡

lucdcnn to.o aü iba del prcnsatela!. IriLfo
dnzi : ¡ rn.r i i l lo o un f¿l i l lo t¿ra fd¡ ] ¡ f . l

3)Ertdc.lhilo doi o trs reces alr€d€dor
de l2s punr¡das dd bo(ón pan lornrarelpie.
Re¡,atc elltilo por eldeÉ.ho de la tel¿.por
abrlo del boló¡, hacÉ¡do un nudo o co¡
u¡6 c! anras pu¡nd^ pequenas Co e elhi

3) Ajure el regxlado¡ delar.ho de puntada
de zigzag de nanc.a que el ¿ncho d€ pun
rada sea igu¡l¡ la d¡rancia entre 1os aSuje
fos dcl botón. lrab¿le mul despacio h¡sta
quc c*¿ segxrr de que tiene el a¡chocorec.
¡). Haga se¡ o r¡ás punr¡das de zigzag. Re
¡rate l¡ cosldfa lal v .omo sc indi.a tn el
n¡a¡ual de su máquina.

l) Ponga el pr¡qLelN pam bo(o¡es r la p1a
.2 agr ja e\peci¡ l  p¡¡  crLr i ¡  e l impd.nr. .
baÉ éste.  t lboró¡ s0f t f .ú. .n tunfudrdc
rigr¡! cer2da Ajunc cl an.ho dt punt¡dx
r1¡ r .nrñn tal(nno k n,di .aerel ! , ¡ r r ¡1.
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Broches de PresiÓn

Los broches de prcsión se Pueden adqxi f i r  e¡  r ¡ r i ' ¡s ¡Úda

r'á"á",, 
-." 

ü-.tl* a. prcsión pra reser a mrno uro'

rhe. de r fn-h ' '  l i '  ne'  Je Pr ' r  n ' r  r¿ '

Los btoches de presión para cos a r'lano $n ProPros
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", 
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Cómo toser lo '  brorhe. de Pre' ion

l )Coloque elmacho dei  broche po'  eLre\es

delexü;no,tue !a traslapadó de lJ a d mI¡

l , / ! "  a, / r ' l  de la or i l l ¡ ,  de ta l  sodo lue ¡o

se rea Doreldere.ho Cosa x l ¡a l$ de crda

a(uler;, uendo una sola hebra de hilo Có

sil,isólo a trarés de larista 1la enttetela. sin

l legar alderecho delaP¡enda Remat elhi

lo con dos puniadtas.

2l M¡raúe laDoskión de la het¡bra delbto

.ii"' it ¿e'ic¡o aet qte¡ro de la pred¡a

que quedará abajo Ldlice uno de los.siguien

tes métódos: sihar rn agxlro e¡ er ce¡üo

delnacho, ento¡.d Parun alfiler dsde el

ddecho de la prenda, a t.aés del agqeú der

broche, hara la t.ción de la pretrna que
qüedaiá abajo. Si no oene ¡8qero, rore con

qr ed¿ elm¿ ho I  PLe\ iunelo I

i r¿ el  er¡rem¡ de l¿ prer in¿ que quecrará

3l Coloque e1 .€¡oo de 12 henbfa sobre l¡

ndm Cósala tal y cóno .osió el macbo' pe



Cierres

ED la parre baja de la espalda, en laparle alta deldelantero,
en las mangas, en los bokillos o en las piernas de los pantalo-
nes,los cieres son una alternatila para abrochar la Prenda
con una gran variedad de detaller de moda. Los an¿s com¿¡¿s
son los que más seutilizan. Este tipo de cierre va cenarlo en
un eatremo y s€ fija en u¡a cos¡üa Lo! cie,re! inuisibl¿s, abürtat

) n¿l¿licrs son cie¡res para usos esPecrales.
El patrón especiñca e] tipo y el largo d€l cierre que hay

q,e'^1rp'¿r.Cudndoreng,que*le. i "n¿r Jn' ierre.e.o

ia uno que n1ás o nrenos combine con elcolor de la rc]a.1am-
bién tenga en cuenta el grüeso del mismo y el grosor d€ la
rela. Escoja cierres de erpiral snréticos para las ielas delga
das, ya que este tipo de cieües es r¡ás ligero I fiexible que
los de metal Si no encuentra un cierre del t¿maño deseado,
compre uno un poco más grande qu€ el que u!!e.l r¡.1, bü"
c¡ndo I acórtelo siguiendo las indicacioDes que se dan en

Existen iarias formas para colocar rn cier¡e La que us'
ied elüa depend€ del tipo de prenda ) de la posición en que
10 colocará. E¡ l¿s sigui€nts páginas se dan las instruccio'
nes para coloc¡r d¿n¿s com\tnes ttükPa¿¡s, entutus I Para
ú/úsu¿lú, asimismo se enseñan dos métodos Para colocar cie
rres abienos. Exirlen algunas varianter para cada una de es
tas rplic¡cion€s. Los mé¡odos que se indica¡ aqüí son fáciles

) r¿pido' .  puA ,e re.  ¡1.  ¡  tecnic ' .  o.r .  ,hnrt , r  t ienp".
como elpegaDrento pau telas y la cinta adhesila i¡a¡sparente.

Abrcche el ci€rre I planche las arrugas antes d€ colocar
lo en la pre¡da. Si ei ciefre viene en una cinla de algodón
r se va a colocar en una prenda lavable, eDtonces déle ei lra
irmiento de preencogido en agua cali€nte anres de coloc¡r'
lc, en la prenda. Con esto evitará que elcierr€ encoja cuando
ured lale la prenda. Pt¡a una mejor apariencia, €l último
pespunte por elderecho de la Prenda debe se¡ recto ) a una
disrancia unilorne de la linea de costura. Cosa ambos lados
delcierre de abalo hacia arriba,yvoltee lajaladerahacia arrr
ba para que no ¡enga problemas cüando cosa a la aliura del
deslüador.

Las partes del cierre
El top€ superior es ün pequeño renache merálico en la par'
re . rperror qLre rmprde qre e '  de. l :7ddoFe ¿dle de l ¡  crn r¿
H d€l l izador y Ia ja lader¡ .  on- iu\en el  rnec¿nF,,  o qLe h¿
ce funcionar al cierre. Es lo qüe abre \ cierra los dientes del

La ciria es la pefaia de tela donde están fijos los dientes
o e,pir  ¿.e.  de un ,  ;er  Ie.  Lra , :nr"  r  co'e ¿ la Prenda
Los ¡ ientes o Ia eípiral  lot  m¡n l .  p"r le de, ier  re que * r  ie
n¿,"¿ndo el  de" i , rado, ro, 'e, lo l¿rso de el lo i  Pueden
se¡ de n,vlon, poliéster o netal.
ll tope inferior es el renache metálico qu€ se encuenlra en
la parie inferior del cierre y es donde se aPoya el deslizador
cuando se abre el cierre. Los cierres abiertos r¡enenün toPe
inferior quequeda separado endos partes para permttirque
se ¡bra el cierre totalmente,

I

I
I

I¡s ciere de cn¡man¡ sc pücde¡ {obcar d€ tal n,odo que lñ
dienles delciene quede¡ ocrltos o a la rista. Ln.ierre deco¡¡t¡1)
con dientes de plánto es lig€rc ,v s¡r eúbargo es resisrente pa¡a

l18



Colocación de un ciene comun

El cieÉ traslep¡do qued¿ rotaLneute oculto
r es unabuenaalternal¡a pra cub.ir los cie
nes que no cónbinan periedanenle con el
color de l¿ tela !n seneral R útili¿a e¡ kN
costados de vestidos talds 1 pa¡'alones

Cómo acortar un cierre

l) Marqúé el largo deseadodc la 6piralcon
un altiler, empezdrdo por eltope superior

El cieúe c.nhdo sc utilüa co¡ más trecuen.
cia para cerar el ce¡fo de¡ delan1ero ) de
k espalda Lna primero las lhtas ¿r¡¿r d¿ ¿o
fu,o, el cie¡re. LN preti¡as se d€ben poner
d\ltu¿s d¿ tatocat et c efre.

El ciéft de brasueta es másco'¡úo en p¿n
talones l Iiildas. aunque ocasbnalnente se
usa e¡ abrigos y chaquctas. Utilic€ ere cic-
ne únic¡ñente cua¡do si lo indique cl pa
trón, ya qúe requi€re ün tr¡slape ¡rás an.ho
y vista, los cuales erán considerados en el

2) Cosa cor punlada de zig8g a rfarés de la
cspúal €¡ e1 punlo donde colocó el altiler
para to¡¡rar u¡ nuevo rope i¡feriú.

3) Co.t€ el sobrante delciere.v de l¿ pesta
ña. coloque el.ieúecomo de costunbre, co
sicndo nur desp¿cio a ¡ a\'és dc la espi'alcn
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Cómo colocar un cierre traslaPado

l.m**ffi
2lHacaur hihan a n¡qdi t r¿ subic L¿ l j ¡cr

Je.o; tu,a,  cmPe?¿ndo de"de la p¡r te i  r re

ro¡ d.  l¿ ¿be' tu '¿ h¿sr¿ 1¡ pJ(e !ü lefor

J¡ ld p 'en. l ¡  qúündo o\¿l f ¡ l t r$¿¡Édl

9J Haqa cores en l¿\  PunGd¡s de hi \ ;n 
'a

' l¿ 
5 ¡m (2 ' )  Para que rd más ró quu¡

ene de\pú$ de qu€ ie h¿vd 
'oLo(¡oo 

el

TrSuba clL icr ie \  " lo luesrch¿' i ¡ ¡ r rb¿
\ lselat l¿\e¡¿ ¡nd! l¿del ' ienc lo 'meun

LL' ,b le ¿ngu5¡ entre ¿ espir¿l  deL Lreire l

8)  Coloqu€ el  preniatel¿s PdJ trerre\  a l¿_

.1, ,  
'ouie 'do 

de lJ Jguj¿ !dPe¿nd" po¡ d

Ddte,nr¿r ' r r  delape$anadeLLe¡e 
(os¿

Le, c .lel Ldde deL doble¿ ab¡r dndo r¡ P$

irn¿ dobl¿ü¡ de Lela I  l¿ del  
' rerre

glVolree elcrere ha'ra la costur¡dt  mane

'¿ 
oue l¡ oc de 6Le quede contE ra rcru

,a.  be¡cióre5e de que raJaladera e ' re nac'¿

ar ib¿Daraque no ¿bul te mu'ho ru¿ndo se

€{e .o'itndo PrendJ el 
'ierre 

en \u rug¿r

I
i

i
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,1)  Planche l ¡ .otrun ahi . : . .  '  ,  . : i .  r  5)Ab¡a el  c iere. l . , l . l . lud.  hadr abal .  r ¡  6)  sür i ruya .L t ) io i \ l rdrs ut tJ i  f . i  ( ' l

e¡cuenlr¡  c¡  l ¡  (Ntr¿ l ¡1É: .  :  :  .  r . r  . . ¡
opatn]ó¡. | l ]n(he1xot! l '1: ] : . : ] . ' . ]n|ech¡1(.n]xt¿Úc!r |enOrdelap|endlha
leobr¡¡dc\¿rrP[¿! | l ] : l : ' . ] . . . ' |n]¡c i ] ! fd i | .L(¡ l lk lx4Pnalde]cjel te\a!
dc la l ínex de l t  .adr ' ¡  @mo,rrn)!r i¿l ¡Éadt.orú,¿.onelrope ¡enle l . r  f ¡ ¡ .  int{ i ,n 1,¡ \ r r  ] r  p¡ l r  ! , t ] r

{ , I . r ! ¡¿l . ,d i ,  l ' rpofa|ajod. l )of i l l ,  ¡ l . fdcL. l . . . . . ( .n. i l , . rdedeLtf t , " rnL¡\
. . t ro.1. \ ' r i t . . l¿Lr laderah¿(i¡¡ . r iba Pr. t  ro¡r . ¡ l " . r lnrx l . \ r \ r ru j r . r ¡ i l , ! , )5 i t i ieres
da. peg!.  .  t  l ¡  r , ¡  r intx xd¡e! \ ¡  l1P6r1 ¡  r  e. l l . l ¡  , l ! (  . . r
¡ ¡  dci . ! r : ,  ! : . .  rLe, .e

l0)vü€lya a poner eL prdtr¡Lei¡ t  f r . ,  ( r¿

rs a la dere.hale L¡ ¡{üla IDf.7r, , i , ,  dr
la faf ie n¡pernr d. l  . ic le hxg¡ r  :  I  \ rn
abar.ando úni.rme¡ t lxs per¿r¡.n. : r.1..

r  deldere.  Co¡ e! !  r  ¡an' ] . ¡ .  ¡  p! . i .
ia de 12 ¡c ia.n m lugar pxr¿ el  pet t r i r :e

tl) Haga un sobr€p€spuntc r I I .u i 1,')
de L¡úruk¡.  L!pirnd¿ I ' r ¡  tLrú.u.  f .s
pr¡Le re.1. ,  r1 i  i . .  . l i r  r . lhp\  \ r  1J.¡ i \p¡
.e ic de 1.3 .nr  f r i r '  de a¡.ho )  L. \a ¡  lo
l ¡ ry¡  de la.r iLL¡ l i i f r . , id¡  e i ,  la l i , ,e¡  de
(¡L|r¿.  (Ár ¡  r r l¿s.1. la t t rú.  i ¡ ler id del
. ier . .  h¿.qx ¡ú¡r  l l  re lx er eL erLreni .  de l¿
.r¡rr  ¡  ( .nr i ¡Ln l r r \u Lr 0i l ,a ! r t . fn)r

l?)Quite lacinr) t rdh.s iv¡  l 'xse L{¡ .aLin dc
hiL)¡ lc Lpartc nrfe¡ rdr l . ierre ¡ l  r lcso
\ ¡núdcl.s Q,,ncelhihán de la.ostr¡ro ?l¡n
.he .on un licrT¡ tr.¡ ctitar rlue lr leL¡ \c

|o¡g¡b¡ i lLr¡r .  Reú.te 1r tenrr ' i ¡  d. ] ( ier¡e
p¡, !  enprÉja, l r . !n ] ¡  of i l l ¡  l r f .nor de L¡



centrado (utilizando el

:

: t

. l

it

clerre

l )  Vol tee h t ) rcndr ¡1r. \ ¡s Re\ i \ .  r rbe'

' t r r r  
d. l . r  (o\1rr  r  t r . ¡ r .er  ru¡r \ . .L. . luc Lrs

or l l l . ,s{ ,p. i i . rssr i , ,  p¡rc j I  u l ¡ ,9.  dc
l . r . rbcr l r r t r { l . l )csr i  igú,¡ , ¡  [ rgo{ ie l ¡ ¡ t / ¡

3) Hilva¡€ a máquina .,lirc¡d.ro\ru¡x dcs
de h pa,t feri¡r i. L.L trbdtura haia la
or i l l¿ pdio,  de l ¡  p id,dr Haga()r te\en
l¡ :  fu¡r¡ i l ¡ \  del  h i l \  j i  . ,L i ¡  5 o (2")  pú¡
que ie¡  nr¡s t ic i l  qr i : i :  .L hi l r : in ¡ l  l i ¡ ¡ l

nto en barra)

9)Ahora, coloque d p,eierel¡s ¡ l¡ dercdu
de l¡ ¡gu¡ !:.rp,c.ee¡ lacostura.en hPnire
inhfnn de ia orr¡  .osar t r ¡és de la parr€
infcrior Gife l¿ r.lr \ lig¡ tusierd. Por el
l¡do deFcho dd.ie,re. urilü¡ndoconu guía

2)Pren.l¡ l¡ ¡Á(L!¡(nr ¡llllcrcsddlc l. p¡
l. nrlcfi(n de l¡ ¡bcrurx h¡sra la ptre rL

8) Su' t i tuya el  p 'cn\nklN por. l  f ic t \ ¡ r
ir\ t¡f¡cicr.\ \ .ol&lrelo ¡ l¿izquiexL.' dc
la aslja. Hag¡ un $brepespunrc er el .ie
¡e por d derd¡). e¡rperdrdo eD la o!r'
¡¡ cn h parre nrlcrn)r ¡le l¡ cint¿ (ld¡ ¡
¡ ¡ ¡ \  d. la p¡rrc in l ¡ 'nn del  c icne:8'rc ¡ l
l lcgar a ln or i lhde 1a cnr l ¡  Cos¡ h¡. i r  r"
b¡.  por el l ido l iquierdo dr lc ierr  h¡s¡  l ¡
o,ill¡ corrad¡. urilirürdo uno guia l¡ ori

7)lxti€nda I xlft l¡ prerdi co¡ cl dcrcdx)
h¡cir ¡tue,¿ !a,que elrope i'rt¡rnr del oe
nr.on u¡ ¡ l l i ler .  l  r i l icc o¡x. int¡  ¡ ¡he!r  ¡
tr¡rspiretric o lcrn)rxdx !¡'¡ rr¡'c¡r (on

ür úrh.  dc l . :J dn (r / ! ' ) \  e l  ¡ r isN, inrgo
dcl  . i . r r .  ( i ) loq!e l ¡  c l ¡ r ¡  ¡1cortu de h
l i ¡ .¿ dr.orúf . ¡  . \_.  u i l l i .c . i r rx ihesn¡ sr
rela .of p.lillo u orr¡\ tcl¡\ dehcrd¡s
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4) Planche l¿ ..stufa abicü¡ Ilé L,i ¡iib2
d. alasor i l l¿s s i  l¿tela \e d. ] r l : ¡ i t r . ¡n f¿.

5)Aplique ú¡ p..¡ dc pc.qxm.nn, en be a
(pá8 ¡¿ :0)  lor  d docth0 del  L icn.

6) Coloque elckft hria ¡btt¡, Íl¡c l¿ dtr
rur¡ ,  r r i  L espi fa lexr(dne¡rc c¡  ln l iÑ¿
decoslora.  r_ c l t .pc $pern ?5(mi l" l¿b¡
j .  dc l¿ or i l la (¡1rda fmnn'cnga 1¿ ja l ¡dcf¡
ha. i r  x. ibal . l ' re lorc cor losddl , ¡  pel t i

iar  e l  L iere ! - \pe,e u¡.s , iur t r  ¡  que r

12)Planche¡r¡  u¡  l icntu paracrnarqüe l¿
¡cla r fongabrill6a Recorre la per¿'_radel
ciere enpaiejándola .ón la orilla superú de

l0)¡as€ Ios hi los dc La parre in le) ior  deL. ie
üc por el  rcrés del . icre.  Ate los. !ar : r .a
bosiurilke un alfiler pa.a arldare 1d.\:,7¡,
e l  nudó ccrca del  c iere {p: ig i ra i !  ( l . rk

l l )Vol tee la prenda ¡LdcFrlú.  Qu,r . l¿. i ,1
ú xdh$ira. Con úiucho cuidido !uile el ¡if
tán de la l inea de .D!urr .



braguetaCómo colocar un cierre de

l l  Marque l . r  l rne¡ ' lc  !  h i  rpr 'p!r  te del
. r t r . re ¡or e ac'e.h d.  tJ¡ ' rc 

" l r . "n

l iqúido espccial( l )  Una la corura dc
l.i;¡er¡ hasta el tiro. hacicndo punnl
¡¡rás en las m¡rc¡s para c l  cx¡ 'emo de
la aletilla clcl ci.rfe (2). Hasa un hihán
¡ máauina con la .ostur¡  cerr¡da (3).
corte;l hil!án ¡ cada 5 cn (2 "). Recor'
te las pestañas por aba.jo de las!¡tas dc
la bmt¡letr (4) Planche las v¡tas

4) vollee hacia ¡Dajo el cier€. $brt h túr¿
¡:q¿¿rd¿ de l¿bragucr¡ Volree l¡acia arfiba
la jaladen y haga a un lado e1 I$'o de l¡
prcnda. Ahora coloque el pfensatelas a la de
f.chad€ laagLrl¡.Impiece cn la pan€ supe
rior del ciere, cosa a ¡rarés d€l cúre ,v de
la bragrela, a una dntan.ia de 6 úD (L/r")
de 1a espir¡l del cierre

5)Extienda l¿ prcDd¡ alisándol¡, con el re
!és hacü xriba. herdalabragxera tqrier
da ¡l delanicro de la prend¿ Voltee l¡
prcnda2l d€redro I ruelva a prcnde.lavj!
La de la bragxet¿ quite los alfileres que o

2) Dobl€ hacia abai, l¡ lisl¿ d. la b,a
g ei¡9ue se encuc¡tra ¡  m¡¡o dc, . .hr
(con l¿ orill¡ n¡pe,ior h¡ci¡ ustc':ll .le
t j  nn¡ a 1.3. ! i  (% " a Ll  " )  del  ce.rro
del  delaniero.  Coldlüeel  bofde. lobla
.ló a lo largo d. la espúal con cl tope
super ior  2.S cm ( l ' )  ¡bajo dcl  borde i '
pcrn¡r. l'rend¡ (u alfileres o hinane

3)Porga cl prensarel¡i para cierfes I .o
lóquelo a la izguie a de 1a a8uia C,x¿
cerc¡ deldobkz, e¡,pez¡nclo eD la par
te int¡rnrr del .ier re.

6) Cosa por el derecho a lo largo d€ 1¿
l ínea de v)brepespuDte q
con el  prc¡sarel¡s Prra crerrcs a l ¡ . le
re.ha de la a{ul¡. trmDi¿.c e! la cosLt¡
ú en la p¡fG infer io idel  c ierc)  cos2
hasá 1a par¡c írPeÚorde la Pren.la, qur
ra.do l¿s alfileres ¡ úedida que a!d)
z¡ Pase las hebf¡s hacra el  reres r
adude. quite el hilván r l¿s marcas
Plan.hc ut i l i¿ando u¡ l rcnzo Paf¡
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Cómo colocar un ciei: a

l )Useci¡ taadh.sivatr :  : ,  i  i  . . . : .  e s
o Pegxn'er@ p¡f¡  ! ¡ r re i  r ' :  : , : : .  ¡ ! ¡ ¡
do. h¡.ia ¿,.ibx. por ¡lt ,:i :. ¡ ..¿: de
la ¡beftu,r  \ ¡ .o¡¡¡r¡ !  1 - : i :  . . , . ¡ . l . ]e
ra a 3 nm i  /N')  por ¡bq. i .  .  : : r . :  d¿ (os

rura dei  ef¡ 'c  Las oJr l : . .  : :  :  r - .cr i r r ¡
debe¡ lL ' i r ¡ rse e.  e l  . , ' , : : .  . . . , ,€, : .  . t r

l) Prerda Las onlLas de la abc,¡trx 1¡ r.n 
' 
i\

tas alcieNe cerrd. p¡ra qne e\r.,! q!rlin
cer.xdela.renal lera peroque¡. , ¡a ibrrn.
.o¡  la ja ladera. l  n! !  ( r / i ' I  ¡Laj . ,  d.  L2l¡ ,¿¡

?) Abra el  c i€frc. Innt .  h¡ l i¿ ¡b)1.  . ;  e\
ue¡bdeh psl]i x del oflr. !u. sc o]r'dr
rn rn l¡ trúc perio, de l¡ Pren.h
Pr¿¡d¡ lo i  ¡m rLlrLeres.

de chamar-ra r,isil¡le

2) Hi lvare c l . i . i  i  e. . ¡  i ¡ \  I t r ¡n! \  rebr\¡¡
do L ln,ea d. (){u, ¿ d€l 6(re Si .ta .osió
l ] r iex.  dobl(  l r ¡ . i ¡  r r r r ¡ l  l ¡  P.{rr i ¡  dcl . i t
. requer l lcd.cn l ¡  p¡  te ! ' r ,  u de l ¡p 'er

3) Haga trn sob¡€pespnnie r I .nr ('^"i d.
. ¡d¡or i l l ¡d. lx ¡ t t r t rLü ¡bI .xndo L. '  lc l r
r l,r pshir del.k¡r' (lt^¡ d$de L.r f¡']e
i f t . rnn hr l r  l . ¡  fxú.  mperu dc {¡dr L¡
¡ lo.  10trúd¡ndo. l  f  'ersr(el¡ :  f  

¡ ' ¡  or '6

3)Haga u¡ sobrepesPunie . . r  ¡  i l .  L¡  or i l l l
.1. [ ¡ l )erLL]r¡ \  p¡ i  cL¡1.r . (  ho ¡r  i  t (n.L¡r
rse el  tNisd. l ¡ t  f ¡ r  L ic, , r \  \  r \ . ,n(  { l l
Lr  f ¡ ' .  ¡nnr i r !  { le L picfd, ,  h.d. '  L. '  p¡r ' l
nr |c iü¡  cn ¡rnl ios l . (L( ' r  l ' r r r  nrrnL.f . f  Lr
s¡ h pe\tanl del .i.r'c. h¿gr un p$Ptrntc
¡  1 i  ¡nn r j r  ' )  del  f f im..  |APuntd e¡ f ¡ . l ¡

Cómo colocar rt¡r c ierre



Cómc¡ levantar un dobladillc¡

1

¡
¡

I
,|
!

l )Marque 1a pfeDda a u¡adslrn.r¡  un'

turne ¿lesde el  Pso. t ¡ab¡F .o¡ al l i lc

res o greda. ! una fegl¡ o mar.abarr|as

Pídale a la peNon¡ que le arude qL'e se

r¡!a morie¡do al¡edcdof dc üstcd pa-

fa lue usted no tenSa que canrbi¡f de

posi.ión o porn.a ü)loquc lis 
'¡ar'¿s

4) Hi lvane amano ¿ i i  ¡ r ¡ r  (7 "  )deldo
blez. PlaD.he ligerr¡¡ren¡e la otill¿, dc'
u¡eciendo(embebie¡do) e1 dobl¡dilll)
pafa que se ¡lure ¡ 1a Prcnd¿

2) Recorte a la nriud lds P.sran¡s L¡rc
,ales en cl  dob¡adi l lo P¡ra el i r ¡ r  rbuL
t¡mient(s. pero sólo bng¡lo derle l¡
p¿rIe i ¡ fcrn,  L le l ¡  p¡c i r l ¡  hrsrr  1. t  l i '
re¡  de pcspunte del  dobl¡di lk) .

3)  Leva¡te el  dobl¡di1l( , l r ¡str  l ¡  lnrcr

n,¿r.¡d¡, p,endicn.io ¡ltil.fcs e¡ inrgu
k) iec¡¡)  J doblcz ¿ i r re$ ¡ l ( ,s regol¡ '  cs

l ' ,oébcse 1¡ pic¡r l i  P¡,¡  fc.r i tn¡r  e l

5 l  Mida y marqu€ el  J¡ch, '  üe{Jt l  '  e l

dobL¿Ll, l lo.  Jr i rd iend, '  6Inm l¿ )  PJ
¡¡ cl a.¿b¡do dc l¡ orilla. Trab¡ie rnit

un hul  o de l ) lJrr .h ' r  
r '  r ,hf t  ' r ¡ r  

r r  e

\ , r .  ur l izr  ¡d.  . l  , ,Lr i  cJd¡,  dc\ l i7 
'Hc 

¡ .

costúf¡s para que las Dr¡r.¡s (luede¡

6) Recorte ele\ .cr)  de l ) .star¡  dcl  ( l ( !

blaclill(, ¡ lo l¡l]¡o (lt l¡s nrar.¡s. lugi
c l  rcdb¿do de h or iu¡  s in.(ñrurr  d.
¡cúerdo co¡ el riP() de rch (p¡¡gi¡l 1r)l)
I ' rend¡ lúeg() . r ¡  ( t  i l l ¡  r  l ¡  prcr t r l . .  hr
c iendo.( ' incidi Í  l is  coslrn¡s I  l ¡s I 'ne$

r06
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