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Esta publicación forma parte de los resultados del proyecto “NuevaEsta publicación forma parte de los resultados del proyecto “Nueva

herramienta documental para el diseño de juguetes herramienta documental para el diseño de juguetes accesibles” financiadoaccesibles” financiado

por el IMPIVA (fondos FEDER) y desarrollado por AIJU.por el IMPIVA (fondos FEDER) y desarrollado por AIJU.

Esta guía incluye información sobre la problemática del juego y el accesoEsta guía incluye información sobre la problemática del juego y el acceso

a los juguetes en personas con distintos tipos a los juguetes en personas con distintos tipos de discapacidad.de discapacidad.

Se ha estudiado la realidad del mercado y se ha obtenido un diagnóstico,Se ha estudiado la realidad del mercado y se ha obtenido un diagnóstico,

que permite saber qué tipo de juguetes son los más y los menos accesiblesque permite saber qué tipo de juguetes son los más y los menos accesibles

para personas con discapacidad auditiva, motora o visual.para personas con discapacidad auditiva, motora o visual.

Partiendo de un problema real de las familias con niños/as que cuentanPartiendo de un problema real de las familias con niños/as que cuentan

con algún tipo de discapacidad, se proporciona a la con algún tipo de discapacidad, se proporciona a la industria jugueteraindustria juguetera

unas pautas de diseño que contribuyen a mejorar la accesibilidadunas pautas de diseño que contribuyen a mejorar la accesibilidad

de los juguetes, tanto para niños/as con discapacidad como sin ellade los juguetes, tanto para niños/as con discapacidad como sin ella

((“Diseño para Todos”“Diseño para Todos”), y a las familias se les facilita información sobre), y a las familias se les facilita información sobre

 juego y discapacidad. juego y discapacidad.

Juego, juguetes, discapacidad e Juego, juguetes, discapacidad e integraciónintegración

Índice:Índice:
Todos los niños y niñas necesitan jugar Todos los niños y niñas necesitan jugar 11

¿Por qué investigar sobre juego y discapacidad?¿Por qué investigar sobre juego y discapacidad? 22

¿Son accesibles los juguetes del mercado?¿Son accesibles los juguetes del mercado? 33

Selección y adaptación de juguetesSelección y adaptación de juguetes

para niños y niñas con discapacidadpara niños y niñas con discapacidad 1010

Juego y discapacidad física y sensorialJuego y discapacidad física y sensorial 1212

Juego y discapacidad visualJuego y discapacidad visual 1212

Juego y discapacidad auditivaJuego y discapacidad auditiva 1616

Juego y discapacidad motoraJuego y discapacidad motora 1919

Juego y discapacidad intelectualJuego y discapacidad intelectual 2525

Conclusiones y recomendaciones generalesConclusiones y recomendaciones generales 2727

BibliografíaBibliografía 2828

Publica:Publica: AIJU. Ibi (Alicante) 2007AIJU. Ibi (Alicante) 2007 Autores:Autores: Costa, M.; Romero, M.; Mallebrera, C.; Costa, M.; Romero, M.; Mallebrera, C.; Fabregat, M.;Fabregat, M.;

ISBN:ISBN: 978-84-922605-978-84-922605-6-0 6-0 Torres, Torres, E.; E.; Martínez, Martínez, MJ.; MJ.; Martínez, Martínez, Y. Y. y y Zaragoza, Zaragoza, R.R.

D.L.:D.L.: 000000000000000000 TToorrrreess,  ,  SS..;  ;  MMaarrttíínneezz,  ,  PP..



Según proclamó en 1959 la Asamblea General de las Naciones UnidasSegún proclamó en 1959 la Asamblea General de las Naciones Unidas

y ratificó en 1990 y ratificó en 1990 el Parlamento Español,el Parlamento Español, jugar es un derecho de la infanciajugar es un derecho de la infancia

y los adultos hemos de velar por su y los adultos hemos de velar por su cumplimientocumplimiento en todos y cada unoen todos y cada uno

de los niños y niñasde los niños y niñas, aunque en algunas situaciones se encuentren serias, aunque en algunas situaciones se encuentren serias

dificultades para el desarrollo de esta actividad.dificultades para el desarrollo de esta actividad.

Evidentemente, tanto losEvidentemente, tanto los niños/asniños/as con discapacidad como los que no cuentancon discapacidad como los que no cuentan

con ella tienen derecho al juego y al con ella tienen derecho al juego y al acceso a los juguetes, pero lo cacceso a los juguetes, pero lo ciertoierto

es que los primeroses que los primeros encuentran serias dificultades para poder usar muchosencuentran serias dificultades para poder usar muchos

de los juegos y juguetes del mercadode los juegos y juguetes del mercado..

•• El juego permite desarrollar la propia capacidad física y mental.El juego permite desarrollar la propia capacidad física y mental.

•• Es una fuente de autoafirmación, satisfacción y placer.Es una fuente de autoafirmación, satisfacción y placer.

•• Jugar significa ser activo y prepararse para la Jugar significa ser activo y prepararse para la vida adulta.vida adulta.

•• Sin duda una carencia importante de juego enSin duda una carencia importante de juego en

la infancia ocasionará un desarrollo incorrecto ela infancia ocasionará un desarrollo incorrecto e
incompleto de la personalidad del niño/a.incompleto de la personalidad del niño/a.

Que la sociedad disponga de productos deQue la sociedad disponga de productos de

consumo “accesibles para todos”,consumo “accesibles para todos”, beneficiabeneficia,,

en primer lugar, a lasen primer lugar, a las personas que tienenpersonas que tienen

mayores problemas de accesibilidadmayores problemas de accesibilidad,,

en este caso a las personas con discapacidad.en este caso a las personas con discapacidad.

No obstante, el diseño universal de productosNo obstante, el diseño universal de productos

beneficia, en segundo término, a labeneficia, en segundo término, a la sociedadsociedad

en generalen general, ya que facilita que las personas, ya que facilita que las personas

con y sin discapacidad puedan compartir con y sin discapacidad puedan compartir 

recursos y momentos de ocio, y esto siemprerecursos y momentos de ocio, y esto siempre

es beneficioso para ambas partes.es beneficioso para ambas partes.

TTodos odos los los niños niños y niy niñasñas
necesitan jugarnecesitan jugar
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¿Por qué investigar¿Por qué investigar
sobre juego y discapacidad?sobre juego y discapacidad?

11 PorquePorque los niños/as con discapacidad también necesitan jugar los niños/as con discapacidad también necesitan jugar 

y tener acceso a los y tener acceso a los distintos tipos y recursos de juego.distintos tipos y recursos de juego.

22 Porque padres, educadores y expertos demandan más y mejores juguetesPorque padres, educadores y expertos demandan más y mejores juguetes

accesibles para niños/as con discapacidad.accesibles para niños/as con discapacidad. Existe una necesidad real deExiste una necesidad real de

recursos de juego accesiblesrecursos de juego accesibles para niños/as con discapacidad que lespara niños/as con discapacidad que les

permitan disfrutar de momentos de ocio, compartiendo tiempo y permitan disfrutar de momentos de ocio, compartiendo tiempo y juguetesjuguetes

con otros niños/as con o sin con otros niños/as con o sin discapacidad.discapacidad.

33 PorquePorque las empresas de juguetes se esfuerzan por innovar las empresas de juguetes se esfuerzan por innovar 

y desarrollar productos cada vez de mayor calidad y y desarrollar productos cada vez de mayor calidad y más adaptados al usuario.más adaptados al usuario.

44 PorquePorque investigaciones previas de AIJUinvestigaciones previas de AIJU en el campo de la discapacidad,en el campo de la discapacidad,

han detectado mejoras viables de accesibilidadhan detectado mejoras viables de accesibilidad para una gran cantidadpara una gran cantidad

de juguetes, cuya aplicación no supondría un incremento significativode juguetes, cuya aplicación no supondría un incremento significativo

del precio total del producto.del precio total del producto.
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¿Son accesibles¿Son accesibles

los juguetes del los juguetes del mercado?mercado?

Dentro del marco de este proyecto se ha valorado la Dentro del marco de este proyecto se ha valorado la adecuación de 1.131adecuación de 1.131

 juguetes para ser usados por parte de personas c juguetes para ser usados por parte de personas con discapacidad motora,on discapacidad motora,

auditiva o visual. Con este análisis se ha obtenido un diagnóstico deauditiva o visual. Con este análisis se ha obtenido un diagnóstico de

accesibilidad del mercado español del juguete por tramos de edad, tiposaccesibilidad del mercado español del juguete por tramos de edad, tipos

de discapacidad y tipologías de juguetes.de discapacidad y tipologías de juguetes.

Tipos de discapacidad valoradosTipos de discapacidad valorados

Discapacidad visual:Discapacidad visual: Para la valoración de los juguetes se ha pensadoPara la valoración de los juguetes se ha pensado
en niños/as con problemas visuales, englobando tanto los que tengan algúnen niños/as con problemas visuales, englobando tanto los que tengan algún
resto visual como los ciegos totales.resto visual como los ciegos totales.

Discapacidad auditiva:Discapacidad auditiva: Para la valoración de los juguetes se ha pensadoPara la valoración de los juguetes se ha pensado
en niños/as con problemas auditivos, englobando tanto los que tengan algúnen niños/as con problemas auditivos, englobando tanto los que tengan algún
resto auditivo como los sordos totales.resto auditivo como los sordos totales.

Discapacidad Motora:Discapacidad Motora: Para la valoración de los juguetes se ha pensadoPara la valoración de los juguetes se ha pensado
en niños y niñas que presentan problemas importantes de manipulaciónen niños y niñas que presentan problemas importantes de manipulación
y y desplazamiedesplazamiento.nto.

Tipologías de juguetes consideradas (Sistema ESAR)Tipologías de juguetes consideradas (Sistema ESAR)

Juegos de ejercicio:Juegos de ejercicio: Consisten básicamenConsisten básicamente en repetir una te en repetir una y otra vez y otra vez una acciónuna acción
por el placer de los por el placer de los resultados inmediatoresultados inmediatos.s.

Juegos simbólicos:Juegos simbólicos: Son los que implican la representación de un objeto por otro.Son los que implican la representación de un objeto por otro.
Son los juegos de imitación a los adultos.Son los juegos de imitación a los adultos.

Juegos de ensamblaje:Juegos de ensamblaje: Son los que incluyen piezas para encajar, ensamblar,Son los que incluyen piezas para encajar, ensamblar,
superponesuperponer, apilar, r, apilar, juntar, etc.juntar, etc.

Juegos de reglas:Juegos de reglas: Son los que incluyen una serie de instrucciones o normas queSon los que incluyen una serie de instrucciones o normas que
los jugadores deben conocer y respetar.los jugadores deben conocer y respetar.
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JuguetesJuguetes

accesiblesaccesibles

Juguetes adecuadosJuguetes adecuados

Juguetes adaptablesJuguetes adaptables

Juguetes adecuados con ayudaJuguetes adecuados con ayuda

==
++

++

Para el presente trabajo se ha englobadoPara el presente trabajo se ha englobado

bajo el término de accesibilidad, tanto losbajo el término de accesibilidad, tanto los

 juguetes valorados como adecuados para juguetes valorados como adecuados para

personas con discapacidad (necesiten o nopersonas con discapacidad (necesiten o no

para su uso ayuda de terceras para su uso ayuda de terceras personas),personas),

como los juguetes valorados comocomo los juguetes valorados como

adaptables.adaptables.
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Juguete adecuado:Juguete adecuado: El que puede ser utilizado por El que puede ser utilizado por 

personas con ese tipo de discapacidad tal y como sepersonas con ese tipo de discapacidad tal y como se

comercializa, aunque su aprovechamiento no sea al 100%.comercializa, aunque su aprovechamiento no sea al 100%.

Juguete adecuado con ayuda:Juguete adecuado con ayuda: El que puede ser El que puede ser 

enriquecedor para personas con ese tipo deenriquecedor para personas con ese tipo de

discapacidad, pero para ello necesita ayuda de tercerasdiscapacidad, pero para ello necesita ayuda de terceras

personas.personas.

Juguete adaptable:Juguete adaptable: El que para poder ser utilizadoEl que para poder ser utilizado

por personas con ese tipo de discapacidad necesitapor personas con ese tipo de discapacidad necesita

algún tipo de adaptación.algún tipo de adaptación.

Juguete accesible:Juguete accesible: Es aquel al que una persona conEs aquel al que una persona con

ese tipo de discapacidad puede acceder. Engloba losese tipo de discapacidad puede acceder. Engloba los

tres tipos anteriores.tres tipos anteriores.

Algunos datos presentados a continuación hanAlgunos datos presentados a continuación han

de ser interpretados con cautela, ya que parte dede ser interpretados con cautela, ya que parte de

los juguetes valorados como accesibles, puedenlos juguetes valorados como accesibles, pueden

no ser adecuados tal y como se no ser adecuados tal y como se presentan parapresentan para

personas con discapacidad. Se han valoradopersonas con discapacidad. Se han valorado

accesibles al considerarse apropiados, aunqueaccesibles al considerarse apropiados, aunque

para ello necesiten ayuda de terceras personaspara ello necesiten ayuda de terceras personas

o algunas adaptaciones. Los datos de accesibilidado algunas adaptaciones. Los datos de accesibilidad

desglosada que se aportan, contemplan estadesglosada que se aportan, contemplan esta

diferenciación.diferenciación.



Para personas con discapacidad auditiva…Para personas con discapacidad auditiva…

PorcentajesPorcentajes

de accesibilidadde accesibilidad

para presonaspara presonas

con deficienciacon deficiencia

auditiva por edadauditiva por edad

Porcentajes dePorcentajes de

accesibilidad paraaccesibilidad para

personas conpersonas con

deficiencia auditivadeficiencia auditiva

por tipos de juguetespor tipos de juguetes

7676 7777
7272

5757

EjEjerercicicicio o SiSimbmbólólicico Enso Ensamamblblajaje e ReReglglasas

6868

-1-1

6969
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99
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¿Son accesibles los juguetes del mercado?¿Son accesibles los juguetes del mercado?

•• El 70% de los juguetes han sidoEl 70% de los juguetes han sido
valorados como accesiblesvalorados como accesibles
(adecuados o adaptables).(adecuados o adaptables).

•• Casi todos los juguetes valoradosCasi todos los juguetes valorados
como accesibles resultancomo accesibles resultan
adecuados para ellos tal y comoadecuados para ellos tal y como
se comercializan, sin necesidadse comercializan, sin necesidad
de adaptaciones ni ayudasde adaptaciones ni ayudas
especiales. Esto supone cercaespeciales. Esto supone cerca
de tres cuartas partes de losde tres cuartas partes de los
 juguetes del mercado. juguetes del mercado.

•• Es más difícil encontrar juguetes accesibles si son para niños/asEs más difícil encontrar juguetes accesibles si son para niños/as
mayores de 8 años.mayores de 8 años.

•• Los juegos de reglas son los menos accesiblesLos juegos de reglas son los menos accesibles
ya que a menudo, requieren del lenguaje o deya que a menudo, requieren del lenguaje o de
la comunicación entre los jugadores.la comunicación entre los jugadores.

NO ACCESIBLESNO ACCESIBLES

30%30%

ACCESIBLESACCESIBLES

70%70%

AdecuadosAdecuados
sin ayudasin ayuda
ni adaptaciónni adaptación
69%69%

AÑOSAÑOS
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Para personas con discapacidad motora…Para personas con discapacidad motora…

•• El 61% de los juguetes han sEl 61% de los juguetes han sidoido
valorados como accesiblesvalorados como accesibles
(adecuados o adaptables).(adecuados o adaptables).

•• La mayoría de los juguetes valoradosLa mayoría de los juguetes valorados
como accesibles necesitancomo accesibles necesitan
adaptaciones o ayuda de tercerasadaptaciones o ayuda de terceras
personas para ser utilizados. Sólo sonpersonas para ser utilizados. Sólo son
adecuados tal y como se presentan,adecuados tal y como se presentan,
aproximadamente, una quinta parte.aproximadamente, una quinta parte.

PorcentajesPorcentajes

de accesibilidadde accesibilidad

para personas conpara personas con

deficiencia motoradeficiencia motora

por edadpor edad

PorcentajesPorcentajes

de accesibilidadde accesibilidad

para personas conpara personas con

deficiencia motoradeficiencia motora

por tipos de juguetespor tipos de juguetes

6464 6565

5555
5959

EjEjerercicicicio o SiSimbmbólólicico Enso Ensamamblblajaje e ReReglglasas

8080

-1-1

7171

11

6262

2  3  4  5  6  7  82  3  4  5  6  7  8

5555

99

5353

1010

6262 661  1  6611
5555 5757 5656

¿Son accesibles los juguetes del mercado?¿Son accesibles los juguetes del mercado?

•• La accesibilidad en juguetes dirigidos a bebés La accesibilidad en juguetes dirigidos a bebés es bastante alta, porquees bastante alta, porque
en edades tempranas la motricidad de los bebés, en edades tempranas la motricidad de los bebés, con y sin discapacidadcon y sin discapacidad
motora, es más parecida que en otros motora, es más parecida que en otros tramos de edad.tramos de edad.

•• Conforme aumenta la edad a la que van Conforme aumenta la edad a la que van dirigidos los juguetes, disminuyedirigidos los juguetes, disminuye
su accesibilidad.su accesibilidad.

•• Los juegos de ensamblaje o construcciónLos juegos de ensamblaje o construcción
son los menos accesibles, seguidosson los menos accesibles, seguidos
de los juegos de reglas, puesto quede los juegos de reglas, puesto que
suelen exigir más precisión ysuelen exigir más precisión y
control de movimientos.control de movimientos.

NO ACCESIBLESNO ACCESIBLES

39%39%

ACCESIBLESACCESIBLES

61%61%

AdecuadosAdecuados
sin ayudasin ayuda
ni adaptaciónni adaptación
18%18%

AÑOSAÑOS
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Para personas con discapacidad visual…Para personas con discapacidad visual…

•• El 46% de los juguetes han sEl 46% de los juguetes han sidoido
valorados como accesiblesvalorados como accesibles
(adecuados o adaptables).(adecuados o adaptables).

•• Más de la mitad de los Más de la mitad de los juguetesjuguetes
valorados como accesiblesvalorados como accesibles
resultan adecuados para ellos talresultan adecuados para ellos tal
y como se comercializan, siny como se comercializan, sin
necesidad de adaptaciones ninecesidad de adaptaciones ni
ayudas especiales. Esto suponeayudas especiales. Esto supone
aproximadamente la cuarta parteaproximadamente la cuarta parte
de los juguetes del mercado.de los juguetes del mercado.

•• Es mucho más fácil encontrar Es mucho más fácil encontrar 
 juegos de ejercicio o simbólicos juegos de ejercicio o simbólicos
que juegos de reglas oque juegos de reglas o
construcción.construcción.

Porcentajes dePorcentajes de

accesibilidad paraaccesibilidad para

personas con deficienciapersonas con deficiencia

visual por tipos de juguetesvisual por tipos de juguetes

PorcentajesPorcentajes

de accesibilidadde accesibilidad

para personas conpara personas con

deficiencia visualdeficiencia visual

por edadpor edad

7777

6262

2828

1717

EEjjeerrcciicciioo SSiimmbbóólliiccoo EEnnssaammbbllaajjee RReeggllaass

4545

-1-1

6262

11

6363

2 3 4 5 6 7 82 3 4 5 6 7 8

2929

99

2828

1010

5959

4848 4545 4343 4444 4242

¿Son accesibles los juguetes del mercado?¿Son accesibles los juguetes del mercado?

•• Excepto en el primer año de vida, Excepto en el primer año de vida, conforme aumenta la edad a la que vanconforme aumenta la edad a la que van
dirigidos los juguetes, disminuye su accesibilidad.dirigidos los juguetes, disminuye su accesibilidad.

NO ACCESIBLESNO ACCESIBLES

64%64%

ACCESIBLESACCESIBLES

46%46%

AdecuadosAdecuados
sin ayudasin ayuda
ni adaptaciónni adaptación
27%27%

AÑOSAÑOS



88

Si comparamos variables, tipo de discapacidad,Si comparamos variables, tipo de discapacidad,
edad y tipología de edad y tipología de juguetes, encontramos que…juguetes, encontramos que…

•• Los niños/as con discapacidad auditiva pueden acceder a mayor cantidadLos niños/as con discapacidad auditiva pueden acceder a mayor cantidad

de juguetes, seguidos de los que tienen discapacidad de juguetes, seguidos de los que tienen discapacidad motora. Los niños/as ciegosmotora. Los niños/as ciegos

o con problemas visuales son los que o con problemas visuales son los que disponen de menos juguetes accesibles.disponen de menos juguetes accesibles.

•• Las personas con discapacidad motora son las Las personas con discapacidad motora son las que necesitan más ayudaque necesitan más ayuda

o adaptaciones en los juguetes, seguidos de los deficientes visuales. Laso adaptaciones en los juguetes, seguidos de los deficientes visuales. Las

personas con deficiencia auditiva pueden acceder, sin personas con deficiencia auditiva pueden acceder, sin necesidad de adaptacionesnecesidad de adaptaciones

o ayuda, a casi la totalidad de los o ayuda, a casi la totalidad de los juguetes valorados como accesibles.juguetes valorados como accesibles.

Porcentajes de accesibilidadPorcentajes de accesibilidad

por tipos de discapacidadpor tipos de discapacidad

Porcentajes de accesibilidad por tipos de Porcentajes de accesibilidad por tipos de discapacidad y tipología de juguetesdiscapacidad y tipología de juguetes

7070

6161

4646

aauuddiittiivvaa mmoottoorraa vviissuuaall

ReglasReglasEnsamblajeEnsamblajeSimbólicoSimbólicoEjercicioEjercicio

7676 7777
7272

5757
6464 6565

5555
5959

7777

6262

1717

2828

aauuddiittiivvaa mmoottoorraa vviissuuaall

¿Son accesibles los juguetes del mercado?¿Son accesibles los juguetes del mercado?

6969

1818

2727
AdecuadosAdecuados
sin ayuda ni adaptaciónsin ayuda ni adaptación

•• Los juegos de ejercicio y Los juegos de ejercicio y simbólicos son más accesibles para los 3 simbólicos son más accesibles para los 3 tipostipos

de discapacidad.de discapacidad.
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Porcentajes de accesibilidad global por edadesPorcentajes de accesibilidad global por edades

Si se estudia la Si se estudia la accesibilidad global (accesibilidadaccesibilidad global (accesibilidad

simultánea a los 3 simultánea a los 3 tipos de discapacidad)tipos de discapacidad)

se obtienen datos como:se obtienen datos como:

•• La cuarta parte de los juguetesLa cuarta parte de los juguetes
testados se han valorado comotestados se han valorado como
accesibles, al mismo tiempo, paraaccesibles, al mismo tiempo, para
personas con los 3 tipos depersonas con los 3 tipos de
discapacidad analizados, perodiscapacidad analizados, pero
en muchos casos requierenen muchos casos requieren
adaptación o ayuda para ser adaptación o ayuda para ser 
usados por personas con algunausados por personas con alguna
de las 3 discapacidades.de las 3 discapacidades.

3333

-1-1

3131

11

2828

2 3 4 5 6 7 82 3 4 5 6 7 8

1212

99

1414

1010

2929 2727 2525 2424 2525
2020

¿Son accesibles los juguetes del mercado?¿Son accesibles los juguetes del mercado?

•• Sólo un 5% de los juguetes analizados cumplen el requisito Sólo un 5% de los juguetes analizados cumplen el requisito dede “Diseño“Diseño

para Todos”para Todos”. Se trata de aquellos que . Se trata de aquellos que son accesibles al mismo tiemposon accesibles al mismo tiempo
para personas con discapacidad motora, auditiva o visual, para personas con discapacidad motora, auditiva o visual, sin que parasin que para
ello necesiten adaptaciones o ayuda de terceras ello necesiten adaptaciones o ayuda de terceras personas.personas.

•• La accesibilidad global de los juguetes va La accesibilidad global de los juguetes va disminuyendo conforme aumentadisminuyendo conforme aumenta
la edad a la que van la edad a la que van dirigidos, por lo tanto, los juguetes destinados dirigidos, por lo tanto, los juguetes destinados aa
niños/as más mayores cumplen en menor medida con las premisas delniños/as más mayores cumplen en menor medida con las premisas del
“Diseño para Todos”“Diseño para Todos”..

NO ACCESIBLESNO ACCESIBLES

76%76%

ACCESIBLESACCESIBLES

24%24%

AdecuadosAdecuados
sin ayudasin ayuda
ni adaptaciónni adaptación
5%5%

AÑOSAÑOS



Selección y adaptaciónSelección y adaptación

de juguetes para niños y de juguetes para niños y niñasniñas

con discapacidadcon discapacidad

En ocasiones, los niños/as con En ocasiones, los niños/as con discapacidad pueden utilizar los juguetesdiscapacidad pueden utilizar los juguetes
comercializados pero, algunas veces, la accesibilidad a comercializados pero, algunas veces, la accesibilidad a estos productos esestos productos es
reducida o nula.reducida o nula.

Cuando el juguete no puede ser usado por estos niños/as tal Cuando el juguete no puede ser usado por estos niños/as tal como se comercializa,como se comercializa,
a veces es posible variar los a veces es posible variar los objetivos o reglas del juego, o objetivos o reglas del juego, o realizar algunasrealizar algunas
adaptaciones que, bien pueden ser muy sencillas, (p.e. fijar el juguete con velcroadaptaciones que, bien pueden ser muy sencillas, (p.e. fijar el juguete con velcro
a una base) o requerir la intervención de especialistas a una base) o requerir la intervención de especialistas (p.e. traducir los efectos(p.e. traducir los efectos
sonoros en efectos visuales).sonoros en efectos visuales).
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Selección y adaptación de juguetes para niños/as con discapacidadSelección y adaptación de juguetes para niños/as con discapacidad

Existen diversos tipos y gradosExisten diversos tipos y grados
de discapacidad, y ello generade discapacidad, y ello genera

unauna gran dificultad paragran dificultad para

marcar unas directricesmarcar unas directrices

generalesgenerales respecto a cómorespecto a cómo
seleccionar, adaptar o diseñar seleccionar, adaptar o diseñar 

 juguetes para este tipo de juguetes para este tipo de
personas. No obstante, apersonas. No obstante, a

continuación se indican unacontinuación se indican una
serie de recomendacionesserie de recomendaciones

generales para la selección ygenerales para la selección y
adaptación de juguetes paraadaptación de juguetes para
personas con discapacidad.personas con discapacidad.
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Consejos generales para la selección, diseñoConsejos generales para la selección, diseño

y adaptación de juguetes para niños y niñasy adaptación de juguetes para niños y niñas

con discapacidadcon discapacidad

•• Debe cumplirse un "Debe cumplirse un "Diseño para Todos”Diseño para Todos”, de forma que niños/as con y sin, de forma que niños/as con y sin
discapacidad, puedan utilizar los mismos juegos en similares condiciones. Asídiscapacidad, puedan utilizar los mismos juegos en similares condiciones. Así
conseguimos la participación de los niños/as con discapacidad en el juego deconseguimos la participación de los niños/as con discapacidad en el juego de
los que no la tienen y los que no la tienen y se reduce la diferenciación al utilizar juguetes accesibles.se reduce la diferenciación al utilizar juguetes accesibles.

•• Los juguetes deben ser Los juguetes deben ser versátilesversátiles, es decir, que permitan varias formas de, es decir, que permitan varias formas de
interacción o que posibiliten cambiar sus reglas para facilitar la interacción o que posibiliten cambiar sus reglas para facilitar la adaptación deadaptación de
cada juguete a cada caso.cada juguete a cada caso.

•• Deben ser Deben ser adecuados a su edadadecuados a su edad, aunque se encuentren en una etapa anterior , aunque se encuentren en una etapa anterior 
de desarrollo. Por ejemplo, en un de desarrollo. Por ejemplo, en un centro de actividades de centro de actividades de manipulacmanipulación paraión para
un niño/a de 10 años con un niño/a de 10 años con discapacidad motora adaptaremos el tamaño y ladiscapacidad motora adaptaremos el tamaño y la
propuesta de juego porque, seguramente, no le resultará interesante propuesta de juego porque, seguramente, no le resultará interesante uno deuno de
los que habitualmente usan los bebés.los que habitualmente usan los bebés.

•• Debemos asegurarnos de que lasDebemos asegurarnos de que las adaptacionesadaptaciones respeten lasrespeten las normas denormas de

seguridadseguridad para la fabricación de juguetes y para la fabricación de juguetes y no introduzcan peligros.no introduzcan peligros.
Por eso es fundamental consultar con un especialista.Por eso es fundamental consultar con un especialista.

•• En ocasiones, los niños/as con discapacidadEn ocasiones, los niños/as con discapacidad
pueden tener ritmos de aprendizajepueden tener ritmos de aprendizaje
distintos a otros, por ello esdistintos a otros, por ello es
importanteimportante cuestionar cuestionar 

y adaptar las indicacionesy adaptar las indicaciones

respecto a la edadrespecto a la edad..

Selección y adaptación de juguetes para niños/as con discapacidadSelección y adaptación de juguetes para niños/as con discapacidad
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Juego y discapacidad física y sensorialJuego y discapacidad física y sensorial

Juego y Juego y discapdiscapacidad acidad físicafísica

y sensorialy sensorial

La falta de visión provoca que el niño/aLa falta de visión provoca que el niño/a ciego no se motive, no se ciego no se motive, no se desplacedesplace

hacia los objetos yhacia los objetos y se muestre más pasivose muestre más pasivo..

El sentido de la visión tiene un carácter global, ya que El sentido de la visión tiene un carácter global, ya que recoge en un solorecoge en un solo

golpe de vista todos los elementos del entorno. Los demás sentidos percibengolpe de vista todos los elementos del entorno. Los demás sentidos perciben

de forma parcelada la realidad y, poco a poco, van siendo integrados parade forma parcelada la realidad y, poco a poco, van siendo integrados para

poder reconstruir una visión de conjunto.poder reconstruir una visión de conjunto.

Por lo tanto, el niño/a con discapacidad visual necesitará la intervención delPor lo tanto, el niño/a con discapacidad visual necesitará la intervención del

adulto para ir adquiriendo estas estructuras con su propio ritmo y tiempo deadulto para ir adquiriendo estas estructuras con su propio ritmo y tiempo de

reacción.reacción.

Para estimular el juego de los niños/as ciegos, los padres Para estimular el juego de los niños/as ciegos, los padres y personas de suy personas de su

entorno deben motivarles e invitarlos a explorar entorno deben motivarles e invitarlos a explorar los juguetes, explicarleslos juguetes, explicarles

dónde están, cómo son, cómo utilizarlos, etc.dónde están, cómo son, cómo utilizarlos, etc.

La participación de los padres es esencial para La participación de los padres es esencial para trabajar y estimular el restotrabajar y estimular el resto

de los sentidos, que le de los sentidos, que le darán información y orientación sobre texturas, formas,darán información y orientación sobre texturas, formas,

tamaños; y comprenderán cómo son las cosas, los elementos y juguetes quetamaños; y comprenderán cómo son las cosas, los elementos y juguetes que

le rodean.le rodean.

El niño con deficiencia visual comienza a jugar más tarde que losEl niño con deficiencia visual comienza a jugar más tarde que los

videntes, pero no tiene por qué jugar menos ni peor.videntes, pero no tiene por qué jugar menos ni peor.

Algunas características del juego del niño discapacitado visual serían:Algunas características del juego del niño discapacitado visual serían:

aa Tendencia a un juego simple y repetitivoTendencia a un juego simple y repetitivo

bb Falta de imaginaciónFalta de imaginación

cc Poco interés por los objetosPoco interés por los objetos

dd Dificultad para la comprensión de elementos espacialesDificultad para la comprensión de elementos espaciales

ee Dificultad en el juego simbólicoDificultad en el juego simbólico

f f  Dependencia del adultoDependencia del adulto

Juego y discapacidad visualJuego y discapacidad visual



1313

Juguetes para niños/as con Juguetes para niños/as con discapacidad visualdiscapacidad visual

Consejos para su selección y diseñoConsejos para su selección y diseño

•• Que tengan un diseño sencillo, realista y fácil de identificar al tacto.Que tengan un diseño sencillo, realista y fácil de identificar al tacto.

•• Que incluyan objetos o complementos fáciles de manipular.Que incluyan objetos o complementos fáciles de manipular.

•• Que incorporen efectos sonoros y distintas texturas.Que incorporen efectos sonoros y distintas texturas.

•• Que no incluyan muchas piezas de pequeño tamaño o Que no incluyan muchas piezas de pequeño tamaño o que permitanque permitan
una cómoda y rápida clasificación de las una cómoda y rápida clasificación de las mismas al tacto.mismas al tacto.

•• Que sus colores sean muy vivos y contrastados para que puedanQue sus colores sean muy vivos y contrastados para que puedan
ser percibidos por niños/as con resto visual.ser percibidos por niños/as con resto visual.

•• Que sean compactosQue sean compactos
y no se desmonteny no se desmonten
fácilmente.fácilmente.

Juego y discapacidad física y sensorialJuego y discapacidad física y sensorial

Juego y discapacidad física y sensorialJuego y discapacidad física y sensorial
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Juego y discapacidad física y sensorialJuego y discapacidad física y sensorial

Sugerencias para la realización de adaptacionesSugerencias para la realización de adaptaciones

•• En los juegos con textos o instrucciones, traducir al sistema Braille o dotar En los juegos con textos o instrucciones, traducir al sistema Braille o dotar 
de relieve las indicaciones o ilustraciones, de relieve las indicaciones o ilustraciones, o bien, incluir grabaciones de vozo bien, incluir grabaciones de voz
que sustituyan informaciones textuales.que sustituyan informaciones textuales.

•• Incorporar sonidos, relieves o texturas que sustituyan o acompañenIncorporar sonidos, relieves o texturas que sustituyan o acompañen
al estímulo visual.al estímulo visual.

•• En juegos de mesa, dotar de relieve al tablero y colocar a las fichas algúnEn juegos de mesa, dotar de relieve al tablero y colocar a las fichas algún
sistema de sujeción (velcros, salientes, etc.), para que no se desplacensistema de sujeción (velcros, salientes, etc.), para que no se desplacen
involuntariamente.involuntariamente.

•• En estructuras para el juego simbólico que En estructuras para el juego simbólico que consten de varias piezasconsten de varias piezas
puede resultar útil pegarlas para evitar que spuede resultar útil pegarlas para evitar que se desmonten.e desmonten.



A continuación, se detallan algunos juguetes adaptados A continuación, se detallan algunos juguetes adaptados o específicamenteo específicamente
diseñados para facilitar su uso a niños/as ciegos o con deficiencia visual.diseñados para facilitar su uso a niños/as ciegos o con deficiencia visual.
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Juguetes adaptados para personasJuguetes adaptados para personas

ciegas con discapacidad visualciegas con discapacidad visual

Juego y discapacidad física y sensorialJuego y discapacidad física y sensorial

AjedrezAjedrez: El tablero se encuentra a dos: El tablero se encuentra a dos
alturas para diferenciar las casillasalturas para diferenciar las casillas
negras de las blancas. Igualmente, lasnegras de las blancas. Igualmente, las
piezas blancas disponen de un distintivopiezas blancas disponen de un distintivo
(chincheta) en la parte superior de la(chincheta) en la parte superior de la
figura, para distinguirlas al tacto de figura, para distinguirlas al tacto de laslas
negras. Todo el tablero tiene unasnegras. Todo el tablero tiene unas
pequeñas hendiduras en el centro depequeñas hendiduras en el centro de
cada cuadrante, y cada pieza tiene uncada cuadrante, y cada pieza tiene un
pivote en la base. De esta manera, cadapivote en la base. De esta manera, cada
vez que se mueve una pieza, sevez que se mueve una pieza, se
mantiene en el tablero sin que se muevamantiene en el tablero sin que se mueva
al pasar las manos para ver su posiciónal pasar las manos para ver su posición
en él.en él.

Baraja española giganteBaraja española gigante: Es la misma: Es la misma
baraja pero de un tamaño superior parabaraja pero de un tamaño superior para
facilitar su acceso a personas confacilitar su acceso a personas con
discapacidad visual (12’5 x 19 cm.).discapacidad visual (12’5 x 19 cm.).

Cartones adaptados para el bingoCartones adaptados para el bingo::
Dentro de cada cajetín el número estáDentro de cada cajetín el número está
escrito en tinta con bastante contrasteescrito en tinta con bastante contraste
y en Braille. En el lugar y en Braille. En el lugar donde no haydonde no hay
número la textura es diferente.número la textura es diferente.

Parchís en relieveParchís en relieve: Misma técnica: Misma técnica
en la adaptación del tablero, queen la adaptación del tablero, que
en el ajedrez. Las fichas no son planas,en el ajedrez. Las fichas no son planas,
sino que cada color tiene una sino que cada color tiene una formaforma
diferente para su identificación.diferente para su identificación.



El niño/a sordo o con deficiencia auditiva adquiere el mismo nivel deEl niño/a sordo o con deficiencia auditiva adquiere el mismo nivel de

desarrollo cognitivo que el oyente, aunque más lentamentedesarrollo cognitivo que el oyente, aunque más lentamente. En esta evolución. En esta evolución

influyen fundamentalminfluyen fundamentalmente 3 elementos: el nivel ente 3 elementos: el nivel de pérdida auditiva, el momentode pérdida auditiva, el momento

en el que acontece y el accen el que acontece y el acceso a un sistema de representación compartido.eso a un sistema de representación compartido.

El niño/a sordo o con deficiencia auditiva tiene una forma diferente de estructurar El niño/a sordo o con deficiencia auditiva tiene una forma diferente de estructurar 

la realidad y una evolución diferente del juego y del lenguaje.la realidad y una evolución diferente del juego y del lenguaje.

Normalmente, su nivel de coordinación y organización del juego es menosNormalmente, su nivel de coordinación y organización del juego es menos

maduro y avanzado que el juego de los niños/as oyentes maduro y avanzado que el juego de los niños/as oyentes de la misma edad.de la misma edad.
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Juego y discapacidad auditivaJuego y discapacidad auditiva

Juego y discapacidad física y sensorialJuego y discapacidad física y sensorial

La diferencia más relevanteLa diferencia más relevante

en el juego del niño/a sordoen el juego del niño/a sordo

se manifiesta en su menor se manifiesta en su menor 

habilidad para realizar habilidad para realizar 

secuencias del juegosecuencias del juego

previamente planificadaspreviamente planificadas

(p.e. “...yo soy el vendedor (p.e. “...yo soy el vendedor 

y tú vienes a mi tienda ay tú vienes a mi tienda a

comprar patatas perocomprar patatas pero

no tienes dinero...”).no tienes dinero...”).

Los niños sordos suelenLos niños sordos suelen

tener mayores dificultadestener mayores dificultades

para sustituir objetos, por para sustituir objetos, por 

ejemplo, el hacer que unejemplo, el hacer que un

plátano sea un avión.plátano sea un avión.
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Juguetes para niños/as con discapacidad auditivaJuguetes para niños/as con discapacidad auditiva

Consejos para su selección y diseñoConsejos para su selección y diseño

•• Los juguetes con sonido deben tener control de volumen y salida opcionalLos juguetes con sonido deben tener control de volumen y salida opcional
de auriculares, para poder facilitar el acceso a aquellos niños/as con restosde auriculares, para poder facilitar el acceso a aquellos niños/as con restos
auditivos funcionales.auditivos funcionales.

•• Si tienen efectos sonoros, deben acompañarse de otros efectos perceptiblesSi tienen efectos sonoros, deben acompañarse de otros efectos perceptibles
para estos niños/as (luces, imágenes, vibraciones, etc.).para estos niños/as (luces, imágenes, vibraciones, etc.).

•• Para evitar acoplamientos es necesario consultar a un especialista que nosPara evitar acoplamientos es necesario consultar a un especialista que nos
oriente en la selección, dependiendo del tipo oriente en la selección, dependiendo del tipo de audífono usado por cadade audífono usado por cada
niño/a.niño/a.

Sugerencias para la realización de adaptacionesSugerencias para la realización de adaptaciones

•• Modificar el juguete para poder usar simultáneamente auriculares y sonidoModificar el juguete para poder usar simultáneamente auriculares y sonido
por el canal habitual del juguete, con el fin de posibilitar el juego compartidopor el canal habitual del juguete, con el fin de posibilitar el juego compartido
de niños/as con y sin deficiencia auditiva.de niños/as con y sin deficiencia auditiva.

•• Colocar dispositivos electrónicosColocar dispositivos electrónicos
que: traduzcan los efectosque: traduzcan los efectos
sonoros en otro tipo de efectossonoros en otro tipo de efectos
perceptibles por el niño/a,perceptibles por el niño/a,
amplifiquen las vibracionesamplifiquen las vibraciones
del juguete al producir efectosdel juguete al producir efectos
sonoros o amplifiquensonoros o amplifiquen
efectos sonoros.efectos sonoros.

•• Traducir los mensajes oralesTraducir los mensajes orales
a mensajes escritos.a mensajes escritos.

Juego y discapacidad física y sensorialJuego y discapacidad física y sensorial



Juego y discapacidad física y sensorialJuego y discapacidad física y sensorial

Juguetes adaptados para personas sordasJuguetes adaptados para personas sordas

o con discapacidad auditivao con discapacidad auditiva

Para los niños/as sordos o con Para los niños/as sordos o con discapacidad auditiva son especialmentediscapacidad auditiva son especialmente
interesantes los juguetes que reaccionan a la voz, ya que facilitan la emisióninteresantes los juguetes que reaccionan a la voz, ya que facilitan la emisión
sonora en entorno lúdico. Existen distintos tipos de juguetes que se puedensonora en entorno lúdico. Existen distintos tipos de juguetes que se pueden
accionar accionar con este sistema y son adecuados para las primeras etapas de emisióncon este sistema y son adecuados para las primeras etapas de emisión
de voz.de voz.

Adaptar juguetes para ser accionados con este sistema puede resultar bastanteAdaptar juguetes para ser accionados con este sistema puede resultar bastante
sencillo. Se puede utilizar un conmutador de sonido sencillo. Se puede utilizar un conmutador de sonido conectado a cualquier conectado a cualquier 
 juguete que no  juguete que no esté diseñado para esté diseñado para ser activado con la ser activado con la voz. voz. Este conmutador Este conmutador 
consiste en un micrófono que recoge la voz y se conecta a un juguete adaptado,consiste en un micrófono que recoge la voz y se conecta a un juguete adaptado,
de esta manera el juguete reacciona cuando se de esta manera el juguete reacciona cuando se produce sonido.produce sonido.

Otros juguetes muy enriquecedores paraOtros juguetes muy enriquecedores para
niños/as sordos o con deficiencia auditivaniños/as sordos o con deficiencia auditiva

son aquellos que producen vibración oson aquellos que producen vibración o
efectos visuales, ya que estos niños/as noefectos visuales, ya que estos niños/as no
presentan dificultades para percibir este tipopresentan dificultades para percibir este tipo

de estímulos. Si un juguete únicamentede estímulos. Si un juguete únicamente
emite una señal auditiva en suemite una señal auditiva en su

funcionamiento, en ocasiones es posiblefuncionamiento, en ocasiones es posible
realizar adaptaciones que traduzcan orealizar adaptaciones que traduzcan o

acompañen esta señal acústica conacompañen esta señal acústica con
vibraciones o señales luminosas. Estasvibraciones o señales luminosas. Estas

adaptaciones suponen intervenir en el propioadaptaciones suponen intervenir en el propio
 juguete, por ese motivo deben ser realizadas juguete, por ese motivo deben ser realizadas
por personas con conocimientos básicos depor personas con conocimientos básicos de

electricidad y seguridad de juguetes.electricidad y seguridad de juguetes.

Otro tipo de adaptación que puede fOtro tipo de adaptación que puede facilitar acilitar 
el acceso a un juguete por parte de el acceso a un juguete por parte de personaspersonas

con discapacidad auditiva es revisar ycon discapacidad auditiva es revisar y
adaptar sus instrucciones para facilitar suadaptar sus instrucciones para facilitar su

comprensión a los niños/as con deficienciacomprensión a los niños/as con deficiencia
auditiva, ya que estos pueden mostrar ciertosauditiva, ya que estos pueden mostrar ciertos
retrasos en la adquisición de retrasos en la adquisición de las habilidadeslas habilidades

relacionadas con la comprensión lectora.relacionadas con la comprensión lectora.
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El juego de los niños/as con discapacidad motora está muy condicionadoEl juego de los niños/as con discapacidad motora está muy condicionado

a su capacidad de movimientos y a la cantidad y tipo de recursos lúdicosa su capacidad de movimientos y a la cantidad y tipo de recursos lúdicos

a los que pueden acceder.a los que pueden acceder.

Muchas personas con discapacidad física tienen dificultadesMuchas personas con discapacidad física tienen dificultades

para el manejo de juegos y juguetes, precisamente porquepara el manejo de juegos y juguetes, precisamente porque

éstos requieren de habilidades que están en estos casos máséstos requieren de habilidades que están en estos casos más

comprometidas: el desplazamiento, la movilidad de segmentoscomprometidas: el desplazamiento, la movilidad de segmentos

corporales, los alcances, la precisión en movimientos, lacorporales, los alcances, la precisión en movimientos, la

coordinación, etc. Esta dificultad implica, en coordinación, etc. Esta dificultad implica, en muchas ocasiones,muchas ocasiones,

que el aprovechamiento de los juguetes no sea al 100%, queque el aprovechamiento de los juguetes no sea al 100%, que

sean necesarias adaptaciones en los productos o quesean necesarias adaptaciones en los productos o que

necesiten ayuda de terceras personas durante el juego.necesiten ayuda de terceras personas durante el juego.

Normalmente los niños/as con discapacidad Normalmente los niños/as con discapacidad motoramotora

empiezan su rehabilitación física en los primeros mesesempiezan su rehabilitación física en los primeros meses

de su vida. Los padres ponen mucha energía ede su vida. Los padres ponen mucha energía e

interés en esta actividad y, a veces, se descuidainterés en esta actividad y, a veces, se descuida

la estimulación a través del juego y el disfrute ala estimulación a través del juego y el disfrute a

través de la propia actividad lúdica.través de la propia actividad lúdica.

Hemos de ser conscientes de que para Hemos de ser conscientes de que para muchosmuchos

niños con discapacidad motora, poder activar unniños con discapacidad motora, poder activar un

 juguete a través de un pulsador, no es una ac juguete a través de un pulsador, no es una acciónción

que se queda en ella misma, sino que es que se queda en ella misma, sino que es el primer el primer 

paso, para después acceder a otros dispositivospaso, para después acceder a otros dispositivos

como un ordenador personal, un comunicador, uncomo un ordenador personal, un comunicador, un

mando de televisor, una llave, un interruptor de lamando de televisor, una llave, un interruptor de la

luz, etc.luz, etc.

Así, además de los propios beneficios del juego,Así, además de los propios beneficios del juego,

poner en marcha un juguete, forma parte de unponer en marcha un juguete, forma parte de un

proceso de aprendizaje que abre todo un mundoproceso de aprendizaje que abre todo un mundo

de posibilidades en el control del propio entorno yde posibilidades en el control del propio entorno y

de la propia vida.de la propia vida.
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Juego y discapacidad física y sensorialJuego y discapacidad física y sensorial

Juego y discapacidad motoraJuego y discapacidad motora
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Consejos para su selección y diseñoConsejos para su selección y diseño

•• Que se manipulen mediante técnicas motrices controladas por los propiosQue se manipulen mediante técnicas motrices controladas por los propios

niños/as.niños/as.

•• Que sus pulsadores o botones sean muy accQue sus pulsadores o botones sean muy accesibles y fáciles de accionar.esibles y fáciles de accionar.

•• Que sus piezas sean fáciles de Que sus piezas sean fáciles de encajar.encajar.

•• En estructuras grandes tipo mobiliario (cocinas, bancos de trabajo, etc.), queEn estructuras grandes tipo mobiliario (cocinas, bancos de trabajo, etc.), que

sus dimensiones permitan introducir las sillas de ruedas, o que permitan unsus dimensiones permitan introducir las sillas de ruedas, o que permitan un

desglose en módulos para poder utilizarlos desmontados sobre una superficie.desglose en módulos para poder utilizarlos desmontados sobre una superficie.

•• Que permitan un fácil acceso a todas sus Que permitan un fácil acceso a todas sus posibilidades o funciones.posibilidades o funciones.

•• Que los juguetes de sobremesa tengan antideslizantes en su parte inferior.Que los juguetes de sobremesa tengan antideslizantes en su parte inferior.

•• Que no exijan mucha rapidez de movimientos o que se puedan regular losQue no exijan mucha rapidez de movimientos o que se puedan regular los

tiempos de respuesta.tiempos de respuesta.

•• Que no obliguen a movimientos simultáneos (p.e. presionar 2 teclas a la vez).Que no obliguen a movimientos simultáneos (p.e. presionar 2 teclas a la vez).

Juguetes para niños/as con Juguetes para niños/as con discapacidad motoradiscapacidad motora
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Sugerencias para la realización de adaptacionesSugerencias para la realización de adaptaciones

•• Fijar las bases de los Fijar las bases de los juguetes (con velcro, imanes, gatos, etc.)juguetes (con velcro, imanes, gatos, etc.)
para evitar movimientos no deseados durante el juego.para evitar movimientos no deseados durante el juego.

•• Modificar los vestidos de las muñecas para facilitar su manipulaciónModificar los vestidos de las muñecas para facilitar su manipulación
(p.e. con velcros en las costuras).(p.e. con velcros en las costuras).

•• Engrosar piezas, mangos o agarradores para facilitar su agarre y Engrosar piezas, mangos o agarradores para facilitar su agarre y manejo.manejo.

•• Colocar reposacabezas, chalecos o cinturonesColocar reposacabezas, chalecos o cinturones
de sujeción para mantener la postura.de sujeción para mantener la postura.

•• Añadir cuerdas o varillas para facilitar elAñadir cuerdas o varillas para facilitar el
arrastre de algunos juguetes.arrastre de algunos juguetes.

•• Modificar las dimensiones del jugueteModificar las dimensiones del juguete
(altura, profundidad, etc.) para permitir (altura, profundidad, etc.) para permitir 
el acceso al mismo de forma el acceso al mismo de forma frontal.frontal.

•• Incorporar elementos en relieve (tacos,Incorporar elementos en relieve (tacos,
palancas, anillas, etc.) que facilitenpalancas, anillas, etc.) que faciliten
el giro o agarre de las piezas.el giro o agarre de las piezas.

•• Adaptar el juguete para poder Adaptar el juguete para poder accionarloaccionarlo
a través de un a través de un pulsador externo.pulsador externo.



Si eres una persona con Si eres una persona con discapacidad es posible que tengas muchasdiscapacidad es posible que tengas muchas
dificultades para realizar ciertas actividades, entre ellas dificultades para realizar ciertas actividades, entre ellas jugar.jugar.

Cuando tus habilidades motoras se limitan a muy pocos movimientosCuando tus habilidades motoras se limitan a muy pocos movimientos
controlados con tu mano, tu cabeza o tu controlados con tu mano, tu cabeza o tu pierna, con mucha o poca fuerzapierna, con mucha o poca fuerza
o precisión, jugar se convierte en una o precisión, jugar se convierte en una actividad casi imposible.actividad casi imposible.

Tienes pocas oportunidades para jugar solo o para Tienes pocas oportunidades para jugar solo o para participar en el juegoparticipar en el juego
de los demás, es casi imposible encontrar un de los demás, es casi imposible encontrar un juguete que pueda ponersejuguete que pueda ponerse
en marcha o controlarse con los movimientos básicos que tienes.en marcha o controlarse con los movimientos básicos que tienes.

Lo que nosotros proponemos aquí son algunas ideas de juguetes adaptadosLo que nosotros proponemos aquí son algunas ideas de juguetes adaptados
a pulsadores, una alternativa que puede resultar válida para a pulsadores, una alternativa que puede resultar válida para ti.ti.

Empecemos por el principio: ¿qué son los pulsadores? Son dispositivos queEmpecemos por el principio: ¿qué son los pulsadores? Son dispositivos que
al presionarlos, tocarlos, empujarlos, etc., van a activar aquello a lo que estánal presionarlos, tocarlos, empujarlos, etc., van a activar aquello a lo que están
conectados (en nuestro caso los conectados (en nuestro caso los juguetes).juguetes).

Piensa en un interruptor de la luz y te podrás hacer una idea. Hay muchosPiensa en un interruptor de la luz y te podrás hacer una idea. Hay muchos
tipos que se adaptan a tipos que se adaptan a las diferentes habilidades que tienen las personas.las diferentes habilidades que tienen las personas.

Te mostramos unos cuantos.Te mostramos unos cuantos.
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Algunos juguetes son fáciles de adaptar. Para hacer adaptaciones “caseras”Algunos juguetes son fáciles de adaptar. Para hacer adaptaciones “caseras”
existen dos posibilidades. La más sencilla es hacer o existen dos posibilidades. La más sencilla es hacer o comprar una “pastillacomprar una “pastilla
de pilas”.de pilas”.

Consiste en una doble chapa con un cable y unaConsiste en una doble chapa con un cable y una
clavija hembra a la que se puede conectar elclavija hembra a la que se puede conectar el
pulsador. Se puede pasar de un juguete a otropulsador. Se puede pasar de un juguete a otro
según se vaya necesitando. Esta pastilla sesegún se vaya necesitando. Esta pastilla se
coloca entre la pila y el contacto y en el extremocoloca entre la pila y el contacto y en el extremo
que queda fuera se ha de pinchar el pulsador.que queda fuera se ha de pinchar el pulsador.

La segunda forma es conectar un cable La segunda forma es conectar un cable con esa clavija hembra al propiocon esa clavija hembra al propio
cableado del juguete. Aunque suene complejo es muy cableado del juguete. Aunque suene complejo es muy fácil.fácil.

En cualquier caso, es importante recordar la necesidad de En cualquier caso, es importante recordar la necesidad de consultar a expertosconsultar a expertos
en adaptaciones y seguridad de juguetes, para no en adaptaciones y seguridad de juguetes, para no incorporar peligros noincorporar peligros no
deseados en los productos, sobre todo si niño/as sin problemas de movilidaddeseados en los productos, sobre todo si niño/as sin problemas de movilidad
van a tener también acceso a van a tener también acceso a ellos.ellos.



Ejemplos de juguetesEjemplos de juguetes
adaptados con pulsadores.adaptados con pulsadores.

Adaptaciones de este tipoAdaptaciones de este tipo
facilitan que el juego lleguefacilitan que el juego llegue
a ser una actividad placentera,a ser una actividad placentera,
participativa, controladaparticipativa, controlada
y emocionalmentey emocionalmente
satisfactoria para todos.satisfactoria para todos.
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Juego y discapacidadJuego y discapacidad

intelectualintelectual

Las personas con discapacidad intelectual reciben, procesan y organizanLas personas con discapacidad intelectual reciben, procesan y organizan

la información con dificultad y lentitud.la información con dificultad y lentitud. Por este motivo su posibilidad dePor este motivo su posibilidad de

respuesta también presenta limitacionerespuesta también presenta limitaciones. La s. La comprensión de las situacionescomprensión de las situaciones

y problemas del entorno y la rapidez con y problemas del entorno y la rapidez con la que responden a las demandasla que responden a las demandas

del mismo, se ven condicionadas por las dificultades para el procesamientodel mismo, se ven condicionadas por las dificultades para el procesamiento

que presentan.que presentan.

En estas personas, todo aquello que posibilite la llegada de informaciónEn estas personas, todo aquello que posibilite la llegada de información

exterior y la percepción de los estímulos sexterior y la percepción de los estímulos sensoriales favorece su desarrolloensoriales favorece su desarrollo

cerebral. Por lo tanto, el empleo de apoyos apropiados puede mejorar suscerebral. Por lo tanto, el empleo de apoyos apropiados puede mejorar sus

capacidades funcionales.capacidades funcionales.

En este sentido, el juego puede moldear el funcionamiento cerebral e instaurar En este sentido, el juego puede moldear el funcionamiento cerebral e instaurar 

modificaciones sustanciales y duraderas que faciliten el aprendizaje. El modificaciones sustanciales y duraderas que faciliten el aprendizaje. El juego,juego,

además de servir como herramienta de estimulación, también les ayuda aademás de servir como herramienta de estimulación, también les ayuda a

relacionarse con los demás, a relacionarse con los demás, a mejorar su autoestima, a superarse, a transferir mejorar su autoestima, a superarse, a transferir 

y generalizar los aprendizajes a otros entornos y, sy generalizar los aprendizajes a otros entornos y, sobre todo, a divertirse.obre todo, a divertirse.

Es importante iniciar la estimulación a través del juego en los niños/as conEs importante iniciar la estimulación a través del juego en los niños/as con

discapacidad intelectual desde los primeros meses de vida, pero teniendo endiscapacidad intelectual desde los primeros meses de vida, pero teniendo en

cuenta el riesgo de caer en una cuenta el riesgo de caer en una sobre-estimulación, lo que podría provocar sobre-estimulación, lo que podría provocar 

una falta de motivación por parte del niño/a.una falta de motivación por parte del niño/a.

Prácticamente cualquier juguete puede ser adecuado para este tipo dePrácticamente cualquier juguete puede ser adecuado para este tipo de

personas. No obstante, en relación con la edad, es importante insistir en quepersonas. No obstante, en relación con la edad, es importante insistir en que

las indicaciones que proporcionan las empresas han de ser siempre orientativas,las indicaciones que proporcionan las empresas han de ser siempre orientativas,

sobre todo en este tipo de niños/as en los sobre todo en este tipo de niños/as en los que el ritmo evolutivo suele ser que el ritmo evolutivo suele ser 

diferente. En estos casos, más aún que en otros, es necesario tener en cuentadiferente. En estos casos, más aún que en otros, es necesario tener en cuenta

los gustos, intereses, características y posibilidades de cada persona, máslos gustos, intereses, características y posibilidades de cada persona, más

que su edad cronológica.que su edad cronológica.
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Consejos para su selección y diseñoConsejos para su selección y diseño

•• Que tengan fácil manejo de Que tengan fácil manejo de todas sus funciones, para que permita al niño/atodas sus funciones, para que permita al niño/a
poder jugar con autonomía.poder jugar con autonomía.

•• Que su diseño sea sencillo y Que su diseño sea sencillo y realista, lo que permitirá al niño/a trabajar realista, lo que permitirá al niño/a trabajar 
la transferencia y generalización de los aprendizajes.la transferencia y generalización de los aprendizajes.

•• Que resulten atractivos desde el principio hasta el final Que resulten atractivos desde el principio hasta el final de su uso,de su uso,
lo que permitirá mantener la atención y lo que permitirá mantener la atención y el interés durante todo el juego.el interés durante todo el juego.

•• Que permitan tiempos de respuesta largos, para que todos Que permitan tiempos de respuesta largos, para que todos puedan jugar puedan jugar 
aunque su ritmo sea un aunque su ritmo sea un poco más lento.poco más lento.

•• Que no requieran altos niveles de Que no requieran altos niveles de concentración o razonamiento.concentración o razonamiento.

•• Si son juegos de reglas, que tengan la posibilidad de adaptarse a nivelesSi son juegos de reglas, que tengan la posibilidad de adaptarse a niveles
cognitivos más bajos, reduciendo el número de reglas y cognitivos más bajos, reduciendo el número de reglas y la complejidadla complejidad
de las mismas.de las mismas.
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ConclusionesConclusiones

y recomendaciones generalesy recomendaciones generales

•• Todos los niños/as necesitan jugar, los que tienen discapacidad también,Todos los niños/as necesitan jugar, los que tienen discapacidad también,
y por eso su y por eso su capacidad de acceso a los juguetes debería ser capacidad de acceso a los juguetes debería ser mayor.mayor.

•• El diagnóstico de accesibilidad para el sector del El diagnóstico de accesibilidad para el sector del juguete en Españajuguete en España
muestra que:muestra que:

•• Los juguetes son poco accesiblesLos juguetes son poco accesibles
para personas con discapacidadpara personas con discapacidad
motora y visual.motora y visual.

•• Sólo el 5% de los juguetes estánSólo el 5% de los juguetes están
fabricados bajo las pautasfabricados bajo las pautas
de unde un “Diseño para Todos”“Diseño para Todos”
(adecuados para niños/as con(adecuados para niños/as con
discapacidad auditiva, motora y visual).discapacidad auditiva, motora y visual).

•• La accesibilidad global de los juguetes vaLa accesibilidad global de los juguetes va
disminuyendo conforme aumenta la edaddisminuyendo conforme aumenta la edad
a la que se dirigen.a la que se dirigen.

•• Buena parte de los juguetes del Buena parte de los juguetes del mercado podrían ser más accesibles sinmercado podrían ser más accesibles sin
incrementar su coste. Es primordial que empresas y diseñadores esténincrementar su coste. Es primordial que empresas y diseñadores estén
bien informados sobre las premisas del diseño universal.bien informados sobre las premisas del diseño universal.

•• En España existe un grupo de En España existe un grupo de expertos, coordinado por AIJU, formadoexpertos, coordinado por AIJU, formado
para asesorar a las empresas de para asesorar a las empresas de productos infantiles en aspectosproductos infantiles en aspectos
relacionados con su accesibilidad para relacionados con su accesibilidad para personas con discapacidad.personas con discapacidad.

•• Fabricando juguetes más accesibles Fabricando juguetes más accesibles contribuiremoscontribuiremos
a reducir la discriminación entre personas.a reducir la discriminación entre personas.
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