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TABLA 1.1 Sobrecargas de diseño uniformemente distribuidas en kg/m2 para 

México (*) U.S.A Chile

Áreas privadas

Sala de clase
Corredores

Escaleras

Por menor
Por menor (primer piso)
Por mayor

190

190

350

300

> 350

196

245

196
392

611

200

250
500

250
300

400

300
500

400

500
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TABLA 1.2 Riesgo de muerte

Actividad Tasa de muerte anual

Motociclista en competencia
Accidente en automóvil (USA)
Accidente en avión comercial (en el mundo)
Impacto por un rayo

-3

-4

-4
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2

Grado c fc’ equivalente

H10
H15
H20
H25
H30
H35
H40
H45
H50

100
150
200
250
300
350
400
450
500

120
160
200
250
300
350
400
450
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Tipo de carga KD

Impacto (I)
Viento (W) o Sismo (E)
Nieve (S)

Permanente (D)

segundos
día

meses
10 años
50 años
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CAPITULO 2

TABLA 2.1 Esfuerzos internos en las barras del reticulado de la Fig. 2.5

Barras Fuerza Axial (ton) Tipo

BC
AE y GD
AB y CD
EB y CG
BF y FC
EF y FG

Tracción
Compresión

Tracción
Compresión

Tracción
Compresión



CARGA AXIAL



90

CAPITULO 2



91

CARGA AXIAL



92

CAPITULO 2



93

CARGA AXIAL



94

CAPITULO 2



95

CARGA AXIAL



96

CAPITULO 2



CARGA AXIAL



CAPITULO 2



99

CARGA AXIAL



100
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101
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CARGA AXIAL



104

CAPITULO 2
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Ai zi Aizi

Ac = 900
Ac

Ac
As

As

i

15
26
4
26
4

13500

i i
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s (kg/cm2) Ps (ton) c c
2) c (kg/cm2) Pc (ton) P (ton)

1050
2100
2400
2400
2400
2400
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f( )

0

cr)
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cr (kL/r)2 kL/r

y

y

y

y

y

y

y

2
y)

2
y)

2
y)

2
y)

2
y)

2
y)

2
y)

2
y)

2
y)

2
y)

2
y)

2
y)

2
y)

2
y)
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Cargas de peso propio sin 
considerar peso de vigas y losa 

(kg/m2)

Sobrecarga
(kg/m2)

2° y 3° piso Techumbre 2° y 3° piso Techumbre

100 50 200 0
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TABLA 3.1 Deformaciones admisibles según tipo de elementos

Vigas corrientes de piso
Vigas que soportan cielos estucados
Vigas de puente caminero
Vigas enrejadas (cerchas)
Vigas de puente ferroviario
Vigas que soportan equipo vibratorio
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Condiciones de borde lados longitudinales kc

Empotrado - Empotrado
Apoyado - Empotrado
Apoyado - Apoyado
Empotrado - Libre
Apoyado - Libre 

7
5,4
4

1,28
0,43
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IN50x95,8 *
IN50x77,2 *
IN50x74,1 *
IN40x65,0 *
IN40x49,5 * *
IN35x62,6 *
IN35x47,1 * *
IN30x44,8 * *
IN30x30,1 * * *
IN25x28,2 * * *
IN25x19,3 *
IN20x17,7 *
HN50x192 *
HN50x177 * *
HN45x152 *
HN45x139 * *
HN40x123 *
HN35x91,5 *
HN30x64,7 *
HN25x42,4 *



209

ELEMENTOS
EN FLEXION



210

CAPITULO 3



211

ELEMENTOS
EN FLEXION



212

CAPITULO 3



213

ELEMENTOS
EN FLEXION



214

CAPITULO 3



215

ELEMENTOS
EN FLEXION



216

CAPITULO 3



217

ELEMENTOS
EN FLEXION



218

CAPITULO 3



219

ELEMENTOS
EN FLEXION



220

CAPITULO 3



221

ELEMENTOS
EN FLEXION



222

CAPITULO 3

zA z A z

3 x 10 = 30 5 150
202,5
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Nudo Reticulado Viga Vierendeel

1
2
3

0,167
0,398
0,482

1,22
3,94
4,97
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A (cm2) z (cm) A z 2 2 IG I (cm4)

losa
viga

307,2
135

442,2

68
30

20890
4050
24940

11,6
26,4

134,56
696,96

41337
94090

41337
94090

47891
182290
230181
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V (ton) s = 233/V (cm) usar s (cm)

12,66
10,23
6,27

18,4
22,8
37,2

18
22
36
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mecanismo supuesto

u ( ) L2 / Mp

0,375
0,400

(2)  - 1
0,425
0,500

11,733
11,667
11,657
11,662
12,000



271

ELEMENTOS
EN FLEXION



272

CAPITULO 3



273

ELEMENTOS
EN FLEXION



274

CAPITULO 3



275

ELEMENTOS
EN FLEXION



276

CAPITULO 3



277

ELEMENTOS
EN FLEXION



278

CAPITULO 3



279

ELEMENTOS
EN FLEXION



280

CAPITULO 3



281

ELEMENTOS
EN FLEXION



282

CAPITULO 3



283

ELEMENTOS
EN FLEXION



284

CAPITULO 3



285

ELEMENTOS
EN FLEXION



286

CAPITULO 3



287

ELEMENTOS
EN FLEXION

As d’ k j
Ms

adm Mc
adm Madm

s c
max

2,26
3,39
4,02
5,08
6,03
7,09
7,60

3,1
3,1
3,3
3,4
3,3
3,4
3,6

36,9
36,9
36,7
36,6
36,7
36,6
36,4

0,0030623
0,0045935
0,0054768
0,0069400
0,0082153
0,0096858
0,0104396

0,2188
0,2606
0,2807
0,3096
0,3314
0,3538
0,3643

0,9271
0,9131
0,9064
0,8968
0,8895
0,8821
0,8786

1,16
1,71
2,00
2,50
2,95
3,43
3,65

1,93
2,27
2,40
2,60
2,78
2,93
2,97

1,16
1,71
2,00
2,50
2,78
2,93
2,97

1500
1500
1500
1500
1412
1278
1221

42,0
52,9
58,5
67,2
70,0
70,0
70,0
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Viga As (cm2) m3 / m
Acero
kg / m

Moldaje
m2 / m

1
2
3
4
5

20x50
20x40
30x40
25x60
20x60

6,56
20,0
9,1
5,06
5,15

0,10
0,08
0,12
0,15
0,12

5,15
15,7
7,14
3,97
4,04

0,014
0,012
0,014
0,017
0,016

Viga $ / m
Acero
$ / m

Moldaje
$ / m $ Total / m

1
2
3
4
5

4026
3221
4831
6039
4831

1820
5548
2523
1403
1428

85
73
85
103
97

5931
8842
7439
7545
6356
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TABLA 3.6 Determinación por tanteo de la profundidad del eje neutro

tanteo de c c
max de 3-122 c

max / 0 c (kg) de 3.121

10
12
11

0,4938x10-3

0,6400x10-3

0,5641x10-3

0,24690
0,32000
0,28205

9063
13721
11243

C < T
C > T
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TABLA 3.7 Resumen de los puntos de la curva M-

Punto c (cm) c
max fcmax

(kg/cm2) s
s

(kg/cm2)
M

(ton-m) (1/cm)

P1
P2
P3
P4

10,95
11,00
4,22
3,62

0,500x10-3

0,564x10-3

2,0x10-3

3,0x10-3

87,5
96,9
200
200

y

y

y

y

2499
2800
2800
2800

3,34
3,74
3,99
4,00

45,6x10-6

51,3x10-6

473,8x10-6

829,0x10-6
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Sección z
(m)

h
(cm)

d
(cm)

As calculado
(cm2)

As
min = minbd

(cm2)
As

rt/2
(cm2)

Armadura
colocada

S1
(sup) - 60,0 54,0 30,6 27,0 6,0

S1
(inf) - 60,0 54,0 15,7* 27,0 6,0

S3 7,0 75,0 68,0 35,6 34,0 7,5

S4 6,0 68,6 61,6 24,5 30,8** 6,9

S5 5,0 62,1 55,1 15,7* 27,6 6,2

S6 4,0 55,7 48,7 7,9* 24,4 5,6

S7 3,2 50,6 43,6 5,1* 21,8 5,1
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Estado Esfuerzo Base Extremo sup.

PP M (ton-m)
N (ton)

1,39
13,6

2,79
13,6

SC M (ton-m)
N (ton)

2,32
32

4,65
32

SISMO M (ton-m)
N (ton)

7,49
1,59

4,76
1,59
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Combinación Mu (ton-m) Nu (ton) Punto

0,9D - 1,43E

0,9D - 1,43E

5,89
14,94
-6,09
11,96
-9,46
11,81
15,53
2,18
9,32
-4,29

73,44
57,31
52,85
14,51
9,97

73,44
57,31
52,85
14,51
9,97

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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Msup (ton-m) Minf (ton) Pcompresión (ton)

Peso Propio
Sobrecarga
Sismo

1,30
0,80

± 6,00

1,50
1,00

± 6,50

12,0
8,0

± 5,5
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Peso Propio Sobrecarga

P (ton)
M (ton-m)

H (ton)

30
10
7

50
20
13
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