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LAS SENSACIONES

Naturaleza del problema

Las sensaciones constituyen la fuente principal de nues-
tros conocimientos acerca del mundo exterior y de nues-
tro propio cuerpo. Ellas son los canales bésicos por los
que la informacién sobre los fenémenos del mundo exte-
rior y en cuanto al estado del organismo llega al cerebro,
dandole al hombre la posibilidad de orientarse en el medio
circundante y con respecto al propio cuerpo. Si dichos
conductos estuvieran cerrados y los drganos de los senti-
dos no llevasen la informacion necesaria, no serfa posible
ninguna vida consciente.

Son notorios los hechos que hablan de que ¢l hombre, |
oy dl o st de nfrnaci ce e sado
de somnolencia. Casos de esta indole tienen lugar cuando
¢l hombre se ve privado sibitamente de a vista, del oido,
del olfato, y cuando las sensaciones tactiles del mismo
quedan limitadas por algin proceso patolégico.

Un resultado andlogo a ése se obtiene cuando durante
algiin tiempo se coloca al hombre en una cAmara impermea-
ble a la luz y el sonido, aislandole de los efectos externos,

y €] mantiene durante cierto tiempo una misma posicion
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(yacente). Dicho estado suscita suefio al principio, y se
hace Juego dificilmente soportable para el sujetc a prueba.

Numerosas observaciones han demostrado que la altera-
cion del aflujo informativo en la primera infancia debido
a la sordera y la ceguerz, motiva graves retrasos en el
desarrollo psiquico. Cuando los nifios ciegos y sordos de
nacimiento o privados de la vista y el ofdo en la primera
etapa de la vida no son instruidos por métodos especiales
que compensan esas deficiencias a expensas del tacto, su
desarrollo psiquico normal deviene imposible, y no pueden
adquirir ninguna autonomia en su desarrollo.

La sensacion como fuente del conocimiento

Las sensaciones le permiten al hombre percibir las se-
fiales v reflejar las propiedades y atributos de las cosas del
mundo exterior y de los estados del organismo, Ellas vincu-
lan al hombre con el mundo exterior y son tanto la fuente
esencial del conocimiento como la wnmw
¢l desarrollo psiquico de la persona.

Ahora bien, y no obstante la evidencia de esta tesis,
en la historia de la filosoffa idealista se han venido expre-
sando reiteradas dudas en cuanto a dicha afirmacién car-
dinal.

Los filésofos idealistas enunciaban a menudo la idea
de que no son las sensaciones el auténtico manantial de
nuestra vida consciente, sino que lo es el estado interior
de la conciencia, la facultad de pensamiento racional, con-
substanciales con la naturaleza e independientes del aflujo
de informacién que llega del mundo exterior,

Estos criterios sirvieron de base a la filosofia del «ra-
cionalismo» (y obtuvieron su nitida expresién en Wolff,
filésofo alemén racionalista). La esencia de esta filosoffa
radicaba en que los procesos psiquicos no son fruto de un
complejo desarrollo histérico, y erréneamente entendian
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la conciencia y la razén no como resultado de una compli-
cada evolucion histrica, sino como atributo primario y
luego inexplicable del cespiritu» humano. Es facil advertir
que todos los datos de la ciencia contempordnea a los que
nos hemos referido antes rechazan de rafz esa tesis.

Sin embargo, los fildsofos idealistas y los psicologos
adictos a las concepciones de este matiz han intentado a
menudo rechazar una tesis que diriase a todas luces evi-
dente: la de que las sensaciones unen al hombre con el
mundo exterior; tratando de demostrar lo contrario, la
paraddjica tesis de que las sensaciones separan al hombre
del mundo circundante, constituyendo una barrera infran-
queable entre €l y el mundo exterior.

Dicha opinion fue enunciada por fildsofos idealistas
como Berkeley, Hume, E. Mach, y psicélogos como Juan
Miller y Helmholtz, formuladores de la teoria sobre «la
energfa especifica de los organos de los sentidos».

Segiin esa teoria, ninguno de los drganos de los. senti-
dos (el 0jo, el ofdo, la lengua, la epidermis) refleja las in-
Tuencias del mundo exterior ni_proporciona informacién
acerca e los proceso reaes que transcurren en el medio
dlroundante, smo que ini uMi través de los

cesos. Cada érgano de los: sentidos - —segun dicha teoria—
‘tiene su propia «energia especificar, la que se manifiesta
ante cualquier influjo procedente del mundo exterior. Asf,
pues, basta que la presion o la corriente eléctrica actuen

sobre el 0jo para obterer Ta sensacién de luz; bestz m

ésfimulo mec4nico o eléctrico del oido para que surja la
sensacion. de sonido. m iuiente, os 6rganos de Tos
senudos o reﬂejan as influencias exteriores, sino que son
estimulados por elas solamente; y el hombrem
los influjos objetivos del mundo circundante, sino tnica-
mente sus propios estados subjetivos, que refleja Ia act
vidad de Jos 6rganos de los sentidos de aquél. En otros

términos, eso quiere decir que Jos drganos de los sentidos

1

|

|
o

|
|

[



no unen al hombre con el mundo exterior, y por ¢l con-
trario, lo separan del mismo. Es fécil advertir que dicha
teorfa conducfa a la siguiente afirmacion: €| hombre no
puede percibir el mundo objetivo y la dnica realidad son
los procesos subjetivos que reflejan la actividad de los
drganos de los sentidos, y éstos crean subjetivamente
los eelementos perceptibles del mundo». Todas estas tesis
sirvieron, pues, de base a la filosofia del «idealismo sub-
jetivor, afirmando que €l hombre solo puede conocerse
a §i mismo y que fuera de é] no hay pruebas de ninguna
indole de que existe algo salvo €l mismo. Esa teorfa idea-
lista obtuvo el nombre de solipsismo (del vocablo latino
solus, solo; ipse, €l mismo; «s6lo yo mismo existos).

La teorfa del idealismo subjetivo, enteramente contra-
ria a las representacioes materialistas sobre la posibi-
lidad de reflejo objetivo del mundo exterior (en particular,
de la «teorfa leninista del reflejos), dio origen a graves
incomprensiones cuya esencia se hace de dia en dia més
clara con cada adelanto de la ciencia.

Un estudio cuidadoso de la evolucion de los drganos de
los sentidos muestra convincentemente cbmo en el proceso
de un largo desarrollo histdrico fueron constituyéndose
drganos receptivos especiales (los drganos de los sentidos
o receptores) que than especializindose en el reflejo de
ciertos tipos y formas de movimienio de la materia (o «ener-
gia»), objetivamente existentes: los receptores cutaneos re-
flejando las influencias mecanicas; los auditivos, las vibra-
ciones sonoras; los visuales, determinados diapasones de
lag oscilaciones electromagnéticas, etc.

Veamos los datos sobre a altisima especializacion de
los aparatos receptivos y los tipos concretos de movimien-
to de la materia que cada uno de ellos percibe.

En el cuadro mimero 1 figuran los datos resumidos.

Y notamos que de todos los tipos posibles de movi-
m?ento..de la materia, dispuestos por orden segin la dis-
minucién de la longitud de onda y el aumento del ni-
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mero de oscilactones por segundo, s6lo algunos se reflejan
por aparatos altamente especializados de los érganos de
los sentidos. Asi, pues, las ondas mecanicas de frecuencia
determinada las percibimos a través de la piel engendran-
(o sensaciones de tacto o presion; las vibraciones sonoras
con una longitud de onda superior a 12 mm y una frecuen-
cia menor de 2030 osc/scg o con una longitud de onda
inferior a 12 mm y una frecuencia oscilatoria superior 4
30000 no se perciben en absoluto, micntras que las vibra:
ciones sonoras con una longitud de onda de 1213 mm y
una frecuencia entre 20 y 20.000 osc/seg son percibidas por
o] oido humano y motivan sensaciones auditivas.

CuApRo E
CARACTERISTICAS DE LAS INFLUENCIAS OBJETIVAS

DE LOS APARATOS RECEPTORES Y DE LAS SENSACIONES
PERCIBIDAS

Longitud  Niimero de
Procesos  de onda  oscilaciones  QOrgano

fisicos en mm plseg. receptor  Sensacion
mecnicos  — hasta 1500 la piel  téctil
vibraciones superiorall inferioral  — -
sonoras 1213 02000  oido int. acustica

ultrasonido inferior a 12 superior a - -
30.000

ondas  hastaQl 30, I0° .
déctricas 01000 8.10*  lapiel térmica

ondas 00080004 4 10¢ la retina luz, color
Juminosas  0.004-000001 hasta ¥. 10 del ojo

ondas 00000008 8.10“5.10° = 1
roentgen 0000005 410°6.10°

Las oscilaciones eléctricas con una longitud de onda
inferior a 0.1 mm y una [recuencia de 30.10" tampoco s
perciben, aunque esas mismas oscilaciones con una longi-
tud de onda entre 0.1 y 0.004 mm y una frecuencia de
8.10% osc/seg las percide Ia piel como calor. Singularmente
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interesante es €l cuadro que ofrece la recepcion de las
ondas luminosas: la retina del ojo humano percibe las
ondas luminosas con una longitud de 0.003-0.004 mm y una
frecuencia de 4.10%8.104 osc/seg, suscitando las sensacio-
nes de color y luz. Sin embargo, no percibe las ondas lumi-
nosas con una longitud entre 0.004 y 0.00001 mm y una
+ frecuencia de 8.10"5.10% osc/seg. Tampoco las ondas roent-
©gen tienen receptores especializados ni motivan sensacio-
? nes en el hombre. Un cuidadoso andlisis de estos datos
i indica que nuestros aparatos receptores se hallan espe-
8

N

cializados en destacar solo ciertos influjos y quedan insen-
sibles a Ia accion de los demas. Y ello tiene su razdn bio-
Ioglca Por ejemplo, si la retina del ojo percibiese los
gmﬂujos inferiores y superiores  la_escala seialada, ¢l

nbombrc hombre percibiria el calor ¢ de su propio cuerpo como sen-
‘/gn opt Mm sensaciones visuales efec-
3 os que para ¢l carecen de importancia biologica. Lo mis-
iFio sucede con el funcionamiento de los analizadores
actisticos: si el hombre percibiese a través del oido las vi-
»sbraciones ultrasdnoras a sus percepciones audmvas s
afiadirian muchos ruldos superfluos que dificultarian la
Lsep aracion de las excxtacxones sonoras que para el son
};esenaales

U Es caracteristico que los animales tienen otros limites
de sensacion. Verbigracia, el murciélago, que efectua su
vuelo en la oscuridad y reacciona ante los obstaculos, lo
hace mediante el reflejo de las ondas ultrasonicas, pues
su aparato auditivo le sirve como una especie de radar,
y el murciélago percibe las vibraciones ultrasonicas, im-
perceptibles al hombre.

Asi pues, en la evolucién de los organismos surgieron
aparatos especializados en la percepeion de distintos tipos
de movimiento de a materia (de <energias» distintas), y de
hecho tenemos no «energias especificas de los propios orga-
nwb\mt%iﬁﬁue reﬂe;an
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El hecho de que al actuar sobre el ojo o €l oido estimu-
Jos inadecuados a dichos drganos surja una sensacion «es-
pecificas (visual o auditiva) habla dnicamente del alto
grado de especializacion de dichos aparatos receptores y
de la incapacidad de reflejar los efectos para cuya percep-
cion no estén especializados.

Como veremos més adelante, Ia alta especializacion de
los distintos aparatos receptores tiene como base no ya
las peculiaridades estructurales de los receptores perifé
ricos (6rganos de los sentidos), sino también la elevadisima
especializacién de las neuronas que integran los mecanis-

mos nerviosos centrales a los que llegan las sefales per-
ceptibles por los drganos periféricos de los sentidos. Vol
veremos 2 detenernos en este hecho al analizar los tipos
especiales de sensaciones.

Teoria receptora y reflectora de las sensaciones

En la psicologfa clésica tomé cuerpo la idea de que
¢l drgano de los sentidos (receptor) responde pasivamente
 los influjos excitantes, y que esa reaccién pasiva entrana,
pues, Jas correspondientes sensaciones. Dicha concepcion
se ha denominado teoria receptora de las sensaciones, se-
gin la cual la sensacién, como proceso pasivo, se contra-
ponia al movimiento, considerado como proceso activo.

Actualmente, esa teorfa receptora de las sensaciones
es calificada de inconsistente y se rechaza por la mayo-
ria de los investigadores, quienes oponen a la misma la
idea de que la sensacion es un proceso activo. Este con-
cepto sirve de base a otra teoria, llamada teoria reflectora
de lns sensaciones.

Al analizar las sensaciones de Jos animales hemos he-
cho constar ya ¢l hecho de que entrafian no un carécter
indiferente y pasivo, y que de los influjos del mundo exte-
rior los animales destacan activamente slo aquellos que

15



tienen marcada importancia biologica para su existencia.
Asi hemos dicho que la abeja reacciona con mucha mayor
actividad a los colores mezclados que a los puros; que
cl azor reacciona ante los olores pitridos, y permanece in-
sensible ante los olores de las hierbas v granos, mientras
que el dnade manifiesta peculiaridades inversas en sus
reacciones; que el gato destaca activamente el escarbo del
ratdn, y no reacciona ante los sonidos para €l indiferentes
del diapasén. Este indica €l cardcter activo y se
lectivo de lus sensaciones. R,
" Los hechos Subsiguientes demuestran que fisologica
mente la sensacion no es en absoluto un proceso pasivo,

sino que siempre incluye en su estructura componentes
motrices.

Por ejemplo, las observaciones efectuadas por e] psi
cologo norteamericano Neff, hace ya més de cuarenta afios,
permitieron convencerse de que si observamos en el mi-
croscopio un sector de la piel excitado por una aguja,
puede verse que el momento originario de la sensacidn va
acompaiiado de reacciones reflectoras motrices del men-
cionado sector epidérmico. Numerosas investigaciones pos-
teriores establecieron que en la estructura de toda sense-
cion entra el movimiento, unas veces en forma de reaccién
vegetativa (contracciones vasculares, reflejos cutaneo-gal-
vanicos), otras en la de reacciones musculares (vuelta de
0jos, tension de los misculos cervicales, reacciones mo-
trices de la mano, etc).

Quedo establecido que las complejas sensaciones que
requiere la diferenciacidn o reconocimiento de un objeto
Son enteramente imposibles sin movimientos activos. Asi,
pues, para diferenciar con los 0jos cerrados un objeto es
indispensable palparlo activamente; incluso indicios como
S0 la texsura y aspereza del mismo, su magnitud y otros,
s0lo se perciben cuando la mano que palpa se mueve acti-
vamente; las sensaciones que nacen mediante €| contacto
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pasivo de la epidermis con un objeto son imperfectas en
gxtremo.

A resultados andlogos se llegd en cuanto a la percep-
cién visual. Ya I. M. Séchenov sefialé que para la percep-
cidn visual de un objeto s necesario que el ojo lo epalpes.
Ultimamente ha quedado establecido que toda percepcién
visual de hecho se efectiia con la participacién activa de
movimientos de los ojos, que unas veces tienen el marcado
caracter de acentuados movimientos de «palpaduras, y
otras toman la forma de micromovimientos de los 0jos.
Més adelante nos detendremos especialmente en el hecho
de que también la sensacion auditiva transcurre con la
participacién directa de componentes motrices tanto en el
genuino aparato actstico como en el aparato fénico con
¢l relacionado. Es notorio que para precisar el sonido hay
que cantarlo, y sélo en este caso seré lo bastante nitido
para discernirlo con adecuada precision de las resonancias
afines al mismo,

Todo ello indica que la sensaciones no son en modo
alguro procesospasivos, que entrafian cardeter activy y
a partcipacién e os compornentes motores en a sense-
cion puede efectuarse a distinto nivel, transcurriendo unas

mal (verbigracia, en
Wmﬁoz;mﬁe?o tensiones musculares que
surgen como respuesta a cada estimulo perceptible), y
€n otras como proceso complejo de activg labor-receptors
(por ejemplo, en la palpadura viva de un objeto o en el
examen visual de una imagen complicada).

En mostrar el caracter activo de todos estos procesos
consiste, pues, la esencia de la teoria reflectora de las sen-
saciones.

Mas adelante veremos el alcance que ella tiene tanto
para la teorfa de los procesos cognoscitivos del hombre
como para el andlisis de los cambios que se operan en la
sensacion y la percepcion a consecuencia de estados pato-
logicos del cerebro.




Clasificacion de las sensaciones

Desde tiempos remotos estd aceptado distinguir cinco
tipos fundamentales (modalidades) de sensaciones, desta-
candose el olfato, el gusto, el tacto, el ofdo y la vista.

Esta clasificacidn de las sensaciones en cuanto a «mo-
dalidades» principales es acertada, aunque no exhaustiva.

Para garantizar una respuesta bastante completa a la
cuestion de cudles son los tipos principales de sensaciones,
procede tener en cuenta que la clasificacién de las mis-
mas puede realizarse —al menos— segin dos principios
fundamentales: sistemdtico y genético, o dicho en otros
térmiinos, siguiendo el principio de modalidad, por una
parte, y ateniéndose al de complejidad o nivel de estruc:
tura de aquéllas, por otra.

Sistematizacion de los fendmenos sensoriales

Destacando los grupos més trascendentales y esenciales
de las sensaciones, podemos dividirlas en tres tipos fun-
damentales: sensaciones interoceptivas, propzocepzwas y
exteroceptivas Lasmsenalcs que nos fle-
gan_del medio interno de nuestro organismo 0y aseguran
la Egulacx(m de las necesidades elementales; las seguv

|a informacién necesaria sobre la situacion
del cuerpo en el espacio y la postura del aparaFTnotnz

sus demm de nuestros movi:

migntos; y, por ultimo, el tercer grupo y 0 y €l mayor asegura
la obtencién de sefiales procedentes del mundo exterior y

crea la base de nuestro compor‘amxento consciente.

" Analicemos pc par separado los tres tipos principales de
scnsaciones enumerados.

Ias sensaciones interoceptivas sefializan el estado de

los procesos internos del organismo y hacen llegar al ce-
rebro los estimulos procedentes de las paredes del esto-

B
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nago Y el intestino, del corazon v del sistema sanguineo,
asi como de otros aparatos y;s,ma/;lis. Constituye el grupo

 més antiguo y més elemental de sensaciones. Los aparatos

receptivos de las mismas se hallan ditribuidos por las
paredes de los Orzanos internos que acabamos de men-
cionar. Los impulsos engendrados son transmitidos- por
las fibras que parcialmente integran el sistema vegetativo,
v parcialmente constituyen la estructura de los funiculos
Jaterales de la médula espinal. El aparato central que re-
cibe los impulsos interoceptivos estd formado en partc
por los nicleos de Jas formaciones subcorticales (nicleo
medial del tdlamo optico) y en parte asimismo por los
aparatos de la primitiva corteza cerebral (limbica). Ello

wndiciona el hecho de que las s sensacioncs ‘uterccepz -':-'es

- ——
— o —

bles de las sensuciones. 9 conserven siempre St aftmc.ad
con los estados emocionales.

La elementalidad y el cardcter difuso de este tipo de
senisaciones s manifiesta en que de hecho no existe en
psicologia una clasificacién precisa de las mismas. Entre
las sensaciones interoceptivas figuran las que expresan
haﬂm el «senfido de malestar» que puede surgir COmo
sintoma femprano de la afecclon de drganos internos, ¢ ¢l
«estado de tension» debido a la insatisfaccion' de aluma
neccsidad ecesidad y la «sensacién de quietud» o ‘comodidads > qae
ilg_tg} igue a la plena satisfaccion de lasw@gs_ 0 al curso curso
normal dc Jos procesos uscerales

mterocepnva se manﬁestan como algo intermedio enm las
senuinas sensaciones y las emociones, y pese a que la psi-
cologia ha estudiado las manifestaciones subjetivas de es-
tas sensaciones de modo harto insuficiente, relaciondndo-
las con la esfera de los esentimi agoss, ¢l conoci-
miento de las mismas es indispensablc debido a que los
cainbios que en ellas se operan pueden desempedar ua
papel decisorio al describir ¢l «cuadro interno de la en-
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fermedads, motivado por afecciones de los 6rganos inter-
nos y que desempedia sefialada funcion en €l diagndstico
de las mencionadas dolencias (A. R. Luria). Estas sensa-
ciones inconcienciadas pueden manifestarse muy temprano
y adoptar como expresién formas peculiares: aparecer en
forma de «presentimientos», que el hombre no consigue
formular, y revelarse en los suefios, a w@emo

nitorios de la inmi dad (y que en esencia no

hacen més que reflejar alteraciones prematuras y poco con-
cienciables en las sensaciones interoceptivas, y que se ori-
ginan en los estadios tempranos de la dolencia). Se revela
en el cambio del estado de animo y de las reacciones emo-
cionales, y en los nifios suscitan a menudo singulares ma-
nifestaciones a través del comportamiento. Es notorio,
por ejemplo, que el nifio a punto de enfermar y que aiin
no tiene conciencia de las alteraciones interoceptivas, 0
bien revela indicios de un cambio general del comporta-
miento, o bien empieza a cuidar y curar a la mufieca «en-
fermas, reflejando con ello los cambios que se estén ope-
rando en sus propias sensaciones interoceptivas.’

La importancia objetiva de las mencionadas sensacio-
nes es muy grande: son fundamentales en la regulacion
del balance de los procesos metabdlicos internos, o de lo
que llaman homedstasis (constancia de equilibrio) de los
procesos de intercambio en el organismo. Las sefiales de
origen interoceptivo suscitan un comportamiento orien-
tado a satisfacer las necmd_gdes 0 el elimina iminar osestados
de tension («stress») que suelen aparecer por Ta accidn de
factores que alteran el funcionamiento equilibrado de los
organos internos. De ahi que la adecuada valoracién de
las sensaciones interoceptivas juegue un papel decisivo
en el capitulo de la medicina que estudia la correlacion
entre los procesos sométicos y viscerales y los estados psi-
quicos y se denomina medicina «psicosométicas.

K> M. Bykov y V. N. Chernigovski han estudiado en
detalle los mecanismos fisiolégicos con ayuda de la intero-
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cepeion, describiendo asimismo los de la actividad reflec-
tora-condicionada que surgen sobre la base de las sensa-
ciones interoceptivas,

Un segundo vasto grupo constituye las sensaciones pro-
prwcepnvas que garantizan las sefiales sobrejaitugn
dwﬂgpgg1o y, ante todo, la postura en el es-
pacio del aparato motriz-sustentador. Forman la base afe-
rente de los movimientos del hombre y desempefian un
papel decisivo en la regulacién de los mismos.

Los receptores periféricos de la sensibilidad proprio-
ceptiva o profunda se hallan en los misculos y superficies
articulares (tendones y ligamentos) y tienen formas de
singulares corpusculos nerviosos (corpisculos de Pacini).
Las excitaciones nacientes en dichos corpusculos reflejan
los cambios que se operan durante la distensién muscu-
lar y al modificarse la postura de las articulaciones, y son
conducidas por las fibras constitutivas de los funfculos
posteriores de la sustancia blanca de la médula espinal,
Dichas excitaciones se interrumpen en Jas zonas inferiores
de los nicleos de Goll y de Burdach, cruzando al otro lado,
siguen adelante hasta llegar a los niicleos subcorticales
(sistema estriado-taldmico) y terminan en la regién parietal
de la corteza del hemisferio opuesto (singularmente en la
zona postero-central). De ahi que la interrupcin de los
conductores de la sensibilidad proprioceptiva o profunda
en cualquier punto de este recorrido (Tesion de los funfcu-

los posteriores de Jos nticleos de Goll y Burdach) de las vias
conductoras o de la corteza de la circunvoluciin postero-

central, sin alterar la sensibilidad cuténea (téctil), origine
trastornos de la sensibilidad proprioceptiva o profunda,
sintomas bien conacidos por los neuropat6logos. Dicho pa-
ciente no consigue determinar la situacién de su mano
(0 pie) mmm
alteracion del «esquema corporal» (comienza a parecerle

inusitada, en ocasiones desproporcionadamente grande, la
dimension de las extremidades o del cuerpo). Por supuesto
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que como resultado de la alteracién o pérdida de la sen-
sibilidad proprioceptiva (0 profunda) empieza a notar gra-
ves dificultades en los movimientos: en estos casos, debido
al trastorno de los impulsos que normalmente llegan desde
los receptores musculo-articulares y que constituyen la
base aferente de los movimientos, éstos quedan privados
de soporte sensorial y se hacen ingobernables.

En la fisiologia y psicofisiologia contempordneas, A. A.
Orbeli y P. K. Anojin han estudiado pormenorizadamentc
¢l cometido de la propriocepcién como base aferente de
los movimientos en los animales; y N. A. Berstein, en
cuanto al hombre,

Més adelante volveremos a analizar el papel de la sen-
sibilidad proprioceptiva en la estructura de los movimien-
tos, cuando examinemos especialmente la psicofisiologia
de los procesos motores,

En ¢l grupo descrito de sensaciones que sefializan la
posicion del cuerpo en el espacio figura un tipo especial de
sensibilidad que se conoce con el nombre de sensacion de
equilibrio o sensacion estdtica. Sus receptores periféricos
estdn situados en los conductos semicirculares entre si: el
liquido que llena estos conductos cambia su situacién
en dependencia de Ja posicidn del cuerpo y, singularmente,
de Ia cabeza, excita las células sensoriales «ciliadass, que
se desplazan bajo el efecto de la corriente del mencionado
liquido (endolinfa) y, de este modo, sefializa los cambios
de posicién de la cabeza en el espacio. El estimulo naciente
como resultado de dichas excitaciones se transmite por
las fibras integradoras del nervio auditivo, como parte sin-
gular del mismo (¢l llamado nervio vestibular), y se dirige
2 las zonas parieto-temporales de la corteza cerebral y del
aparato cerebeloso,

A diferencia de los aparatos de la sensibilidad cinesté-
Eica (profunda), los aparatos de la sensibilidad vestibular
se hallan estrechamente relacionados con la vista, que tam-
bién participa en el proceso de la orientacién en el espacio.
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por eso el frecuente centelleo de las excitaciones visuales
(por ejemplo, el viaje en automovil por un caminf) bor-
deado de espeso bosque) pueds suscitar la sensacion de
irastorno de! equilibrio v nduscas. Andloga sensacion
(acompafiada de alteracioncs del esquema corporal) puede
originarse igualmente en el transcurso de un vuelo en
virtud de los rapidos cambios de la situacion del cuerpo
en ¢l espacio. Idénticas alteraciones de 1a sensacion de
equilibrio pueden estar motivadas asimismo por procesos
patoldgicos (verbigracia, un tumor) que transcurren e las
zonas parieto-emporales del cerebro o en el cerebelo.

El tercero y el mayor es el grupo de las SeNsaciones
exteroceptivas. Hacen llegar al hombre la informacion pro-
cedente del mundo exterior y constituyen el grupo funda-
mental de sensaciones que une al ser humano con ¢l medio
circundante, A él cabalmente pertenecen el olfato, el gusto,
¢l tacto, ek oido y la vista,

Dicho grupo, considerado en su totalidad, sucle subdi-
vidirse convencionalmente en dos subgrupos; uno de sen-
saciones por contacto y otro de sensaciones 4 d@s:ancia.

Al primer subgrupo pertenecen las sensaciones para
cuyo surgimiento s¢ requiere la aplicacion directa del co-
rrespondiente drgano perceptor a la superficie del cuerpo
qud las engendra. Casos tipicos de sensacion por contacto
son ¢/ gusto y el tacto. Se entiende perfectamente que ni
wno i otro tipo de sensaciones pueden suscitarse por
influjos a distancia.

Por ¢l contrario, entre las sensaciones a distancia figu-
ran las motivadas por estimulos que actiian sobre los orge-
nos de los sentidos a través de un cierto intervaio de espa-
cio. A ellas pertenecen €l olfato y, sobre todo, ¢l oido y la
vista, Un estimulo que s halla en ocasiones a gran distan-
cia del sujeto (verbigracia, el tafido de una campana o la
luz de una ldmpara) puede suscitar sensaciones, aunque
la fuente de las mismas esté separada de éste por uno u
otro espacio ¥ los efectos correspondiente (las ondas so-
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noras 0 luminosas, por ejemplo) hayan de recorrer gran
distancia antes de influir en los drganos convenientes de
los sentidos.

. Asi pues, la clasificacién de todos los tipos de sensa-

ciones queda expresada en el esquema siguiente;
/

[ 1) Sensaciones interoceptivas,
2) Sensaciones proprioceptivas; y
3) Sensaciones exteroceptivas:
al por contacto (el gusto y el tacto);
b/ a distancia (el olfato, el oido y la vista).

Tipos de sensaciones exteroceptivas

Como sabemos, entre las sensaciones exteroceptivas
figuran las cinco «modalidades» arriba enumeradas; el olfa-
to, el gusto, el tacto, el oido y Ia vista. Esta enumeracién
€s corrects, mas 1o agota todos los tipos de sensibilidad,

Cabe aiadir, pues, a esta serie dos muevas categorias:
las sensaciones intermedias o intermodales y los tipos ines-
pecfcos de senscioes,

Es bien notorio que si el tacto percibe las sefiales de
influjos mecanicos, y el oido las de ondas sonoras con una
frecuencia de oscilaciones comprendida entre 2030 y
20.000-30.000 vibr/seg, el hombre tiene capacidad para cap-
tar asimismo vibraciones de menor frecuencia que las on-
das sonoras arriba indicadas, como son las de 1015 vbr/seg.
Estas no las percibe el oido, sino los huesos (del créneo
0 de las extremidades), y las sensaciones que captan dichas
vibraciones constituyen la llamada sensibilidad vibratoria.
Un ejemplo tipico de esa sensibilidamﬁién de
sonidos por los sordos. Se sabe que los sordos pueden
percibir la musica manteniendo las manos sobre la tapa
del instrumento sonante, y a veces captan los sonidos in-
cluso a través de las vibraciones del suelo o de un mueble,
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Por consiguiente, la sensibilidad vibratoria es un ejemplo
de sensaciones intermodales que ocupan un lugar inter-
medio entre el tacto y el oido.

Otro ejemplo de sensibilidad intermodal es la percep-
cion de algunos olores fuertes o de intensas sensaciones
gustativas, asi como también de sonidos estridentes o una
luz intensisima; todos estos influjos suscitan sensaciones
mixtas, situadas entre las olfativas y actsticas o visuales y
dolorosas, que se extienden a las fibras sensoriales inespe
cificas. Los componentes inespecificos de estos tipos de
sensibilidad son también conocidos como «trigeminales»,
por €l nervio trigémino, cuya excitacién se une a la sen-
sacion fundamental en los casos de irritaciones superpo-
tentes.

El segundo complemento en cuanto a la clasificacin
de las sensaciones exteroceptivas es la existencia de una
forma inespecifica de sensibilidad. Como ejemplo de ésta
puede servir la fotosensibilidad de la piel, 1a facultad que
Ja epidermis de la mano o las yemas de los dedos tienen
de percibir los matices de colorido. Estos fenémenos de
fotosensibilidad inespectfica han sido descritos por A. N.
Ledntiev y otros autores. Ledntiev efectud una investigacién
cuidadosa en la que una luz coloreada (verde o rojo) ba-
fiaba la superficie de la mano, igualando de antemano la
temperatura de los rayos luminosos haciéndolos pasar a

.~ través de un filtro de agua. Tras muchos cientos de com-

binaciones de la sefial Juminosa dada, con excitante doloro-
0, quedd probado que a condicidn de que el sujeto se
oriente activamente se le puede ensefiar a distinguir los
rayos luminosos mediante la piel de la mano, si bien esa
diferencia permanecia vaga y difusa.

Hasta ahora, la naturaleza de la fotosensibilidad de la
piel esté confusa, aunque cabe suponer que se halle rela-
cionada con la posible evolucion del sistema nervioso y la
epidermis a partir de una laminilla embrionaria (ectoder-
mo), y en la piel puedan encontrarse, dispersos, elementos
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fotosensibles rudimentarios que empiezan a actuar adecua-

damente en condiciones especiales (parﬁFularmente, en
caso de una elevada excitabilidad de los sistemas subcor-
icales y taldmicos).

tlca‘:;sis)te;a otras firmas de sensibilidad insuﬁcientemepte
estudiadas, entre las que figura, por ejemplo,. el «sentido
de la distancia» (0 «M@) de los invidentes, que
les permite percibTr a distancia el obstaculo que surge
ante ellos. Hay razones para creer que la base de} «sexto
sentido» sea bien la percepcién de las ondas térmicas por
ol cutis facial, o bien el reflejo de las ondas sonicas proce-
dentes del obstaculo situado a distancia (actuando efl.fOI'-
ma de radar). Sin embargo, estas formas de sensibilidad
atin 10 han sido lo bastante estudiadas y hablar de lqs
mecanismos fisiolégicos de las mismas resulta todavia di-

ficil.

La interaccion de las sensaciones
y el fendmeno de la cinestesta

Los distintos érganos de los sentidos que acabamos de
describir no siempre funcionan aisladamente, Pueden coo-
perar entre st, y esta interaccion puede adoptar dos f.ormas.

Por una pate, ciertas sensaciones pueden influirse re-
ciprocamente, y el funcionamiento de un érgz}no de los
sentidos puede estimular o deprimir €l trabajo de otro
organo sensorial. Por ofra parte, existen ademés formas
mds hondas de interaccion en las cuales los drganos de
los sentidos funcionan_juntos, condicionando un nuevo
aspecto madre de la sensibilidad que en psicologia ha obte-
nido ¢l nombre de cinestesia.

" Detengimonos por separado en cada una de estas for-
mas (e interaccion. Las investigaciones efectuadas por los
psiclogos (en particular, por el psiclogo soviético S. V.

Kravkov) han mostrado que €l trabajo de un drgano de
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los sentidos no transcurre sin ejercer influencia en el fun-
cionamiento de los otros drganos de los sentidos. Asi, pues,
resulta que la excitacion sonora (verbigracia, un silbido)
puede agudizar el funcionamiento de la sensacién visual,
clevando la sensibilidad de ésta ante los estimulos lumino-
sos. Analogamente influyen asimismo ciertos olores, aumen-
tando o disminuyendo la sensibilidad luminosa y actistica.
Semejante influjo de unas sensaciones en otras, al parecer,
sc opera a nivel de las zonas superiores del tronco y del
talamo dptico, en que las fibras que conducen las excita-
ciones procedentes de los diversos drganos de los sentidos
se acercan y la transmision de los estimulos de un siste-
ma a otro puede realizarse con singular efecto. Los feno-
menos de estimulacion reciproca y de inhibicién mutua
del funcionamiento de los drganos de los sentidos entrafian
gran interés préctico en situaciones que engendran la nece-
sidad de estimular o reprimir artificialmente la sensibi-
lidad de los mismos (por ¢jemplo, en condiciones de vuelo
en la oscuridad con carencia de direccién automética),

Una segunda forma de interaccion de los érganos de
los sentidos es el trabajo mancomunado de los mismos,
en el que la calidad de las sensaciones de un tipo (de las
auditivas, por ejemplo) se transfiere a otro tipo de sensa-
ciones (Gpticas, por ejemplo). Este fendmeno de transfe-
rencia de las cualidades de una modalidad a otra se deno-
mina cinestesia.

Bien notorios le son a la psicologia los casos de «oido
cromaticos, que Se inserta en muchas personas y se mani-
fiesta con singular nitidez en algunos mésicos (verbigraca,
en Scriabin). Asi, pues, es ampliamente sabido que los
sonidos altos los valoramos como eclaross, y los bajos
como eoscurose. Esto mismo se refiere también a los olo-
res, pues sabemos que a veces se califican de «claross y
otras de «oscuross.

Estos hechos no son casuales o subjetivos; su regule-
ridad fue sefialada por el psicologo alemén Hornboste],
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quien presentd a los examinandos diversos olores y les pro-
puso que los correlacionaran con una serie de tonos ¥
otra de matices crométicos. Los resultados revelaron una
gran constancia ¥, lo que es mas interesante, los olores
de sustancias cuyas moléculas contenian elevado nimero de
4tomos de carbono se relacionaban con los matices mds
oscuros, mientras que los de sustancias con escaso nimero
de los mismos se referian a matices claros. Esto indica
que la cinestesia tiene por base propiedades objetivas (alin
no estudiadas suficientemente) de agentes que influyen en
el ser humano.

Es caracteristico que el fenomeno de la cinestesia estd
difundido muy desigualmente cntre las personas, Se mani-
fiesta con singular nitidez en quienes poseen una elevada
excitabilidad de las formaciones subcorticales, Sabemos
que predomina en los casos de histeria, puede elevarse
notablemente en el perfodo de gestacion y cabe suscitarlo
artificialmente mediante el empleo de farmacos diversos
(verbigracia, de la mezcalina).

En algunos casos los fendmenos de cinestesia se reve-
Jan con suma transparencia. Uno de los sujetos con excep-
cional fuerza expresiva de la cinestesia —el renombrado
memorista Sh— ha sido estudiado con detalle en la psico-
logia soviética (A. R. Luria). Este hombre percibia todas
las voces como coloreadas y a menudo decia que la voz
de la persona que le habla es «amarilla y deleznables. Los
tonos que escuchaba suscitaban en €l sensaciones Gpticas
de matices diversos (desde ¢l amarillo vivo hasta el pla-
teado oscuro o el violeta). Los colores percibidos desper-
taban en ¢l la sensacion de «sonoros» o «sordoss, esala-
dos» o <crujientess, Con fenémenos similares, en formas
menos acusadas, nos tropezamos bastante a menudo en
esa tendencia directa a «colorear» los nimeros, los dias
de la.semana y los nombres de los meses con diferentes
matices,

El fendmeno de cinestesia entrafia gran interés para la
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psicopatologia, en la que su valoracion puede adquirir el
alcance de diagndstico.

Las formas descritas de interaccion de las sensaciones
son las mds elementales y, al parecer, transcurren con pre-
ferencia a nivel del tronco superior y de las formaciones
subcorticales. Existen, no obstante, otras formas mds com-
plejas de interaccion de los drganos de los sentidos o, con-
forme los Ilamo I. P. Pdvlov, analizadores. Es notorio que
casi nunca percibimos las excitaciones tactiles, visuales y
auditivas aisladamente: al percibir los objetos del mundo
exterior los contemplamos con la vista, los palpamos a tra-
vés del contacto, en ocasiones nos llega su olor, resonancia,
etoétera. Naturalmente que esto requiere la cooperacion de
los organos de los sentidos (o de los analizadores) y se ga-
rantiza mediante su labor de sintesis. Esta labor sintética
de los Srganos de los sentidos transcurre con la participa-
cion inmediata de la corteza cerchral y, ante todo, de las
zonas sterciarias» 0 «zonas de recubrimientor, en las que
estan representadas las neuronas relacionadas con las dis-
tintas modalidades. Estas zonas (de las que ya hemos habla-
do anteriormente) aseguran, pues, las formas de trabajo
conjunto de los analizadores mas complejas v que sirven
de base a la percepcion objetiva. Més adelante volveremos
a ocuparnos de los principales aspectos del funcionamiento
de los mismos.

Niveles orgarizativos de la actividad sensorial

La clasificacion de las sensaciones no se limita a descri-
bir éstas configurandolas en las distintas «modalidades».
A la par con la clasificacion sistemdtica de las sensaciones
existe también la genética-estructural o, dicho en otros tér-
minos, el nexo de ¢stas con los distintos niveles de organi-
zacion y el desglose de las sensaciones surgidas en Jas
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diversas ctapas de Ja evolucion, v dotadas de una desigual
complejidad en su estructura.

Mas arriba, al hablar de las sensaciones interoceptivas,
sefialdbamos el caracter primigenio y difuso de las mis-
mas, que se revelaba en su afinidad con los estados emo-
cionales y en las dificultades para distribuirlas en cate-
oorias precisas.

Cuando pasamos a las sensaciones exteroceptivas, pudi
mos hacer constar asimismo la desigual complejidad de
éstas. Ast, pucs, las sensaciones olfativas y gustativas entra-
flan un caracter mucho mas subjetivo y conservan un nexo
mucho mayor con los estados emocionales (sentido de lo
agradable y desagradable) que las sensaciones visuales (v,
parcialmente, las auditivas), que reflejan los objetos del
mundo exterior, pueden transcurrir sin suscitar forzosa-
mente reacciones emocionales y son de indole mucho mas
objetiva v diferenciada, como reflejo de la forma, las di-
mensiones v la situacion en el espacio de objetos que in-
fluyen sobre ¢l hombre. Por tiltimo, las sensaciones tactiles
conflevan un doble cardcter, pues su estructura encierra
anto componentes primitivos, afines a las reacciones emo-
cionales (verbigracia, la sensacion de calor, frio, dolor)
como clementos complejos (la sensacion de las dimensio-
nes, forma y emplazamiento espacial de los ubjetos que
actiian sobre la epidermis).

Ello ha hecho que los investigadores destaquen dos
formas o dos niveles de sensaciones y se hable, a propues-
ta del neurélogo inglés Head, de sensaciones profopaicas,
primitivas, v sensaciones epicriticas, complejas,

" Por sensaciones profopdticas (del griego protos, pri-
mera, v phatos, emocion) se entiende generalmente las mas
nristinas formas de sensaciones y que aun no entraian un
cardeter objetivo diferenciado. Estas sensaciones son inse-
narables de los estados emocionalesm@juﬁ-
ciente nitidez los objetos reales del mundo exterior, son

Je naturaleza cspontanea, al¢jadas del pensamiento v 10
s el i S bl
A

las puede dividir en categorias precisas, desi
inos generalizados y definidos. Las sensaciones intc:
roceptivas constituyen el ejemplo més claro de esa sensi-
bildiad protopética.

Por sensaciones epicriticas (en griego, superiores, Ci-
meras, sujetas a elaboracion compleja) se entiende los ti-
pos mas elevados de sensaciones, que no son de caricter
subjetivo y estén separadas de los estados emocionales,
tienen una estructura diferenciada, reflejan las cosas obje-
tivas del mundo exterior y se hallan mucho més cerca de
los procesos intelectuales complejos. Este tipo de sensa-
ciones aparecié en etapas més tardias de la evolucion. Un
ejemplo claro de esta catégorfa son las sensaciones vi-
suales.

La sensibilidad protopatica y la epicritica tienen distin-\]
ta organizacién cerebral. Sus aparatos nerviosos centrales |
estan situados a diferentes niveles. Los mecanismos cere:|
brales de la sensibilidad protopatica se hallan ubicados'
en el nivel del tronco superior, del talamo dptico y de la-
primigenia corteza limbica, mientras que los aparatos de
la sensibilidad epicritica figuran en las correspondientes
zonas visual, auditiva y tactil de la corteza cerebral con |
su compleja organizacion y sus dreas de recubrimiento.
Este hecho explica que las alteraciones patoldgicas de la
sensibilidad protopética (verbigracia, el elevado tono emo-
cional de las sensaciones y su intima conexion con las do-
lorosas) surgen en los casos de lesion del talamo dptico
y de las paredes de los ventriculos cerebrales, mientras
que el trastorno de la sensibilidad epicritica aparece como
resultado de afecciones topicas de los sectores correspon-
dientes de la corteza cerebral.

Las observaciones han mostrado que ¢n ¢l funcionamicn-
{0 de casi todos los organos de los sentidos hay clementos
tanto de sensibilidad protopatica como epicritica, si bicn
en proporciones desiguales. Asi, pues, los componentes
protopaticos figuran en las sensaciones visuales mediante
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el tono emocional que entraiian los colores «frioss y «ti
bioss; y los componentes epicriticos, a través de la percep-
cién de agrupaciones de colores que pueden designarse
mediante los conceptos generalizadores de «rojo», sama-
rillos, everdes, cazuls, etc. Un cuadro andlogo tenemos en
las sensaciones actisticas, ya que el tono emocional del
sonido pertenece a los componentes protopaticos, mientras
el cardcter objetivo del mismo (el tafiido de una campa-
na, ¢l sonar del reloj y asi sucesivamente) figura entre los
componentes epicriticos.

Estos dos tipos de componentes aparecen con singular

' claridad en las sensaciones téctiles. Los protopéticos se

manifiestan ante jan ante todo en las sensaciones de frio y de ¢ calor,
que cominmente poseen el carécter de agradables 0 de-
sagradables asf como tambien en las sensaciones doloro-

sas, en las que casi es imposible establecer distincion

entre los eleme Woms emocionales.
Los ‘componente epicriticos e x @w localiza-

cion del estimulo cutdneo, en Ja diferenciacion de dos con-
lactos smultaneos en el estimado de la direccién en qu i6n en que se
cfectua eI | estimulo de la_piel (por ejemplo, lo, excitacion dis-
tal o proximal de la misma) y, finalmente, en 2 compleja
valoracion de la forma de los trazos marcados por via
tactil en la epidermis. Los neuropatélogos conocen bien
todos los métodos especiales que permiten diferenciar el
estado de la sensibilidad protopatica y epicritica, y utilizan
con éxito la apreciacion de las mismas para revelar el nivel
a que se halla situado el foco patoldgico.

La sensibilidad protopatica y epicritica no sélo han
sido descritas, sino también separadas la una de la ofra
experimentalmente.

Un experimento clsico de separacion de dichas sensi
bilidades fue realizado consigo mismo por el neurélogo in-
glés Head. A efectos experimentales se cortd uno de los
ramos del nervio cutaneo sensible de la mano y observd
la rehabilitacion gradual de la sensibilidad, que iba apare
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ciendo a medida que crecia la seccion central del nervio
cortado dentro de la envoltura de la seccién periférica. Di-
cho experimento le permiti6 a Head establecer cierta se-
cuencia rehabilitadora de la sensibilidad. Durante varios
meses la parte afectada de la mano carecid totalmente
de sensibilidad cutanea. Luego aparecieron unas sensacio-
nes vagas, dificiles de localizar, que entrafiaban un mar-
cado cardeter emocional y se hallaban en el limite que
separa las sensaciones téctiles y las dolorosas: era el pe-

riodo en que la primigenia sensibilidad protopética empe-

7aba ya a rehabilitarse, y la compleja sensibilidad epicri-
tica era capaz de localizar el estimulo en determinado lugar
de la epidermis, distinguir la direccion de ese'estimulo y
su forma. En esta etapa més tardia cabe hablar ya de
rehabilitacion de la sensibilidad epicritica, la més reciente.

Los experimentos de Head tuvieron gran alcance tedri-
¢0 y préctico. Mostraron que la sensacién incluye en su
estructura mecanismos insertos en diferentes niveles, sir-
vieron de base para la clasificacion genética de las sensa-
ciones y permitieron establecer una serie de indicios de
alteracion de la sensibilidad que tienen gran importancia
para la diagnosis topica de las lesiones cerebrales,

Medida de las sensaciones
Proceso investigativo de los umbrales absolutos

Hasta ahora nos hemos detenido en el andlisis cuali-
tativo de los diversos tipos de sensaciones. Pero no es me-
nor la importancia que supone la investigacion cuantits-
tiva o, dicho en otros términos, la medicion de aquéllas.

Se sabe que los 6rganos humanos de los sentidos son
aparatos que funcionan con admirable sutilidad. Por ejem-
plo, el 0jo humano puede distinguir una sefial luminosa de
1/1000 de bujia a la distancia de un kilémetro. La energia
de dicha excitacion es tan infima que para calentar 1 cm’
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de agua a I° de temperatura con ayuda de la misma s
requeririan 60.000 afos. El oido humano es tan sutil que
si duplicéramos su sensibilidad podriamos escuchar ¢|
movimiento browniano de las particulas. Nuestro olfato
Y gusto son capaces de percibir el olor y ¢l sabor de una
particulilla de sustancia dividida en un millén de veces,

Ahora bien, surge un problema: ;como medir [ suti
lidad de las sensaciones (o bien los umbrales absolutos de
la sensibilidad)? ;Qué métodos cabe emplear para tales
fines y en qué unidades objetivas cabe expresar la sutileza
de las sensaciones?

Existen dos métodos fundamentales para la medicign
de las sensaciones: el primero de ellos es el método direc.
fo (0 método de valoracién subjetiva); y ¢l segundo, €l
metodo indirecto (o de estimacion objetiva de los indicios
que sefalan la presencia de la sensacion).

El método directo (o de valoraciones discursivas de las
excitaciones) consiste en lo Siguiente: se somete al exami-
nando a la accién del estimulo correspondiente (contacto
epidérmico, luz, sonido), de intensidad minima en un prin-
cipio, que luego se va elevando gradualmente, Se requiere
contestar al interrogante de cuéndo empieza a sentir la
sensacion correspondiente,

Para medir la sensibilidad cutdnea se utiliza un apa-
rato especial, denominado estesiometro.

La agudeza de la sensibilidad acistica se mide con ayu-
da de un generador sonico o audidmetro, que permite
eterminar sonidos de variada intensidad, o bien mediante
un sencillo mecanismo en el que la caida de wna bolita
desde alturas diversas engendra el sonido,

' Cuando se trata de Ia sensibilidad Optica, dicha agudeza
viene medida por un aparato que permite dirigir al ojo
fiel sujeto, en plena oscuridad, un rayo de luz de variada
Intensidad, empezando por una infima, imperceptible, y
elevindola gradualmente,

En cuanto 2 [a sensibilidad gustativa u olfativa, la agu-

Kl

‘{,,r se mide con el auxiho de aparatos adecuados para
 quscitar en el sujeto crecientes excitaciones, comenzando
~ oor disoluciones minimes de la sustancia olorosa o gusta-
yoria y elevando luego de modo gradual la concentracion
* de Ias mismas.

~ Variantes sencillas de los mencionados aparatos se usan
- ampliamente en las habituales actividades clinicas.

~ El examinando sujeto 2 prueba ha de sefialar el ins-
{anic €n QuE Por primera vez comienza a percibir el es-
. fﬁmulo. El valor mintmo de éste capaz de motivar la sen-
saeion que el examinando indica en su informe oral se
Jlama umbral inferior de la sensacidn. Este se expresa en
* barios (unidades de presion) cuando se trata de la sensi-
bilidad téctil; en decibelios (unidades de intensidad s6ni-
* ca), si 10s referimos a la sensibilidad auditiva; en luses
’%Ipnidades de iluminacidn), con respecto a la sensibilidad
 [uminosa, etc. Cuanto mayor es la agudeza de sensibilidad
f;;jtanto menor s ¢l umbral de la misma, o sea, la agudeza
de a sensibilidad es inversamente proporcional a los indi-
fﬁ;cs del umbral inferior, expresado en unidades de inten-
sidad del estimulo correspondiente.

!
-
! :

 siendo E la sensibilidad absoluta'y P la magnitud del um-
- bral inferior de las sensaciones.

Los indices de los umbrales inferiores de unas u ofras
’é'sensaciones no constituyen en si una magnitud de «contor-
10> precisos. Existe toda una franja de efectos minimos
 en ¢l marco de los cuales el examinando ora advierte, ora
10 advierte la presencia del estimulo correspondiente, o
* bien, por ltimo, duda de que dicho estimulo haya tenido
* lugar, Por eso, como umbral inferior de sensacién suele
* fomarse una magnitud en la que ¢l niimero de respuestas
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afirmativas, indicadoras de que ¢l sujeto ha experimentado
la correspondiente sensacién, sobrepasa el 50 %. Este um.
bral se denomina umbral inferior de sensaciones estadis.
ticamente verosimil.

Es caracteristico que los umbrales inferiores de las sen-
saciones no permanecen constantes, sino que cambian en
dependencia de una serie de factores: habituacién al es-
timulo, fondo sobre el que éste se produce, y circunstan-
cias adicionales, que pueden motivar el ascenso o descen-
s0 de la sensibilidad.

A la par con los umbrales de las sensaciones inferiores
cabe destacar asimismo sus «umbrales superioress, Por
«umbral superior» de sensacion se entiende la mdxima
magnitud del estimulo mds alld de la cual o bien éste no se
percibe, 0 adquiere de inicio un nuevo tono, el reemplazo
de hecho por una sensacién dolorosa.

Ya hemos dicho que el oido humano puede percibir vi.
braciones sonoras con un diapasén entre 20 y 20,000 osc/seg,
percibiéndose las frecuencias bajas como tonos bajos y
las altas como tonos altos. Si sometemos 2l sujeto a soni-
dos con frecuencias superiores a 20.000-30.000 0sc/seg
{hertzios, Hz), o sea, a ultrasonidos, ¢l no los percibira.
Asi pues, los sonidos situados por encima de los umbrales
superiores dejan de Suscitar sensaciones.

Por su intensidad, ios sonidos engendran sensaciones au-
ditivas sélo dentro de ciertos limites. Los sonidos de inten-
sidad inferior a 1 dB pueden no percibirse y constituyen
¢l umbral inferior de las sensaciones, mientras que los de
intensidad superior a 130 dB empiezan a suscitar sensa-
ciones dolorosas y forman el umbral superior de las sen-
saciones acdsticas,

La medicion de los umbrales inferiores y superiores de
las senaciones tiene gran valor practico: permite discernir
a las personas con sensibilidad reducida de uno u otro
analizador, y ¢l sintoma de reduccién sensorial puede ser-
vir para diagnosticar la lesion (periférica o central). Asi,
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pues, el trastorno de la sensibilidad tActil puede ser sinto-
ma de afeccién situada en la circunvolucién péstero-
gentral del hemisferio opuesto o en alguna de las etapas
de las vias conductoras. El descenso de Ja sensibilidad Opti-
ca puede indicar la existencia de una lesién de retina, de
Jas fases centrales de las vias opticas o de la region occipi-
tal (el descenso de la agudeza visual est4 relacionado con
fendmenos paralizantes en el fondo del 0jo; s a menudo
un sintoma del aumento de la presién intracraneal, debido
a tumores del cerebro). El descenso de la sensibilidad actis-

tica en un oido puede indicar bien sea una lesion del

receptor acustico periférico (oido interno), o bien la exis-
tencia de un foco patoldgico en la regién temporal del
hemisferio opuesto. Esencial a este respecto es el hecho
(descubierto por G. V. Guershuni, A, V. Baru y T. A, Karé-
seva) de que en los casos de afecciones de la region tem-

poral desciende en vertical la sensibilizacién del paciente

ante los sonidos breves (con una longitud comprendida
eatre | y 5 milisegundos), o sea, ascienden los umbrales
de percepeidn de dichas excitaciones. La importancia de
este hecho radica en que a menudo constituye el tnico
sintoma indicativo de una lesion en la region temporal del
encéfalo.

Una importancia similar tiene la medicién de los um-

brales superiores de las sensaciones.

Como ejemplo del alcance practico de estas mediciones

 puede servir cl establecimiento de los umbrales superio-
Tes de Jas sensaciones actisticas en los duros de ofdo,

Sabemos que éstos no perciben los sonidos débiles,

Diriase que para superer ese defecto basta con elevar la

Intensidad de los sonidos niediante los consabidos aparalos
amplificadores. Sin crabargo, el excesivo reforzamiento de

los sonidos que llegan a los duros de oido empiezan a sus-
Citar muy pronto sensaciones dolorosas, ya que la «zona
confortables (o sea, el diapason dentro de cuyos limites
los sridos engendran sensaciones acdsticas vaiidas) es
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muy reducida en cllos. De ahi que la medicion exacta de
los umbrales inferiores y superiores de las sensaciones
auditivas haga posible indicar dentro de qué limites han
de amplificarse los sonidos para que conserven el efecto
necesario. Es facil advertir, pues, el sefialado alcance que
ello tiene para la fabricacion de aparatos amplificadores
del sonido.

o B

Hasta ahora hemos analizado los datos obtenidos en la
medicion de las sensaciones con ayuda del primero de los
métodos indicados: el de valoracion subjetiva de las sen-
saciones (0 método del informe oral sobre la aparicién y
desaparicion de las sensaciones). Existe, sin embargo, un
segundo camino para medir las sensaciones, con el auxilio
de métodos objetivos o indirectos, dicho en otros términos,
mediante la valoracion de los indicios abjetivos que indi-
can el surgimiento de las sensaciones.

Esta via es el resultado de las investigaciones efectua-
das durante los dos dltimos decenios en numerosos labora-
torios psicofisioldgicos y ha sido elaborado con singular
minuciosidad por los psicologos soviéticos (G, V. Guershy-
ni, E. N. Sokolov, 0. S, Vinogrédova y otros).

Conforme sefialébamos més arriba, las sensaciones no
entrafian en si un proceso pasivo, sino que van sicmpre
acompaiiadas de cambios diversos en los procesos vegeta:
tivos, electrofisioldgicos y respiratorios, y son reflectoras
por su raturaleza. Este hecho da la posibilidad de apro-
vechar las modificaciones reflectoras que acompafian q las
scusaciones como indicador objetivo de la aparicion de
las mismas.

Es notorio que todo estimulo generador de sensaciones
suscna Procesos de origen reflejo, como el estrechamiento
de Tos vasos, Ta aparicion del reflejo_cutdneo-galvanico
(trastorno de la resistencia eléctrica de la piel), el cambio
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* o las frecuencias de la actividad eléctrica del cerebro (y

* gte todo el fenémeno de la depresion del ritmo alfa), la
* vuela de los 0jos al lado del excitante, I tension e e los
* isculos cervicales y asi sucesivamente.

£ fmsmtoms objetivos aparecen cuando el es-
‘, ulo ]lega al sujeto y desplerta sensaciones. Y pueden

' - Experimentos realizados por los investigadores mues-
:mn que cuando gl estlmulo que actua sobre el smeto &

e, elctrofisiolégicas y musculares. De ahi, pues, que el
surgunumo de las alteraciones descritas pueda servir de

Llama la atencion el hecho de que cuanto mds intenso
¢ el estimulo tanto mds fuerte es la reaccion vascular v
electrofisioligica que susciia. Esto sirve de base en cuanto
- al empleo de dichos procedimientos para la medicion obje-
Iiriva de lo intensidad de las sensaciones, lo que era muy
~ dificil con ¢l uso tnico y exclusivo de los métodos subje-
ivos.
~ Procede sefialar que las reacciones vasculares o electro-
 fisiologicas a excitantes apenas discernibles (con valores
e vpreumbrabs) pueden tener una expresion mas acusada
que Ias reacciones a estimulos corrientes bien perceptibles.
- Este hecho refleja objetivamente las dudas que exper-
‘menta el sujeto cuando se le aplican estimulos apenas
- perceptibles y el tono emocional en el que transcurren los
 intentos de separar de los ruidos neutrales el estimulo
Por eso el reforzamiento de las reacciones subjetivas ante
los estirmulos de intensidad pre-umbral (apenas percepti-
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ble) puede utilizarse de por si como importante indicador

adicional del diapasén de sensaciones con valores de pre. |

umbral.

Es facil advertir que los métodos objetivos descritos,
de medicion de las sensaciones, tienen un alcance de sin.
gular importancia en los casos en que la obtencion de los
datos mediante la encuesta directa con los examinandog
10 es posible por alguna razon o resulta dificil (nifios pe.
quefios, personas alienadas o en los casos de intencionada
simulacién).

Ahora bien, surge una pregunta natural: ¢qué relacién
guardan los datos obtenidos por encuesta directa con log
que se obtienen mediante el estudio de fndices fisioldgicos
objetivos? De la respuesta que se dé a este interrogante
dzpende que podamos utilizar con suficiente credibilidad
los {ndices objetivos como sintomas ciertos de la apari.
¢ién de sensaciones subjetivas.

Las investigaciones realizadas por €l psicofisidlogo so-
viético G. V. Guershuni han probado que normalmente los
indices objetivos de los umbrales sensorios corresponden
exactamente a los umbrales subjetivos, o, dicho en otros
términos, que las alteraciones descritas en cuanto a las
reacciones vasculares, cutdneo-galvénicas y electro-ence:

falogréficas aparecen, pues, cuando en ¢l examinando se
manifiestan las primeras sensaciones subjetivas. Las di-

vergencias entre los indices subjetivos y objetivos aparecen
s6lo en algunos casos especiales, por jeraplo, en los esta-
dos inhibitorios de la corteza. Esto ocurre, verbigracia, en

los casos de Ia denominada reduccién auditiva postraumé-

tica 0 sordera postraumtica motivada por el choque de
una onda explosiva.

En los examinandos de este grupo, cuya corteza auditiva
se halla en estado de inhibicion patologica, la presenta-
cion de estimulos actsticos no despierta sensaciones sub-

jetivas de ninguna fndole, pero motiva el surgimiento de
alteraciones fisiologicas objetivas —anteriormente sefiala-

Ll

 das— en las reacciones vasculares, cutdneo-galvénicas ¥
‘ electroencefalogréficas. La produccion de sonido (que el

- paciente 10 percibe) ante dichos examinandos suscita un

~ claro reflejo coclearpupilar (2 contraccién de la pupila
~ como respuesta a la excitacion sonora). Esa divergencia

entre las reacciones objetivas y subjetivas a las estimula-
ciones actsticas le permiti6 a G. V. Guershuni enunciar la
tesis de Ia existencia en el hombre de un singular diapasén
subsensorial, que marca las reacciones fisiologicas incon-
cienciables y las excitaciones imperceptibles. A medida
que se produce el desarrollo inverso de la enfermedad
van disminuyendo los umbrales de las sensaciones subje-
tivas y al fin y al cabo empiezan a coincidir,

Las investigaciones del diapason subsensorial efectua-
das por G. V. Guershuni tienen gran importancia tedrica
y prictica para el diagndstico de ciertas formas de estado
inhibitorio de la corteza.

Investigacion de la sensibilidad relativa (diferencial)

Hasta ahora nos hemos detenido en la medicion de la
sensibilidad absoluta de nuestros drganos de los sentidos,
de los umbrales inferiores y superiores de las sensaciones.
Existe ademds, sin embargo, la sensibilidad relativa (dife-
rencial), que también puede medirse, si bien la medicion
entrafia grandes dificultades.

$i nos encontramos en una habitacion oscura, alumbra:
da por una vela encendida, y afiadimos otra vela igual, lo
notaremos en seguida, pues la iluminacién se ha dupli
cado en este caso y la diferencia de alumbrado se perci
bira sin trabajo. Otra cosa s si nos hallamos en una sala
muy iluminada, con gran nimero de lmparas encendidas;
en este caso 10 ya la adicion de una vela, sino tampoco
la de una bombilla de 160 bujias nos sera perceptible (cn

4l



cste dltimo caso la iluminacion aumentard en 1/1000, y el
cambio pasard desapercibido).

Lo mismo cabe decir en cuanto al oido: en pleno si-
lencio se distingue bien el ms infimo sonido; cuando €l
ambiente es ruidoso dicho sonido quoda imperceptible,

Esto significa que [a sensibilidad relativa (o diferencial)
puede expresarse en medidas distintas a las de la Sensi-
bilidad absoluta. Si esta ultima tiene su expresion en la
intensidad del estimulo minimo que por primera vez sus-
cita la sensacion, la sensibilidad relativa (o diferencial)
$e expresa en cambio por el aumento relativo del fondo ini-

cial, suficiente para que ¢l examinando advierta el cambio,
Una circunstancia esencial es que dicho aumento rela-

tivo, discernible por primera vez, viene expresado por ci-
[ras disimiles para los distintos drganos de los sentidos:
para las sensaciones visuales hay que afiadir 1/100 de la
luminacion anterior, para que el cambio operado en ésta
sca perceptible; para el oido se requiere un aumento rela-
tivo superior a 1/10 del fondo sonoro inicial; para el tacto
basta con aumentar la fuerza del contacto inicial en 1/30.

Los investigadores han tratado de expresar esta ley
mediante una sola formula matematica, llegando a con-
seguirlo (los psicofisiologos alemanes Weber y Fechner)
en Ia forma que sigue;

-—, 0

siendo E el indice de sensibilidad diferencial, P el fondo
inicial, v Ap la magnitud de] incremento necesario y su-
ficiente para que dicha sensibilidad inicial engendre la
sensacion de cambio. Es caracteristico que la magnitud
de ese incremento (17) es distinta para las diversas moda-
lidades v viene expresada por la formula:

f

|

|
|
|
\
|
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* La posibilidad de medir la sensibilidad relativa (dife-
~ rencial) constituye en opinion de los psiclogos un ade-
Janto trascendental de la ciencia: pues emociones aparen-
- {emente tan subjetivas como la aparicion de diferencias
en ¢l fondo inicial de las sensaciones han resultado ase-
" quibles al andlisis cuantitativo. De ahi que el psicofisidlogo
- alemén Fechner haya supuesto que el incremento de es-
 ifmulo apenas perceptible (o umbral diferencial de la sen-
 sacion), recién advertido, deba apreciarse como anidad de
- sensacign. En sus investigaciones posteriores llega a la
- conclusion de que ese umbral relativo (o diferencial) pue-
e expresarse por una formula matemética, segin la cual
 lu magnitud de la sensacion es proporcional ol logarito
e ln intensidad de la estimulacin actuante. Esta formula,
' ’7 que ha obtenido el nombre de ley de Fechner, ha sido, pues,
- ute de las primeras leyes exactas enunbiadas en la ciencia
- psicologica,

Esa regla de Weber-Fechner (formulas 1 y 2) es util,
no obstante, solo para una zona media —aunque bastante

- amplia— de sensaciones. En los casos en que la inten-
-~ sidad del estimulo es muy baja (y se acerca a la del um-
. bral) o muy alta, la sensibilidad relativa resulta de una

tosquedad considerablemerite mayor. Este hecho marca la
notoria condicionalidad bioldgica de los umbrales relativos

- (diferenciales) y requiere atn explicacion adicional.



Variaciones de la sensibilidad (adaptacion
y sensibilizacidn)

Seria errneo pensar que tanto la sensibilidad absoluta
como lu relativa, de nuestros érganos de los sentidos, per-
manecen nvariables, y que los umbrales de las misma
vienen expresados por cifras constantes,

Seglin han mostrado las investigaciones, la sensibili-
dad de nuestros drganos de los sentidos puede variar y
dentro de limites muy grandes. Esta mutabilidad depende
tanto de las condiciones ambientales como de circunstan.
cias internas diversas (fisiologicas y psicoldgicas), de los
iflujos quimicos, de las orientaciones del sujeto y otros
factores similares,

Se distinguen dos formas esenciales de mutacidn de la
sensibilidad, una de las cuales depende de las condiciones
ambientales y se denomina adaptacidn, mientras que la
otra lo es de las circunstancias propias del estado del orga-
nismo y se llama sensibilizacion,

Detengémonos ppr separado en cada una de Jas formas
de variacion de la sensibilidad.

Adaptacidn. — Es notorio que nuestra vista se agudiza
en la oscuridad, mientras que su sensibilidad disminuye
¢n €l caso de iluminacin intensa. Lo que se puede obser-
var cuando pasamos de una habitacion oscura a la luz o
de un local muy iluminado a otro oscuro, En el primer caso
el 0jo humano comienza a experimentar un vivo dolor, el
hombre pasajeramente «queda ciegos, y se requiere algin
tiempo para que Jos ojos s adapten al intenso alumbrado.
En el segundo caso tiene lugar el fenémeno inverso, El
hombre que pasa de un local intensamente iluminado o
de un lugar abierto y con sol a una habitacion oscura, de
inicio no ve nada y necesita 20-30 minutos para llegar a
orientarse bastante bien en la oscuridad,

Estohabla de que la sensibilidad visual del hombre cam-
bia radicalmente en dependencia de la situacion circun-
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: "~ gante (iluminacion). Las investigaciones han mostrado que
- dicha alteracion es muy grande, y que la sensibilidad del

ojo al pasar de una iluminacion intensa a la oscuridad
se agudiza en ;200.000 veces!

La fisiologia conoce bien los mecanismos que subyacen
bajo ese enorme cambio de la sensibilidad. En el funciona.

~ miento del ojo se relacionan con ¢l diversos mecanismos

especiales. Uno de ellos se reduce a que la distinta ilumi-
nacion hace cambiar la abertura de la pupila (ésta se dilata
en la oscuridad y se contrae a la luz, pudiendo cambiar
su abertura en 17 veces), regulando asf la afluencia general
de luz. Otro mecanismo consiste en que en la retina del
0jo tien lugar un desplazamiento del pigmento que cons-
tituye una especie de barrera defensiva contra la penetra.
cion excesiva de los rayos luminosos en la capa sensitiva,

~ Similar importancia para elevar la sensibilidad de la reti
- 1a del 0jo en la oscuridad tiene el proceso rehabilitador

de la pirpura dptica, sustancia fotosensible primordial

que forma parte de las células fotosensibles de la retina.
- Segin han mostrado investigaciones especiales (P, G, Snia-

. kin), la retina del ojo posee ademds un mecanismo especial

para «movilizar» ¢l méximo nimero de elementos foto-
sensibles actuantes en la oscuridad y «desmovilizars o des-
conectar un numero considerable de elementos fotosen-
sibles activos a la luz, de ahi que la sensibilidad de la
retina cambie a distintas horas del dfa y de la noche y en
las diversas estaciones del afio inclusive. Por tltimo, en la
retina del ojo se operan sustanciales reestructuraciones
funcionales consistentes en que en las condiciones de ilu-
minacion (de dia) entran en funcionamiento los aparatos
fotosensibles menos sensitivos, los <bastoncitoss, capaces
sin embargo e distinguir los colores, y que se desconectan

~ cuando oscurece. Quedan activos otros aparatos de la re-

tina, los conos, que poseen mayor sensibilidad, pero en
cambio no pueden distinguir los matices de color; el hecho
de que el hombre en la oscuridad deja de diferenciar los
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colores, aunque se agudiza la vista, sc explica justamente
por esa circunstancia.

A Ja par con los mecanismos periféricos descritos de
mutacion de la sensibilidad existen ademés los mecanismos
centrales, que permiten regular la agudeza de la sensi-
bilidad en dependencia de las condiciones circundantes.
Entre ellos figuran los mecanismos que cambian el tono
de la corteza bajo el influjo de los impulsos que llegan
a la misma a través de las fibras de la formacion reticular.

Los cambios descritos de la sensibilidad, dependientes
de las condiciones ambientales y conocidos bajo el nom-
bre de adaptacion de los drganos de los sentidos a la
situacion circundante, existen asimismo en la esfera aud:
tiva (cambio de la sensibilidad acustica en las condiciones
de silencio y ruido), en la del olfato, el tacto y el gusto.

El cambio de sensibilidad que se opera en base a la
adaptacion no tiene lugar de subito, sino que requiere
cierto tiempo y tiene sus caracteristicas en orden al
mismo.

Esencialmente, esas caracteristicas tempordneas son
distintas para los diversos drganos de los sentidos. Por
ejemplo, sabemos bien que para que la vista adquiera la
sensibilidad necesaria en una sala oscura han de trans-
currir unos 30 minutos, y slo después de ello el hombre
obtiene la facultad de orientarse debidamente en la oscu-
ridad. El proceso de adaptacion de los rganos auditivos
transcurre con mucha mayor rapidez. El oido del hombre
se adapta al fondo circundante ya a los 13 segundos, Con
igual celeridad se opera ¢l cambio de sensibilidad en €l
facto (un contacto débil con el cutis deja de percibirse
¥a a los pocos segundos),

Son bien notorios los fendmenos de adaptacion térmi-
ca (el acostumbrarse al cambio de temperatura), aunque
estos fendmenos tienen clara expresién tnicamente en el
dlapasén medio, y apenas tiene lugar el habito de soportar
el frio o el calor intensos, al igual que las excitaciones
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dolorosas. Se conocen asimismo fendmenos de adaptacion
4 los olores. El cambio de la sensibilidad transcurre en

al) 1o se produce en absoluto.
- La adaptacion es uno de los tipos esenciales de cambio
‘de la sensibilidad, que indica la gran plasticidad del orga-
nismo en su acomodamiento a las condiciones ambientales.
' Sensibilizacion. — Este proceso se distingue del anterior
‘en dos sentidos. Por una parte, si bien el proceso de adap-
cién entrafia cambio en los dos aspectos, aumentando
0 disminuyendo su agudeza la sensibilidad, el de sensibi-
zacion en cambio implica solo aumento de la agudeza.
Por otra parte, si bien ¢l cambio de la sensibilidad en la
‘adaptacion depende de las condiciones del medio ambente,
~ encel caso de la sensibilizacion por el contrario los cambios
‘dependen con preferencia de las mutaciones que se operen
en el propio organismo: fisioldgicas o psicologicas.
Se distinguen dos aspectos fundamentales de aumento
de Ja sensibilidad en base a la sensibilizacion: uno de elios
entraiia cardcter duradero, constante, y depende principal-
mente de mutaciones estables operadas en el organismo;
¢l otro es de cardcter transitorio v depende de influjos
extraordinarios —fisioldgicos o psicoldgicos— sobre el es-
tado del sujeto.
- Con el primer grupo de condiciones modificadoras de
la sensibilidad se relacionan la edad, los factores tipol¢-
~ gicos, las alteraciones endocrinas y el estado general del
~ sujeto en orden al cansancio.
- Laedad del sujeto afecta claramente a los cambios de
sensibilidad. Las investigaciones demuestran que la agu-
‘deza sensitiva de los drganos de los sentidos crece con la
edad, alcanzando su méximo al llegar a los 20-30 afios, para
* luego descender gradualmente en lo sucesivo. Este proceso

-
-
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refleja la dindmica general del funcionamiento del siste.
ma nervioso del organismo.

Peculiaridades sustanciales del funcionamiento de los
drganos de los sentidos dependen del tipo de sistema ner.
vioso del sujeto. Es notorio que las personas dotadas de un
sistema nervioso fuerte revelan gran resistencia y estabi:
lidad, mientras que las dotadas de un sistema nervioso dé
bil, con menos resistencia, poseen mayor sensibilidad
(B. M. Teplov).

" Sumaim rtancia para la sensibilidad tiene el balance
endocrino del organismo. Sabemos qUE durante el emba-
rizo puede agudizarse bruscamente la sensibilidad ol ensibilidad olfz
“Tive, micatras-que descienden 1a vistal y T acistica.

Por supuesto, cabe mencionar los fenémenos esenciales
e agudizacion de la sensibilidad que tienen lugar en algu-
nos trastornos endocrinos, por ejemplo, en los casos de
hiperfuncin de la glindula tiroides.

Mwac\xong; sustanciales de la sensibilidad pueden
originarse, por atimo, en los estados de cansancio, 0. La fatiga
Stscita estados inhibitorios (Fésicos) de la corteza y puede
motivar de inicio una agudizacion de la sensibilidad, para
en su desarrollo sucesivo pasar al decrecimiento de la
misma.

Procede sefialar asimismo que modificaciones duraderas
y estables de la sensibilidad pueden originarse en los casos
de astenia del sistema nervioso que se conocen como «de-
bilidad irritantes, por un lado, y en los fendmenos clésicos
de histeria, por otro.

De cstas modificaciones estacionarias de la sensibilidad
suclen distinguirse las formas de cambio (agudizacion) de
la misma motivadas por factores extraordinarios y que,
comdnmente, suponen un cardcter méas bien pasajero.

Entre los factores que despiertan una sensibilidad re-
pentina figuran ante todo los de accidn farmacologica, Sa-
bemos que existen sustancias motivadoras de una clara
agudizacion de la sensibilidad. Una de ellas, por ejemplo,

1§

s la adrenaling, cuyo empleo estimula el sistema nerviogo

jegetativo y a través de Ia formacién reticular puede sus-
citar una clara agudizacion de la sensibilidad, Un efecto

| ', 080, agudizante de la sensibilidad de los receptores,
 pueden causar sustancias como la fenamina (benhidrina)
, *muchas otras. Por el contrario, hay sustancias cuyo em.

eo conlleva una clara disminucién de la sensibilidad,

¢ m ellas podemos citar, verbigracia, la pilocarpina.

. Durante los tltimos decenios, el empleo de los farmacos

| ;';.m.. medios reguladores del funcionamiento del sistema
g ,g i0s0 ¥, en particular, modificadores de la sensibilidad,

ha permitido acumular enorme experiencia, y hoy cabe enu-

erar gran cantidad de especificos que ejercen un influjo
s tanclal en la regulacidn del funcionamiento de los 6rga-
10§ de los sentidos.
j El efecto farmacoldgico no es el Gnico procedimiento
para despertar una sensibilizacidn insolita de les sensa-
 clones, Otro método andlogo es la interaccidn de estas ulti-
mas Ya nos hemos referido al hecho de que actuando so-

¢ Uno de 1o drganos receptores cabe suscitar el aumento -

- la sensibilidad de otro 0rgano, Ash, pes, e académxco

P. P. Lizarey ha sefialado que si en un auditorium suena

jzn tono prolongado y conectamos la luz, la resonancia del
1ono comienza a parecer més intensa. Por el contrario, bajo
los efectos de un ruido fuerte a sensibilidad luminosa

puede disminuir. Facultad sensibilizadora pueden tener

~ asimismo excitantes bastante débiles del propio analiza-
. or. Por ejemplo, si iluminamos la periferia de la retina

con una luz debil y ésta puede elevar la sensibilidad de
' Otros sectores de la misma, cuando lo hacemos con up
00 la luminacién eleva la sensibilidad del otro ojo, Por

"» timo, numerosos 0505 experimentos han demostrado ado que la
' excitacion sonora, y a veces también Ia e excnaclon acin de la
piel |, pueden motivar el aumento dé la sensibilidad ¢p dptica,

- Todas estas pruebas 10 s6lo indican Ia estrecha inf inter-

ion de las distintas formas de sensaciones, sino que
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pre €l actian, mediante instrucciones
| signficado de las mismas.
" Podemos citar algunos cjemplos nada més de o6mo ¢l
cambio de significado del estimulo logra elevar sustanvial "|
mente la sensibilidad (o bien reducir los umbrales abso-
~ Jutos dc percepcion del estimulo). ]
- Conlo ejemplo demostrativo pueden servir los expe-
simentos efectuados en el laboratorio por el notable psico-

abren ademés un camino pard un iQCf?mmto feffei& i
condicional més complejo de la scpglphdad. Mlﬂ!lp]es
experimentos indicadores de esa p051b111.dad ha realizady |
el conocido fisiclogo soviético A. 0. Dolin. :
Resulta que si de inicio administramos al exaxm.nandg
| sonido de un metrdnomo, éste 1o gjerce 1gﬂuencla SUs.
Jancial en ¢l cambio de la sensibilidad lummosa_; ahor
cuando varias veces seguidas combinamos dicho sg.

verbales cambiamos .)(‘

bien,

“ido con Ia iluminacion del ojo, transcurrido algin tiempg, |

hasta con la emision del sonido para suscitar el decrect
miento de Ja sensibilidad. .

Fs caracteristico que similares alteraciones’ dela s
bilidad puede conseguirse si en calidad de estimulo condi
cional utilizamos una palabra. Este eEec.to. aparece Con
singular nitidez si ante la prugba de sensﬂ-)lhd'ad del of
pronunciamos un vocablo que en la experiencia an%enor
del examinando tomo el significado de luz. Los ex?ernmen.
tos de A, 0, Dolin mostraron que analogo cambio de lf‘
sensibilidad se obtiene cuando antes de efect}lar la me(f:-
cién de la sensibilidad el investigado pronuncia el vqcab.o
lama», mas 1o s¢ consigue dicho efecto s el que ines
tiga profiere un término de articulacion afin, pero de signt
ficads distinto, por ejemplo, la palabra s]lanar.

Todas estas pruebes indican cudn grandes son las po
ihilidades con ayuda de las cuales puede suscltars? ‘jl
cambio de la scasibiidad, utilizando los métodos fisiok>
gicos (incluyendo los reflejocondiciona.le.s!.

Considerables alteraciones de la sensibilidad cabe susu'-
tar, asimismo, por el tiltimo de los caminos Séll'\aladO.Si ¢
psicoldgico, haciendo variar los intereses u «orientaciones

del sujeton. ' g
Sabemos va que ¢l animal es particularmente sensibc

a los influjos sustanciales de alcance biologico. Un‘ {eng
“meno analogo puede observarse en ¢l hombre cuando, 51"
% cambiar Tas peculiaridades fisicas de los estimulos que 5
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fisiologo soviético G. V. Guershuni, A la vista del exami-
yando situo dos cuadrados iuminados y entre ellos un
il umingio G (mpereepbe. n s ondiiones
fabituales ¢l examinando no percibia dicho punto. Cuando
ese mismo punto luminoso se reforzaba con un estimulo
doloroso, mientras que una segunda combinacion de los
dos cuadrados iluminados entre los que no existia el punto
Jaminoso déoil se mantenta sin ningi estimulo , por con-
siguienic, las excitaciones Tuminoses de intensidad cer
cana a la del umbral devenian el tnico indicio por el que
s¢ podia distinguir la combinacion acompaiiada de dolor
con respecto a la combinacion inocua, ¢l examinando co-
menzaba a percibir el antedicho punto fuminoso débil. Es
fidcil advertir que ese expeximento indica gréficamente Ia
‘posibilidad de agudizar la sensibilidad dotando de alcance
Sefalizzdor al il estimilo cereano al wmbral.
- Un incremento andlogo de la sensibilidad puede obte-
nerse, sin embargo, mediante simple instruccion verbal,
por la que al indicio débilmente diferenciable s I dota
de importante significado esefalizadors, Los psicdlogos
sovicticos A. V. Zaporozhetz y T. V. Endovitzkaia efectua-
Ton 2 esle respecto una prueba demostrativa con nifios de
edad preescolar. El objetivo de la investigacion consistia
en demostrar cmo la atribucion de significado a un cierto
estimulo elevaba la agudeza de la percepcion visual. En ca-
lidad de métodos estimativos de la agudeza de percepeion
visual se utilizaron anillos abiertos en los que la abertura

e halla ora amiba, ora abajo (los llamados anillos de
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Landoldt, usados por los médicos oculistas). En una dg
las pruebas s¢ pidié a los nidos que estimaran la situaciop
de la fisura apretando un boton si ésta se hallaba abajo,
y otro distinto cuando la hendedura estaba arriba. En yp
segundo experimento, ¢l estimado de la situacion de Iy
mencionada fisura se insertaba en un juego: el anillo de
Landoldt se coloco ante unas puertas de las cuales sabia
un automovil de juguete cuando se determinaba con acerto
la situacion de la fisura. La prueba mostrd que si bien la
instruccin verbal que atribuia a la ubicacion de la hen-
dedura el significado de seial no influia en la agudeza de
la sensibilidad visual si los nifios eran de corta edad, en
cambio, cuando ellos tenian 5, 6 o mds afios ejercia influjo
osencial. Nifios que en condiciones de prueba inocua dis-
tinguian la situacion de la fisura del anillo sélo a la distan-
cia de 200-300 cm, luego de atribuir a dicha situacin €l
valor de sefial correspondiente, la captaban a la distancia
de 310320 em.

Estos experimentos, indicadores de la medida en que
|2 atribucién de entidad sefalizadora al excitante puede
agudizar la sensibilidad, tienen gran alcance psicoldgico,
constituyendo un ejemplo de la excepcional plasticidad in-
herente al funcionamiento de nuestros organos de los sen-

tidos, que cambia en dependencia de la entidad del es ,/

timulo.

El incremento de la agudeza de la sensiviidad bajo

¢l influjo de la magnitud del indicio perceptible puede
tener lugar no sélo en cuanto a la sensibilidad absoluta,

sino también relativa. Asi, pues, es bien notorio que la | =

diferenciacion de los matices de colorido, de alteraciones
insignificantes del tono o de cambios gustativos minimos
puede agudizarse verticalmente como resultado de la acti
vidad profesional. Se ha establecido que los tintoreros lo-
gran distinguir hasta 5060 matices del color negro; los
fundidores de acero distinguen los més sutiles matices del
flujo incandescente de metal, que indican el més fnfimo

5

gambio de mezclas extrafias, cuya diferenciacién es inase-
quible para ¢l observador ajeno. Sabemos la sutileza que
pueden alcanzar los degustadores en la diferenciacion de
Jas variedades gustativas, siendo capaces de precisar la

~ clase de vino o de tabaco por pequefifsimos detalles en

Ja degustaci6n, y  veces hasta decir ¢l lado del desfiladero

yino dado. Se sabe, por (iltimo, la sutileza que puede al-
canzar la sensibilidad distintiva de los sonidos en los m-
sicos, que son capaces de captar diferencias de tono abso-
Jutamente imperceptibles a los oyentes habituales,

~ Todos estos hechos indican que en las condiciones inhe-
entes al desarrollo de las formas complejas de la acti-
yidad consciente la agudeza absoluta o diferencial de la

sensibilidad puede cambiar sustancialmente, y que la in- /

sercion de wo u ofro indicio en la actividad consciente

jede alterar dentro de lmites considerables

le agudeza de dicha sensibilidad.
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LA PERCEPCION

Actividad perceptiva del hombre.
Su caracteristica general

Hasta ahora hemos analizado las formas mas elemen-

Jes ¢l hombre refleja indicios sueltos del mundo exterior
0 sefales que indican el estado de su organismo.
~ Hemos visto que dichos procesos son las fuentes prin-
‘cipales de la informacién que ¢l hombre recibe del medio
‘interno y externo, que la ejecucion de los mismos corre
a cargo de los érganos de los sentidos en sus distintas mo-
dalidades, y que estos 6rganos receptivos pertenecen a los
grupos de intero, proprio- y exteroceptores, dividiéndose
‘este ltimo a su vez en dos subgrupos: receptores de con-
tacto (el tacto y el gusto) y receptores a distancia (el ol
fato, Ja vista y el oido). Vemos asimismo que los procesos
- perceptivos de los indicios del mundo exterior y del medio
interno pueden situarse a distintos niveles y tener diversa
- complejidad. A la forma de sensibilidad més elemental
por su estructura, la protopética, corresponden el olfato
el gusto, asi como también las formas més simples
de sensibilidad téctil; mientras que a la forma epicritica de
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sensibilidad, la mas compleja por su estructura, pertene.
cen Ja vista, el oido y los tipos mas complejos de la sens;.
bilidad tactil.

Por (iltimo, hemos visto que los procesos de reflejo de
los distintos indicios que actian sobre el hombre desde
el medio externo o interno, o las sensaciones, pueden ser
objetivamente medidos, y hemos conocido los procedimien.
tos de medicion de la sensibilidad absoluta y relativa y la
variabilidad de la misma,

Nada de lo que hemos tratado en el capitulo precedente
rebasa los marcos del estudio de las formas més elemen-
tales de reflejo o los limites del analisis de elementos sucl-
tos del proceso de reflejo del mundo externo o interno.
Sin embargo, los procesos reales de reflejo del mundo ex-
terior rebasan en mucho los marcos de las formas més
elementales. El hombre vive no en un mundo de manchas
luminosas o cromaticas aisladas, de sonidos o contactos
independientes, vive en un mundo de cosas, objetos y for-
mas, en un mundo de situaciones complejas; cuando per-
cibe las cosas que le rodean en casa o en la calle, los arbo-
les y las hierbas en el bosque, las personas con quienes
se relaciona, los cuadros que contempla y los libros que
lee, invariablemente se trata no de sensaciones sueltas,
sino de imdgenes integras; el reflejo de dichas imégenes
rebasa los marcos de las sensaciones aisladas, tiene como
soporte el funcionamiento mancomunado de los drganos
de los sentidos y la sintesis de sensaciones sueltas en com-
plejos sistemas de conjunto. Dicha sintesis puede transcurrir
tanto en los marcos de una modalidad (al examinar un
lienzo aunamos las diversas impresiones visuales en una
imagen global) como en los de varias modalidades (en la
percepeion de una naranja asociamos de hecho impre-
siongs visuales, tactiles y gustativas, y agregamos ademés

nuestros conocimientos acerca de ella). Sélo como resul-
tado de esa asociacion transformanmos las sensaciones ais-
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'7 as en percepcion fnfegral y pasamos del reflejo de indi-
<ios aislados al reflejo de objetos 0 situaciones completas.
.~ Seria profundamente errdneo Creer que ese proceso de
; sito de las sensaciones relativamente sencillas 2 las
f. plejas percepciones constituye un mero pr?ceso dF
i egacion de sensaciones aisladas o, como .so{wn decir
Jos psicslogos, ¢l resultado de simples «asociaciones» de

1 A gos sueltos. : b
~ En realidad, el proceso perceptivo (o reflejo Qe objetos
o situaciones completas) €s mucho més comphcgdo.

~ Requiere destacar del conjunto de los rasgos influyen-
tes (color, forma, propiedades téctiles, peso, gusto, e%c’.)
los indicios rectores fundamentales, haciendo abstraccion
2 Ia vez (prescindiendo) de los rasgos insustanciales. Re-
* quiere la unificacidn de los grupos de indicios esenciales
'y Basicos y 1a confrontacion del conjunto de rasgos perc
‘bido con los conocimientos anteriores acerca del objeto.

i en ¢l proceso de a misma, la hipdtesis del objeto en
 ctestion comeide o a-mformacion Tecibida, surge el

iconocimiento del objeto; y asi culmina el proceso de
produce la concordancia de la hipotesis con la informa-
' cion que reaimente llega al sujeto, continta la busqueda
' de Ja soluci6n adecuada hasta que el sujeto no logra esta,
dicho en otros términos, hasta que €l no reconoce €l obje-
10y lo cataloga en determinada categoria,

~ Enla percepeidn de objetos conocidos (un vaso, una bo-
*tella, una mesa) ese proceso identificativo del objeto trans-
curre muy de prisa, y al hombre le basta con asociar dos
0 tres indicios perceptibles para llegar a la solucién nec:
 saria. Cuando percibimos objetos muevos o desconocidos

el proceso de su identificacion es mucho més cqmplejo y
e desarrolla en formas mucho mas circunstanciadas.

Imaginemos que el hombre examina un aparato histol-
' gico que le es desconocido, el microtomo, destinado a obte-
' ner secciones finisimas de los tejidos. De inicio percibe

59




un cierto mecanismo, complejo, montado sobre un pesady
soporte de hierro; luego destaca algunas piezas metalicas;
y puede asaltarle la idea de si no serd una balanza. Mas
no encuentra los platillos propios de ésta o la escala indi.
cadora del peso. Prosigue el examen del ignorado objeto,
hasta que su mirada advierte una superficie lisa y una
cuchilla de agudisimo filo contiguo a la misma, Entonces
puede recordar que algo parecido vio en una tocineria y
que dicho aparato lo usaban para cortar en finas lonchas
el embutido o el jamén. Solo después de esto, la afilada
cuchilla contigua a la superficie metdlica lisa se convierte
5 en el indicio rector, y el sujeto empieza a hacerse la idea
0 de que el objeto perceptible tiene relacion con las maqui-
) mes de cortar, y que los tornillos micrométricos del mis-
% mo aseguran —por lo visto— la regulacion exacta del gro-
] g sar de los cortes. Asi pues, la_percepcién integra del
i W resultado defn%mplémogr&anﬁi.
i tico-sinfética, Qe destaca unos rasgos esenciales y man-
; 4 tiene inhibidos ofros que no lo son, y combina los detalles
,q \ Percibidos en un todo concienciado,
7 Este complicado proceso de refejo de objetos o situz-
ciones integras es lo que en psicologla se llama percepcidr,
~Es, pues, Facil advertir que el hecho perceptivo es un
proceso activ y complejo, que a veces requiere una seria

labor analitico-sintética.

De ahi que ni la sensacién ni la percepcién, y con ma-
yor motivo €sta, puedan considerarse como reflejo pasivo
de la realidad, como registro pasivo de la informacién que
llega al organismo.

Este complejo carécter activo de la percepcidn se re-
vela en toda una serie de indicios que requieren analisis
especial.

Ante todo, el proceso de informacién no es en modo
alguno'el resultado de la simple excitacién de los érganos
de los sentidos ni del mero acceso a la corteza cerebral de
los estimulos que surgen en los aparatos periféricos per-
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centores (1a piel, los ojos, el ofdo). En el proceso de la
‘ reepeidn estdn siempre insertos los componeénles mo-
jores en forma de palpadura del objeto y movimiento de
Jos 0jos que destacan los puntos de mayor alcance infor-
.‘tivo, canto o articulacion de los sonidos correspondien-
1gs, que desempefian un papel esencial para establecer las
peculiaridades mas sustanciales del fujo Sonogo. Con esta
tesis basica volveremos a encontrarnos al analizar los di-
ycrsos aspectos parciales de la percepcién. De ahi que lo
més correcto de todo sea designar el proceso perceptivo
~como actividad perceptora (captadora) del sujeto,
- Sigamos, el proceso perceptivo sé halla estrechamente
iga anierior, con ¢l colejo de Ia informacion que llega al
 sujeto y las representaciones anteriormente formadas, la
* comparacion de los influjos actuales con las ideas antano
cristalizadas y el desglose de los indicios sustanciales, con
T creacion de hipétesis sobre el alcance supuesto de las
* informaciones recibidas, la sintesis de los rasgos percep-
* tibles en conjuntos plenos y a «toma de decisionn sobre
| la categoria a que se refiere el objeto percibido. En otros
 (¢rminos, la actividad perceptora (captadora) del sujeto
s afin a los procesos del pensamiento direcio, y con una
 afinidad tanto mayor cuanto més NUEVO ¥ complicado sea
¢l objeto perceptible.
~ s natural, por lo tanto, que la actividad perceptora casi
" nunca se reduzca a los marcos de una modalidad, sino que
incluye en su estructura el resultado de la Jabor mancomu-
' nada de varios érganos de los sentidos (analizadores), en
¢l proceso de la cual se han ido integrando las represen-
taciones materializadas en el sujeto. Por ultimo, es tam-
bién esencial la circunstancia de que el proceso perceptivo
(el objeto no se efectde nunca  nivel elemental, pues en
U estructura entra siempre el nivel superior de la acti-
vidad psiquica, y, en particular, ¢l lenguaje.

El hombre no se limita a mirar los objetos y registrar

bl




W1
i\

= :
Tl ¢

}

N

h\j

X

pasivamente los rasgos de los mismos. Al destacar y unj.
ficar Jos rasgos sustanciales, siempre designa mediante g
palabra los objetos percibidos, los nombra, y debido a ell
conoce mas a fondo sus propiedades y los cataloga en

* determinadas categorias. Al percibir un reloj y designarly
,§' _interiormente con ese nombre, hace abstraccion de log
34 rasgos insustanciales, como son: el color, la dimension,
4" la forma, y destaca el rasgo esencial, designado por cl
, nombre de «reloj» (forologium), la funcién de marcar ¢|
tiempo (la hora); a la vez cataloga el objeto percibido en
¢ - determinada categoria y lo separa de otros afines por su
A" aspecto externo, mas pertenecientes a categorias distintas
(verbigracia, del teléfono, que también tiene «esferas, el
disco, con las cifras correspondicntes, pero cumple una
funcion enteramente distinta). Todo ello confirma una vez
més la tesis de que la actividad receptora del sujeto, por
su estructura psicoldgica, puede acercarse al pensamiento
directo. El cardcter activo y complejo de dicha actividad
motiva diversas peculiaridades de la percepcion humana
que conciernen de igual modo a todas las formas de ésta.
La primera peculiaridad de la percepcion consiste en

su cardcter actvo mediatizado. Como ya hemos menciona-
o, [a percepcion humana se halla mediatizada por los
cwn_ie/{ng_ga_nterio'res del hom!)re, cristalizados en base
a la experiencia anterior, y constituye en si una compleja

actividad analiticosintética, que incluye la creacion de
hipdtesis sobre el cardcter del objeto percibido v la toma

de decision en cuanto a si el objeto percibido corresponde
realmente a dicha hipdtesis.

gg_a;g su_cardcter objetivo y generalizado. Segin hemos
senalado anteriormente, el hombre no sélo percib? el con-
junto de los indicios que llegan a él, sino que también
Justiprecia dicho conjunto como objeto determinado, sin

limitarse a establecer las particularidades individuales del
mismo, pero refiriéndolo siempre a determinada categoria,
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percibiéndolo como srclojs, smesas, sedificios, «ammaln,%
etcétera. Fse cardcter generalizado de Ja PEEESES"_"’"F‘L"‘*&
Juciona con la edad y el desarrollo intelectual, l'ma\.a@'(_igsc {
caa vez T Tiido v reflejando el objeto percibido cada ﬁ%
| ez més  fondo, con todo ¢l crecido némero de los rasgos ,3
eserciales que caracterizan ¢l objeto ¥ de los nexos v ) {
relaciones en que el mismo entra. "
La tercera peculiaridad de la percepeion !mmana estri-
ba en Su permanencia (constancia) y rabalidad '[oriosco
 picidad). A traves de muestra experiencia con el objeto obte-
| nemos una informacion bastante exacta cn cuanto a sus
- propiedades fundamentales; sabemos que el plato es Te-
*dondo, la caja de cerillas rectangular, ¢l lirio blanco, ¢!
raton pequefio y el caballo grande.
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 cepcidn directa y a hace mis constante [permapente] y
" mas cabal (ortoscopica); inserta ademas una clerta en-
' nienda a Jas singularidades que pucde adquirir dicha per-
 Gepcicn en condiciones cambiantes.
~Es bien notorio-que si hacemos girar un plato al que
est4 mirando el sujeto, cambiard su impronta en la retina
" del ojo, tomando gradualmente ¢l caracter de ovalo y has-
| 12 de recténgulo alargado; sin embargo, durante mgcho
 tiempo seguimos percibiendo l2 forma del plato de situa-
' cién cambiante como «redondas, haciendo la correspon-
diente enmienda basada en el conocimiento real de la
forma del mencionado objeto.

Algo andlogo sucede, pucs, en cuanio a la percepcion
" del color., Sabemos que un trozo de carbon, colocado i
" un ambiente vivamente iluminado, refleja mejor log rayos
que un trozo de papel blanco en la penumbra. No obstante,
- seguimos percibiéndolo como NEgro, introduciendo aqui la
adecuada correccion a nuestras impresiones directas, cam-
biantes en virtud de la situacion. Por wltimo, la postrer
siggulaﬁdad de la P?{?{P?_i?l humana rng
idad y gl
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Este conocimiento anterior del objeio se unc a su per &
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El proceso de la actividad receptora se determina siem,.
pre por la tarea que estd planteada ante el sujeto. Al ex,.
minar un cuadro con el fin de precisar el método de trabajg
del pintor, el hombre hace caso omiso del contenido dg|
mismo y destaca c6mo estdn concebidas las pinceladas en
¢l lienzo; si la tarea es determinar la época a que perte.
nece a obra, destacard e] estilo pictdrico, la indumentaria
de las personas representadas en el cuadro y Ia arquite;.
tura de los edificios; si trata de analizar el tema geners|
del lienzo o €l suceso representado en el mismo, ampliars
el circulo de la informacion que le llega, contemplando ¢]
cuadro en su conjunto; por el contrario, al plantearse la
tarea de captar la mimica de las personas representadas
en el lienzo, diriase que reduce el volumen de su percep.
¢ion y se concentra en pormenores aislados de la obra,

Logicamente, ese valor determinante de Ia percepcion
que entrafia la tarea con la que el hombre se enfrenta u
orientacion de éste, hace de la percepeién humana un fe.
nomeno movil y dirigido, y estas singularidades del hecho
perceptivo dependen en alto grado del papel que en la
actividad perceptora desempefian la experiencia préctica
del sujeto y su lenguaje intrinseco, que permite formular
las tareas y cambiarlas,

E.s por entero comprensible que todo ello distingue sus-
tancialmente la actividad perceptora del hombre respecto
 la de un animal, ya que la de éste —no obstante su moyi-
lidzqad— carece de la entidad volitiva y dirigida que carac-
terizan la actividad perceptora y consciente del hombre.

‘Todas las peculiaridades descritas de la actividad ding-
mica perceptiva del hombre permiten conocer mejor las
condiciones de las que ella depende.

?or supuesto, la percepcién cabal de los objetos com-
plejos depende no sélo de la precision con que funcionan
nuestro§ Organos de los sentidos, sino también de muchas
otras .~cxrcunstancias esenciales. Entre ellas figuran; la
Cxperiencia anterior el sujeto, la extension y profundidad
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s ;'g sus representaciones; la tarea que €l se plantca al exa-
| iinar el objeto dado; el cardcter dinmico, consecuente
! critico de su actividad perceptora; la integridad de los
- movimientos activos que componen la estructura de la
yetividad perceptiva; y Ja facultad de interrumpir a tiempo
s conjeturas sobre la entidad el objeto perceptible, cuan-
o éstas no armonizan con la informacion recibida.

' La complejidad de la dinamica actividad perceptora
frece la posibilidad de esclarecer asimismo los defectos
que se advierten en la percepcion del nifio en las etapas
tempranas de su desarrollo, y también las particularidades
de los trastornos perceptivos que pueden originarse debido
3 estados patoldgicos del cerebro. Dichas particularidades
suelen adquirir diverso cardcter en dependencia del esla-
bon de la cadena receptiva que sufra subdesarrollo o tras-
fmo.

- Asi pues, la insuficiente agudeza de sensibilidad (visual
 auditiva) puede ocasionar errores perceptivos, que cabe,
§in embargo, compensar felizmente sin més que recurrir
a los aparatos intensificadores de la sensibilidad o bien
concentrar més la atencién del sujeto.

Los defectos relacionados con ¢l trastorno de la stntesis
de los indicios perceptivos (que suelen registrarse en los
casos de lesiones de las zonas terciarias, sintéticas, de la
corteza cerchral) pueden conducir a que indicios sueltos
'el objeto visible sigan percibiéndose con normalidad,
mientras que €l sujeto no se siente capaz de percivir el
objeto en su conjunto y ha de efectuar angustiosas con-
jeturas acerca de lo que puede significar la combinacion
de los indicios percibidos por €l mismo.

Por completo distinto es el cardcter que adquieren las
deficiencias perceptivas cuando se altera la dindmica acti-
widad perceptora. En estos casos, todo el complejo proceso
separador de los rasgos esenciales del objeto y la confron-
facion del supuesto imaginado (hipdtesis) con la informa-
ion que realmente llega pueden quedar alterados, y ¢l
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- hombre limitarse a enunciar impulsivamente la SuOsicig
en cuanto al significado del objeto perceptible sobre la
base de indicios sueltos del mismo, en ocasiones de |

pormenores més deslumbrantes o que més saltan a la vis;,
sin confrontar su hipétesis con la informacion que de hecp,

llega ni corregir tampoco sus errdneas conjeturas.

Finalmente, de nuevo pueden tomar otro caracter |
fallas perceptivas en los casos en que la orientacién nacig,
en ¢l hombre adquiere inercia patoldgica y el hombre ¢q.
mienza a percibir no tanto lo que corresponde a las singu.
laridades del objeto perceptible que sobre &l influyen
como lo que espera ver y lo que armoniza con sus inertes'
?flentadones ?pﬁoﬁsticas. Algunas de las formas de espe.
Jismo perceptivo que s¢ advierten en determinados grupos
de Pacxentes con estado cerebral patolégico, adquieren
precisamente ese caracter,

Luego de habernos detenido en las tesis més generales
sobre la psicologia de la actividad perceptora del hombre,
podemos ahora analizar las distintas formas parciales de
la percepcion humana,

LA PERCEPCION TACTIL

Formas simples de la percepeion tdctil

.~ Conforme dijimos anteriormente, €l tacto es una forma
compleja de sensibilidad que encierra en su estructura
tanto componentes elementales (protopéticos) como otros
complicados (epicriticos).

' Entre los primeros figuran la sensacién de frio y de
calor, y 1a sensacién de dolor; entre los segundos, las sen-
saciones genuinamente tictiles (de contacto y presion) y
aquellos tipos de sensibilidad profunda o cinestética que
integran las sensaciones proprioceptivas.

 Los aparatos epidérmicos de la sensacién de calor y de
frio radican en las mindsculas papilas, dispersas en el
grosar de la piel. Como aparato de las sensaciones doloro-
sas sirven los extremos libres de las sutiles fibras ner-
viosas que perciben las sefiales de dolor; y como aparatos
periféricos de contacto y presién, les singulares forma-




sor de la piel. Receptores de la sensibilidad profunda (pry,
prioceptiva) son esos mismos aparatos, situados en la g,
perficie de las articulaciones, ligamentos, y en el interio,
de los musculos.

Estos mecanismos receptores que acabamos de enume.
rar se distribuyen desigualmente por la superficie cuténes
mas la densidad con que aparecen tiene su razén biol6gica:
cuanto mas sutil es la sensibilidad que se requiere de|
funcionamiento de uno u otro drgano, tanto mayor es J
densidad con que los adecuados componentes receptivos
figuran en la superficie del mismo, y tanto més bajos sop
los umbrales de diferenciacion de las sefiales que legan
a es1os, en otros términos, tanto més alta es la sensibilidad
que poseen.

En el cuadro nimero 2 tenemos una sinopsis de la
frecuencia media con que los receptores correspondientes
aparecen en | mm cuadrado de epidermis de la region
dada del cuerpo. Vemos, pues, que en las yemas de los
dedos s¢ encuentra la maxima frecuencia y un niimero
relativamente grande de receptores del dolor, mientras que
faltan por completo los aparatos receptivos del calor y el
frio; algo muy distinto se observa en la piel del antebrazo,

Cuapgo ?
NUMERO DE LOS DIVERSOS RECEPTORES DE LA SEN-

SIBILIDAD CUTANEA POR 1 mm CUADRADO EN LOS DIS.
TINTOS SECTORES DE LA PIEL

Receptores

sensibles  sensibles

Sectores dolorosos tdctiles al frio al calor
Yema de los dedos 60 m o 0
Antebrazo 03 15 6 04
Espalda +
Lengua T b
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ge —como sabenios— no toma parte en Ja palpacién ac-
va: aqui desciende la cantidad de elementos téctiles por
| mm cuadrado, mientras que se eleva el nimero de re-
septores del dolor, del calor y el frio. Algo analogo sucede
son ¢l cutis de la espalda.

Viene a ser caracteristico que si el numero de aparatos
seriféricos en 1 mm cuadrado de epidermis de las yemas de
Jos dedos equivale a 120, en cambio 1 mm cuadrado de la
gara externa de Ja mano tiene solamente 14; del cutis de
la palma, 15; del pecho, 29; de la frente, 50; y de la punta
do I2 nariz, 100, Es facil advertir la trascendencia biolé-
aica de esa distribucion de los elementos tactiles en los
iversos sectores de la epidermis
- La agudeza de la sensibilidad de las distintas super-
ficies del cuerpo viene asegurada no s6lo por la densidad
en la distribucion de los receptores periféricos en los sec-
fores correspondientes de la piel, sino tambien por el drea
relativa de las regiones de los dmbitos postero-centrales
de la corteza cerebral a las que llegan las fibras de los
gorrespondiente sectores de la periferia. Ya dijimos con
anterioridad que cuanto més sutil es la funcion que desem-
penia uno u otro sector de la epidermis tanto mayor es la
superficic que ocupa su proveccion en la corteza cerebral.

~ Cuanto acabamos de decir, los hechos descritos indican
gue la sensibilidad cuténea constituye en si un sistema

especial, adaptado para el andlisis tacti] y cinestético de
Iis sefiales que llegan del mundo exterior y del propio

Scuerpo. Recordaremos que mientras los impulsos tactiles

que llegan de los receptores cutaneos entran en Jas astas
posteriores de la médula espinal siguen por los funiculos
laterales y, conectandose en los nucleos subcorticales, ter-

minan en la corteza de la circunvolucion central posterior;
en cambio, los impulsos que conducen las senales de la

sensibilidad profunda (proprioceptiva), ingresando de ini-
tio en las astas posteriores de la médula espinal, siguen
lueco por los funiculos posteriores y, tras interrumpirse

69



en los fasciculos de Goll y de Burdach, llegan  la corieyy
de la circunvolucion postero-central v de sus 20nas seeys,
darias. Cabe hacer notar que la divergencia de las viyg
conductoras de la sensibilidad superficial, por una parte
y de Ja sensibilidad profunda (cinestética), por otra, explicy
el hecho de que al lesionarse los funiculos posteriores
o los ncleos de Goll y Burdach subsiste la sensibilidag
cpidérmica, mientras que la profunda queda alterada. Este
es el caso del tabes dorsal {tabes dorsalis), dolencia que
alocta al sistema de sensibilidad profunda, sin reflejarse
on el de la sensibilidad epidérmica. Cabe sefialar igual
mente una segunda divergencia sustancial cuya estima.
cion adecuada ticne gran importancia clinica

Ello motiva la posibilidad de disociacion entre la sen-
sibilidad tactil y la concerniente al dolor, como consecuen-
cia de lesiones de la sustancia gris situada en torno al
canal de la médula espinal (siringomielia). En estos casos,
las fibras que conducen los impulsos de la sensibilidad téc-
til pueden llegar hasta la corteza, mientras que las porta-
doras de los impulsos de la sensibilidad dolorosa § que
pasan al lado opuesto se interrumpen.

Como resultado de lo cual subsiste la sensibilidad cpi
dérmica (thctil) del paciente, mientras que desaparece I
sensibilidad al dolor, y ¢l enfermo no percibe las quema-
duras que sufre debido al contacto con objetos calientes,
si bien sigue percibiendo dicho contacto.

Por ltimo, cabe sefalar que los impulsos de la sensi-
bilidad tactil conducidos por fibras sensitivas gruesas s¢
perciben con mayor rapidez que las sefales dolorosas,
{ransmisibles por fibras més delgadas. La observacion ater-
{a del orden en que experimentamos las sensaciones tic-
tiles v dolorosas al tocar una ldmina caliente ilustran bicn
esta tesis.

» Segiin mencionamos ya anteriormente, |a_sensibilidad
talil nosee una estructura heterogénea: con ella estan re-
lacionadas las formas mds simples de sensibilidad epider-
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gica (12 sensacion de contacto y de presiéu) y las mds com- -
glejas de Ia sensibilidad tactil: la sensacion localizadora
- gelcon acto, la sensibilidad distintiva (la sensacidn de dis-
ancia entre 40 Contactos con Sectores proximos del cu-
“4is) y, finalmente, la sensacion del sentido de tension de

P jel (si se tira de la epidermis del antebrazo hacia la
mufieca 0 en direccion opuesta) y la sensacion de la forma
que describe el contacto de un filo, dejando sobre el cutis
g figura de un circulo, un tridngulo o la imagen de una
ifra 0 letra (esto ultimo suele llamarse en neurologia esen-
ido de Foersters). Entre las formas complejas figura asi
ismo 1a sensibilidad profunda (cinestética), que permite
's} onocer en qué situacion se halla un brazo pasivamente
blado o colocar la mano derecha en el mismo estado
de pasividad en que se halla la izquierda (o viceversa). Es
facil advertir que los dltimos tipos de sensibilidad poseen
;. caricter singularmente complejo y en su ejecucion to-
nan parte las complicadas zonas secundarias de las areas
ostero-centrales de la corteza. De ahi que si la pérdida
de las formas elementales de sensibilidad tactil puede
ocurrir al lesionarse cualquier sector de la via tactil del
lado opuesto del cerebro, el trastorno de las formas supe-
riores de la sensibilidad tactil —a la vez que subsisten
las formas elcmentales— puede servir de indicio de la exis
tencia de lesion en las dreas secundarias més complejas
de la corteza posterocentral del cerebro. Debido a ello, I
investigacion separada de las diversas formas de sensibi-
lidad téctil tiene gran importancia para la diagnosis topica
de la lesion cerebral.

Para investigar los diversos tipos de sensibilidad
tctil o proprioceptiva se emplean sencillos proce-
dimientos que han tomado carta de naturaleza en el

examen neuroldgico de los pacientes.
Si se trata de indagar el cese de la sensibilidad
tdctil en cuanto a determinado sector cuténeo se le
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aplica la punta 0 la extremidad roma de un impey,
dible o un l4piz, y se le pregunta al sujeto si percib
el contacto, qué cardcter entrafla éste y cul es ¢
lugar en que siente el pinchazo. En las determina
ciones precisas se hace uso del estesiometro o de uy
surtido de filamentos de variada longitud.

Al indagar €l sentido de localizacidn se aplica
punta a distintos lugares del antebrazo y se interess
del sujeto que indique el sitio que ha tocado €l inves.
tigador.

En la exploracidn de la sensibilidad distintiva se
emplea el estesiometro de Weber, cuyos pies cabe
situar a diversas distancias. Indice de agudeza de la
sensibilidad distintiva es la distancia minima a la que
el sujeto diferencia no un contacto suelto, sino dos
aislados.

Un método de gran interés es el experimento de
Teuber, mediante el cual el investigador toca simul
taneamente dos puntos simétricos del pecho 0 del
rostro. La lesién de wno de los hemisferios se revela
cuando €l paciente, que percibe a cabalidad cada
contacto por separado, deja de sentir uno de los efec-
tuados en puntos simétricos, si ambos contactos se
producen simulténeamente. Y Ia pérdida de sensacion
del contacto suele ocurrir con relacion al punto con-
trario al hemisferio lesionado. Por ltimo, serio al
cance tiene la investigacién del semtido cutdneo-
cinestético (para cuyo analisis se estira la piel del
antebrazo en direccion a la muiieca o a la inversa,
y ¢l examinando debe determinar el sentido del des-
plazamiento pasivo de la epidermis), y el examen
de la sensibilidad profunda (cinestética). En este caso,
¢l investigador bien dobla (o extiende) pasivamente ¢l
brazo (los dedos) del examinando, sugiriéndole que
determine el sentido en que se ha efectuado el mo-
vimiento, bien coloca una mano en determinada po-

 sicion y sugiere al examinando quc haga lo mismo
con 2 otra mano. El trastormo de la sensibilidad
profunda en uno u otro brazo indica que hay una
lesién de las complejas dreas cinestéticas de la cor-
teza del hemisferio opuesto.

Finalmente, al investigacién del esentido bidimen-
sional-espacial» (o «sentido de Foerster») se realiza
del modo siguiente: ¢l investigador dibuja con la
punta de una aguja o de uma cerilla determinada
figura (o cifra) en Ja epidermis del antebrazo, y soli-
cita del paciente que determine cudl ha sido la figu-
ra (cifra) marcada. La imposibilidad de cumplir esta
tarea, pese a los intentos activos del sujeto, indica
la existencia de lesién en las dreas secundarias de la
corteza parietal del hemisferio opuesto.

Formas complejas de la percepcidn tactl

Hemos analizado hasta ahora formas relativamente scn
cillas de sensibilidad cutanea y cinestética, que reflejan in-
dicios mis bien elementales (presidn, contacto, posicion
de las extremidades en el espacio)

' Pero existen asimismo formas mas complejes de per-
cepeion tactil, mediante la cual el hombre puede deter-
minar a tientas las formes del objeto, y en ocasiones tam
‘bién reconocerlo. Esta forma de percepeion tactil supone
gran interés para 1a psicologia.

" Ya seiialamos con anterioridad que una mano en reposo
puede captar Unicamente indicios sueltos de un objeto
inmévil que actie sobre la misma (su temperatura, di-
mension, y s raramente, las singularidades de la super-
ficie de aquél), mas no puede capiar ni su forma o tam-
poco Ia suma de 'S indicios que lo distinguen. Por sv-
puesto que en estas condiciones no cabe hablar de nin-
guna percepcion compleja del objeto. Para pasar de la
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estimacion de indicios sueltos a la %_erce ion_tactil
objeto integro ¢s indispensable gue Lmzcn_o_;g_h@ d;:
movinieato, o s, que Ja peroepion tictl pasiva ceds
su lugar a la palpacion activa del objeto. y

De ahi, pues, que la investigacion de como transcurre
¢l proceso de palpadura del objeto y de cmo durante ¢|
mismo el hombre va pasando de la estimacién de los ind.
cios sueltos a la identificacion del objeto palpable, consti.
tuya una de las cuestiones mds esenciales de la psicologia
de la percepcidn tactil

/\ .El hecho mds | ercepeion tactil del
objetc es &l de la sucesiva (consecutiva) transformacion

j gradual de 1os injormes que llegan acerca de los distintos

rasgos del objeto en su imagen mtegral (simultdnea).
Imaginémonos que palpamos con los ojos cerrados al-
gun objeto, por cjemplo, una llave, De inicio obtenemos la
impresion de que se frata de algo frio, liso y largo. En
esta fase puede surgir en nosotros la suposicion de que
e.stamos palpando una varilla o tubo, o bien un lapiz mets-
lico. Luego nuestra mano se desplaza y comienza a palpar
‘\ el anillo de la llave; en seguida se desecha el primer grupo
\ de 51_1puestos, mas todavia no surge una nueva hipétesis.
Continuamos palpando, v nuestro dedo llega al pezon de
la Hlave con sus caracteristicos entranes y salientes. Aqui
se opera el desglose de los puntos de mayor valor infor-
mativo, la asociacion de todos los indicios sucesivamente
percibidos, y surge laultima hipdtesis: ¢;Esto es una llavels,
lo_que viene a confirmarse por la comprobacion subsi-
guiente,
: Es fécil advertir que el proceso identificador de la
imagen del objeto, que a la vista s produce en seguida,
en orden al tacto implica cardcter circunstanciado, y tiene
lugar mediante una cadena sucesiva (consecutiva) de prue-
bas, en las que se destacan indicios sueltos, surgew y se
constituyen diversas alternativas y acaba formandose la
hipdtesis definitiva.
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-~ De ahi que el proceso de la percepeion tactil (activa),
surgido en el transcurso de la palpadura, pueda servirnos
de modelo de cualquier percepcion, cuyos eslabones con-
{0s aparecen aqui circunstanciados y especialmente ase-
quibles al andlisis.

~ Este proceso ha sido estudiado en detalle por los -
yestigadores soviéticos (R. G. Anéniev, B. F. Lomov,
L. M. Vekker). Sus trabajos han mostrado varios hechos
ustanciales.

* Ante lodo vinicron a confirmar que la percepeion de la
forma del objeto sin la sucesiva y activa palpadura del
mismo queda enteramente inaccesible.

La investigacion demostro, seguidamente, que la mano
del examinando ha de palpar activamenie cl objeto, tra-
fando de destacar sus puntos mas informativos y asociarlos
en una misma imagen. El pasar el objeto por la mano
pasivamente o la mano por el objeto, excluyendo los mo-
‘\'imientos activos de biisqueda, no conduce al resultado
necesario, y da solo la posibilidad de reflejo parcial , por
Jo tanto, inexacto del objeto.

Asi pues, la palpadura activa es realmente necesaria
para orientarse en cuanto a los indicios del objeto y aso-
clarlos en wna imagen tnica. La indagacion subsiguient
\ino a mostrar el hecho de que la palpacion activa del
objeto constituye un proceso complejo.

Por lo general se efectiia con la participacion de ambas
manos, y cada una de ellas 1o hace en sus genuinas funcio-
nes. En el dextromano el miembro izquierdo suele desem-
peflar una funcion menos activa, sosteniendo el objeto ¥
suministrando la informacién més basta, mientras que la
mano derecha es mds activa, y los movimientos palpadores
' de sus dedos destacan los pormenores del objeto.

La sutil estructura de los movimientos palpadores ha
* permitido conocer més de cerca el curso de éstos. Y re-
sulta que dichos movimientos se realizan bajo el papel
rector del debo pulgar, que en el proceso evolutivo co-
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mienza a contraponerse a los demds dedos solo en el hop,
bre, y del indice, que adquiere en el ser humang ung
singular movilidad. Sigamos, los movimientos palpadore
alternan con detenciones, y el tiempo destinado a log I
meros sobrepasa en vez y media al destinado a Jas segup,
das. Estos hechos hacen pensar que durante Jas detenciones
se destacan, pues, los componentes menores o «quantas de
la informacion tactil (B. G, AnAnie).

Es caracteristico que los movimientos de palpadura ep
la percepcion tactil del objeto resultan heterogéneos, y
entre ellos cabe distinguir los desplazamientos leves do
los dedos (desde 2 hasta 100 mm), que suelen detenerse
en los puntos «criticoss (0 més informativos), mediante lo
cuales el sujeto —al parecer— obtiene la informacién me.
nuda sobre los indicios del objeto; y los movirientos gra.
des, que, evidentemente, asocian los rasgos sueltos y cum-
plen la funcion de verificar las suposiciones surgidas.

Y tiene valor sustancial el hecho de que ese cardcter
de los movimientos subsiste hasta en los casos en que el
sujeto efectiia la palpadura no con el dedo, sino con ayu-
da de una varilla (de un l4piz, por ejemplo) o con otros
sectores del brazo, verbigracia, con el antebrazo cortado
(la llamada «pinza de Krukenbergs), como sucede en los
casos de amputacion de la mano.

A medida que se ejerce el proceso descrito de palpa-
miento, indispensable para la identificacion téctil del obje-
to, dicho proceso puede reducirse gradualmente, pues si
en las etapas iniciales para el reconocimiento hacia falta
cotejar muchos indicios destacados, éstos se van redu-
ciendo cada vez mas al repetirse la palpadura, hasta el
punto de que en Gltima instancia suele bastar el indicio
de mayor valor informativo para que el objeto pueda ser
identificado. Tiene interés sefialar que este proceso de re-
duccion sucesiva del nimero de prucbas, con las que se
testacan los necesarios indicios informativos, transcurre
con relativa lentitud en los nifios pequefios y deviene mas
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scusado cuando éstos cumplen 6 6 7 aiios. Esta reduccion
f «plegadura» de los movimientos indagatorios necesa-
rios para la identificacion téctil el objeto, transcurre con
 Singular rapidez en las personas adultas. En el cuadro nu:
mero 3 citamos los datos sobre la sucesiva reduccion de
Jas pruebas orientadoras en la percepcion tactil del obje-
to, obtenidos por los psicologos soviéticos V. P. Zinchenko
y B. F. Lomov al investigar el comportamiento de nifios
de distintas edades.

La percepcion tactil (de palpamiento) iniciada en las
pruebas antes descritas, tuvo su continuacion en una serie
pecial de investigaciones y experimentos realizados por
el psicologo sovietico E. N. Sokolov.

Cuapro 3

NUMERO DE PRUEBAS NECESARIAS PARA LA IDENTIFI.
CACION TACTIL DEL OBJETO POR NINOS DE DISTINTAS
| EDADES

Edad
Niimero de pruebas 34 arios 43 atos 546 afios 6-9 afios

1 exhibicion 58 60 58 50
4: exhibicién 40 0 29 10

Dicha investigacion se planted la tarea de estudiar la es-
tructura probable del proceso perceptivo y consistia en
lo siguiente. Al examinando se le sugerfa tentar con el dedo
una letra guarnecida de elementos aislados, por ejemplo,
de botones. Por lo general, se trataba de letras cuyos con-
tornos diferian solo por la situacin de uno o dos ele-
mentos.

De modo consecutivo se le pedia tentar con el dedo la
estructura que se le ofrecia y decir a cudl de las dos letras
pertenecia. La experiencia mostrd que de inicio la palpa-
' dura tenfa carécter circunstanciado, luego €l proceso iba
reduciéndose gradualmente, el examinado orientaba en se-
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guida su atencion al punto de mayor valor informativo, ,
través de cuyo contacto obtenia de inmediato ora Ja infor.
macion positiva (la presencia del elemento que distingui,
una letra de otra), ora la negativa (inexistencia del el
mento necesario) que le permitia llegar a la solucion re.
querida.

La metodologia descrita permitio abordar de un mody
nuevo el proceso de la percepcion e introducir en el mis.
mo la investigacion cuantitativa, el enfoque de probabil;.
dad. Mostrd a su vez que los nifios de corta edad no son
capaces de destacar los puntos indicadores de la méxima
informacion y concentrar el proceso de analisis tactil ca.
balmente en esos puntos.

Pues bien, un hecho caracteristico es que la lesién de
determinadas areas del cerebro conllevaba singulares tras.
tornos del proceso de identificacion téctil antes descrito.
Los pacientes aquejados de afecciones de las zonas parie-
tales inferiores del cerebro y altraciones en la posibilidad
de sintetizar los elementos de un todo tnico no fueron
capaces de utilizar la informacion recibida por ellos y crear
mentalmente la imagen integral de la figura constituida
por los elementos sueltos percibidos. Los pacientes afec-
tados por lesiones de lobulos frontales del cerebro revela-
T0n inconsistencia ¢n ¢l proceso mismo de recoger Ja in-
formacidn necesaria; bien desaparecia la fase orientadora
y planificada de la accion, o alterada en buena medi-
da, y mendo empezaban a hacer conclusiones impulsivas
sobre la letra que palpaban, antes de culminar su bus-
queda y sin haber destacado los necesarios indicios sus-
tentadores (0. K. Tijomirov).

La compleja estructura psicofisioldgica del pro-
ceso de identificacion téctil (palpamiento) del objeto
motiva ¢l fendmeno de la astereognosis, ampliamente
tonocido en ¢l mundo clinico, y que algunos autores
denominan amorfosintesis (desarreglo de la percep-
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cion thctil tridimensional del objeto a tientas o tras-
torno del proceso de sintesis de la imagen integra del
objeto a partir de sus elementos sueltos). Dicho fe-
némeno consiste en que €l paciente, conservando la

 sensibilidad tActil elemental, no es capaz de identi-

ficar ¢l objeto que palpa ni sintetizar los indicios
sueltos en un todo tnico.

Este cuadro clasico de la astereognosis surge en
Jos casos de lesiones de zonas secundarias y tercia-
rias de la region parietal de la corteza y estd rela-
cionada con el trastorno de la posibilidad de asociar
las distintas sefiales tActiles en una sola estructura.
Se revela, por lo comin, en la mano del fado opuesto
al del foco lesivo. En todos los casos de astereogne-
sis clésica el paciente palpa activamente €l objeto
que se le facilita y trata de sintetizar sus rasgos, pero
no es capaz de hacerlo e identificar el objeto. De
este cuadro clésico de la astereognosis difieren subs-
tancialmente las dificultades en la identificacion a
tientas del objeto dado que surgen como consecuen-
cia de lesiones en los 16bulos frontales del cerebro.
En estos casos, que generalmente motivan un brusco
descenso de la actividad del paciente y la imposibili-
dad de cotejar el efecto de su accién con el propdsi-
to inicial, la naturaleza de la dificultad con que se
tropicza en la percepcion téctil del objeto entrafia un
caricter distinto. O bien el paciente no hace inten-
tos de palpar activamente el objeto, o bien no lo
bastante sistematicos para conseguirlo, interrumpien-
do el proceso de orientacién en la fase temprana y
enunciando la hipétesis de modo prematuro en base
a un solo indicio, fragmentariamente desglosado. Ob-
servaciones atentas permiten ver en qué eslabén pre-
cisamente se halla alterado el proceso de identifica-
cién thctil del objeto, haciendo en base a las mismas
deducciones para el diagndstico.
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LA PERCEPCION VISUAL

Desde la primera ojeada, el sistema visual se caracte:
riza por rasgos opuestos en mucho al sistema tactil.

Si bien en la percepcidn téctil el hombre capta s6lo in-
dicios sueltos del objeto y tnicamente luego los asocia
en la imagen integra, por el contrario, mediante la vista
el hombre percibe de stbito la imagen integra del objeto;
si bien el tacto es un proceso circunstanciado, de capta-
cion sucesiva de indicios, seguida de la sintesis de los
mismos, en cambio la vista dispone de un aparato adap-
tado para percibir de subito (simultineamente) las for-
mas complejas del objeto.

Esta —dirfase— evidente caracteristica de la percep-
cion visual ha motivado la aparicién de una teorfa que ha
estado en boga durante muchisimo tiempo, y segin la cual
a vista funciona como un sistema receptor relativamente
pasivo, en el que la imagen de las formas y de las cosas
externas queda grabada en la retina, y luego —sin modi-
ficaciones de ningtin género— se transmite primero a las
formaciones dpticas subcorticales (cuerpo geniculado ex-
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mo), y luego a las areas occipitales de la corteza cere-
1 Ahora bien, pese al carcter aparentemente axiomatico
- |a misma, dicha teorfa no ha podido responder a una
orie de inferrogantes esenciales.

' Quedaba confuso el papel que en la percepcion visual
gsempefian Jos millones de neuronas con que cuenta el
o rpo genicular externo (aparato Gptico subcortical), y
gspecialmente la corteza occipital Optica de los hemisfe-
| is. Quedaba sin aclarar ¢l papel que desempeda la re-
Sgroduccion miltiple de la imagen, que primero se refleja
Wen la retina, y luego se repite sin modificaciones en las
Sformaciones subcorticales y en el cortex visual. Por dl
imo, 1o estaba claro por qué vias se efectda el proceso
electivo de los componentes necesarios de la percepcion
jisual y la movilidad de la imagen percibida, que permite
tacar unos elementos, abstracrse de otros y adaptar la
gen reflejada a la tarea que el sujeto plantea ante su
pcnén

' Para entender mejor los mecanismos internos de la
percepcion visual y destacar el lugar que en ella ocupa el
eflejo integral de las formas v de los objetos, por una
varte, y la posibilidad de desglosar los minimos indicios
' '1 recodificarios en sintéticos cuadros moviles, por ofra,
fecesitamos detenernos de inicio con mayor detalle en la
estructura del sistema visual (o del «analizador» dptico),
) pasar luego a la descripcion de las formas principales
e su funcionamiento.

Estructura del sistema optico

El sisteba visual tiene una estructura compleja, jerar-
quica, que lo distingue en mucho del sistema de sensibi-
lidad tactil (cutdnea) arriba descrito.

Si bien las reas periféricas de la sensibilidad tactil
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(cutdnea) constituven simples terminales de los Mervigg
sensitivos y corpusculos receptores relativamente sencillgy
o bulbillos, en cambio la zona periférica de la percepigy
visual —el 0jo— constituye un aparato somplejisimo Que
se divide por si mismo en una serie de elementos compy,
nentes. En el aparato ocular cabe destacar su parte foy,,
sensible (retina) y diversos mecanismos auxiliares de oy
racter motor, de los cuales, unos (el iris, el cristalino)l
aseguran el aflujo de los rayos luminosos que llegan 4
retina, el enfoque de la imagen y la defensa del mecanjs.
mo ante las influencias externas (la cornea) y dan la pos;
bilidad de efectuar el movimiento de este complicado ap;.
rato (musculos del ojo).

Detengdmonos con mas detalle en las partes enume.
radas del ojo.

La retina es un mecanismo muy complejo, que, a difc-
rencia de las terminales periféricas del sistema tactil, no
tiene ¢n absoluto el carécter de simples extremos de las
células sensitivas, sino que constituye en si un complej
simo aparato, integrado tanto por clementos fotosensibles
especiales como por complicados elementos nerviosos. Se-
gun la acertada caracteristica de algunos autores, la ret:
na del ojo viene a ser una particula de la corteza cerebral
sacada al cxterior y capaz de realizar independientemen-
te funciones bastante complejas.

Su parte constitutiva mds esencial s la capa de célu-
las fotosensibles especiales, de bastoncitos y cunos, com
plejos mecanismos fotoquimicos capaces de descomponer
la sustancia fotosensible (la pirpura dptica) v translo-
mar la energia Juminosa en energia nerviosa. Los bastor-
citos s¢ distinguen porque son mucho més sensibles que
los conos, pero en cambio no pueden rcaccionar por sepa
rado  las ondas luminosas de distinta longitud, aseguran-
do dc este modo la vision luminosa (cromética). F] nime-
1o de bastoncitos de la retina es muy clevado, cifrindose
en 130 millones, y se hallan distribuidos por toda la super-
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- de la misma, sobre todo en la periferia. Aseguran la

'5;; nocturna (crepuscular), que no puede reflejar los
? es, siendo por lo tanto vacromatica». Los conos son

3

“chos menos (unos 7 millones). Estdn 'situados en la
~ te central e la retina, que asegura la vision mu%tlcolor
:mética). Son bien notorios en clinica los fendmenos
la «cegliera nocturna» (<hemeralopias) 0 tra§tomo de
.facultad de ver en la oscuridad, Ello se enfphca por ¢l
esarreglo en el funcionamiento del mecanismo de los

A ¢

astoncitos, relacionado con la insuficiencia de vi!amma
] lo que obstaculiza la reconstitucion de la pirpura
tica en Jos mismos. Por el contrario, la perturb.amon de
facultad de distinguir algunos colores (daltomsmg) se
bxplica por defectos en el funcionamiento del mecanismo
ie los conos.
8 Es caracteristico que la acumulacion de elementos fo-
osensibles (especialmente de conos) en la part; central df’
t 2 retina hace que esta region [«mancha. amarillas 0 «ma-
Seulas) sea muy sensible; por ¢l contrario, la parte fle la
' etina donde aflora ¢l nervio dptico y que se hallz pnvad?
| ie elementos fotosensibles, carece de la facultad de percl
bir la luz y s¢ llama emancha ciegar. |
El proceso nervioso que nace €n los.bast_oncntos y. co-
705 bajo la influcncia de la luz se transmite a todo un com-
slicado sistema de células nerviosas que fomn las zonas
nternas de la retina. El grosor de la retina, al igual que el
. « la cortcza cerebral, se divide en varios estratos que en-
| Sierran en Su estructura elementos Rerviosos de diverso
5' ipo. Entre eflos figuran las células bipolares, capaces de
Gaptar las excitaciones surgidas en los distin'tos elementos
Aotosensibles y transmitirles 2 estratos mas pl?OfuﬂdOS,
cuyas dendritas estdn situadas en ¢l plano horizontal
son aptas para unificar la excitacion surgxdz} en cl grupo
de clementos fotosensibles; [as células ganglionarcs, situd-
das en Ja capa interna de la retina y facultades para reco-

. .y [ '-'"'i ...dc
ger la excitacion ¥ transmitila al nervie Optico, MICIV
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la parte conductora de! sistema visual. Un lugar especia) o
la retina ocupan las células «amacrinicasw, que se diss,,
guen porque el dispositivo de las dendritas y axones o
inverso al de todas las células enumeradas: sus dendriyg
estan orientadas hacia la capa interna de la retina, migy,
tras que los axones lo hacen en el sentido de la capa ¢,
terna (fotosensible); hay razones para pensar que copg.
tituyen el aparato eferente de la retina, asegurando |,
conduccion de las excitaciones surgidas ¢n el centro hagty
los elementos fotosensibles y permitiendo regular, de este
modo, la sensibilidad de los aparatos receptores en con.
sonancia con los requerimientos internos del sujeto.

El estimulo de la retina por la luz suscita en ella feng.
menos estables de excitacion que pueden registrarse comg
oscilaciones de potenciales eléctricos (electroretinogramas)
y que reflejan cada estimulo luminoso que llega a la re-
tina. Es caracteristico que al acelerarse los estimulos s
observa una aceleracion ritmica de las respuestas eléc-
tricas de aquélla. El electroretinograma puede utilizarse
con €xito para diagnosticar la existencia de cambios pa-
tologicos en la retina.

Este aparato retiniano que acabamos de describir es
el'ﬁﬁ'n%’y’ principal mecanismo fotosensible que integra
la z0na periférica del receptor visual. Ahora bien, para el
funcionamiento normal es necesario un segundo mecanis-
mo, auxiliar, del ojo, que regula el aflujo del estimulo lu-
minoso a los elementos fotosensibles de la retina y asegura
Jos movimientos del ojo capaces de dar en ella una imagen
de Ja méxima nitidez, a la vez que permite a éste seguir
Jlas acciones del objeto percibido.

El aparato que regula la entrada de los rayos lumino-
$08 encierra en su estructura el iris del ojo, que gracias
a los musculos situados en €l puede contraer o dilatar la
pupila. Es bien notorio que la pupila bajo una luz intensa
se estrecha, y si la luz es débil se dilata, regulando asi la
entrada de luz en la camara interna del ojo. Sabemos que
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aparatos Teguladores del estrechamiento y la dilata-
-6n de la pupila estdn situados en los cuadrigéminos, por
:que el trastorno de contraccion de la pupila ante la hf’
= ede servir como sintoma de lesion en esta zona del sis-
| , nervioso central. Entre los mecanismos reguladores
| .‘ aflujo de luz a los elementos fotosensibles de la retina
v también la movilidad del pigmento, que cuando la
| minacion es intensa pasa a la parte externa de Ia retina
S eormando algo asi como una barrera luminosa, y cuando
o Juz es débil se desplaza a las capas internas de la retina,
naciendo que los elementos fotosensibles sean directamen-
Ste asequibles a la accion de la luz ‘

' Un elemento importante del aparato auxiliar del ojo
s ¢l cristalino, constituido por una lente mévil refringen-
e de los rayos luminosos. En dependencia de lo distante
aue se halla el obieto contemplado, puede variar la curva-
ura del cristalino de modo que la imagen que se proyec-
2 en la retina sea nitida. El proceso modificador de la cur-
del cristalino, que asegura la mayor nitidez de la
n agen en la retina, se llama acomodacién..Al liegar la
jez se altera la regulacion de las modificaciones de cu1:-
yatura del cristalino y se requiere el empleo de lentes adi-
sonales que garanticen Ja acomodacion exacta del ojo.

 Los aparatos descritos aseguran 1a posibilidad de re-
ejar ¢n la retina del ojo imdgenes integrales. Estfe hecho
s fécil de comprobar, si miramos €l 0jo de un ammal' re-
én sacrificado; en la retina del ojo aparecen con nitidez
este caso 10s contornos del objeto que dicho 0jo per-
cibia dircctamente cuando se produjo la muerte. El mé
todo de andlisis de la imagen grabada en la retina del

hombre que acaba de perecer, se emplea con éxtto en cri

‘. El—wﬁxaﬁar fmotor) dWma
de Satisculos motrices del mismo (los misculos rectos y
dblicuos del globo ocular). Mediante ellos se aseguran los

movimientos del globo ocular que permiten efectuar las
85




operaciones coordinadas (convergencia) de ambos 0jog
gracias a lo cual la imagen que se obtiene en las dos re:
tinas se proyecta en un punto (cuando estos movimiento
cordinados de los ojos se alteran, como sucede en las afe.
ciones de las 4reas superiores del tronco, surge el fendme.
no de «doblamientos); merced a ellos se hacen tambi¢,
posibles los movimientos de la mirada, que le permiten 4]
ojo trasladarse de un objeto a otro. Més adelante volvere.
mos a detenernos en los mecanismos centrales que regula
los movimientos de la mirada, y en el papel del movimien.
to de los ojos en la percepcion visual.

La retina del ojo y su aparato auxiliar (motor) son me.
canismos periféricos del sistema visual o el inicio de la via
Optica jerdrquicamente estructurada, que aseguran tanto
la llegada de las sefales recibidas a los mecanismos nervic.
sos centrales (y por ello mismo la codificacion de las seria-

‘les Opticas) como la regulacion de los movimientos ocu-
lares que garantizan la orientacién correcta de la mirada.

Cabe hacer notar una vez mas que las fibras emergen-
tes de los diversos sectores de la retina terminan en zonas
rigurosamente determinadas del campo visual de proyec-
cidn, de modo que la lesion de una pequefia parte de dicho
campo motiva la pérdida de un sector enteramente deter-
minado del campo visual mismo, afeccion denominada
escofoma. Al igual que en otros analizadores, las fibras
que conducen los impulsos desde los sectores inferiores
del campo visual terminan en las zonas superiores del
campo visual primario (de proyeccion); y las fibras que
conducen los impulsos desde las zonas superiores lo ha-
cen en los sectores inferiores de la corteza visual de pro-
yeccion. De ahi que la afeccién de las zonas superiores de
la corteza Optica de proyeccion motive la pérdida de l2
parte inferior del campo visual (hemianopsia inferior cua-
drada), mientras que la lesién de los sectores inferiores
entrafia la pérdida de los 4mbitos superiores del campo
de vision (hemianopsia superior cuadrada).

8

| Es facil advertir la importancia que dichos sintomas
S onen para ¢l diagnstico exacto del lugar (t6pico) de Ia
| feccion cerebral.

Conforme hemos sefialado ya, las neuronas que inte-
an ¢l cuerpo geniculado externo, asi como las dreas de
oveccion de la corteza dptica, se distinguen por su ele-
adisima especializacion. De ellas, unas reaccionan solo a
s lineas suaves; otras 1o hacen solamente a las agudas;
nas terceras, s6lo a los movimientos del objeto desde el
entro 2 la periferia, y otras distintas, Gnicamente a los
novimientos del objeto desde Ia periferia al centro; y as
acesivamente.

Este cardcter de las neuronas de la corteza dptica per-
wite fraccionar la percepcion en rasgos infimos, que en
a5 sucesivas etapas del sistema visual pueden unirse en
miglesquiera estructuras moviles. EL proceso de percepcion
isual 1o termina, sin embargo, con la entrada de las se-
1. es correspondientes en el campo visual de proyeccion.
Desde allf las excitaciones se transmiten a los campos 0p-
ticos secundarios (campos 18 y 19 de Brodman), donde
sredominan las neuronas asociativas complejas de las ca-
pas segunda y tercera, y los impulsos fraccionarios reci-
bidos pueden unificarse y codificarse en armonia con las
areas que el sujeto tiene planteadas. Mds arriba hemos
dado va la caracteristica funcional de estos campos, mos-
trando tanto los fenomenos que surgen en la excitacion de
los mismos, como las alteraciones de la percepcion visual
que aparecen en los casos e resultar Jesionados aquéllos,
bien conocidas en clinica como fendmenos de agrosia dp-
tica. Dichos fenmenos consisten en que el paciente aque-
iado de lesiones en los campos Gpticos secundarios no
nierde la agudeza visual, y distingue bien los detalles suel-
tos del objeto, pero es incapaz de sintetizarlos en un todo
finico, experimentando Jas mismas dificultades con que tro-
pieza el enfermo con afecciones en las 4reas secundarias
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de la corteza sensitiva y fenomenos de astereognosis
nifiestos en €] al palpar el objeto, j

Las vias del sistema ptico no se agotan con las elapa
organizativas de la percepcién visual que acabamos g
describir. El aparato periférico de la visién incluye en o
estructura tanto los mecanismos principales (genuinamell
te visuales) como los auxiliares (Gptico-motores), y esto;
tltimos tienen asimismo su organizacion funcional entera,
mente definida.

Sabemos que las fibras de los nervios que dirigen tangg
¢l estrechamiento y dilatacién de la pupila como el pro.
ceso de convergencia, unen los musculos del oio con log
apa;atos centrales de las reas superiores del.tronco, al
Iesxonars? las cuales surgen los fenémenos de trastorno de
las reacciones de la pupila ante a Tuz y los fenémenos de
«doblamiento» en los ojos.

La§ fibras del aparato que gobierna los movimientos
organizados de la mirada est4n conectadas a un sistems
mucho més complejo y terminan en la corteza cerebra]
Un hecho despierta el mayor interés: en la corteza cere:
bral lfay no un «centro ocularmotors, sino dos «centross
especiales que gobiernan los movimientos de la mirada
Uro de el poteir, et situed n Ls rees parit-
occipitales de la corteza cerebral y, al parecer, sirve para
la regulacién reflectora de los movimientos de l2 mirada
asegurando el acto de fijacién y seguimiento del punto af
moverse. El centro ocular-motor delantero se halla ubics-
o en las &reas medias de 1a zona premotora (campo § de
Brodman), y, segiin todos los datos, es el aparato que re-
gula el tr.aslado esponténeo de los 0jos y los movimientos
mdagatqnos activos de la mirada. Este hecho se confirma
por l? circunstancia de que en los pacientes aquejados de
afecciones de las areas parieto-occipitales posteriores de la
corteza sufre trastorno el acto de fijacion del punto in
mévil por la mirada y el seguimiento reflector del punto
al moverse, mientras que el traslado activo de los o j0S que-

da mucho més indemne, Por ¢l contrario, e los pacientes
con lesiones en el centro ocularmotor delantero tanto el

acto de fijacién como el de seguimiento del punto al mo-

verse quedan relativamente indemnes, mas sufre grave
serturbacion el traslado espontaneo del ojo al ofr una voz
de mando y padecen serios trastornos los movimientos in-

dagatorios activos de los 0jos.

La percepcidn de las estructuras

Hemos descrito la estructura morfologica del sistema

2 visual y ahora podemos abordar el andlisis de las regula-

ridades fundamentales de la percepcion optica.

Mas arriba indicAbamos ya que vivimos 1o en un mundo
de puntos 0 manchas de color sueltos y visualmente per-
cibidos, sino en un mundo de figuras geométricas, de ob-

% jetos y situaciones.

:Cudles son, pues, las leyes en base a las cuales tiene

lugar la percepcion de los mismos?
Ya hemos visto c6mo la estructura de la retina, con su

dispositivo estratificado y liso de los elementos fotosensi-
 bles y nerviosos, y el dispositivo liso de las capas de célu-
' las nerviosas en la corteza dptica de proyeccion, aseguran

10 solo la percepcién de indicios sueltos, sino también
lu percepcion de figuras geometricas y estructuras enterds.

 Las leyes de esta percepcion fueron estudiadas con detalle

en su tiempo por un grupo de psicélogos alemanes, crea-
dores de una tendencia especial conocida por €l nombre
de Escu talt de Psicologia o psicologia de las imé-
geffs. Segin las tesis principales de dicha tendencia, la
percepeion visual 10 €5 WA Proceso de asociac gle-

mentos sueltos, SN0 u ' estrycturalmer

 orgmizmdo- W, Kohler, uno de los fundadores de esa ten-
- Tencia, veia en el carécter integral del proceso una propie

dad general que ensambla la percepcion visual con los
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procesos fisicos. Cuando lanzamos una piedra a la supey.
ficie tranquila de un lago, veremos cmo en €l terso rp.
manso del agua aparecerdn circulos regulares, que se irzy
dispersando gradualmente sin perder su forma regulay
Esa misma estructura regular organizada distingue tam.
bién a los campos magnéticos.

Andloga organizacion estructural cabe observar asimis.
mo en Ia percepeién ptica. Esa percepeion integral dc
las figuras geométricas tiene lugar en igual grado tangg
en el hombre como en los animales.

Esto se ha repetido en la literatura y, sobre todo, cn
los conocidos experimentos de los psicélogos norteameri.
canos Lashley y Kliiver.

Los investigadores entrenaron a un animal (rata o mono)
para que reaccionase positivamente a la figura de un tridn.
gulo negro sobre fondo blanco, y resulté que después del
entrenamiento ¢l animal reaccionaba en seguida de iguel
modo ante un tridngulo blanco sobre fondo negro, a un
triangulo marcado con trazos o puntos y aun ante lineas
formando un 4ngulo agudo.

Es completamente evidente que el animal capta o los
indicios sueltos de la figura, sino su estructura completa
y el carécter integral de la percepcidn constituye aqui el
rasgo esencial de la actividad perceptora del animal.

Idéntico experimento fue realizado también por Matil
de Hertz, discipula de Kohler. Para esta prueba se coloco
en la explanada una setie de botes y bajo uno de ellos
S puso una nuez. Se entrend a un ave a llegar volando a
los botes, derribarlos con el ala y coger la nuez. Cuando
los botes estaban en desorden los derribaba de modo casual,
sin atenerse a norma; y si ellos formaban un circulo, que-
dando uno de los botes al margen, el ave abatia ¢n seguida
de modo invariable el bote suelto, percibiendo todos los
deméss—al parecer— como una estructura cerrada.

Ese mismo cardcter integral tenfa igualmente la per-
cepeion del color. En el conocido experimento de Kohler,

%

<o ensefio a una gallina a picotear los granos de un fonqo
ris.claro, mientras que los esparcidos sobre un fondo gris-
curo estaban pegados. Pues bien, sometiendo 2 la galhr.la
un experimento de control en el que el mzafirzfdo gris-
oscuro (negativamente considerado con anterioridad) se
colocaba al lado de un cuadrado negro, el ave cqmenzaba
picotear en seguida los granos del cuadrado grisoscuro.
s del todo evidente que la gallina percibia los manf:es de
& color no en forma aislada, sino conforme a determinadas
8 relaciones mutuas, o bien, dicho en otros términos, dentro
= e una determinada estructura. o

Los representantes de Ia Escuela Gestalt de Psicologia

describieron algunas leyes a las que se subordina la per

cepeion de la forma.
primera de ellas es la ley de nitidez de la estructurz,

segun la cual nuestra percepcion destaca ante _;?do fas es-
{ructuras mas nitidas por sus propiedades geometricas.
m se le presenta una estructura geo-
métrica compleja, ¢l destaca ante todo de la misma las
' imégenes de mayor nitidez. Esta ley ha desempeﬁado un
 gran papel en los equipamientos defensivos, siendo suf-
clente para enmascarar una figura compleja ocultarla en
- estructuras de mayor pujanza. -

La segunda ley de percepcién visual de las formas, enut-
ciada por los representantes de la mencionada escuelz,
fue la ley del comple tructura i e (ley
de «mpﬁﬁmdén»).wff'

ro inacabadas se completﬂ 51@&%%.

trico neto.

Ambas leyes permitieron aclarar también el proceso aso-
ciativo de diversos fendmenos de la percepcion visual que

seguian siendo diffcilmente explicables.
. Como primero entre ellos puede servir el hecho de mu-
tua asociacin de figuras geometricas sueltas.

Fl cardcter estructural de Ja percepeion ptica aclara
la circunstancia de que unas estructuras las percibamos
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como situadas en el plano, mientras que otras las percib;.
mos en forma tridimensional, rebasando los marcos de|
plano de la hoja.

EI cardcter estructural de la percepcion explica asimis.
mo el fenémeno que se llama imagen doble.

Por ltimo, las leyes de Ia percepcion estructural inte.
gra aclaran también algunas de las denominadas ilusiones
dptico-geométricas.

Todas estas peculiaridades de las ilusiones geométrica
se explican porque nuestra percepeién geométrica no cons.
ta de elementos aislados, sino que tiene todos los ragos 7d'e
la percepcion integral, estructuralmente organizada,

La teorfa de la psicologia estructural (Gestalt-Ps;.
cologia) ha aportado mucho de nuevo y valioso al ans.
lisis de la percepcion integral de las formas. Adole-
ce, sin embargo, de sus limitaciones. Al presentar las
leyes de percepcion de las estructuras como reflejo
natural de leyes fisiologicas integrales y aun de pro-
cesos fisicos, la mencionada psicologia hace abstrac-
cién de que todos los fendmenos de la percepcion
humana que ella describe han cristalizado en deter-
minadas condiciones historicas y no pueden ser com-
prendidos hasta ¢! fin sin tenerlas en cuenta, De ahi

ue —segin han mostrado los hechos— las leyes ode

la nitidez perceptiva» y «de la culminacién del todos,
mpaitidan\'mdé‘!a_‘l cologia present-

an como leyes naturales de toda /pe_mgpmn. eD Tea-
lidad son nte Atiles solo para la_percepcion

del hombre formado en las condlcmngs de una cultu-
g_Lej_rm\(iayno ‘lamnﬁmadas_pw 0

de la percepcion de seres de formaciones histdricas
e

en_las que el hecho perceptivo . asge0-
glétmgg entrafia el caré\ger a!astygcto : lf’ fhs-
tingue entre nosotros, Las investigaciones historico-
comparativas efectuadas en los ultimos degenios han

limitado sustancialmente las leyes descritas en [a
gestalt-psicologia y han dado la posibilidad de con-
vencerse de que, en las distintas etapas del desarrollo

historico y de la Mr %
cepcion pueden subordinarse a leyes diferentes. De

femplo podria servir el hecho de que en ciertas cul
turas el circulo abierto se perciba no como circulo
inacabado, sino como «pulseras, y el tridngulo abier-
to, no como tridngulo inacabado, sino como «amuletos
o «medida para el kerosén», etc.

El estudio investigativo de como se estructura la per-
cepeion de las figuras geométricas en las condiciones del

‘pensamiento objetivo directo, introducira sin duda nuevas
‘sustanciales enmiendas a las leyes de la percepcion estruc-

ural establecidas por los representantes de la Gestalt-Psi-
cologia.

Percepcion de los objetos y de las situaciones

Como acabamos de ver, la percepcion visual de las for-
mas simples se opera de modo instantaneo y no requiere
largas busquedas circunstanciadas con el desglose de los
indicios distintivos y la ulterior sintesis de los mismos en
una estructura integral. .

Algo muy diferente tiene lugar cuando _hemqs de perci-
bir objetos complejos, sus imagenes o situaciones com-
pletas. : :

En estos casos, s¢lo los objetos mas sencillos y bien
conocidos se perciben de una vez («simultaneamentes). Al
percibir objetos complicados, poco conocidos o situacio-
nes enteras, se hace indispensable el proceso separador de
los indicios distintivos con la sintesis ulterior de los mis-
mos y la confrontacion de la hipdtesis inicial con la infor-
macion que realmente llega. Cuanto mas compleja es la
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imagen sugerida tanto més circunstanciado es el cardcte,
Que conlleva dicho proceso de orientacion previa en el of,.
jeto o situacion perceptible, y tanto mas se acerca ést
al sucesivo («consecutivos) proceso de identificacion que
describiamos al observar la dinamica de la percepeion tic.
til (palpamiento) del objeto tocado.

El proceso de percepeion visual de los objetos comple.
jos entrafia una dinamica y complicada actividad percep.
tora, y si bien transcurre en forma incomparablemente
més abreviada que la identificacion del objeto a tientas
requiere sin embargo la participacion de componentes mo'
tores, acercandose de este modo a Ja percepcion tactil.

Este hecho fue previsto por I. M. Séchenov, cuando se.
rialaba que el 0jo, al examinar un objeto, efectda ¢n prin.
cipio los mismos movimientos palpadores que la mano;
pero s0lo en los ultimos tiempos se ha hecho claro el por-
qué los movimientos de los ojos son tan necesarios al
- examinar un objeto.

Se trata, pues —segun mostro el notable psicofisi-
logo soviético A. L. Yarbus—, de que el ojo inmovil puede
retener la imagen percibida solo durante un tiempo muv

e i £ € I o Yk P denosra
¢l 1nvestigador aplico a la cdrnea del ojo una ventosa a la
que iba sujeto un lazo fosforescente. Es facil advertir que
dicho lazo se desplazaba a la par con el movimiento del
ojp; en otros términos, permanecia inmovil con respecto al
0jo y su imagen se proyectaba siempre sobre una y la mis-
ma drea de la retina. Los resultados obtenidos por A. L.
Yarbus coincidieron en que ¢l examinando percibia con ni-
tidez Ja imagen del lazo fosforescente sélo en el transcur-
s0 de un brevisimo lapso (1-2 seg.), después de o cual de-
saparecia, y el examinando comenzaba a percibir un «cam-
PO vacios.

Hay razones para creer que dicho efecto esta relacions-
do con el hecho de que la prolongada excitacion de un

%

‘mismo ambito de Ja retina suscita un estimulo marginado
(parabidtico) en dicho 4mbito y lo lleva a su desconexion
ncional.
Por consiguiente, para asegurar la posibilidad de una | {
Jarga retencion de la imagen son necesarios los movimien-
tos del ofo, que trasladan la imagen de unos puntos de la |
retina a otros. Ese mismo efecto puede alcanzarse cuando |
¢l objeto inmévil empieza a percibirse con una alternancia | \
ripida de luz diversamente coloreada (V. P. Zinchenko). '
En este caso los movimientos oculares son reemplazados
% por un estimulo intermitente de la retina con ondas de
variada longitud.
El experimento de A. L. Yarbus muestra que para una
® larga percepcion del objeto son realmente necesarios mo-
- vimientos leves de los ojos, que desplazan la imagen a sec-
I tores contiguos de la retina, y €s0s movimientos del 0jo
* que examina el objeto fueron de hecho establecidos en una

investigacién especial.

Dicho método, propuesto por A. L. Yarbus, entra-
fiaba gran exactitud, mas resultaba incomodo, pues
requiere la analgesia previa del ojo con una disolu-
cién de novocaina, y €l examinando no puede mante-
ner sujeto 2 la esclerdtica el espéculo mas que du-
rante un lapso brevisimo (hasta 34 min). De ahi
que en la préctica de la investigacion psicologica ha-
yan sido propuestos otros metodos para registrar los

movimientos del 0jo.
Uno de ellos consiste en que los movimicnios de!

ojo del sujeto que contempla la imagen s¢ filman en
una pelicula y luego se analizan los cuadros sucesi-
vos. La incomodidad de este procedimiento radica ¢
que la elaboracién de los resultados obtenidos (tras-
lado 2 una curva de la posicion del ojo en los distiz-
tos cuadros) requiere un trabajo duradero,

%
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Otros dos métodos, que han tomado carta de p,,
turaleza en la literatura, evitan dicha incomodidag

El primero de ellos radica en aplicar a los mi,
culos del ojo electrodos sujetos a la region tempora,
nasal, superior e inferior del cutis; los cambios de
corriente motivados por la accion, en virtud de log
sucesivos movimientos de los ojos, son anotados ey
el registro correspondiente. Este método puede o.
grar suficiente precision, si bien las. curvas obtenidag
asi pueden registrarse durante un lapso relativamep.
te corto y exigen correcciongs.

Un segundo procedimiento, sugerido por A. D,
Vladimirov, estriba en lo siguiente: al ojo del exa.
minando se dirigen unos rayos que atraviesan un
filtro infrarrojo; el ojo no percibe la accién deslum.
brante de dichos rayos, y sélo percibe ¢l calor, La di-
ferencia entre el reflejo de la Iuz por la pupila oscura
y el iris luminoso se transforma en diferencia de po-
tenciales y el desplazamiento del punto que separa la
pupila del iris se anota en el registro. La ventaja de
este método consiste en que no exige aplicar ninguna
ventosa a la esclerdtica del ojo y facilita en seguida
el registro de la trayectoria seguida por los movi-
mientos del ojo, operacion que puede continuarse
durante largo tiempo.

Los experimentos de registro del movimiento ocular en
el examen de objetos complicados han permitido conven-
cerse de que en el proceso contemplativo del objeto tienen
lugar, por lo menos, dos tipos de movimientos de los ojos.

Constituyen el primero los micromovimientos oculares
que trasladan la imagen a los puntos adyacentes de la re-
tina; dichos movimientos pueden advertirse incluso du-
rante la fijacion del punto inmovil por el ojo. La impor-
tanciasde los mismos para la retencion de una imagen
estable queda clara por el experimento arriba citado, de-
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strativo de que la imagen inmovil con respecto al ojo
. mantiene en 1a retina s6lo durante un lapso muy breve.

de grandes movimientos del 0fo, que trasl.adlan éste de
n punto a otro, y comprende tanto los movimientos ocu-
ares de salto («saccddicos») como los suaves (deriva). Hay
' ones para estimar que dichos movimientos aseguran la
funcion sucesiva dél ojo en los distintos puntos del obj‘eto
percibido y dan la posibilidad de destacar consecutiva:
nente 1os puntos de mayor valor informativo (!os 1asgos
el objeto), cotejarlos entre si y sintetizar el confunto defi-
bitivo de los indicios necesarios para la identificacion del
objeto. ;

El estudio de los movimientos oculares, mediante los
puales ¢l sujeto se orienta en el objeto percibido, ha.lle-
pado a ser uno de los métodos esenciales para investlga}'
percepcion de los objetos complejos y de imagenes si-
milares.

. Los hechos indican que, al examinar un objeto comple-

i0, e7570 0 se desplaza nunca por & de modo uniforme,
lor informativo que atraen [a atencién del observador,

, Singular interés entrafia, con ayuda de esta 'mgtodolo
oia ¢l estudio del proceso contemplativo de laminas te-
miticas complejas. Los datos asf obtenidos indican que ¢l
Sujeto examinador de una |Amina tematica conllpleja, .no
B 510 destaca en ella los pormenores més sustanciales, sino
B ademas cambia la orientacion de su mirada y el des
B olose de los detalles sueltos en dependencia de la tarea
W planteada ante €] mismo. |

B U0 znalisis minucioso muestra con qué nitidez cambian
B los movimientos de los ojos del observador del cuadro se-
B i s instrucciones recibidas, cdmo el ojo comienza «a
~ .- par» la situacién en unos casos, el atavio en otros, ¥

8 qué intensos son los movimientos del ojo que surgen con
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la ltima instruccién, como cjecutantes del cote
¢ las distintas figuras.

Todo ello hace comprensible la ingente labor que
ojo realiza durante €l proceso perceptivo yla medida~ i
que ella depende de 12 complejidad del propdsito,

Esto dltimo deviene especialmente claro y notorip ¢
los cass n los que al sujeto se le plantea la misiép dn
realizar mentalmente un trabajo complicado, por ejemp];
apreciarf:l 0jo cuantas veces la magnitud de un segmeﬁté
dado 'esta comprendida en determinada figura, En dichog
experimentos, efectuados por Yu. B, Guippenreiter, queds
demtmdo que los movimientos de los ojos dirfase Que
aplican la medida dada sobre la superficie el objeto ana.

lizado, haciendo con ello posible Ia ejecucion de Ja tarey
correspondiente,

]0 \'iSLla]

3

Factores determinantes de lo percepein de objetos
complejos

.Hemos Qescri.to ¢l proceso de percepcién visual de Jog
objetos y situaciones complejas y hemos visto la entidad
que en ¢l mismo tienen los activos movimi

’ Vimientos oc
de biisqueda. k"

¥ surge la pregunta: ¢de qué depende ¢l cardcter de
Ia percepeion de los objetos complejos que observamos?
C'Cuafl.la son los factores que determinan la percepcidn
concientizada de los objetos y de las situaciones?

El gmer factor, y el ms esencial, que-determina la
percepcion e los Objetos complejos es !a éar Plan

: a ed'planteada

al sujeto y la actividad préciicg que ¢l miSme’ desarrolla
T e

Con sy malidad

Con un sencillo experimento, rea]

- , Tealizado por e] motable
psmogo Sovictico A. V. Zapordzhetz, cabe mostrar e] ir-
flujo de dicho factor, A un grupo de examinandos se Jes dio
la tarea de dibujar w circuly con ayuda del compés, y

%

poo Tepresentar dicho compés, A un segundo grupo se
tacilit ¢l compés desarmado; tenian pues que armar.
 primero, y sélo después trazar el circulo con el mismo;
idamente se les propona representar el compas en un
bujo. Los resultados de las pruebas efectuadas con am-
s grupos de examinandos fueron totalmente diferentes.
' Aleance esencial para la percepcion de una imagen com
eja tiene la interpretacion temdtica de la situacidr a que
| misma pertenece.

Hechos analogos fueron observados por psicélogos que
estigaban a titulo experimental el proceso de percep-
6n en las condiciones de las diversas culturas. Resulto
ge de la conocida flusion segin la cual de dos lineas en
prma de T, iguales en dimensidn, siempre parece més lar-

almente situados, y no se manifiesta entre gentes domi-
liadas en chozas circulares y carentes de la experiencia
Giliulada en ¢l proceso de una vida encuadrada en cons-
cciones de orientacion vertical. '
Importancia esencial para la

ues, las investigaciones de A. 1. BogosTovski Tealizadas
urante la [T Guerra Mundial (1941-1945), mostraron que la
actitud de percepcién de las formas aumentaba sustan-
falmente segiin se atribuyese a la figura el significado de

vion «propios 0 eenemigo»,

Es ficil advertir que los indicios de singular trascen-

encia para el trabajo profesional del hombre (verbigra-

a, los matices del acero incandescente que sefializan la
bresencia de mezclas indeseables) los percibe un especia-
sta incomparablemente mejor que un hombre para el que
ficho rasgo carece de valor,

Enorme alcance de efectos perceptivos tiene la expe-

Sriencia anterior del hombre y la percepcidn objetiva de las

mégenes correspondientes.
%
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3 la vertical que I horizontal, tiene lugar solamente en- GeN enet
2 personas que viven en un ambiente e edificios verti o



El primer grupo de hechos demostrativos de esta tegis
fue obtenido en los experimentos del conocido psice) :
soviético D. N. Uznadze y de sus colaboradores técnicog

3i a un examinando le damos a palpar durante lazy,
tiempo con la mano izquierda un globo grande, y cop |,
derecha otro pequefio; cuando tras 10-15 experimentos g
esta indole colocamos en ambas manos globos iguales el
que se halla en la mano derecha habré de parecerle pn,,
yor por contraste con el globo pequefio. Anilogo efecy,
puede obtenerse si 2 la vista del examinando se presentzy
dos circunferencias, una de mayor didmefro, a la izquic.
da, y otra de menor a la derecha, y tras 1015 exhibiciopes
presentamos o5 Circunferencias de dimensiones iéﬁales,
En este caso [a circunferencia de Ia zquierda habrd ¢;
parecerle menor, Por CONIFaste con el experimento prece.
dente. Las pruebas de influjo del aperimeméﬁtc
en la percepeion subsiguiente pueden plantearse en form;
mas diercta. Por ejemplo, si al examinando le damos a leer
un texto latino, y luego le mostramos una palabra com:
puesta de letras neutrales (iguales en los caracteres rusos
que en los latinos), supongamos, el vocablo PAMKA, lo
leerade acuerdo con la transcripcidn Jatina; mientras que
si con anterioridad le damos  leer un texto ruso pronun-
ciard ¢l vocablo dado conforme a Ia transcripcion rusa
(RAMKA).

Lo mismo cabe obtener si presentamos al examinando
un didujo que admita doble interpretacién: Ia percepcion
del mismo dependeré del ambiente creado por el experi
mento anterior. Verbigracia, tras una rapida exhibicior
del cuadro «Lanchas a velar se le mostro al examinando
la pintura <Flores de lotos. Y por lo general, las percibia
también como lanchas; ilusién que en otras condiciones no
surgfa,

El fendmeno que acabamos de citar es bien conocido
en psicologia por el nombre de apercepeidn y se puede ob
SETVar en muchisimos ejemplos, Asi, pues, ol rtulo «GUAR:
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AR LENCIO:, colgado en un aula, la gente lo Jee —por
5 comin— como «guardar silencios. Se conocen casos en
g un hombre acosado por el hambre y que busca algin
omedor en una ciudad extraiia ha leido «comidas» donde
onia «comodasy. El gran numero de faltas de percepcion
e se advierten cuando a una alta disposici6n del sujeto
e una critica decaida tienen caracter similar. .

| En el factor de influjo de la experiencia practica ante-
jor sobre la percepcion estdn basadas las conocidas in-
stigaciones del psicologo austriaco I. Kohler con Ja recs-
ucturacion organico-espacial del hecho perceptivo. Ponia
| examinando unas gafas prisméticas que invertian la
magen percibida bien «patas arriba» o de derecha a iz-
uierda.

De inicio los examinandos no conseguian de ningiin modo
rintarse en el medio circundante, siendo totalmente im-
ptentes; ahora bien, luego de un uso prolongado y per-
nanente de dichas gafas, hasta tal punto se adaptaban a
s mismas que la deformacién engendrada por aquéllas
ejaba de influir en sus movimientos, y ellos cesaban de
ercibir la inexactitud del cuadro que su ojo percibia.
El influjo de la experiencia anterior y estable puede
fotivar ilusiones muy acusadas.

De ejemplo tipico pueden servir los conocidos expori-
nentos del psicologo norteamericano Ames. Este investi-
fador presentd al examinando la maqueta de una habita-
10n, en la que habian sido alteradas las relaciones reales
e las paredes de tal modo que la proyeccion de las mis-
as coincidia con la proyeccion de las partes cercanas y
gjanas de dicha habitacion en la retina. La firme experien-
lia —la idea de las verdaderas relaciones de las paredes
n el aposento— dominaba hasta tal extremo que las fal-
eadas correlaciones de las paredes en la maqueta no se
asimilaban, y el hombre situado junto a la pared extrema
del aposento empezaba a parecer bastante mds pequeiio
que ¢l situado junto a su pared delantera, Sin embargo, ¢l
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influjo de la experiencia anterior puede conducir ng s6ly
4 iusiones, sino tambicn —conforme sefialdbamos o] (,,
mienzo de este capitulo— asegurar el incremento de h
estabilidad (valor de constante) y exactitud (ortoscopiy;
dad) dc la percepcion.

Més arriba citamos ya el ejemplo de como la nocigy
cc la forma del objeto (verbigracia, la forma ciroulay de
un plato) elevaba la permanencia (valor de constanty)
de percepcion de la forma y le hacia al hombre mas esta.
ble en cuanto a la percepcion cabal de la forma al cambiy;
I posicion del objeto.

Ese mismo influjo de la experiencia anterior puede i
velarse también en un incremento sustancial de la permy
nencia (valor de constante) en la percepci6n de la magi
tid de aquel. Como ejemplo de ese efecto dz la experienciy
anterior y de la pereepeion objetiva sobre el caracter cons
tante de la magnitud puede servir el experimento hechg
por el psicdlogo soviético E. S, Bein, segtin el cual a medi
da que se alcja el objeto disminuye la imagen del mismo
en la retina del ojo proporcionalmente a la distancia dc
aqueél. Esto se puede establecer alejando de] examinando
una representacién indeterminada (por ejermplo, una man-
¢ha de tinta) y proponiéndole que la equipare a manchas
de distintas dimensiones situadas delante del mismo. Ah
ra bien, si sustituimos la representacién indeterminada por
una material, verbigracia, la figura de un gato, ¢ examinan-
do habra de seguir estimando las dimensiones de ésta con
miicha mayor estabilidad que las de Ja inexpresiva mancha.
Er: esic caso, la idea firme de la magnitud del objeto, lo
grad en Ja experiencia anterior, introduce correcciones ¢
¢l reflejo gradualmente decreciente de dicho objeto en la
retina y da la posibilidad de retener una estimacion mas
constante de la magnitud, proxima a las verdaderas di-
mensiones del objeto.

Factor esencial que influye en la percepcion pueden scr
gualmente las diferencias individuales de las personas.
et TR e LB

1

. Ya a comienzos del presente siglo, el eminente psicé-
logo francés A. Binet planted a dos grupos de examinandos
Ja tarea de describir el cigarrillo que les mostraba, Mien.
tras unos describian el cigarrillo en términos objetivos
{«tubo alargado de papel en uno de cuyos lados, 2 través
de la fina envoltura, se trasluce una masa rugosa de color
tafio; Ia longitud del tubo es de 1012 cms, etc), el so-
gundo grupo incorporaba a la descripcién muchos com-
ponentes emocionales subjetivos (seste cigarrillo es aro-
matico... seguramente, dara mucho agrado consumirlo en
largas fumadas, y cuando uno estd cansado aspirar su
aromay, etc). Estos datos le permitieron a Binet hablar
del tipo de percepcidn objetivo y subjetivo, inherente a las
distintas personas. No menos alcance tiznen asimismo
otras diferencias individuales en la percepcion: el predo-
minio del carécter analitico de ésta con el desglose de mu-
chos detalles en unos casos, y e sintético integral en otros,

Esas diferencias de percepcion pueden manifestarse
con nitidez al examinar las inexpresivas manchas de tinta,
Este método, propuesto en su dia, por el psicélogo suizo
orschach (ampliamente conocido bajo el nombre de «man-
chas de Rorschachy), permiti mostrar que si bien unos
examinandos aparecen inclinados a destacar los pequefios
detalles y, por lo comin, desestiman el conjunto, otros
~cn cambio— aprecian en las manchas de Rorschach tni-
camente los contornos generales, sin destacar los porme-
nores sueltos ni tampoco detenerse en ellos,
El método perceptivo de las manchas de tinta de Rors.
chach ha obtenido vasta difusion en la préctica del diag-
nostico, revelando sustanciales peculiaridades de la per-
cepeion rutinaria y pormenorizada de los epilépticos, de
la percepcion dindmina y emocional de los histéricos, etc.
fluencia el nivel intelectual del sujefo.

Es bien notorio que el sujeto normal percibe el objeto
que se le muestra destacando en ¢l multitud de rasgos
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insertdndolo en situaciones diversas y generalizandolo de,,
tro de una misma categoria con otros objetos aparens,

mente distintos, mas afines en esencia. Esto no tiene hug.

en la percepcion de los mentalmente atrasados. Segin hy
probado el notable psicologo soviético I. M. Soloviov, | s
examinandos mentalmente atrasados destacan en el ob;eto
Muy lﬁfenm e
nas fuseran el abjelo percibido en conextos diversos,
su percepcion resulta por lo tanto mucho més pobre y ru
tinaria que la del examinando nonnal

it

Métodos investigativos de la percepcin visual falsa

La investigacion del fenémeno perceptivo y sobre todo
de los procesos separadores de a imagen extrayéndola del
fondo circundante, asi como también el estudio de la e
tabilidad y €l carécter generalizado de la imagen percibi
da pueden tener sefialado alcance para valorar el desarro-
llo psiquico general del nifio y establecer sus peculiarida
des psiquicas, importantes para algunos tipos de actividad
profesional y para el diagndstico de ciertos estados pato-
ogicos del cerebro.

Singular trascendencia para este fin tiene la investiga-
cion de las distintas formas de percepcion objetiva, de la
concerniente a las relaciones espaciales y a las ldminas te-
mdticas complejas.

La psicologia ha elaborado varios procedimientos inves:
tigativos a este respecto. Los fundamentales en cuanto  la
percepeion objetiva se reducen a presentar al examinando
la imagen de los objetos, ejecutada unas veces de modo
realista, otras esquemético o sélo marcada con los trazos
bisicos; en este wltimo caso se hace uso de laminas en las
que un objeto determinado se representa en forma suce-
siva con creciente plenitud, y se pide al examinando que
identifique la imagen propuesta.
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. Hasta pequefias desviaciones del proceso valido de per-
peion se descubren con facilidad cuando los examinan-
dos, que perciben sin trabajo las imégenes realistas, son
paces de reconocer ¢l objeto si la representacion del
mismo viene dada en forma esquemdtica o incompleta.

Un segundo procedimiento investigativo de la percep-
cion objetiva consiste en presentar al examinando esbozos
de contorno de los objetos, tachados con lineas extranas,
o bien superpuestas (las denominadas figuras de Poppell
reuters).

Finalmente, otros procedimientos empleados con €xito
para investigar la nitidez de la percepcion objetiva estri-
ban en que la imagen del objeto se facilita acompafiada
de «ruidos»: dicho en otros términos, rodeada de circuns-
tancias en las que es diffcil distinguirla del fondo circun-
dante.

A veces, incluso desviaciones insignificantes de la per-
cepcidn, imperceptibles en las condiciones habituales, se
revelan con facilidad gracias al empleo de dichas pruebas.
La investigacion de la percepeion espacial tiene como
tarea establecer en qué medida el examinando es capaz de
orientarse en las condiciones del «espacio asimétricos, sin
confundir, pues, el lado izquierdo, y pude concebir men-
talmente la correlacién espacial entre las partes de un todo
complejo.

Para la primera tarea sc le muestra un esquema de
reloj sin cifras en la es fera y se le propone determinar la
hora que marcan las sactas. En pruebas de mayor comple-
jidad se le sugiere que evalte dos imagenes: un reloj y
un mapa geografico, en una de las cuales se dan represen-
| taciones correctas, ¥, en la otra, reflejos especulares. El
examinando que padece trastornos de la percepcion espa-
cial mezcla con facilidad ambas imégenes y empieza a ex-
perimentar dificultades para velorarles adecuadamente.

El nivel perceptivo-espacial puede estimarse tanto por
¢l nimero de los errores cometidos como por el tiempo
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que el examinando invierte en la solucidn dc up ie
mero de problemas,

Otro aspecto, la facultad de representarse mentalm
e la’ c.orrelacién de las partes en el espacio se invesn?n‘
con exito mediante una prugha e Ja que al examinandy -
le muestra I2 imagen esquematica de una figura, hechg c;e
cgbxtos, ¥ se le propone decir el nimero total, de los c:]
bitos que Integran dicha figura (prueba de Yerkes), |
Sf:fxalada importancia investigativa en cuanto 3 [a per
cepcn?n y el nivel de desarrollo de la misma ticnen Ios;
CPEIMENLOS en que Se Tequiere apreciar Iimings femd;;
cas. Persiguen la finalidad de analizar las relaciones qy
el examinando establece entre Jog distintos elementosqd:
una complicada situacién gréfica, cgmo busca los detalles
de mayor valor informativo, hace hipdtesis, las confront
con la imagen real y llega a la correspondiente solucin
Por su contenido, esta Jabor investigativa de la percepcidri
$¢ acerca a la que se efectia cop ¢l pensamiento directo
; A tlales Zfectos ¢ emplean en psicologia dos métodos-.
analisis de una lgmi iti ' '
o iy ha tematica compleja y el de una
; I?m el empleo acertado del primer método se utilizan
la’m‘mas tematicas cuyo sentido no se puede percibir de
sabito, univocamente, y para la comprension correcta de
las cuales hace falta examinar cop atencion los detalles
sucltos, confrontarlos entre si, destacar los mds esenciales
y formular los supuestos correspondientes sobre Ja idea
gengral de la lmina, supuestos que luego habran de ser
verificados con el contenido real de Ja [émina,
’L'a.evaluacién prematura, que no esté basada en un
- analisis minucioso del contenido de I lamina, puede Jle.
var a conjeturas indacuadas. El anslisis de dicl;as ldminas
puede facilitar valiosos datos Para una estimacion general
el nivel de desarrollo mental del nifio, De indicadfr arraa
ello puede servir el limitar sy actividad al mero y Silfl le
nombramienta de objetos sueltos o de Operaciones sueltgs
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Ito ny,

Jo que tiene lvgar en las ctapas tempranas del desarrollo y

an los casos de atraso mental se conserva en edad mas
tardia.

Un método itil de investigacion de las formas percepti-
v4 compiejas, contiguas al pensamicnto directo, es el ana-

isis de la scrie de liminas, en las que s eiapas de un

fema Sucesivo se representan como secuencia de cuadros

- aslados. Las desviaciones existentes en el desarrollo men-

“ai asi como también los trastornos del pensamicnto di
recio, se revelan con facilidad ya que hacen valorar por
separado cada una de las laminas, y el examinandy cs in-
capaz e describir el conjunto del tema en desarroilo, in-
seitando en €l eslabones que no figuran en ldminas ais-
fadlas.

El estudio de la evaluacion de ldminas tematicas v se-
rics de las mismas sc emplea extensamente en [a actividad
prictica y en la psicologia clinica.

Desarrollo de la percepeivit objetive

Seria errorco considerar que desde su mismo inicio la
percepcién obedece a leyes idénticas a las que observamos
en una persona adulta.

Segiin han mostrado las investigaciones, la percepcion
TecorTe un largo camino evolutivo en el transcursode la
vida. La esencia de este desarrollo radica no tanto en el en-
riquecimiento cuantitativo como en la profunda reestrc-
turacidn cualitativa, en virtud de la cual las formas elemen-
tales directas de percepcion van siendo sustituidas por
una compleja actividad perceptora, entre cuyos componer- .
abjeto como el andlisis de los atributos esenciales del mis-
mo, efectuado con la participacion inmediata del lenguaje.

Saberns que la percepeion de una criatura es muy di-
fusa y capta no tanto los objetos destacados, como rasgos
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n.lmios ¥ aiclados de los mismos (matices, indicios eXpre
swvos, etc.). Dz alil que las reacciones de una criatura.az;t»‘
c‘l mundo dependan n alto grado de un sonrisa, de la a:
titud, de como la madre va vestida, y asi sucesiva}nente. y
Hav razones para creer que las primeras percepeiones
firmes de los objetos empiezan a formarse en la criatury
@ ¢l proceso del asimiento, de I3 manipulacidn con los oh
Jetos, etc. Pero las huellas del lemprano y difuso estadi.
dle las percspciones, de su desarrollo, continian subsis
tiendo ain durante un tiempo bastante Jargo.
f{opfmmc han probado las investigaciones del psioglog

sow'efxco G L Rozengardt-Pupks, todavia a Jos 152 z;ﬁ;s
el nifo sigue destacando en ¢l objeto indicios suéltos no
revelando la permanencia (el valor de constante) dé la
percepeion del objeto, inherente a Ja actividad perceptiva
dc' los adultos. Al pedirle que traiga un juguete como e|
0sito de felpa que se le muestra 4] Tifio, éste puede traer
una bayeta de felpa, reaceionando 3 la suavidad, el pela-
men y Fl color, y no al objeto en su totalidad, A ;Jedirselc
Que traiga un pato de porcelana comg ¢l que s¢ e muestra
puede traer cualquier figurilla de porcelana o ung bolitz;
de agudo saliente (epicos), y asi por el estilo, Sélo més tar-
de, guando ¢l objeto empieza 2 designarse con la palabr
(«oan», fpato»), Ia percepcion del i adquiere un caric-
ter objetivo firme, y deja de cometer las fallas deseritas

.Pmsbas realizadas por la psicéloga sovictica A A Lil'l;
blinskaia han demostrado que Ia asociacion de la paiabra
rgestmctura de raiz el proceso DErceptivo, permite diferen-
CI2r con mayor nitidez las imégenes, baséndose 10 en in-
lenos Sueltos, sino en el complejo carioter objetivo de los
mismos (¢l nifio que domina Ja designacion verbal del o,
jeto deja de cometer errores de percepciin y elabora una
d|fe1'enc‘iaci6n mucho més precisa, rapida y estab)
consiguiente, bajo el influjo del lengya;
fantil*se reestructura radicalmente transformén
percepcidn objetiva, compleja y concreta,
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Investigaciones sucesivas mostraron que, a la par con
¢l lenguaje, en el proceso formativo de la percepcion com-

‘pleja participan asimismo los movimientos de las manos
* (palpadores del objeto) y también los de los ojos, que des-
tacan los indicios informativos esenciales del objeto y los

que unifican (sintetizan) a éstos. Dichos movimientos tie-

' nen de inicio un caracter vastamente circunstanciado, cao-

tico, y solo de modo gradual se van haciendo cada vez mas
organizados y sumarios.

Asi pues, el desarrollo de la percepcion es en esencia el
desarrollo de las operaciones encaminadas a revelar los
atributos sustanciales del objeto y a identificar los objetos.
La captacion répida y simulténea (sincronizada) de objetos

| percibidos visualmente constituye de hecho el resultado

de la reduccién gradual de la circunstanciada y orientado-
ra actividad investigativa y su transformacion en intrin-
56C0 «acto perceptivos.

Similar proceso reductivo de los movimientos analiza-
dores y reconocedores de los ojos, manifiesto a lo largo
del desarrollo, cabe observar igualmente durante el exa-

' men de léminas teméticas complejas.

No menos sustanciales fueron los datos conseguidos al
investigar el desarrollo de otras formas més complejas de
la actividad perceptora en los nifios, Como indican los ex-
perimentos de A. V. Zapordzhetz y sus colaboradores, ope-
raciones como la evaluacion de la magnitud, de la forma y
aun del color de Ios objetos no son meras funciones inna-
tas, sino que cristalizan a través de la actividad orientado-
radnvestigativa, que ese desgajas de las acciones practi
cas y empieza a basarse gradualmente en el empleo de
ciertas «medidas» 0 epatrones» elaborados por el nifio
operacién que cada vez va tomando un carécter mds breve
y «reducidos.

Todo ello indica que el percepcion objetiv
bre_se forma en el proceso de la circunstanciada actividad
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perceptora, y constituye en si ¢l producto ”reduado" ﬂe
dicha actividads,

Al estudiar el desarrollo de la percepcin en |y
edad infantil es imposible dejar de mencionar un
episodio importante en la historia de este problemz;,

En su libro sobre psicologfa infantil, el eminente
psicologo alemén W, Stern enunci el supuesto ge
que Ja_percepcion de liminas y situaciones por_¢|
ifig revela la existencia de cuatro estadios hmd:-
[mentales: en el n ¢l primero de ellos el nifio percibe s6lo
ob;eros sueltos en el segundo, acciones; en el tercero,
cu@ﬂww
complejas entre éstas. 3

Esta idea sobre Tas vias de desarrollo de Ia per-
cepeion subsistié en psicologia durante large tiempo,
%’ero a mediados de los afios 20 del presente siglo, el
Hustre psicdlogo soviético L. S. Vygotski mostrd que
dicha hipdtesis contradice el hecho de que el nifio
de corta edad inicialmente percibe situaciones fnte-
gras y solo después es capaz de destacar entre ellas
elementos componentes sueltos, y lo demostr6, cuan-
do propuso a los nifios no contar, sino representar
de veras e tema de la limina que les habia sido ex-
puesta. El nino, que de palabra podia nombrar tini
camente objetos sueltos, logré entender con facilidad
Y «representar» el tema expresado en la limina.

Esto obligé a L. S. Vygotski a formular la supo-
sicion de que los estadios descritos por W. Stern
eran de hecho no estadios del desarrollo de Ia per-
cepeidn, sino estadios del desarrollo del lenguaje in-

Jantil, en ¢l que —como sabemos— de inicio predomi-

nan los sustantivos y solo més tarde se destacan los
vgcablos designativos de acciones, cualidades y rela-
ciones.

Pues bien, ¢! mencionado hecho (a cuyo andlisis
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volveremos més adelantc) indica el gran papel que
en la percepeidn del nifio desentpefia el lenguaje y
constituye uno de los hechos més trascendentales de
la psicologta contemporénea.

Patologia de la percepcidn objetiva
i la percepcion humana tiene una estructura tan com-

pleja y recorre un camino tan complicado de evolucion
funcional, es enteramente comprensible que al producirse

estados patoldgicos puede sufrir alteraciones de indole di-

versa.
En los distintos estados patologicos del cerebro dicho
proceso puede experimentar trastornos en diferentes es-
Jabones: en unos casos queda perturbado debido a que la
informacion sensorial no llega hasta la corteza o motiva
s6lo excitaciones no lo bastante estables y delimitadas; en
otros, los estimulos que llegan a la corteza cesan de man-
comunarse adecuadamente en sistemas y de codificarse;
en un tercer caso, queda perturbado el eslabon activo de
I funcién perceptora, ¥, o bien el paciente no inicia en
general la activa labor de biisqueda, orientada a destacar
los puntos de mayor valor informativo, 0 bien no demora
la definitiva «toma de decisién sobre el objeto que tiene
ante sf, y adopta una decision prematura, basandose uni
camente en un fragmento parcial del cuadro percibido.
Por iltimo, pueden engendrarse formas de patologia en las
que ¢l paciente no sea capaz de separar los influjos extra-
fios, de los atributos fundamentales del objeto examinado,
y empiece a cometer errores, tomando lo esperado por lo
real o las excitaciones casuales por verdaderos objetos.
Esta patologia de la percepcion se puede observar tanto
en las lesiones topicas del cerebro como en las dolencias
psiquicas de cardcter c¥inico. Citaremos sdlo los datos mas
esenciales que permiten responder a la cuestion.
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La afeccion de las dreas occipitales del cersbro (zonag
primarias de la corteza dptica) elimina la facultad de Der.
cibir el objeto observado, ya que las excitaciones proce.
dentes de la retina del ojo no llegan en este caso a Ja cor-
teza cerebral. Cuando esta lesion tiene caracter parcia] y
motiva la pérdida de un sector limitado del campo 6pticy
el examinando puede compensar dicho defecto mediante
¢l movimiento activo de los 0jos. Conocemos casos en que
pacientes aquejados de una reduccién muy grande del cam.
po Gptico lograban salir adelante con su labor de archive.
ros, analizando manuscritos y examinando sucesivamente
complicados dibujos.

Trastornos muy graves de la percepcion de Imégenes
y objetos complejos aparecen al suirir alteraciones las 2o
nas secundarias de la corteza (campos 18 y 19 de Brog.
man). En estos casos, el paciente sigue captando bien los
detalles sueltos del objeto o de su imagen, pero es incapaz
de sintetizarlos en un todo wnico, de ahi que no perciba
la totalidad del objeto v haya de conjeturar el significado
de la imagen ateniéndose a indicios aislados. Por ejemplo,
al examinar la imagen de unas gafas dichos enfermos pue-
de decir: «...;qué es esto, pues?... un circulo y otro circu-
lo... y un travesafo... ¢seguramente, una bicicleta? Ah.. s
0 decir, contemplando la imagen de un gallo; «... bueno,
(QuE Serd esto?.. aqui un 10j0... Vivo... y verde... ¢ proba-
blemente, llamaradas?...» Los movimientos activos de los
0jos, incorporados por dichos pacientes al proceso de ans-
lisis, a menudo no les ayuda a identificar la compleja ima-
gen debido justamente a que la sintesis de los indicios
sueltos en una imagen integral se halla aqui alterada,

Una forma singular de trastorno de la percepcion opti-
ca surge cuando resultan lesionadas las areas parieto-occ-
pitales del cerebro, dando origen a los fenémenos de Iz
llamada «agnosia simultneas (A. R. Luria). En estos casos
¢l paciente es capaz de reconocer bien objetos sueltos o
sus imégenes; ahora bien, el volumen de la percepcion vi-
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acionarse a la vez s6lo con un punto excitado, mientras
ue los demés quedan inhibidos, por asi decirlo. De ahi
ue estos pacientes logren percibir s6lo una de las dos
figuras que se les muestra a un mismo tiempo, y tras va-
rias cxhibiciones répidas (verbigracia, de un tridngulo y
un circulo) declaran: «pues si, yo sé que aquf hay dos fi-
guras, un tridngulo y un crculo, pero no veo més que una
cada vez...», Es caracteristico que, a efectos de la percep-
cidn, en estos casos carece de importancia el tamaio de la
figura percibida, y el enfermo puede distinguir con el mis-
mo éxito una aguja que un caballo, pero es incapaz de per-
cibir de golpe dos o méds im4genes. Es logico que un pa-
ciente asi no pueda hacer coincidir la punta del Japiz con
el centro de un circulo, ya que al mismo tiempo ve ora la
punta del lapiz, ora el circulo, en virtud de lo cual comete
fallos caracteristicos. Por esa misma causa no puede con-
‘tornear una figura dada ni tampoco atenerse a los marcos
del rengldn en la escritura, EI movimiento de los ojos tie-
ne en dicho paciente un caracter desorganizado, y siguien-
do con facilidad la trayectoria de un punto en movimiento,
no puede trasladar los ojos de un punto a otro. Hecho con-
prensible, ya que para desplazar el ojo de un punto a otro
es necesario conservar la facultad de percibir dos puntos
a ln vez: uno, el que estd mirando el hombre, y ofro que
se halla en la periferia del campo dptico y al que ha de ser
trasladado el ojo. Al reducirse la percepcion visual y que-
dar limitada a un solo foco asequible de excitacion, dicha
circunstancia queda eliminada, y se hace imposible el des-
plazamiento organizado del ojo de un objeto a otro,

Por supuesto, el examen de ldminas tematicas comple-
jas tropieza con serias dificultades en esta clase de pacien-
tes. Dejan de «captar» el conjunto de la lamina, perciben
solo fragmentos sueltos de la misma, y se ven obligados a
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<hacer conjeturas» sobre el contenido de aquélla alli do,
de el hombre normal la percibe por entero.

Una forma especial de trastorno de la percepcidn visyy)
aparece en los casos de lesion unilateral (derecha lo mg;
frecuente) de las 4reas occipito-parietales del cerebro. Ey
dichos casos suele observarse un fenémeno peculiar, con,
cido en los medios clinicos con ¢l nombre de «agnosi,
dptica unilaterals. Consiste en que el enfermo deja de per.
cibir un lado (el izquierdo generalmente) del dibujo o com.
plicada imagen que se le muestra. Las particularidades d
esta forma radican en que, a diferencia del trastorno unj
lateral del campo Gptico primario que da origen 2 la hemi.
anopsia, estos enfermos hacen caso omiso del correspon-
diente lado del campo percibido, al no recibir senales de|
mismo; por eso no pueden contar el mimero de las image
nes que figuran en un cuadro, y en los casos mas graves
desconocen incluso la existencia del lado izquierdo de un
objeto. Es caracteristico que, en consonancia con ello, tam-
bién en los movimientos de ojos de los mencionados pa-
cientes se revela un trastorno diferente: fijando €l lado
derecho del objeto examinado y efectuando el movimiento
valido del ojo con relacion a dicho lado, estos pacientes no
abarcan con la mirada el lado izquierdo del cuadro, lo que
indica la existencia de una singular «desaferentacidns del
lado izquierdo de la visién en los mismos.

Un cuadro enteramente distinto de perturbacion se ma-
nifiesta en los pacientes con Jesiones masivas de las regio-
nes frontales del cerebro, La percepcion misma de los
detalles sueltos y de imégenes enteras queda indemne en es-
tos enfermos. Sin embargo, los movimientos activos de los
0j0s, que efectiian la bisqueda de pormenores con mayor
valor informativo, sufren aqui grave trastorno, y en oca-
siones cesan totalmente; el paciente deja de examinar l
cuadro, no trata de orientarse en él; puede enunciar hipi-
tesis*sobre su contenido sin verificarlas, sin confrontar los
detalles sueltos de la lamina, y las fallas de su percepcion
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ostan relacionadas no con defectos de la sintesis visual, sino
con Jas deficiencias de su labor activa de bisqueda. Todo
flo se refleja en que sus movimientos de 0jos entraiian un
cter pasivo y cadtico, y las diversas instrucciones dadas
paciente no modifican la orientacion ni el caracter de
dichos movimientos oculares.

Uno de los principales factores subyacentes a la patolo-
sia de la percepeidn visual en los enfermos con lesiones de
Jas areas frontales del cerebro es la inercia patoldgica, que
s manifiesta tanto en la evaluacion de los objetos observa-
dos como en el movimiento de los ojos de estos pacientcs.
La segunda fuente de trastorno de la percepeion visual
de objetos complejos en los mencionados pacientf?s es ¢l
desarreglo de! proceso comparativo de la inforinacion n:u(
con la hipdtesis, constituida por un fragmento del material
perceptible. Causa del trastorno en estos casos € .CI curso
defectuoso de la actividad perceptiva y la alteracion pro-
funda del mecanismo «aceptor de la operacion».
Perturbaciones de la percepcién visual pueden tencr
lugar asimismo al producirse estados patoldgicos de la
actividad motivados por una lesion general del cortex ce-
rebral o por alteraciones funcionales vinculadas con una
patologia general en la estructura de la actividad psiquica.

Asi pues, en los pacientes aquejados de retraso mental
y demencia organica se puede observar subdesar.rollo 0 de-
sintegracion del analisis de una situacion compleja con -
nifestaciones degradantes de la percepeion visual de la la-
mina tematica hasta la enumeracion de objetos sueltos; de
2hi que ¢l andlisis de laminas tematicas se haya conver-
tido en uno de los sostenes mas importantes al diagnos-
ticar el retraso mental,

Alteraciones esenciales cabe observar también cn el b
Ten clinico de la psicosis y, particularmente, de la esquize-
frenia. i

Singularidades tiptias de Ia percepeidn son a este ey
pecto que ¢l influjo de la experiencia anterior sobre cl and-

~
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lisis de una l4mina polisema pucde aqui alterarse Susta;.
cialmente, pues i en una persona normal el analisis dc.1
cuadro transcurre bajo el efecto regulador de Ja menciong.
da experiencia, gracias a lo cual se rechazan las conexionc
poco probables, y los nexos altamente probables determ;.
nan la cvaluacién del sentido de la lmina, dicho influjo
desaparece pues en el esquizofrénico, y éste puede eva.
luar el sentido del cuadro ateniéndose a los POrmenorcs
directos y no es capaz de controlar las hipotesis poco pro-
bables que le vienen a la mente.

La investigacion psicoldgica del trastorno de la percep.
cion debido a estados patoldgicos del cerebro tiene sum
Importancia tanto para la diagnosis prictica de las afec.
ciones cerebrales como para el estudio directo de la estruc.
tura de la actividad perceptora del hombre normal.

La percepcin del espacio

El proceso perceptivo del espacio difiere mucho de Iz
percepcion de Ja forma y del objeto. Su diferencia radica
¢N que s basa en otros sistemas de analizadores que fun.
cionan en conjunto y puede transcurrir a distintos niveles,

Durante largo tiempo en filosoffa se ha venido debatien-
do el problema de si la percepcion espacial es ingénita
(como asi lo considcraban los representantes de Ia tenden-
cia conocida por el nombre de «nativismos) o resultado
de la instruccion (asi lo estimaban los representantes de
otra tendencia, del empirism),

Ahora ¢std del todo claro que, si bien la percepcion del
espacio tiene como base wna seric de aparatos especiales,
Su estructura es muy compleja y las formas desarrolladas
de percepeion del espacio pueden actuar a distintos niveles.

Al fenémeno perceptivo del espacio tridimensional sir-
ve 0¢ base un aparato especial, los conductos semicircula:
1es (0 aparato vestibular), situado en el oido interno. Di-
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cho aparato ofrece el aspecto de tres conductos encorva.
‘dos, sitos en los planos vertical, horizontal y sagital, y lle-

10s de liquido. Cuando el hombre cambia la posicion de la
cabeza, el liquido que lleria los conductos cambia también
su posicion, y el aparato laberintico encerrado en los con-
ductos (saquitos membranosos conteniendo infimos crista-
lillos) modifica también la suya, originando la excitacién

de las células fibrosas, que a su vez motiva los cambios en
Ja sensacion de la estabilidad del cuerpo («sensaciones es-
thticas), Este mecanismo, que reacciona al reflejo de los
tres planos espaciales, sutilmente, es el receptor especifico

del mismo.
Se halla estrechamente relacionado con el aparato de

los misculos oculares motores, y cualquier cambio que se

produce en el aparato vestibular suscita cambios reflejos

en la situacion de los ojos; en los casos de alteraciones
- rapidas y duraderas de la posicién del cuerpo en el espa-

cio comienzan los movimientos ¢lénicos de los ojos deno-

- minados nistagmo, y cuando se trata de una prolongada

mutacién ritmica de las excitaciones visuales (por ejem-
plo, las originadas yendo en automévil por una alameda
con ¢l constante desfilar de los drboles o cuando se mira
fijamente a un tambor que gira con bandas transversales
frecuentes) surge la situacién de inestabilidad, acompaiia-
da de nduseas. Esa intima conexién mutua entre el aparato
vestibular y ocular-motor, motivadora de los reflejos dpti-
co-vestibulares, integra en calidad de componente esencial
¢l sistema que garantiza la percepcion del espacio.

El segundo aparato esencial que asegura la percepcion
del espacio, y ante todo de la profundidad, es el aparato
perceptivo dptico-binocular y e sensacién de los esfuerzos
musculares debidos a la convergencia de los ojos.

Es bien notorio que la profundidad (lejania) de los ob-
jetos se percibe con singular acierto al observarlos con arm:
bos ojos. Para percibir los objetos con suficiente nitidez
hace falta que la imagen del objeto examinado se proyecte
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en los puntos adecuados (correspondientes) de [a reting
ya fin de asegurarlo es indispensable la convergencia dé
ambos 0jos. Si en la convergencia de los 0j0S aparece yy,
minima disparidad de.las imégenes, surge la sensacién de
lejanta del objeto o efecto estereosepico; cuando esa dis.
paridad entre los puntos de la retina de ambos 0J0s, Sobre
los que se proyecta la imagen, es srande se manifiest; gl
doblamiento del objeto. Asi pues, los impulsos emanantes
de la relativa tension muscular de los 0jos, de los miisculo
gue aseguran la convergencia y ¢l desplazamiento de |,
lma.gen en ambas retinas, constituyen el segundo elemen.
10 Important¢ para la percepcién espacial.

Un tercer componente fundamental de dicho proces;
son las leyes de la percepeidn estructural ya descritas por
nosotros més arriba y que en determinadas condiciones
son suficientes de por sf para suscitar la percepeion de Iz
profundidad. A ellas se une asimismo la dltima condicién:
el influjo de la experiencia anterior bien afianzada, que
puede condicionar esencialmente el fenémeno perceptivo
e la profundidad y, en ciertos casos, conforme sefialamos
antes, conllevar el nacimiento de ilusiones,

La percepcion del espacio no se reduce, sin embargo,

al hecho perceptivo de la profundidad. Su parte esencial
efitraiia la percepcion del dbmi%la
relacién mutua de éstos, lo que requiere andlisis esp?ial.

El espacio percibido por nosotros nunca entrafia caréc.
ter simétrico; en mayor o menor grado, siempre €s asiié-
trico. Con respecto a nosotros, unos objetos estan situados
arriba, otros abajo; unos més lejos, otros mas cerca: unos
a la derecha, otros a la izquierda. Las diversas situaciones
espaciales de los objetos en este espacio asimétrico tienen
a menudo importancia decisiva. De ejemplo pueden servir
las circunstancias en las que necesitamos orientarnos en
cuanto al dispositivo de las habitaciones, retener el plan
de recorrido, etc.

En condiciones que permiten recurrir a sefiales Opticas
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adicionales {distribucion de los mucbles en los pasillos, di-

ferente aspecto de los edificios en las calles), esa orienta-
cion en €l espacio se ejecuta con facilidad. Cuando ese so-
porte Gptico adicional se elimina (lo que sucede, por ejem-
plo, cuando los pasillos son enteramente iguales o en las
estaciones del metro donde hay dos salidas diametralmen-

- te opuestas que no se distinguen en nada por su aspecto),

dicha orientacion experimenta serias dificultades. Para to-
dos es notoria la facilidad con que pierde la orientacion
respecto a su ubicacion en el espacio la persona que se
ha quedado dormida en plena oscuridad.

Orientarse ¢n ese espacio asimétrico es tan complicado
que con los mecanismos arriba descritos solamente no
basta. Para garantizar la orientacion son necesarios me-
canismos adicionales, ante todo, la diferenciacién de la
mano derecha como «rectoras, apoyandose en la cual el
hombre efectiia el complejo andlisis del espacio exterior,
y el sistema de las designaciones espaciales abstractas
trado las observaciones psicologicas, tiene un origen so-
dolistero._

Es del todo natural que, en una determinada etapa de
|2 ontogénesis, cuando adn no se habia destacado la mano
derecha rectora, ni se habia asimilado ¢l sistema de los
conceptos espaciales, los lados simetricos del espacio i
guen confundiéndose durante largo tiempo. Fenomenos si-
milares, caracteristicos de los estadios tempranos de cual-
quier desarrollo normal, se manifiestan en la llamada «es-
critura reflejas, que aparece en muchos nifios de 3.4 afos
y subsiste cuando la mano rectora (derecha) no se destaca
por algun motivo.

Ese complejo conjunto de mecanismos que subyace & la
percepcién del espacio requiere, naturalmente; una orga-
nizacién no menos complicada de los aparatos que efec-
tiian la regulacion central de la actividad perceptiva del
espacio. Dicho aparato central esté formado por las zonas
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terciarias de la corteza cerebral o «zonas de coberturas, Que
unifican la labor de los analizadores 6ptico, tactilcinesy;,
tico y vestibular. Cabalmente por eso la lesin de las drea
parietales inferiores de la corteza cerebral, sin afecty
la percepcion normal de Jas formas de los objetos y de ),
profundidad de los mismos (Iejania), conduce por lo cq.
min a un grave trastomo de las formas organizativas s,
periores de la percepcion espacial.

Los pacientes con lesiones de las 4reas parietales infe.
riores del cerebro no experimentan dificultades notorias e
cuanto a la percepeién visual de Las figuras y los objetos;
siguen discerniendo la distancia y no revelan dificultades
¢n Ia evaluacion de la perspectiva. Sin embargo, manifies-
tan claros impedimentos para orientarse en el €8pacio, no
pueden distinguir el lado izquierdo de los objetos del de.
recho, confunden el hallazgo del camino acertado y van a
Ia derecha cuando necesitan ir 2 la izquierda; cometen erro.
res al apreciar la situacion de las saetas en los relojes, no
diferenciando las cifras simétricamente ubicadas (verbigra-
cia, confunden las agujas en las posiciones de las «3 horas»
y de las «9»); pierden la facultad de orientarse en un mapa
geografico y en la valoracién de cifras romanas simétrica.
mente dispuestas (por ejemplo, XI y IX); pierden la capa-
cidad de orientarse con acierto en el «€spacio simbolicos,
necesario para las operaciones con estructura ordenada de
las cifras y calculo. Como veremos més adelante, ellos ex.
perimentan notorias dificultades en las operaciones 1ogico-

“gramaticales que requieren orientarse en el complejo es-
pacio easimeétricos.

Por consiguiente, el estudio investigativo de como cam-
bian las formas de orientacién en el espacio cuando se
trata de enfermos con lesiones de las 4reas parietales infe-
riores del cerebro, 1o slo permite penetrar mas  fondo
en las bases fisioldgicas de esa forma perceptiva, sino que
tambi¢n da la posibilidad de establecer qué formas de pro-
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cesos psiquicos conscientes franscurren con la participa-

- cién de la misma.

Formas especiales de trastorno de la percepcion espa-

:‘ cial son las alteraciones del esquema corporal, Surg.en en
 Jos casos de excitacion patologica de las areas propriocep-

tivas de la corteza parietal inferior y se expresan en una
singular wnodificacion de las sensaciones del propio cuer-

.~ po: los pacientes aquejados de las mencionadas lesiones

pueden experimentar Ja sensacion de que un lado de su

- cuerpo se ha vuelto excepcionalmente grande, de que s

Je «ha hinchado» la cabeza haciéndose mayor que todo el
cuerpo, y asi por el estilo. La perturbacion del esquema
del cuerpo constituye un valioso rasgo de apoyo al @ag-
nosticar los focos patoldgicos en las zonas panetales'mfe-
riores de la corteza y de las correspondientes formaciones
subcorticales.
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LA PERCEPCION AUDITIVA

El fendmeno actstico-perceptivo difiere radicalmente
tantq de I2 percepcion tctil como de la visual,

Si bien las percepciones tActil y visual refiejan el mun-
do de l.os objetos situados en €l espacio, en cambio la
percepc.lén auditiva esté relacionada con la secuencig de
las excitaciones, que transcurren en ¢l liempo.

Ya' en su epoca, el eminente fisidlogo ruso I M. Séche.
nov hizo constar esa diferencia cardinal, cuando sefialaba
los dos aspectos fundamentales de la actividad sintética
de que goza el hombre: la asociacién de excitaciones suel
tas en simultaneas y, sobre todo, los grupos espacales por
una parte; y la asociacién de las excitaciones que lleg;n al
cerebro en series consecutivas (Sucesivas) o sucesiones
por otra. |

La percepcion auditiva entrada ante todo el segundo

ti'po de sintesis, y en ello radica, pues, la importancia esen-
cial de la misma,
* »
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Bases fisioldgicas y morfoldgicas de la audicion

Nuestro oido percibe foros y ruidos. Los tonos constitu-
yen en i vibraciones ritmicas y regulares del aire, cuya

. frecuencia determina la altura del sonido (cuanto mayor es

Ja frecuencia, mas alto es el sonido), y la amplitud de ¢s-
tas sefiala la intensidad del mismo (o potencia subjetiva
del sonido). Los ruidos son el resultado de un conjunto de
vibraciones superpuestas cuya frecuencia no guarda entre
si las relaciones de los nimeros multiplos. El ruido que
consta de gran niimero de vibraciones distintas de igual in-
tensidad (en las que no predomina ningun componente) se
denomina eruido blancos (por analogia con el color blan-
¢0, que como sabemos, es el resultado de la mezcla de va-
rios colores).

Cabe sefalar que tinicamente sonidos como los del dia-
pasdn constan de una serie de oscilaciones, y reciben el
nombre de tonos puros. Los tonos de la voz o de cualesquie-
ra instrumentos se distinguen porque las oscilaciones en-
frafian aqui un carécter complejo, y los elementos com-
ponentes de las mismas guardan entre si las relaciones de
los niimeros miltiplos, determindndose la alfura del tono
por la frecuencia de las oscilaciones de amplitud maxima,
y el niimero total de oscilaciones insertas (armonico) define
¢l timbre del tono dado. La altura del tono se expresa gene-
ralmente en hertzios (ndmero de oscilaciones por segundo);
su potencia, en decibelios (presién minima de la onda, ya
que el «belios, unidad 10 veces mayor, constituye una mag-
nitud demasiado grande y de uso préctico ms bien escaso).

Ya hemos sefialado que el hombre es capaz de diferen-
ciar los sonidos en un diapason comprendido entre 20 y
20000 hertzios, y el diapason de las intensidades sonoras
perceptibles al mismo forma una escala que va desde 1 dB
(umbrales sonores) hasta 130 dB.

El aparato periférico del oido corta de un complicado
conjunto de mecanismos. Los sonidos y ruidos actuantes

12



sobre €l hombre a través del conducto auditivo penetran
en la membrana timpénica, tegumento eldstico que posee
la facultad de vibrar al ritmo del sonido. Sus vibraciones,
a través del sistema de huesecillos situados en el oido me.
dio (yunque, martillo y estribo) y de la ventana oval, son
transmitidas al aparato del oido interno, donde estd situa.
do el aparato periférico de recepcién acistica o caracol,
lleno de liquido (endolinfa). Las oscilaciones transmitidas
por el aparato del oido medio recién deserito ponen en mo-
vimiento el liquido de la c6clea y suscitan las correspon-
dientes oscilaciones en este sistema cerrado. En la mem.
brana fundamental de la céclea (caracol) hay un aparato
especial que transforma las oscilaciones del liquido en ex-
citaciones nerviosas —el drgano de Corti—, asombroso me-
canismo que tiene la propiedad de convertir las sucesivas
oscilaciones en estimulo de las distintas células nervigsas
especialmente distribuidas. Esta «codificacins se produce
gracias a que el drgano de Corti consta de un sistema de
células merviosas con cilios, cada una de las cuales esta
relacionada con una fibra transversal de longitud determi-
nada, inserta en el conducto coclear, Estas fibras hacen de
resonadores de las oscilaciones del liquido segin la distin-
ta frecuencia de las mismas, y debido a que el nimero de
fibras en e caracol asciende a 24 000, surge la posibilidad
de percibir tonos con la frecuencia de diapasén arriba se-
fialada,

Asi pues, cada sonido que llega al aparato del receptor
auditivo suscita la vibracién de una o de varias filas de las
Cuerdas yacentes, éstas a su vez excitan las correspondien-
tes células ciliares y motivan las excitaciones nerviosas,
De tal modo que los sonidos altos engendran vibraciones
de las cuerdas més cortas, y los bajos, de las m4s largas, y
las excitaciones nerviosas que surgen como resultado son
conducidas por las fibras correspondientes del nervio au-
ditivo.

La cteoria de resonancia del ofdo expuesta, propuesta
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-~ en su tiempo por el célebre fisidlogo aleman Helmholtz,

¢s aceptada por la mayoria de los investigadores; s6lo (-

. timamente el notable fisidlogo del oido Bekesy introdujo

en ella algunas enmiendas, sefialando que la membrana
basilar de la cdclea no estd tensa y las cuerdas sujetas a
ella reaccionan a las oscilaciones del liquido segin las le-
yes hidrodindmicas,

El hecho de que el proceso fundamental que se opera
en el segmento periférico del receptor auditivo es realmen-
fe la transformacion de las oscilaciones mecanicas en com-
plicados fenomenos nerviosos (eléctricos) lo demuestra el
llamado efecto telefdnico (o microfénico), descrito por los
fisi6logos norteamericanos Weber y Brian. Si desviamos las
corrientes actuantes del nervio actstico de un gato y, re-
forzéndolas, las hacemos llegar a un microfono situado en

-~ la habitacion contigua, y luego pronunciamos una voz al

oido del gato, se puede oir esta dltima en el microfono.
Dicho experimento muestra que el receptor auditivo fun.
ciona segin el principio del microfono, que convierle fas
oscilaciones mecénicas del sonido en oscilaciones cléctri-
cas.

Las fibras del nervio sonoro, que comienzan en ¢l dr-
gano de Corti, forman parte de la «via de conduccion au
ditiva», Y las fibras procedentes de ambos nervios acsti
c0s, destacando un ramalillo hacia e] cuadrigémino infe-
rior, se dirigen integrando el «plexo interno» hacia los apa-
ratos centrales de ambos hemisferios. Se interrumpen en
el cuerpo geniculado Interno (aparato subcortical del oido)
y desde alli-se encaminan hacia la circunvolucion trans-
versal de la region temporal (circunvolucion de Heschl),
que es la zona primaria (o de proyeccién) auditiva de la
corteza, Al igual que en otras zonas de proyeccion, las fi
bras que conducen impulsos de distintas frecuencias sc
hallan situadas en riguroso orden dentro de la misma: ¢n
las areas internas (mediales) de la circunvolucion de Heschl
terminan las fibras conductoras de impulsos procedentes
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de tonos altos, y ¢n las arcas externas (laterales) de |
misma, las fibras que conducen impulsos de distintas fre.
cuencias se hallan situadas en riguroso orden dentro de la
misma: ¢n las areas internas (mediales) de la circunvoly.
cion de Heschl terminan las fibras conductoras de impul-
sos procedentes de tonos altos, y en las reas externas (la-
(erales) de la misma, las fibras conductoras de impulsos
procedentes de tonos bajos.

Por lo general, las lesiones de la circunvolucion de
Hesch! de un hemisferio motiva s6lo el descenso parcial
de capacidad auditiva en el oido contrario (pues, segin re.
cordamos, las fibras de ambos receptores periféricos del
oido Hlegan tanto al hemisferio derecho, como al izquierdo).

Pero hay un hecho esencial. El descubrimiento efec-
tuado por el psicdlogo soviético G. V., Guershuni de que
las afccciones corticales de la region temporal, sin reper-
cutir claramente en los umbrales de percepcion de los to-
nos largos, motivan un claro ascenso de los umbrales (o
descenso de la sensibilidad) en cuanto a los sonidos ultra-
cortos (de 1 a 5 m/s) que se revelan en el oido opuesto.
Este hecho obliga a pensar que el papel de la corteza audi
tiva consiste no solo en percibir las sefiales actsticas que
llegan al receptor periférico, sino también en estabilizar
dichas sefiales, permitiéndole al hombre considerar, pues,
los componentes mds (raccionados y mas cortos de las
Mismas.

Las excitaciones que llegan a la circunvolucion de
Heschl son transmitidas luego a los aparatos de las dreas
externas (convexas) de la corteza temporal (campo 22 de
Brodman), constitutivas de la zona auditiva secundaria. E|
predominio de las neuronas de las capas 1y IIT que dis-
tingue a dicha zona, asi como sus intimas conexiones con
utras dreas (motoras) de |4 corteza, hacen de la zong au-
ditiva secundaria un aparato esencial, que permite desglo-
sar los clementos substanciales de la informacion sonora,
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sintetizar sus rasgos y codificar los sonidos en sistemas
complejos; dicho en otros términos, efectuar los procesog
de la complicada percepcion sonora,

Organizacion psicoldgica de la percepcion auditiva

Al referirnos a la organizacion de la sensibilidad ticti]
y visual, hicimos constar ya que factores organizativos de
las mismas en ciertos sistemas son las formas y los objetos
del mundo exterior. El reflejo de éstas conduce pues a
que los procesos tactiles y visuales se codifiquen en de-
terminados sistemas y se conviertan en percepeidn tactil y
visual organizada,

{Qué factores llevan pues a la organizacion de los pro-
cesos auditivos en el complejo sistema de la percepcion
aclstica?

Es notorio que el oido de los animales esta organizado
segin ciertos programas ingénitos que les permite desta-
car los componentes biolégicamente sustanciales de Jos so-
nidos y asociarlos en sistemas bioldgicamente importan.
te, que el animal destaca con facilidad entre los demas
ruidos {de ejemplos pueden servir el raspado del raton o
el maullido de un gatito, que fécilmente distingue un gato
entre todos los demas ruidos). A diferencia de ello, el mun-

u 3 ——
do de las ciones sonoras del hombre se determina

por otros factores, que no son de origen bioldgico, sino
socio-historico.

Cabe distinguir dos sistemas objetivos, que se han ido
formando en el proceso de I historia social de la humani-
dad y ejercen un influjo esencial en la codificacion de las
sensaciones sonoras del hombre para formar con ellas sis-
temas complejos de percepcidn auditiva. El primero de
cllos es el sistema ritmico-melddico (0 musical) de cédigos;
el segundo, ¢l sistema fonético de codigos (o sistema de
codigos sonoros del lenguaje). Estos dos factores organi-
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zan, pues, los sonidos percibidos por el hombre en los com-
plejos sistetnas de percepcién auditiva,

E1 papel decisivo de estos factores hace que si el oido
del animal posee a veces una agudeza muy superior de
sensibilidad acistica que el oido humano, éste en cambio
se caracteriza por una complejidad mucho mayor, més ri
queza y mas movilidad de los codigos sonoros,

Sabemos que el sistema de cddigos ritmico-melddicos
(0 musicales), determinante del ofdo musical, consta de dos
componentes fundamentales.

~Uno de ellos esté constituido por las relaciones sdnicas
altas, que permiten componer los sonidos en acordes ar-
monizados y formar series consecutivas de dichas conexio-
nes sonicas, integradoras de melodias. Constituyen el
segundo las relaciones ritmicas (o prosédicas) de alterna-
ciones regulares de los intervalos y duraciones de sonidos
sueltos. Estas relaciones pueden crear complicados arabes-
cos ritmicos hasta con sonidos de una misma frecuencia (c!
redoble del tambor puede servir como ejemplo de tales
sonidos ritmicamente organizados).

Funcién esencial del oido musical es destacar las rela-
ciones sonicas altas y prosddicas (ritmicas) cardinales, sin-
tetizarlas en estructuras melddicas, crear los adecuados
modelos sonoros, expresivos de un cierto estado emocio-
nal, y conservar estos sistermas ritmico-melddicos. Es facil
advertir que si en las etapas tempranas de desarrollo del
oido musical ese proceso de codificacion de los sistemas
sonoros entrafia un cardcter circunstanciado, dicho proce-
s0 se abrevia a través del ejercicio, el hombre elabora uni-
dades mayores de oido musical, y se hace capaz de desta-
car y retener amplios sistemas completos de melodias
musicales.

El segundo sistema objetivo que determina el proceso
de la percepcion sonora y asegura la codificacion de sus
distifitos elementos en formas sénico-perceptivas comple-
jas, es ¢l sistema del lenguaje sonoro,
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Dispone el lenguaje humano de todo un sistema de ¢o-
digos sonoros, sobre la base de los cuales se estructuran

' us elementos significativos, las palabras. Para destacar

los sonidos del habla o fonemas no basta con tener un
oido agudo; para percibirlos hay que efectuar una corflph-
cada labor, consistente en desglosar los indicios esenciales
del sonido articulado y hacer abstraccién de los indicios
extrafios, insustanciales para su diferenciacion. .
Cada etapa historicamente formada posee un corm lejo
codigo de los indicios sustanciales que permiten d}ffll‘&ﬂ-
car ¢l sentido de la palabra pronunciada; en el idioma
%0 tales indicios son, por ejemplo, los de la calidad so-
nora y sorda de las consonantes (sonidos muy afines se

| distinguen tnica y exclusivamente por ese indicio, verbi-

gracia, los de <b» ¥ «p» 0 adb y cti) permiten .modiﬁ.car
¢l sentido de la palabra. De ejemplo puede servir la dlfg-
renciacion de voces como <bochkas/barril y «poch]ia,’n-
fion, ebalkas/barranco y epalkas/palo, «dochka»'/hx]a. I
«tochkas/punto. Estos rasgos sonoros tienen siggxﬁmon
semantico-diferenciativa y se denominan forematicos, y la
esencia del oido articulado estriba en destacarlos en el ﬂu-
jo discursivo, hacerlos dominantes, abstrayéndose al mis-
mo tiempo del timbre con que s¢ pronuncian las pzflabras
y de la altura del tono que distingue la voz de quien las
pronuncia. bt

Fl dominio del sistema objetivo fonematico (diferente
en los diversos idiomas) entraiia, pues, una condicion org’a-
nizativa del oido del hombre y que garantiza la percepcicn
el lenguaje sonoro. Sin dominar dicho sistema fonemati-
co ¢l 0ido no esté organizado, y por eso el hombre que 0
ha llegado a dominar el sistema fonematico de un idioma
extrafio no s6lo «no lo comprendes, $ino que tampoco Qe&
taca los indicios fonematicos esenciales del mismo o bien,
dicho en otros términos, «no escuchax los sonidos compo-

nentes de aquél ]
En los codigos fonematicos del lenguaje nos detendre-
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mos con mayor detalle al analizar la psicologia del hably,
¥ aqui nos limitaremos slo a unos breves datos,

La codificacion de los sonidos en Jos correspondienteg
sistemas del oido musical o articulatorio no constituye un
Proceso pasivo.

Al igual que el sistema de Ja percepeion tactil o visuz|
de un objeto, la percepcion auditiva compleja constituye
en s un proceso activo que incluye en su estructura com,
ponentes motores. La diferencia de la percepcién auditiva
con respecto a la téctil y visual estriba en que si bien los
componentes motores de estas dos tltimas figuran en ¢]
propio sistema de los analizadores (movimientos de pal-
pacion de Ia mano, movimientos de biisqueda de los ojos),
en la percepcion auditiva se hallan separados del sistema
aclistico, constituyendo un sistema especial de voz en can-
to para el oido musical y de articulacign para el oido dis-
CUrsIvo,

La labor de los psicdlogos soviéticos (A, N, Leontiey,
0. V. Ovchinnikova), al igual que la experiencia de los mi-
sicos-pedagogos y de los profesores de idiomas extranje-
ros, indica que es precisamente el canto de los tonos nece-
sarios Ia condicidn que permite destacar y fijar la altura
indispensable del tono, y la articulacién de los sonidos
idiométicos es la condicién esencial que permite precisar
la estructura fonica de Ja misma, haciendo abstraccién en
cada caso de los componentes sonoros extrafios.

Buena prueba de ello son los experimentos efectuados
por A. N. Leéntiev, en los que se propone al examinando
apreciar la altura de tono de los sonidos s ¥ «u» pronun-

ciados con un timbre adicional, Dichos experimentos
vinieron a demostrar que los tonos de igual altura, presen-
tados con esas diferencias de timbre, se percibian habitual-
mente como de alturas distintas, aprecidndose como mas
alu‘).el tono enunciado como el timbre de ejs, Y Como mas
bajo el tono de timbre wu»,

Hizo falta insertar e el proceso de analisis de Ja altura
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del tono el propio canto del cxalpinfipdo para que éste
fuese capaz de abstraerse de los m@xqqs marginales del
timbre y elevar radicalmente su sensibilidad con respecto
el tono.
a lzglgaﬁc?eﬁsﬁm que esos fendmenos de deSCC{IS(.) del
oido altosénico bajo la influencia del tim})re s advgnes?n
en personas de idiomas enraizados ?n éste (.ruso, mgllzi;
francés), mientras que no s¢ advertia en quienes .h‘ab
lenguas stonales» (vietnamite), e'n las que el indicio ;el
mantico-diferenciativo no es el timbre, sino la altura de
mf\lsi pues, a observacion descrit‘a indi'w el alca.nce que
para la agudeza del oido tiene la insercién del mismo en
el sistema del lenguaje, y el papel que en el proceso abs-
tractivo de los indicios extrafios desempefa €l componen-
0 «canto» del tono.
k !:z:(l:ga funcién desempefia €l C(’m.lponente m'ot.or ;o;;
cuanto a Ja exactitud del oido fonematico, con 1? umca' -
ferencia de que el lugar del canto lo ocupa aqui la ar.ncu-
lacién de los sonidos del discurso. Las per§onas relacloga-
das con la ensefanza de un idiom extranj.ero saben bxlen
que justamente Ja articulacion activa 'permxte .destacarb os
necesarios indicios foneméticos, dominar el sxstex‘na obje
tivo fonematico del lenguaje y de este n?odo precisar sus-
tancialmente €l oido fonematico discursivo.

Patologia de la percepeion audifiva

El trastorno de los procesos auditiv‘os puede orilgmat:se
en virtud de Jesiones de eslabones distintos de la via acus-
' i acter desigual. 4
tlcaA{ :ﬂi?:raal;nectc:fiaacel éreazuearliférica dela conducc19n
auditiva del oido interno, surge la sordera o (!escenso aalls;
fico en un oido, lo que a menudo esté relacionado con:)os

perturbacion de la sensibilidad vestibular, ya que am
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aparatos perifericos, la cdclea y los conductos semicirculy.
res, estan concentrados en el oido interno.

La lesion del 4rea periférica de la via conductora de]
sonido, relacionada con fendmenos inflamatorios en el ner.
vio acistico, motiva no sélo descenso auditivo, sino tam.
bién una seria limitacion del diapasén dtil del oido. Fi
aparato afectado empieza a reaccionar con mucha rapidez,
mediante dolorosas sensaciones, al aumento de la inten.
Sidad del sonido (dicho fendmeno ha obtenido el nombre
de erecrudecimientos).

La afecciér del cuadrigémino, adonde llega un ramal;
llo del nervio actstico, no motiva alteraciones apreciables
del oido, pero conlleva el trastorno de las conexiones ele.
mentales de los sistemas auditivo y visual y Ia pérdida el
«reflejo coclear-pupilars (contraccién de la pupila en res-
puesta a una subita excitacion acistica). La pérdida del
mencionado reflejo constitue un importante indice obje-
tivo del trastorno de la funcién acistica alli donde s;)n
inaccesibles otros métodos v caminos para el establecimier:
1o de su patologia.

Cuando a lesion afecta a las dreas primarias (de proyec-
cion) del cortex auditivo origina un claro trastorno de!
oido (la llamada «sordera central») sélo en casos rarisimos,
al resultar afectadas simulténeamente las zonas de proyec-
cion de ambos hemisferios. En el caso de lesién unilateral
de las areas de proyeccion del cdrtex auditivo, el ofdo no
sufre gravemente, y s6lo a través de una investigacion ex-
perimental minuciosa se logra constatar cierto aumento de
los umbrales (o bien, descenso de Ja sensibilidad auditiva,
en otros términos) respecto a sefiales muy cortas (G, V.
Guershuni),

Notorios trastornos de las formas complejas de percep-
cidn auditiva se producen cuando resultan afectadas las
drtas secundarias del cortex auditivo; ahora bien, esas al-
teraciones poscen un caricter enteramente distinto segiin
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se trate de lesiones en la region temporal izquierda (hemis-
ferio dominante) o derecha (subdominante),

La lesion de las dreas posteriores de la circunvolucion
temporal superior del hemisferio izquierdo (dominante) no
perturba, generalmente, el complejo ofdo musical, pero mo-
tiva el trastorno de la facultad de distinguir los sonidos
discursives afines (fonemas). Los pacientes aquejados de
esta afeccion son incapaces de discernir sonidos afines como
el de «b» y «p» 0 «d» y «ts, w20 ¥ «s», ¥ por lo tanto co-
mienzan a experimentar dificultades en la comprension del
discurso receptivo. Este fenomeno, conocido en clinica co-
mo «afasia sensorials, no va acompaiiado ni de un descen-
s0 dc la sensibilidad auditiva general, ni tampoco de la
imposibilidad de discernir los sonidos de los objetos (el
tictac del reloj, el tintineo de la vajilla, el ruido de un
automovil), lo que significa que las 4reas secundarias del
cdrtex auditivo del hemisferio izquierdo se hallan intima-
mente vinculadas con el sistema de la actividad discursiva,
Han sido descritos casos en que musicos y compositores,
afectados de graves lesiones de esta regidn, conservaban la
posibilidad no ya de captar la musica, sino que continua-
ban ademas su actividad compositora y musical.

Sintoma esencial de una afeccion central del oido de
este tipo es la imposibilidad de captar y reproducir los
ritmos complejos (verbigracia, !...!l... o bien L1). A la
par con €l trastorno de la captacion y reproduccién de las
relaciones alto-snicas, cstas perturbaciones son indicios
importantes de lesiones de la corteza auditiva.

La neurologia sabe poco adn de los aparatos cerebrales
que aseguran el oido musical normal. Ciertos datos indi-
can que en la organizacion cerebral del oido musical par-
ticipa la region temporal derecha, subdominante), v, posi-
blemente, las zonas anteriores de la misma.

Cabe sefialar que Ja lesion temprana del oido, cualquic-
ra que sea el origen de la misma, puede crear obstaculos
esenciales para el desarrollo intelectual general del nifo.
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Cuando en edad temprana sufren un descenso de la facul.
tad auditiva, los nifios comienzan a experimentar notorias
dificultades en la percepcion del lenguaje receptivo, a con.
secuencia de lo cual se entorpece la comunicacion verbal
de los mismos y sufre trastorno la formacién del lenguaje
propio, v a la vez con €1, también el desarrollo intelectua]
ocneral. De ahi que a los nifios con dureza de oido tempra.
na ¥ subdesarrollo secundario del lenguaje se les suela con.
fundir con los nifios mentalmente atrasados. El diagnds-
tico diferencial del subdesarrollo secundario en los nifios
duros de oido con respecto al retraso mental primario en-
trana serias dificultades y requiere métodos especiales.

Formas singulares de trastorno del oido pueden origi-
narse en virtud de lesiones unilaterales de las dreas parie-
to-temporales de la corteza, En estos casos los sonidos de
ambos receptores periféricos empiezan a legar a la corte.
22 desiguelmente, como resultado de 1o cual queda alterado
¢l «efecto biauriculars, que da la posibilidad de localizacion
precisa de los sonidos en el espacio,

Los sintomas descritos son indicios de pérdida o relaja-
miento de la funcién de uno u otro eslabén del analizador
actstico. No menos importancia tienen, sin embargo, los
sintomas de excitacién de dichos aparatos.

Estos sintomas, que acompafian a la excitacion tanto
de Ja parte conductora como de la central de la via audi-
tiva, se¢ manifiestan en los fendmenos de alucinacién auditi-
va: surgimiento de sensaciones de tonos, ruidos y resonan-
cias musicales o discursivas cuando realmente no existen
causas suscitadoras de los mismos. Similares fenome-
nos pueden suscitarse experimentalmente. Segin han mos-
trado las observaciones de los neurdlogos (Vorster, Pen-
ficld), la excitacién de las areas nerviosas (de proveccion)
del cortex auditivo puede engendrar la sensacién de rui-
dos o tonos; v la excitacién de las 4reas secundarias del
mismo, la de oir misica, oir hablar, etc. Semejantes fend-
Menos pueden originarse asimismo por causas patoldgicas,
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verbigracia, en virtud de cicatrices que irriten dichas areas
del cerebro; las alucinaciones auditivas aparecen en estos
casos como premoniciones del ataque epiléptico y suelen
denominarse clinicamente «aura auditivas.

Alucinaciones acisticas persistentes pueden suscitarse
también debido a a existencia de focos de excitacion ato-
rados en dicha regién y entrar ya en el cuadro de las en-
fermedades psiquicas. En los casos de intoxicacion motiva-
da por el alcohol o sustancias quimicas perjudiciales, a
menudo surge en los enfermos un estado patoldgico de la
corteza debido al cual irritantes extrafios de escasa entidad
cmpiezan a suscitar imégenes flotantes incontroladas que
¢l paciente confunde con la realidad; en ocasiones, esas vi-

- vas imégenes pueden entrelazarse originando estados deli

rantes del enfermo,

El capitulo de la génesis y las formas de las alucinacio-
nes constituye una de las ramas importantes de la psicopa-
tologia general.

Percepcion del tiempo

Si bien tras el andlisis de las leyes fundamentales de la
percepcion tctil y visual tuvimos que detenernos en las
leyes psicolégicas de la percepcién del espacio, ahora cn
cambio, una vez examinadas las leyes basicas de la percep-
cioncion auditiva (y motora), hemos de hacer un breve
alto y considerar la psicologfa de la percepcion del tiempo.
No obstante la gran entidad de este capitulo de la psicolo-
gia, esta mucho menos estudiado que la percepcion del
espacio.

Cabe senalar que la percepcion del tiempo tiene diver-
s0s aspectos y se efectia a distintos niveles. Las formas
mds elementales son los procesos perceptivos de la duracion
de una secuencia, a los que subyacen fendmenos ritmicos
elementales conocidos bajo el nombre de <horarios biold
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gicos». Entre ellos figuran los procesos ritmicos que trans.
curren en las neuronas de la corteza y en las formaciones
subcorticales; el relevo de los procesos de excitacion  inhi.
bicion que se origina durante una prolongada actividad
nerviosa y percibida como alternativo refuerzo y debilita.
miento ondulatorio el sonido durante una larga escucha,
Entre ellos figuran asimismo los fendmenos ciclicos como
los latidos el corazon, el ritmo respiratorio, y para inter.
valos mds largos, la ritmica de alternancia del suefio y 14
vigilia, la aparicién del hambre, y asf sucesivamente,

Todas las condiciones enumeradas subyacen a las v
luaciones més simples y directas de] tiempo.

Pueden manifestarse en los animales como elaboracion
de los ereflejos temporéneoss o ereflejos diferidos, y cabe
alterarlos mediante efectos farmacoldgicos que influyen
sobre el sistema nervioso vegetativo. Estos mismos efectos
pueden comprobarse también en ¢l hombre, Por ejemplo,
se ha demostrado que unos férmacos (las amfetaminas, ¢l
protdxido de nitrégeno) acortan sustancialmente la apre-
ciacién de breves lapsos de tiempo, mientras que otros
(verbigracia, el LSD) alargan la estimacién de pequenios
intervalos de tiempo. :

De las formas elementales y directas de sensacién del
tiempo cabe distinguir las formas complejas de percepcion
del tiempo, basadas en «patrones» valorativos del mismo
elaborados por el hombre. Entre dichos patrones, mediati-
zadores de la estimacion del tiempo, figuran unidades de
 medida del tiempo como los segundos y minutos, asi como
otras referencias cristalizadas en la préctica perceptiva de
la missica, Cabalmente en virtud de ello, la exactitud en Ia
percepcion mediatizada del tiempo puede elevarse notoria-
mente; y segdn han mostrado las observaciones efectuadas
con mdsicos (B. M. Teplov), paracaidistas y aviadores, pue-
de agudizarse de modo sensible en el proceso el gjercicio,
mediante el cual el hombre empieza a comparar lapsos de

tiempo apenas perceptibles. Segiin ciertos datos, por esa
13

via se puede hacer llegar la exactitud percepliva de breves

 intervalos de tiempo hasta una admirable precision, ver-
. bigracia, formando en los hombres la capacidad de distin.

guir intervalos de 1/18 s con respecto alos de 1/20 s (S, G.
Guellershtéin).

De Ta evaluacion de intervalos cortos hay que distinguir
la estimacién de intervalos largos (duracion del dia, esta-
cion del afio, etc.), 0 sea, la orientacion en lapsos de tiempo
largos. Esta forma valorativa del tiempo ofrece singular
complejidad por su estructura y se acerca a los fendmenos
de codificacion intelectual del tiempo.

Es de interés sefialar que trastornos valorativos del
tiempo en la forma de graves defectos estimativos de la
duracién del dia, y perturbaciones relativas a la orienta-
cion en las estaciones del afio, las fechas, etc., pueden ori-
ginarse debido a lesiones en determinadas areas del cere-
bro (por ejemplo, en las afecciones de las 4reas profundas
del 1obulo temporal y de las formaciones subcorticales re-
lacionadas con la regulacion de los procesos vegetativos), y
utilizarse como stntomas de apoyo para diagnosticar dichas
afecciones.

Formas especiales de trastorno de la percepcién del
tiempo pueden surgir también en los estados de psicosis,
con respecto a los cuales —a juicio de algunos autores—
constituyen un indice de la alteracion de hondas funciones
vitales.
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