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ILUMINACION PROFESIONAL: EL ESTUDIO

ANTES DE EMPEZAR

Es muy importante que el lugar de trabajo esté lo mas diafano posible. Ya sé que en muchos
casos el espacio es reducido, pero si optimizamos este espacio, eliminando elementos que no
vamos a necesitar, el rendimiento serd mejor. Es muy molesto e incluso peligroso andar
tropezando con elementos superfluos.

Las lamparas (sean del tipo que sean) deben estar bien asentadas y estables y deben permitir
gue se puedan mover en todas direcciones con la maxima libertad.

Los paneles reflectores que utilicemos para suavizar los negros y rellenar de luz las zonas
oscuras deben fijarse también lo mejor posible, pues de lo contrario es muy posible que en el
momento de la toma se caigan, se muevan o varien su angulo, con la correspondiente perdida
de tiempo.

Aconsejo que se tengan a mano pinzas de diferentes tamafos y grados de presion. Asi mismo
deberemos tener cerca varios tipos de cintas adhesivas (De carrocero, cello, de embalar,
americana, etc).

Todos los elementos del set de trabajo deben estar lo mas fijos posible.
Tomate todo el tiempo necesario en montar el set y comprueba que todo este en orden.
iTardaras en hacer la primera fotografia, pero después ahorraras mucho tiempo!

Elige una pieza mas o menos representativa de la coleccidon que has de fotografiar, tanto por
su tamafio, textura o material y una vez hayas montado genéricamente un set, coloca la pieza
en el mismo.

A continuacion deberas hacer una serie de pruebas con distintas variaciones y el orden que te
iré indicando, hasta conseguir la iluminacién que desees.

Ten en cuenta que cuando consigas iluminar correctamente y comprobar que la pieza esta
debidamente destacada, dicha iluminacién te servird para el resto de piezas de las mismas
caracteristicas. No es lo mismo fotografiar una mascara, que una terracota o una talla en
madera.

Debes asumir que el concepto de iluminacion no es algo estatico, sino todo lo contrario. No
estaras sujeto a reglas estrictas. Simplemente seran normas generales que tu irds variando a
medida que adquieras experiencia. Los resultados te marcaran el camino.

Importante: Cuando consigas tu iluminacion personalizada, dibuja un croquis lo mas detallado
posible. En un futuro te servird para no perder tiempo y conseguir los mismos resultados

Luces empleadas en fotografia

La luz tiene direccion y calidad, la direccidn la determina donde esta colocada la luz en
referencia con el sujeto, por ejemplo si se encuentra en un angulo de noventa grados del
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sujeto es una luz lateral, si se coloca frente al sujeto entonces se conoce como luz frontal, si
se encuentra ubicada detras del sujeto y hacia la camara es una iluminacién a contraluz. La
dureza o suavidad de la luz, viene determinada por la relacion entre el tamafo de la fuente de
luz y el tamafio del sujeto a fotografiar y no es una propiedad inherente a la propia luz. En un
dia soleado se producen sombras duras, al ser la superficie del sol, pequefia en comparacion
al sujeto. En cambio un dia nublado, produce una iluminacién mas suave, ya que las nubes,
aumentan el tamafio de la fuente de luz. Una iluminacion basica consiste en el uso de cuatro
luces: principal, relleno, de recorte y de acento.

e Luz principal: es la fuente mas potente, la de mas intensidad y fija la colocacion de las
demas.

e Luz derelleno: debe colocarse en la posicion donde esta la cAmara y como su nombre
indica rellena las sombras provocadas por la luz principal.

e« Luz de recorte o contraluz: crea un halo detras del elemento a fotografiar y ayuda a
darle volumen separandolo del fondo.

e Luz de cabello o de acento debe colocarse detras y por encima del sujeto, dirigida al
cabello, separandolo del fondo.

Si se desea que el fondo no quede muy oscuro, se puede iluminar con una luz suave, para
gue no desvie la mirada del objeto protagonista de la fotografia.

Luz natural y artificial

La luz puede provenir de fuentes naturales o artificiales, y en cada caso posee una serie de
caracteristicas.

e La luz natural es aquella que proviene del mismo sol y es influida en su paso por la
atmosfera terrestre, ademas dependiendo de la hora del dia puede dar diferentes
matices en intensidad, direccion, dureza y color, lo que significa que una luz apta para
determinado trabajo pueda tener una corta duracién debido a la rotacién de la tierra.
Una ventaja de la luz natural es que permite hacer tomas fotograficas en exteriores y
puede ser complemento a la luz artificial.

o La luz artificial es aquella que proviene de lamparas, spots, flashes y otros objetos
luminosos controlados por el fotégrafo, teniendo como ventaja el poder manipular la
direccion, color e intensidad de éstas. Sin embargo el uso de luz artificial tiene un coste
mas caro de produccién y requiere de conocimientos técnicos para manejarla
adecuadamente; dependiendo de la cantidad de luces que se utilicen puede haber un
limite de la extension de la superficie iluminable, por lo que la luz artificial suele ser
complemento de la natural y viceversa.

Direccion

La direccidn de la luz y la altura es el angulo de direccionamiento de las luces hacia el modelo
y tiene una importancia decisiva en el aspecto general de la fotografia. Variando la posicion de
la fuente, pueden resaltarse los detalles principales y ocultarse los que no interesen. De la
direccion de la luz también depende la sensacion de volumen, la textura y la intensidad de los
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colores. Como ejemplo se puede citar que una luz dirigida de manera horizontal puede sugerir
tranquilidad o ambiente de atardecer.

Aunque las posiciones de la luz respecto al motivo y la camara pueden ser infinitas, todas
ellas pueden incluirse en mayor o menor medida en uno de los siguientes tres tipos:

Luz frontal

Produce aplanamiento de los objetos, aumenta la cantidad de detalles pero anula la textura.
Los colores se reproducen con gran brillantez.

La luz desde detras de la camara, por lo que incide frontalmente en el sujeto. Esta constituye
la manera mas basica e infalible de orientarse a la hora de disparar. También es la mejor
forma de captar un bonito cielo azul como fondo.

luminacion lateral

Destaca el volumen y la profundidad de los objetos tridimensionales y resalta la textura;
aunque da menor informacion sobre los detalles que la luz frontal y ademas, aumenta el
contraste de la imagen.

Contraluz

Convierte los motivos en siluetas, lo cual puede resultar conveniente para simplificar un tema
conocido y lograr su abstraccién, ademas de obtener la supresion de los colores.

Difusion

Determina la nitidez del borde de las sombras y, por tanto, la dureza o suavidad de la imagen.
La luz dura produce, en general, efectos fuertes y espectaculares, mientras que la suave resta
importancia a las sombras y hace que sea el volumen del motivo el que domine sobre las
lineas.

Ambos tipos de iluminacién estan determinados por el tamafio y proximidad de la fuente
luminosa. La luz dura procede de fuentes pequefas y alejadas, como el sol y las bombillas o
flashes directos. La distancia y el tamafio determinan el grado de dureza. La luz dura es
idonea para destacar la textura, la forma y el color; y proporciona el mayor grado de contraste.

La iluminacion semidifusa procede de fuentes mas grandes y proximas al objeto y, aunque
produce sombras definidas, ya no tienen los bordes nitidos. Este tipo de luz destaca el
volumen y la textura, pero sin sombras negras y vacias y sin el elevado contraste de la luz
dura. El color resulta mas apagado.

La luz suave es muy difusa y no proyecta apenas sombras. La fuente luminosa ha de ser muy
extensa, como un cielo cubierto, o rebotar sobre una superficie muy grande y préxima, como
el techo, pantallas, lienzos, etc. Esta iluminacion es la menos espectacular de todas pero la
mas agradable y facil de controlar. El control del contraste, uno de los principales problemas
con que se enfrenta el profesional, queda perfectamente resuelto con este tipo de luz.

La combinacién de longitudes de onda en la luz natural varia con la hora del dia debido a la
diferente refraccion de los rayos en la atmosfera. A mediodia todos los rayos refractan por
igual y la luz aparece blanca. Las moléculas del aire dispersan parte de la luz, sobre todo las
radiaciones mas cortas y por ello vemos el cielo azul.
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Al atardecer, el sol debe atravesar un capa mas gruesa de aire; El extremo rojo del espectro
es el que sufre una mayor refraccion, y, por tanto, los atardeceres son rojizos. La intensidad
de la luz como factor determinante del color es Unicamente una ilusidn oOptica debida a la
peculiar fisiologia de nuestra retina.

CROQUIS DE ILUMACIONES ESTANDAR
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OBSERVACIONES

Los objetos marcados como A, B, C y D corresponden a puntos de luz.

Estos puntos de luz pueden ser de muy diversos tipos: Flash electrénico, lampara
incasdencente, cuarzo, etc.

El funcionamiento en cuanto a resultado, es practicamente el mismo si sabemos controlar la
intensidad de las luces. La fotografia digital nos permite ir calibrando poco a poco las
diferentes compensaciones de intensidad de los citados puntos de luz sin necesidad de utilizar
el fotometro.

Para comenzar, aconsejo que se utilicen 2 tipos de ldmparas: Photoflood o Cuarzo. Ambas
tienen el inconveniente de la alta emisidbn de calor, pero a cambio son relativamente
econOmicas y su temperatura de color es facilmente corregible por diversos métodos.
Evidentemente, los mejores resultados se obtienen con flashes electrénicos, pero su elevado
coste solo esta al alcance de aquellos que quieran dedicarse mas especificamente a la
fotografia.

Una observaciéon importante es la de indicar que delante de cada punto de luz hay que colocar
un elemento para suavizar las sombras (a no ser que precisamente busquemos el efecto de
una luz dura y contrastada). A continuacién te indico como elaborar un bastidor rigido que te
permitird controlar perfectamente la suavidad o dureza de la luz.

Respecto a las potencias a utilizar en cada punto de luz sefialado, no hay una norma fija, si
bien podemos seguir unas pautas generales que nos facilitaran el trabajo:

12: El punto A sera siempre nuestra luz principal. Le asignaremos una potencia de 1.000 Wits.

22, A la luz situada a contraluz le asignaremos una potencia de 1500 Wts. Es decir, %2
diafragma mas que a la luz principal; y tendremos cuidado de 2 cosas:

A.- Que la luz no incida sobre el objetivo y nos pueda producir luz parasita. A tal efecto
guiza debamos poner un panel negro a modo de parasol, en la trayectoria de la luz hacia el
objetivo.

B.- Que esta luz solo sirva para recortar el objeto del fondo mediante un recorte de luz,
y que esta luz no afecte de forma general al motivo a fotografiar.

32 En el esquema uno, el punto B sera de 500 Wts o0 en términos generales sera %2 diafragma
menos que la luz principal, o A.

42; Utilizaremos paneles reflectores blancos o metalizados para suavizar los posibles negros
densos que resulten, moviéndolos indistintamente en cualquier direccion en la que estas
sombras sean atenuadas. Hay que tener en cuenta que los metalizados pueden provocarnos
reflejos indeseados o eliminar excesivamente el efecto de sombra.
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ESQUEMA DE BASTIDOR

FAPEL ACRILICO

BASTIROR DE MADERA,

A.- MATERIALES:

- Bastidor de Madera: Vale un bastidor de cuadro o se hace con cuadradillo de
madera. Las medidas mas convenientes son 40x50 cms. 0 50x70 cms.

- Papel acrilico traslucido, parecido al papel vegetal. Debe ser acrilico pues este
material soporta mejor las altas temperaturas sin quemarse.

B.- FORMA DE HACERSE:

Tensar lo mas posible el acrilico sobre el bastidor elegido y graparlo a los laterales. Hay que
procurar que no queden arrugas en la superficie, para repartir uniformemente la luz. Si se
desea suavizar mucho mas la luz, aconsejo que el acrilico se monte a ambas caras del
bastidor, dejando una camara de aire entre ambos paneles difusores de acrilico.

El capitulo de filtrajes de luz, polarizacion, balances de blancos y equilibrios de color sera
motivo de capitulos posteriores.

El uso de paraguas, cajas de luz, nidos de abeja y otros accesorios los dejamos para mas
delante

Una vez controlados estos dos sistemas de iluminacidn para piezas de arqueologia, esculturas
y/lo piezas tridimensionales, elaboraremos otros mas complicados, donde trataremos de
resaltar los detalles de una pieza concreta, una textura especial, o bien un trabajo artesano
digno de sefalarse.
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OBJETOS PLANOS

NUMERO TRES: CUADROS

CUADRO

oo BN AR VZ AN BB ARA

EJE DE TOMA

‘\& FILTRO _,/
PQB‘EHZA—
450 45° /
— -
N H

CAMARA

RESULTADO

-10 -



lluminacidn Profesional: El Estudio Autor: Alfonso Bustos

NUMERO CUATRO: CUADROS
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OBSERVACIONES:

Al igual que en los croquis UNO y DOS, los puntos de luz estan marcados como A, By C.
Para fotografiar cuadros u objetos planos en general, la importancia del equilibrio de luces es
determinante. Es aconsejable disponer de un fotbmetro manual, pero no imprescindible.

En esta ocasion utilizaremos la luz directa de las lamparas, sin suavizar con bastidores de
acrilico. Colocaremos los puntos de luz A y B en igual angulo respecto al plano, partiendo de
un eje imaginario de captura que partiria desde el eje del cuadro a la cAmara. Respecto a ésta
hay que tener sumo cuidado de que este perfectamente a nivel y paralela respecto al plano a
fotografiar, para evitar que éste resulte deformado:

4\ 8
.}.
)

iy w (LM

L "-‘
 —

<3

B: Camara descuadrada

Asi mismo, como ya hemos dicho, las luces A y B deben tener ambas la misma potencia y
estar a la misma distancia del motivo.

Para evitar reflejos molestos, delante de las luces colocaremos un bastidor ligero con una
gelatina polarizadora. Para que el efecto sea el deseado, deberemos utilizar también un filtro
polarizador, que iremos girando sobre el objetivo hasta conseguir saturar la imagen y eliminar
los brillos.
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B: Imagen sin polarizar
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Por ultimo, hay que decir que para que los colores de la reproduccién sean exactos, o lo mas
reales posible, al fotografiar un cuadro deberemos estar seguros de un correcto balance de
blancos (ver Curso de Fotografia Digital) y acompafiar la imagen con una carta de color como
las siguientes:

GrotagMacbeth™ ColerChecker Color Rendition Chart

Estas cartas de color son extremadamente utiles cuando el destino de las imagenes es la
edicion de catalogos o cualquier tipo reproduccién gréfica.

En ocasiones nos encontraremos con dibujos, grabados, acuarelas, etc... que estaran
enmarcadas con un cristal protector. Este cristal habitualmente no estara esmerilado, lo cual
nos dara reflejos molestos, sobre todo la camara y el tripode, e incluso el mismo fotégrafo.
Para evitar estos reflejos, el polarizador no es suficiente. Por lo tanto deberemos recurrir a los
siguientes trucos:

1.- Cubrir con un pafio negro tanto la camara como el tripode, dejando Unicamente el
objetivo.

2.- Utilizaremos el disparador temporizado y nos retiraremos de delante del cuadro.

3.- Evitaremos en todo momento que a nuestra espalda exista cualquier objeto que
refleje la luz y que produzca reflejos parasitos.

-14 -



Iluminacion Profesional: EI Estudio  Autor: Alfonso Bustos
4.- En casos extremos, y cuando el espacio nos lo permita, montaremos delante de la
camara y siempre detras de las luces un telébn negro con una apertura por donde
introduciremos Unicamente el objetivo de la camara

En el croquis n® 4 incorporamos una tercera luz. Esta iluminacion es adecuada cuando el
motivo a fotografiar tiene algun tipo de textura o relieve que convenga destacar, como ocurre

habitualmente en técnicas mixtas, pintura a espatula, collages, montajes, etc. Esta luz no debe
polarizarse.

NUMERO CINCO: OBJETOS PLANOS CON RELIEVE

A: VISTA CENITAL

A

FONDO ™ CERE A B e o o |
e, T e _
OBJETO i —
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B: VISTA FRONTAL

FOMDO DEGRADADC

RESULTADO:

OBSERVACIONES:

En este tipo de iluminacién afiadimos un tercer punto de luz, mas puntual y concentrada, para
resaltar los relieves de las piezas.
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Dependiendo del angulo en el que situemos el punto C, resaltaremos tanto el relieve como la
textura de la pieza. En este caso, la luz A deberia estar tamizada con un bastidor acrilico para
lograr iluminar uniformemente el motivo.

La luz B debera resaltarnos el color y la textura; por lo tanto eliminaremos el bastidor y
utilizaremos la luz directa de la lampara, teniendo en cuenta que la potencia de la misma no
debe ser superior en ningun caso a %2 de la luz A, es decir, si utilizamos una lampara o flash
de 1.000 Wts en A, B no podré& ser superior a 500 Wits.

Tener en cuenta, como ya dije al principio, que las normas de iluminacién no son estéticas,
sino que a la vista de las capturas de prueba y teniendo en cuenta el efecto que buscamos,
podremos variar tanto la ubicacién de los focos como la potencia de los mismos. Todo
dependera de nuestra creatividad.

Respecto a la luz C, al ser una luz auxiliar de efecto, jugaremos tanto con la potencia como
con la posicion de la misma hasta lograr el efecto deseado.

Unicamente tener en cuenta que en ningun caso la tamizaremos y sera lo mas concentrada
posible.

NUMERO 6: JOYAS SOBRE METACRILATO NEGRO

1.- Vista lateral

BASTIDOR SENGILLD

e ops rePEEEToR
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| e
+ — A & as SN &z

2.- Vista Cenital
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OBSERVACIONES

Puede decirse que ésta es una de las iluminaciones mas complejas, sin tener en cuenta las
iluminaciones en las que buscamos efectos especiales.

Hay que tener muy en cuenta cual es el resultado final que deseamos, y en virtud del mismo
iremos graduando la potencia de las luces asi como su ubicacion. Pero seguiremos siempre
un esquema inicial, a partir del cual iremos haciendo las variaciones pertinentes.

1.- Las luces D y E deberan tener la misma intensidad y nos serviran como luz principal.
Partiremos de una estimacion de 500 Wts y deberan ser tamizadas con un bastidor acrilico.

2.- La luz A tendra una potencia de 700 Wts de inicio, aunque, siempre sin variar la
distancia al panel acrilico sencillo superior, esta potencia podremos variarla a nuestro gusto
para conseguir un halo de luz mas o menos difuso. Asi mismo éste foco nos dara una luz
envolvente sobre el bodegon.

3.- La luz B sera una luz rasante, sin tamizar, y de no mas de 500 Wits.

4.- La luz C sera una luz casi cenital, ligeramente a la derecha de la camara y por
delante de la misma, entre la camara y la mesa de trabajo. (Ver croquis). La potencia de la
lampara deberemos ajustarla de acuerdo con el motivo a fotografiar: para perlas y oro blanco
debera ser menos intensa que para unos topacios, esmeraldas, granates, etc.

Es la luz que con mas frecuencia variaremos y de la misma dependera el brillo y la “vida” de la
fotografia. Podemos partir de una potencia de 500 Wts y nunca la tamizaremos. Es mas,
procuraremos que la zona a iluminar solo sea la de la superficie del bodegodn.

5.- Por ultimo, cerraremos nuestro set de iluminacion con un panel metalizado, cuyo
angulo de incidencia lo podremos variar para conseguir rellenar mas o menos la imagen.
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Un detalle a tener en cuenta cuando fotografiemos relojes es que las agujas del mismo deben
estar situadas a las 10 y 10. El origen de este convencionalismo no esta claro, pero es cierto
gue en casi todas las fotos de relojes que veamos, las agujas estaran colocadas asi.

NUMERO SIETE: OTRO SET DE JOYAS

A: VISTA CENITAL

A
PANEL
METALIZADO
et
® ®
CAMARA
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B: VISTA LATERAL
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RESULTADO:
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OBSERVACIONES:

En esta iluminacion, la luz principal serd A. Deberemos suavizarla para conseguir una luz
uniforme y suave.

Las luces B y C, en este caso tienen plena libertad de movimientos y sus potencias variaran
de acuerdo con el efecto deseado. Unicamente tendremos en cuenta que cuanto mas rasante
sean, mas alargadas seran las sombras y la textura del fondo sera resaltada.

Para no extenderme mucho en este tipo de iluminaciones especificas, diré que la premisa de
la creatividad prima sobre el academicismo formal. Busquemos efectos que realcen las piezas
a fotografiar, pero tengamos en cuenta que lo realmente importante es el motivo objeto de la
fotografia. Cualquier efecto que deseemos Unicamente debera resaltar dicho objeto, y mas

cuando se trata de joyeria.

NUMERO OCHO: SET DE SILUETEADO

1.- Vista Cenital

MESA
TRABAJO

CAMARA
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2.- Vista Lateral
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OBSERVACIONES:

Esta iluminacion esta pensada para un trabajo estandarizado de catalogo, donde la totalidad
de las imagenes estan silueteadas. Este tipo de catalogo lo encontramos principalmente en
cadenas de alimentacion tipo Carrefour, DIA %, Eroski, etc.

Esta organizada para que las imagenes sean posteriormente tratadas en Photoshop,
silueteandolas e integrandolas en un documento general.

Se trata de conseguir una luz neutra, uniforme y limpia, donde la descripcién del producto sea
esencial. Cuanto mas cuidemos la iluminacion, menos trabajo tendremos en postproduccion.
El tiempo en este tipo de trabajos es fundamental, pues el cliente no suele dar mucho tiempo
para la realizacion del trabajo y muchas veces tenemos que trabajar con productos
perecederos y congelados.

-23-



lluminacidn Profesional: El Estudio Autor: Alfonso Bustos

Resultado:

Paso 1: Fotografia tipo Paso 2: Foto Tratada

La diferencia entre las dos fotos esta Unicamente en el trabajo de posproduccion en
Photoshop. Se siluetearon las zapatillas y posteriormente se agregd un fondo creado
digitalmente. Este fondo pueden ser cualquier imagen, gréfico, degradado, o simplemente
silueteado sobre fondo blanco.

Lo bueno de este set de iluminacién es la uniformidad en el resultado de todos los productos
cuando, como hemos dicho, no tenemos mucho tiempo para detenernos con cada detalle.

Pero cuidado: Evitemos los brillos excesivos o que los blancos pierdan detalle, pues si es asi
nos encontraremos con problemas de reproduccién cuando vayamos a publicar las fotos.
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NUMERO NUEVE: ESCULTURA

A: VISTA CENITAL
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B: VISTA FRONTAL

PANELES
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RESULTADO:

NUMERO DIEZ: RETRATO PARA BOOK FEMENINO

VISTA FRONTAL:
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B: VISTA LATERAL:

RESULTADO:
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NUMERO ONCE: RETRATO PARA BOOK MASCULINO

VISTA FRONTAL:
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RESULTADO:
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NUMERO DOCE: EDITORIAL DE MODA

A: VISTA FRONTAL
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NUMERO TRECE: DESNUDO CREATIVO

VISTA FRONTAL:

RESULTADO:
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La técnica del retrato

EL RETRATO COMO MOTIVO FOTOGRAFICO

Resumen

e En el retrato clasico nos centramos en la expresion del rostro.

o El rostro se divide en tres partes. Dos mejillas y el frontal. El frontal se divide a su vez
en dos partes simétricas.

e Hay cinco tiros posibles para el rostro, perfil de espaldas, tres cuartos de espaldas,
frontal, tres cuartos frontal y perfil frontal.

e Antes de iluminar el rostro y decidir el tiro de camara hay que elegir el lado a fotografiar.

e Hay tres luces basicas: la frontal (Paramount), la de tres cuartos (Rembrandt) y la
lateral.

o Laluz de tres cuartos puede ser ancha o estrecha segun venga del mismo lado del eje
gue esta la camara o del otro.

e Los rostros anchos mejo ran al fotografiarse con luz estrecha. Los alargados, con luz
ancha.

e Para iluminar mantenemos una luz envolvente y otra direccional. La luz envolvente
ilumina toda la figura, la direccional solo un lado.

o Larelacion de luces para el retrato va de 2:1 a 4:1 siendo la preferida la de 3:1.

« Para conseguir una relacion de luces 3:1 la luz envolvente esta a un paso menos que la
luz direccional.

e La exposiciéon se decide para el lado oscuro de la figura, iluminada solo por la luz
envolvente.

e La exposiciéon se decide a partir de la medida, no hay que emplear el valor dado por el
fotdbmetro.

« Hay dos maneras de exponer el retrato: empleando la medida del fotbmetro tal cual o
abriendo un paso.

e Si empleamos la medicion del fotbmetro decimos que hacemos un retrato en tonos
medios. (En zona V empleando la nomenclatura del sistema de zonas)

e Siabrimos un paso el diafragma decimos que hacemos en las primeras luces. (En zona
VI empleando la nomenclatura del sistema de zonas).

e Para medir cada luz por separado no apagamos todos los focos menos el que
gueremos medir. Medimos con todas las luces encendidas pero tapando con la mano el
fotobmetro para que solo vea la luz del foco que queremos medir. Asi medimos la luz
total que viene de la direccidon de ese foco, incluyendo la de entorno.

« Podemos dejar las luces de paso encendidas siempre que sean al menos cuatro pasos
mas pequefas que la luz de foto.

El retrato clasico es el heredero de la tradicion retratistica del arte y parte de los postulados y
maneras afianzados desde el siglo XVI dentro del retrato del régimen. Es un retrato aburrido
pero eficaz. No es la Unica manera de realizar un retrato, pero si una forma segura de
trabajarlo.

En el retrato clasico nos centramos en el rostro de la persona. Especialmente en su mirada. El
retrato del régimen trata de representar un equilibrio entre la persona y su lugar social dejando
de lado la materializacion de los sentimientos. Para salirnos de los envaramientos de este tipo
de retrato podemos tratar de indagar en la personalidad del modelo a través del gesto. Ya sea
capturandolo espontaneamente o bien forzando su aparicién.
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El retrato del régimen que sirve de modelo a retrato clasico codifica la personalidad y situacion
social del retratado con ciertas normas que pasaremos por alto y con las que solo contaremos
en tanto nos sirvan para crear la imagen de la persona que fotografiamos. Algunos de los
aspectos que vamos a mantener de la tradicion pictérica son los siguientes:

La iluminacion suele venir la izquierda del cuadro y de arriba.

La luz figura suele mostrar el lado derecho. Estos dos aspectos podemos modificarlos a
voluntad.

La figura cuando estd de pié nunca se apoya en ambos piés. Siempre sobre uno,
normalmente el del mismo lado del cuerpo que tiene adelantado.

Estos son los elementos que vamos a mantener pero adecuandolos a la persona que vamos a
fotografiar. Los pintores mantenian la direccion de la luz por la sencilla razén de que
empleaban una ventana. Dado que nosotros podemos cambiar la posicion de los focos no
tenemos por qué mantener la regla de que la luz venga de la derecha de la figura (nuestra
izquierda).

La posicion del cuerpo la haremos de acuerdo al estudio facial que realicemos eligiendo aquél
lado que mejor dibuje las lineas de la persona.

Olvidaremos por tanto muchas de las reglas sobre la pose y los elementos. Por ejemplo, que
cuando la mano trasera se apoya sobre una mesa o una silla es signo de mando, que el papel
en mano significa que es el retrato de un intelectual, que la iluminacibn mayor en la frente
indica meditacion, etc...
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Los Encuadres clasicos del Retrato:

Un retrato nunca se hace con los hombros frontalmente a la camara. Siempre uno esta algo
méas adelantado que el otro. Para colocar el cuerpo en esta posicion no hay que girar la
cintura, sino mover los piés. Pediremos a la persona que se situe frontalmente a la camara y
apoyandose sobre las dos piernas. A continuacién le haremos girar el torso diciéndole que
pase uno de los pies por detras del otro. Si queremos que gira hacia su izquierda,
mostrandonos el hombro derecho le diremos que retrase ligeramente el pié izquierdo por
detras del derecho. Asi damos el giro adecuado al cuerpo. Ahora hay que colocar la cabeza.
Dado que los hombros estan en diagonal la cabeza puede estar girada levemente en el mismo
sentido que los hombros o en el contrario. El giro en el mismo sentido que los hombros se
llama pose masculina y se emplea con hombres y mujeres. El giro de la cabeza en sentido
contrario al de los hombres se llama pose femenina y se emplea con mujeres y nifos.

El rostro esta dividido en tres partes: dos mejillas y la careta frontal. A su vez esta careta tiene
dos mitades simétricas. El perfil muestra el rostro solo desde un lado. Solo se ve una mejilla 'y
una de las dos mitades de la careta.

El escorzo muestra tres de las cuatro partes del rostro. También se le llama tres cuartos o dos
tercios a este tiro. En un escorzo el rostro muestra una mejilla a la camara y el frontal pero no
deja ver la mejilla mas lejana. La direccion de la nariz marca el eje del retrato. La mejilla que
se ve queda del mismo lado del eje que la camara, la otra mejilla queda del otro lado del eje.

El lado que esté hacia la cAmara se llama lado ancho y el otro lado estrecho. En el escorzo
podemos dibujar perfectamente el rostro sobre el fondo ya que elegimos siempre que se
muestre la linea que diferencia la mejilla del frontal.

Pocos rostros muestran la misma linea dibujada cuando se miran desde un lado que desde el
otro. Elegimos siempre para tirar aquella direccion en la que la linea de dibujo del escorzo sea
la mas suave y mejor trazada.
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Las 16 Reglas de Composicion Fotografica Fundamentales que
deberias conocer

¢,Cual es la diferencia entre una buena y una mala fotografia? Asumiendo que los colores han
salido correctamente al imprimirla y la exposicidén y el enfoque son correctos, existen una serie
de elementos sobre los que los fotografos hablan continuamente al evaluar una foto, que son
las "reglas de composicion”. Dependiendo de con quien hablemos, nos daran unas reglas u
otras. En el siguiente articulo repasamos algunas de las mas relevantes a modo de resumen.

1. Identifica el centro de interés

Cada fotografia tiene (o deberia tener) un centro de interés. ¢De qué es la foto? ¢Es una
fotografia de tu novia? ¢ Es una fotografia de las piramides de Egipto? Deberia ser obvio para
cualquiera que mire una fotografia saber de qué es la foto. Es lo que se denomina el centro de
interés.

Aunque se denomine centro, el centro de interés no tiene que ser necesariamente el objeto
gue esté en en el centro de la foto ni ser el objeto que ocupa la mayor parte de la imagen.

Es la primera regla de una buena composicion, ya que es la mas importante. Simplemente
decide antes de disparar el motivo sobre el que quieres tomar la fotografia. Todo lo que hay
gue hacer a partir de ahi es enfocar el elemento sobre el que queremos centrar el interés.
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2. Rellena el encuadre

Esta regla puede parecer bastante obvia, pero lo cierto es que muchas veces fallamos al
aplicarla. Si queremos contar algo en una foto, ocupemos la mayor parte con ese "algo",
asegurandonos que se convierte de este modo en el centro de atencion. Ademas, de este
modo eliminamos posibles elementos que resten atencion.

Es un fallo demasiado comun el querer sacar demasiadas cosas en una unica foto. Al final, lo
gue conseguimos es que no quede demasiado claro qué es lo que queriamos ensefar. Ante la
duda de si algo debe salir o no en la foto, quitalo.

3. Apodyate en las lineas

Las lineas son un elemento de importancia vital en las artes visuales. Las lineas nos aportan
formas y contornos. Con las lineas dirigimos la mirada del espectador de una parte de la foto a
otra.
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Cuando vayas avanzando en el mundo de la fotografia podras comprobar como las lineas son
uno de los elementos mas eficaces a la hora de dirigir la mirada de quien contempla nuestras
fotos hacia donde queremos que mire. Las lineas horizontales, verticales y diagonales son
elementos compositivos que aportan significado a las imagenes.

Un tipo especial de lineas son las lineas convergentes. Son las lineas paralelas que, por el
efecto de la distancia, acaban convergiendo en un mismo punto.
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4. Trabaja el flujo

Después de las lineas, podemos tratar el flujo. El flujo es el modo en el que la mirada del
espectador se desplaza de una parte de la fotografia a otra. Una manera de definir el flujo de
una fotografia es mediante el uso de lineas. Pueden ser horizontales, verticales, diagonales,
convergentes o divergentes. A veces el flujo creado por las lineas es nitido y claro, como los
laterales de un edificio que convergen hacia el cielo), o pueden ser menos obvias. Sin
embargo, la mirada del espectador deberia ser capaz de recorrer los elementos de una parte a
otra de la imagen.

El flujo crea la ilusibn de movimiento (o ausencia de movimiento si se desea). Las lineas
diagonales se consideran generalmente mas "dinamicas", mientras que las lineas horizontales
y verticales se consideran mas "estéticas". Un equilibrio cuidadoso de elementos estaticos y
dindmicos dara un sentido global de movimiento a tus fotografias.

5. Juega con la direccion

La direccion es similar al flujo. También crea la ilusion de movimiento. Si hay algo en la
fotografia que parezca estar en movimiento, tiene una direccion en la que se mueve.

Un ejemplo de esto son las luces de peatones de un semaforo. Cuando esta en rojo para los
peatones, la figura representa un peaton inmovil, con las piernas juntas y los brazos bajados.
Visualmente, no tiene ninguna apariencia de estar en movimiento. Sin embargo, la figura del
peatébn en verde que permite cruzar tiene una direccion en la cual se esta moviendo. La
direccién en fotografia se puede cerar de muchas maneras. Una figura a punto de cruzar una
calle puede transmitir movimiento aunque la veamos estatica y no se muevan sus brazos y
sus pies, porque podemos imaginarla un segundo después cruzando la calle. Del mismo
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modo, un coche que aparece cortado en el lado izquierdo de una fotografia en la que solo se
ve su parte delantera, podemos imaginarlo un segundo después al lado derecho de la foto.
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6. Los elementos repetidos

La repeticion de algun elemento (unos globos, unos pajaros), dan un sentido de relacion de
distintas partes de una imagen.

Por ejemplo, una bandada de pajaros puede estar moviéndose en grupo por el aire, definiendo
formas interesantes en el cielo y afiadiendo informacion sobre la direccion de la fotografia.

En algunas ocasiones puede aportar factores psicologicos, como el sentido de la union y el
comparierismo.
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7. Los colores siempre dicen algo

Existen dos tipos de colores, los calidos y los frios.

Los rojos, naranjas y amarillos forman parte de la gama de colores calidos.

Los azules, verdes y violetas forman parte de la banda de colores frios.

Existen muchos elementos psicolégicos ligados a los colores. Por poner un ejemplo, los
azules se consideran colores tranquilos, mientras que lo rojos son mas temperamentales.

Existe mucha literatura al respecto de la psicologia del color, por lo simplemente resumiremos
gue el color tiene una importancia determinante en la compaosicion.

En materia de colores hay que prestar atencién también al contraste. El contraste se define
como la diferencia de luminosidad entre las partes mas claras y mas oscuras de nuesta foto.
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8. El interés de los grupos de tres

Parece existir una percepcién especial de los nimeros impares en fotografia, y en especial de
los grupos de tres elementos.

Un Unico elemento puede transmitir soledad o aislamiento, con dos elementos una foto puede
guedar demasiado bien equilibrada y estatica, y cuatro elementos pueden resultar demasiados
para distribuir.

Por algun motivo que no se explicar, a las personas nos gusta el nimero 3. En fotografia suele
funcionar la agrupacién de tres elementos como centro de interés.
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Habias oido hablar de la Regla de los Impares? No es tan popular ni cominmente aceptada
como la Regla de los Tercios o la Regla del Horizonte en composicién. De hecho, he de
reconocer que yo me mostraba bastante escéptico al respecto cuando la descubri. Pero lo
cierto es que, conforme pasa el tiempo, me voy dando cuenta de que existe un factor de
belleza especial asociado a las composiciones con un nimero impar de elementos. Tal vez
sea la sensacion de desequilibrio. No lo sé. Pero lo cierto es que funciona.

9. La regla de los tercios

Ya escribimos un articulo que explicaba la regla de los tercios con méas detalle. Si nos fijamos
en obras de arte en cualquier museo, podremos comprobar que si dividimos un cuadro en
cuadriculas de igual tamafio de 3x3, las cuatro intersecciones de las cuadriculas dentro del
cuadro marcan los puntos de interés.
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Trazando esta cuadricula imaginaria sobre la mayoria de las obras nos daremos cuenta de
gue elementos fundamentales del cuadro recaen sobre esas intersecciones: ventanas y
puertas, ojos, lineas de horizonte, picos de montafas, ... EstdA comprobado que llevando
nuestro punto de interés a uno de esos cuatro puntos conseguimos una imagen mucho mas
interesante.

En este sentido, resefiar que existen camaras que permiten visualizar en su LCD una rejilla
(grid en inglés) para trabajar con los tercios, por lo que os animo a que reviseis el manual de
vuestra cdmara si considerais que os puede ayudar a la hora de mejorar la composicion.

Laregla de los tercios es, probablemente, el primer recurso compositivo que uno aprende en
fotografia. Y probablemente también, es el primero en aprenderse por lo sencillo de aplicar a
la vez que efectivo en sus resultados.

La regla de los tercios es un medio simple de aproximacién a la proporcion aurea, una
distribucién del espacio dentro de la imagen que genera una mayor atraccién respecto al
centro de interés.

¢En qué consiste exactamente la Regla de los Tercios?

La regla de los tercios consiste en dividir la imagen en tres tercios imaginarios
horizontales y verticales. Los cuatro puntos de interseccion de estas lineas fijan los puntos
adecuados para situar el punto o puntos de interés de la foto, alejando éste del centro de la
fotografia.

Cada uno de estos cuatro puntos de intersecciéon se denominan puntos fuertes. Cuando
estemos haciendo una foto, si solo existe un Unico punto de interés, es preferible situarlo en
uno de los cuatro puntos de interseccion mencionados en lugar de hacerlo directamente en el
centro de la foto.

Esto suele generar mayor atraccion en el espectador que cuando el centro de interés esta en
el mismo centro de la fotografia.

-43 -



Iluminacidn Profesional: El Estudio  Autor: Alfonso Bustos

10. El espacio negativo

Se considera espacio negativo los espacios vacios, normalmente en blanco o negro, o en un
color uniforme, dentro de una fotografia, normalmente a un lado.

El alejamiento del elemento central de la imagen, rellenando el resto de la foto de un espacio
vacio nos permite transmitir una informacion adicional de soledad, aislamiento o calma a la
imagen.

Aungue no es un recurso que vayamos a utilizar habitualmente, no estd de mas conocerlo.

Esta enfrentada a la regla de composicién consistente en rellenar el encuadre comentado
mas arriba.

11. Trabajando las tres dimensiones: frente y fondo

El contenido del frente y del fondo de una foto es importante. Tanto en el fondo como en el
frente tienen aplicacion otros elementos compositivos como los colores o las lineas.
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Lo importante en el frente y en el fondo es que no haya demasiados detalles que puedan
distraer la vista del espectador del centro de interés.

La mejor herramienta con la que contamos para marcar la diferencia entre el frente y el fondo
de nuestras fotos es la profundidad de campo. Gracias a la apertura del diafragma que
utilicemos a la hora de hacer fotografias, conseguiremos mayor o menor nitidez en el fondo.

Transmitir sensacion de profundidad

La fotografia tiene solo dos dimensiones. La profundidad de campo otorga a la fotografia
una tercera dimension: la profundidad. Manteniendo zonas nitidas y otras borrosas,
facilitamos al espectador el entendimiento de la distancia al objeto, situando partes de la foto a
distancias diferentes.

En esta fotografia, se ha creado la sensacién de profundidad gracias a un buen uso de la
profundidad de campo. De haber tenido una profundidad de campo mayor, hubiera sido mas
dificil determinar el elemento en primer plano.
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Aislar el centro de interés

Gracias a la profundidad de campo podemos ayudar al espectador a situar de manera mas
facil el centro de interés de la fotografia. Manteniendo el centro de interés de la fotografia
nitido y borroso el resto, permitimos al espectador la ubicacién rapida de lo que para nosotros
era el centro de interés al hacer la fotografia. De este modo eliminamos de la imagen los
elementos que, lejos de dotar informacién util en la foto, pueden resultar distractores para la
persona que esta observando nuestra fotografia.

En la imagen del ejemplo el fotografo ha utilizado una profundidad de campo que nos permite
identificar claramente el centro de interés, transmitiendonos solo parte de informacion del
entorno donde se encontraba este elemento a través del color.
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12. El enmarcado natural

Existen elementos que pueden ayudar a poner un marco al centro de interés de la foto.

Algunos de estos elementos son muy claros, tapando completamente parte de la foto, como
puertas, ventanas o puentes.

Otros actian de una forma menos clara, simplemente orientando nuestra vista. Es el caso de
las sefiales de tréfico o las ramas de los arboles, ...

Cualquier elemento que "encierre" el centro de interés nos permitird enmarcar la foto,
dirigiendo la atencion hacia el elemento deseado.
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13. Las curvas en S

Las curvas en "S" son un elemento muy recurrente en fotografia. Est4 relacionado con la
sensualidad. También transmiten movimiento y ayudan a conducir la mirada.

En la vida cotidiana encontramos muchos recursos que nos permiten aplicar curvas en "S" en
nuestras fotografias. Una carretera, un camino, el curso de un rio. Son elementos visuales
muy potentes que dan interés a la fotografia.

14. Simetria Dinamica: Calculando los puntos

Las formulas de reparto del espacio y los elementos de la foto suelen provenir de la aplicacion
de la proporcién aurea. Hoy no me voy a entretener en la explicacién de la proporcién aurea
ni del numero aureo, pero aprovecharé para aclararte que la regla de los tercios es una forma
simplificada de acercarnos al centro de interés que genera la proporcion aurea.

La simetria dinamica es una alternativa que nos permitira calcular los puntos donde situar
nuestro centro de interés por facilitar la atraccion de las imagenes.

Para calcularlo, basta con realizar los siguientes pasos.

Coge tu foto y traza una diagonal imaginaria que recorra la foto.
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Sobre la diagonal, traza una recta que parta de uno de los vértices libres formando un angulo
de 90 grados sobre la diagonal.

La interseccion de las dos rectas es uno de los puntos.

Si haces la misma operacion desde el otro vértice, conseguiras sacar el otro punto.

Al igual que la regla de los tercios, puedes sacar cuatro puntos. Los dos que te faltan los
obtienes a partir de la otra diagonal.
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Repite el proceso y sacards los puntos restantes.

Con un poco de practica, conseguiras tomar referencias en tu visor o en tu LCD de la
ubicacion aproximada de estos puntos.

Mientras lo consigues, y para poder ajustar el resultado, siempre puedes preparar una plantilla
en Photoshop o tu programa de edicién de fotos favorito para reencuadrar las fotos después
de hacerlas acercando el centro de interés de tu foto a uno de estos puntos.
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15.- La Regla del Movimiento

Es sorprendente lo que puede mejorar una foto tan solo girando unos grados la camara en el
instante del disparo. O posteriormente, recortando y reencuadrando. También las fotos con
movimiento.

La regla del movimiento es una regla basica a aplicar en la composicion de la fotografia,
teniendo aplicacion en aquellas fotos dotadas de movimiento. Un mal encuadre puede
desmerecer una fotografia en movimiento dificil de conseguir.

En Qué Consiste la Regla del Movimiento

La regla del movimiento es muy sencilla, y nunca debemos perderla de vista. Para aquellas
fotos que deseen transmitir movimiento de objetos, los elementos en movimiento deben
"entrar" en la fotografia, es decir, deben estar a uno de los lados de la fotografia, dejando
mayor espacio en la direccién del movimiento.

16.- Las Lineas Convergentes

Uno de los principales elementos compositivos con el que cuentas a la hora de hacer una foto
son las lineas. Y un tipo concreto de lineas son lo que se denominan lineas convergentes. Si
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no sabes lo que son, como utilizarlas, o simplemente quieres refrescar conceptos o coger
ideas para mejorar tus fotos, este es tu articulo.

Cuando estamos haciendo fotografia de paisajes, uno de los elementos que mas utilizamos a
la hora de componer nuestra foto, muchas veces sin darnos cuenta, son las lineas

convergentes.

Y es que las lineas son uno de los elementos visuales mas fuertes de los que disponemos
en la naturaleza para ayudarnos a dar mas interés a nuestra foto. Y si ademas contamos con
varias lineas que conducen al mismo punto, dispondremos de una herramienta infalible para
conducir la atencion del espectador.
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Para que entiendas el concepto de lineas convergentes utilizaré el que probablemente sea
ejemplo mas recurrente para esta técnica: las vias del tren.

Si te colocas sobre las vias del tren (comprobando antes que no venga ningun tren en ninguna
direccion) y miras en la direccién de las vias, comprobards como las dos vias tienden a
juntarse segun se alejan en el horizonte, hasta perderse en el infinito, donde se unen en un
punto.

Realmente sabemos que las vias trascurren paralelas, pero el efecto éptico que se produce es
gue las lineas convergen en un punto. Acabas de entender el significado de lineas
convergentes.

Si haces una foto a las vias del tren y se la ensefias a alguien, la reaccion natural de
cualquiera que vea la foto sera siempre la misma: seguir con la vista las vias en la direccion
gue convergen.

Este efecto se va a producir siempre con cualquier ejemplo de lineas que transcurran
paralelas hasta converger en un punto en la lejania: carreteras, peldafios de escaleras, vallas,
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4 Consejos sobre el Uso de Lineas Convergentes

1. Experimenta con la Posicion

Una posibilidad es situarte en el centro de las lineas convergentes, haciendo que el punto de
union de las lineas se pierda en el infinito, hacia el centro de la fotografia.

Otra opcién es situarte a un lado de las lineas convergentes, de modo que éstas crucen la
fotografia. Un buen recorrido seria que partieran de una de las esquinas inferiores y fueran a

converger en la esquina superior opuesta, cruzando toda la foto. Esta disposicion diagonal de
las lineas genera una imagen més dindmica.
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Tanto la ubicacién simétrica como la diagonal crea un impacto bastante fuerte en la imagen,
aunque las lineas diagonales estan mas asociadas a la idea de movimiento.

2. Utiliza Lentes de Gran Angular

El uso de diferentes objetivos en fotografia puede hacer variar completamente el impacto de
las lineas convergentes en una foto. Por experiencia, el uso de focales cortas suele ser
especialmente util a la hora de utilizar el recurso de la convergencia de las lineas. Este efecto
es especialmente notable cuando nos situamos entre las dos lineas.

El motivo es debido a que la percepcién de la distancia existente entre las lineas en el punto
de partida es mayor de lo que realmente es cuando utilizamos un gran angular. Al exagerar la
distancia entre las lineas crea un mayor impacto en la fotografia.

3. Posiciona la Convergencia

Uno de los elementos a tener en cuenta cuando trabajes con lineas convergentes es que,
como ya he explicado, dirigen la atencion de la vista hacia el punto en el que convergen. Por
tanto, ese punto serd, salvo excepciones, el centro de interés de la foto.

Cuando estés haciendo la foto, parate a pensar cual es la mejor posicion de ese punto en el
encuadre de tu foto.
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Ten en mente elementos compositivos como la Regla de los Tercios, buscando que el punto
de convergencia se encuentre en una de las cuatro intersecciones que forman los tercios al
aplicar la regla.

4. Afiade Interés al Punto de Convergencia

Muchas veces lo que querras es afadir interés al punto donde se unen las lineas. Como el ojo
se va a dirigir a la convergencia, es un buen recurso para situar ahi el elemento central de la
fotografia. Puede ser un tren que se acerca, 0 una persona que se encuentra en un camino, ...

Las lineas conduciran la mirada a ese punto irremediablemente.

Si ademas situas el punto aplicando la regla de los tercios, tienes captado el centro de
atencion con un efecto magnético que hara que no puedas retirar la mirada de ese objeto.
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-

No obstante, recuerda siempre que las reglas de composicidn estan hechas para
romperlas.

LA MEDICION DE LA LUZ

Antes de una toma fotogréfica, deberemos realizar una medicion de la luz ( o medicion
fotométrica) delante de la camara.

Una fotografia debe tener un equilibrio entre la apertura de diafragma y el tiempo de
exposicion para limitar la luminosidad que alcanza la pelicula en cantidad (apertura) y tiempo
(tiempo de exposicion). La camara calcula esto gracias a un fotometro interno, de forma que
podemos ajustar un tiempo de exposicion fijo y calcular la apertura éptima o viceversa.

Sistemas de medicién de la luz
Existen varios sistemas para la medicion:

Semi-spot: La sensibilidad lectura se encuentra en el area central, pero cubre al mismo
tiempo, el resto del campo encuadrado.
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Promediada: La medicién de la luz, se efectia sobre varias zonas del campo del encuadre.
Se origina una exposicion correcta incluso en situaciones de luminosidad compleja.

Integrada: La medicion de la luz, media de todo el campo encuadrado por el objetivo. Es ideal
en situaciones normales. Si se encuentra a contraluz, la lectura no es fiable y se precisa de la
manipulacion del diafragma o tiempos de exposicion.

Spot: La medicidon se concentra exclusivamente en un pequefio circulo de 3mm de diametro
en el centro del visor. Normalmente se utiliza cuando se precisa de un control bastante
selectivo de la exposicion.

Fotémetro

Es el aparato destinado a medir a la cantidad de luz que existe en un lugar determinado. La

mayoria de las camaras traen incorporado un fotometro conectado a la anilla del diafragma, a
la velocidad de obturacion y a la sensibilidad de la pelicula.

¢Para qué sirve un fotbmetro? El fotdbmetro sirve para dar a cada fotografia la exposicion
correcta.

Tipos de fotémetros:

a) De luz incidente

b) De luz reflejada

Clases de exposimetro: Los exposimetros miden la cantidad de luz que llega directa o
indirectamente al motivo a fotografiar. A diferencia de los fotdmetros, simplemente miden la
intensidad de la luz, independientemente de que luego, éste pueda traducir los datos en
unidades fotograficas.

Exposimetro incorporado: La mayoria de las camaras de fotos llevan incorporado un
exposimetro, que mide la luz y proporciona indicaciones de ajuste del tiempo de obturacion y
diafragma. La lectura exposimetro se indica a través del visor de nuestra cAmara.

Lecturaincidente y lectura reflejada
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Exposimetro independientes o de mano: Se puede usar con cualquier cAmara de fotos y
realiza la medicién a través de dos formas.

Lectura incidente: Es aquella que mide la cantidad que luz que le llega al sujeto. Para ello
dirigiremos la célula fotosensible hacia la fuente luminosa colocando el exposimetro lado del
motivo que queremos fotografiar. Asi el exposimetro leerd la cantidad de luz que recibe el
motivo.

Lectura reflejada: En este caso dirigiremos la célula fotosensible hacia el objeto o zonas en
las que queremos realizar la medicion y poder ver la exposicion mas adecuada. En este grupo
de exposimetros los que mas se utlizan son los de tipo puntual o spot.

Exposimetro spot o puntuales:Son aquellos exposimetros que se utilizan para medir la luz
en sitios muy pequefios y un poco alejados.

USO DEL FOTOMETRO DE CAMARA

La mayoria de las camaras modernas poseen algun tipo de fotometro incorporado que mide la
cantidad de luz de la escena. Los fotobmetros dan como exposicion correcta un promedio de
toda la escena traducidas a un tono medio, es decir, no es mas que una medida media de la
luz existente.

Esto, que normalmente nos proporcionara imagenes correctas, puede a veces ser causa de
errores. Una luz intensa dirigida hacia la camara o un fondo demasiado luminoso puede
darnos una exposicion incorrecta. Una forma de guardarnos las espaldas es exponer la misma
imagen un diafragma por debajo y otro por encima de lo tomado como correcto.

Seleccionar la exposicion exacta es fundamental para lograr imagenes de correctas. Si
nuestra camara es de gama baja/media e incluso siendo de gama alta, tendremos un gran
aliado en un fotobmetro manual... siempre y cuando sea de calidad, claro. Recuerda que con
equipamiento de calidad tendremos mayores posibilidades de obtener imagenes de calidad...
pero métete en la cabeza que lo realmente importante e insustituible es el fotografo, la camara
sélo es una herramienta de expresion.

Los fotdbmetros de mano permiten una lectura muy precisa. Para realizar la medicién coloca la
palma de la mano por encima del sensor a modo de visera, asi no se vera "engafiado” por
luces reflejadas. Los fotobmetro pueden dirigirse hacia el sujeto (luz reflejada) o desde éste
hacia la camara (luz incidente). Fijate que para medir la luz incidente la mayoria de
exposimetros poseen una semiesfera traslicida que es necesario colocar en su posicion
correcta para realizar ésta medicion.

La medicion de la luz reflejada es especialmente adecuada cuando deseamos centrar la
atencion en un sujeto/objeto principal, como por ejemplo en retratos; en éste caso lo realmente
importante es la persona y no el fondo. Para ello tomaremos lectura con el fotometro
directamente del rostro, en caso de disponer so6lo del fotbmetro incorporado de la camara
acercaremos ésta al rostro y asi tomaremos la exposicion correcta, luego aléjate y compon la
imagen tal y como desees.

En situaciones con sombras fuertes y luces brillantes, lo mejor es hacer uso del sistema de
zonas (que explicaremos a continuacion) si deseamos completa exactitud o mediremos la luz
incidente dirigiendo el sensor hacia la camara con su semiesfera colocada. Igualmente,
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cuando no existen fuertes contraste, es util esta técnica, aunque no tendremos a penas
cambios si usamos la medicion de luz reflejada.

EL SISTEMA DE ZONAS

Para un buen control sobre la exposicion, se han inventado sistemas completos en distintas
épocas. El mas famoso y efectivo es el llamado Sistema de Zonas. Resulta complicado pero
hace posible un control completo sobre los valores tonales de la imagen. Esto lleva tiempo, y
resulta adecuado para la fotografia de paisajes, arquitectura y elementos estaticos.

Las zonas

0} Negro sdlido; el mismo gue
el de los bordes de 1a pelicula.
I Casinegro; reconocible
sdla por su diferencia con la
#ona 0.

II El primer asomo de texmra,
pero nada reconocible.

111 Sombra texturizadaz la
Primer Z0na que presenta
detalles reconocibles en la
soImibra.

IV Valor de sombra media en
piel caucasiana, en el follaje de
un paisaje y en los edificios.

V Gris medio: cartaling gris
de prueba al 18 % ¢l valod
«pivols: follaje claro; piel
OBCUTH.

V1 Piel caucasiana (36 % de

reflectancia); gris claro
texturizade: sombras en la
TEeVE.
VI Piel clara: dreas brillantes
con texlura, como la nieve a
la luz de un sol bajo.

J VI Zona mis alta sin lexturs

alguna.

‘ [X Blanco purn sin texiura;
pequeia diferencia entre éste
y el papel no expuesio.

El sistema de zonas asigna todos los niveles de claridad en una escena, y todos los valores
tonales en una escala de diez puntos. Cada uno de estos puntos es exactamente un punto
distinto al siguiente, y la escala va desde el negro puro hasta el blanco puro.

Una de las zonas mas importantes es la zona Ill (sombra texturizada). Este es el valor a partir
del cual los detalles oscuros empiezan a verse, y esta considerado como un tono que debe
cuidarse en la copia. Esta zona es dos puntos mas oscuras que la media, y un procedimiento
usual consiste en medirlo con un exposimetro y ajustar los nimeros de la camara a dos
puntos menos que el indicado.

Cuando tengamos una escena, dividiremos la obtencion en tres fases:
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o Fase 1. Realizaremos un recuento preciso y objetivo de los niveles de
iluminacién de todas las sombras y luces diferenciadas de la que se compone la
escena a una velocidad de obturacién constante. Utiliza el método de luz
reflejada.

o Fase 2: Tendremos que decidir subjetivamente cuales son las areas importantes
de la escena. Debido a que la zona lll se define como el area de sombra a
cuidarse, es bastante usual utilizar ésta como la zona clave, siempre y cuando
en ésta zona se encuentren detalles que merezcan la pena recoger.

o Fase 3: A menos que se haga algo para alterar el contraste alto, bien en el
sujeto, en el negativo o en la copia, tendremos que comprometernos a sacrificar
el detalle a un extremo de la escala, ya sea en las sombras o en las luces altas.
Ta decides qué partes son mas importantes.

Ya lo que queda es o hacer una media para calcular el diafragma medio o ajustar la
exposicion para la zona de sombras o claros que decidas que a partir de ella merece la pena
mantener los detalles. Claro que al principio realiza ambas fotos y luego decide cémo prefieres
trabajar, pero hazlo siempre sobre un tripode.

Luz blanda: La luz blanda es un tipo de luz que apenas produce sombras, consiguiendo tonos
suaves y difuminados. Son muy indicadas para el retrato (sobre todo para personas mayores,
al atenuar las arrugas al no producir a penas sombras que las marquen) y los paisajes.

na—
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Luz dura: Se entiende por luz dura aquella luz intensa que arroja fuertes y profundas sombras
sobre los sujetos/objetos. Suele ser til para efectos dramaticos o fotografias para resaltar

formas.
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Luz rasante: la luz rasante muy angulada y lateral, transmite mucha nitidez y relieve a la
imagen. El momento ideal para realizar fotos con luz rasante, son el alba y el ocaso, cuando
los rayos solares estan casi horizontales
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Contraluz: La fuente luminosa se encuentra detrds del motivo. Uno de los mejores motivos
para realizar una fotografia a contraluz, son las hojas, las flores, el agua. Su finura hace que
se filtre la luz con facilidad.

&
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Luz silueta:

Para poder lograr el efecto silueta, es preciso tener una silueta oscura sobre un fondo
luminoso, fotografiando con un contraluz directo. Cuando el motivo que queremos captar en la
fotografia, se encuentra en un fondo oscuro, es posible realizar una silueta luminosa ,
iluminando sus contornos por detras.
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Nocturnos:

Las fotografias tomadas de noche, transmiten un combinado de luces excelente. Para realizar
fotografias nocturnas, el tiempo de exposicion es mas largo. Muchas fotos se realizan al
atardecer para aprovechar un poco de luz natural y a capturar detalles del motivo entre las
luces que se empiezan a encender.




lluminacidn Profesional: El Estudio Autor: Alfonso Bustos
Luz ambiente:

Es necesario aprovechar al maximo las zonas mejor iluminadas, superficies claras u otras
superficies que aclaran el contraste.

En campo fotogréfico este concepto hace referencia a las luces que conforman un sistema de
iluminacién presente en el conjunto de la escena definiéndola de un modo simple y especifico.
El ejemplo mas claro puede ser la luz solar o una bombilla que, colgando de un cable, ilumina
el espacio total de una habitaciéon. Las posibilidades creativas con esta luz son infinitas, mas si
se utiliza pelicula en blanco y negro. Una secuencia de este tipo de fotografias puede hacer
comprender al fotdégrafo principiante como afecta la direccion de la luz por ejemplo a una
modelo o a un sencillo bodegodn.
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Luz y la superficie:

Cuando la luz incide sobre una superficie, cambia la direccion y calidad de la misma, esta
puede ser. Reflejada, absorbida, difundida o bien la mezcla de las tres.

La luz absorbida: Es cuando la luz que incide sobre una superficie oscura (negra), es
absorbida totalmente. Los elementos oscuros transforman la energia luminosa en calor. Un
ejemplo de ello, seria el color oscuro a la hora de fabricar o disefiar la ropa de invierno, para
captar mas calor a través de la luz solar.

Luz reflejada: Es cuando la luz incide sobre una superficie muy clara y brillante, por ejemplo
la que se produce en un espejo. Toda la luz es reflejada en una direccién casi Unica, no en
todas las direcciones como establecia la Ley de Lambert. Para la reflexion especular, la luz
llega y esta rebota al alcanzar la superficie.

Ley de Lambert: Expresion

—
— c, o I]
Iy
g
/

Diagrama de la absorcion de un haz de luz atravesando una cubeta de tamafio |.
La ley de Beer-Lambert relaciona la intensidad de luz entrante en un medio con la intensidad

saliente después de que en dicho medio se produzca absorcion. La relacidn entre ambas
intensidades puede expresarse a través de la siguiente relacion:

I .
= E_'R{.F=E I"E

In
Donde:

Iy, arﬁ, son las intensidades saliente y entrante respectivamente.

, €s la absorbancia, que puede calcularse también como: In
fes la longitud atravesada por la luz en el medio,
res la concentraciéon del absorbente en el medio.
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47 fFjﬁ
A

es el coeficiente de absorcion:
Aes la longitud de onda de la luz absorbida.

kxes el coeficiente de extincion.

F =

La ley explica que hay una relacion exponencial entre la transmision de luz a través de una
sustancia y la concentracion de la sustancia, asi como también entre la transmision y la
longitud del cuerpo que la luz atraviesa. Si conocemos | y a, la concentracion de la sustancia
puede ser deducida a partir de la cantidad de luz transmitida.

Las unidades de c y a dependen del modo en que se exprese la concentraciéon de la sustancia
absorbente. Si la sustancia es liquida, se suele expresar como una fraccion molar. Las
unidades de a son la inversa de la longitud (por ejemplo cm™). En el caso de los gases, ¢
puede ser expresada como densidad (la longitud al cubo, por ejemplo cm™), en cuyo caso a es
una seccion representativa de la absorcion y tiene las unidades en longitud al cuadrado (cm?,
por ejemplo). Si la concentracion de c esta expresada en moles por volumen, a es la
absorbencia molar normalmente dada en mol cm™.

El valor del coeficiente de absorcion a varia segun los materiales absorbentes y con la longitud
de onda para cada material en particular. Se suele determinar experimentalmente. La ley
tiende a no ser valida para concentraciones muy elevadas, especialmente si el material
dispersa mucho la luz. La relaciéon de la ley entre concentracién y absorcion de luz esta
basada en el uso de espectroscopia para identificar sustancias.

Ley de Beer-Lambert en la atmosfera

Esta ley también se aplica para describir la atenuacion de la radiacion solar al pasar a través
de la atmaésfera. En este caso hay dispersion de la radiacion ademas de absorcion. La ley de
Beer-Lambert para la atmosfera se suele expresar

fo = Iy exp{—{ka + &5 + kvoy + e + Fog + ejm)

donde cada ky es un coeficiente de extincién cuyo subindice identifica la fuente de absorcion o
dispersion:

a hace referencia a aerosoles densos (que absorben y dispersan)

g son gases uniformemente mezclados (principalmente dioxido de carbono (CO;) y
oxigeno molecular (O;) que sélo absorbe)

NO, es dioxido de nitrégeno, debido principalmente a la contaminacion (sélo absorbe)
w es la absorcion producida por el vapor de agua

O3 es 0zono (solo absorcion)

r es la dispersion de Rayleigh para el oxigeno molecular (O2) y nitrégeno (Ny)
(responsable del color azul del cielo).

Historia

La ley de Beer fue descubierta independientemente (y de distintas maneras) por Pierre
Bouguer en 1729, Johann Heinrich Lambert en 1760 y August Beer en 1852. En forma
independiente, Wilhel Beer y Johann Lambert propusieron que la absorbancia de una muestra
a determinada longitud de onda depende de la cantidad de especie absorbente con la que se
encuentra la luz al pasar por la muestra.
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Transmision directa o difusa:

Por transmision Directa, cuando la luz penetra en un plastico o cualquier cuerpo, sin ser
dispersada o difusa por las irregularidades en la superficie.

Transmision Difusa es cuando una cierta cantidad de luz que es dispersada o difusa por las
irregularidades de la superficie. Alguna clase de materiales como los cristales difunden la luz
dura que los penetra, transformandola en luz mas blanda.

Cuando la luz natural es demasiado débil para poder efectuar una exposicién fotogréafica, se
hace uso del flash. Aunque normalmente también se puede utilizar para situaciones en que la
luz es escasa. El flash sirve para toma fotogréfica de buenos primeros planos y retratos en
exteriores.

El flash emite destellos de luz muy breves que bloquean el movimiento tanto del motivo como
de la camara. La luz emitida por el flash no se puede medir con el exposimetro normal de la
camara. Es imprescindible coger como referencia el nimero guia que permite calcular el
diafragma en relacion a la distancia del motivo.

EL FLASH EN LA ILUMINACION

Célculo del numero guia

El ndmero guia (NG) indica la potencia del destello que emite el flash, establecida a su vez por
el fabricante para 100 ISO. En el caso de que utilicemos una pelicula de 400 ISO, por ejempilo,
0 que practiguemos macrofotografia, la potencia minima de un flash debera ser de (NG25).

Si por el contrario deseamos utilizar el flash rebotado, necesitaremos un flash mas potente,
como minimo un (NG40). El NG nos indica la medida de potencia relativa de una unidad
determina.

A veces, al utilizar un flash de forma manual, el calculo lo suele efectuar el mismo fotégrafo o
profesional. Para ello existen unas tablas como las de la imagen que ayudan al calculo del
ndamero guia del flash.

Partes del flash
Un aparato de flash se compone de, al menos, dos partes: la antorcha y el generador.

El generador es el componente que proporciona alimentacion eléctrica a la antorcha. Su
principal pieza es el condensador, que guarda la energia eléctrica para liberarla en un
instante. Cuando se dispara la camara, el condensador descarga su energia en una tiempo
muy breve. La electricidad llega a la bombilla y se convierte en luz sin ningun retardo,
produciendo el destello rapido y brillante que todos conocemos.

La Antorcha es la "bombilla" del Flash, un tubo con gas Xenon en el que se produce una
descarga eléctrica. Un flash normal produce una luz blanca direccional con una temperatura
de color de 5600° K. Este sistema produce poco calor, aprovecha muy bien la energia y
asegura una larga duracion de la antorcha.
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Su funcionamiento es mas moderno, esta basado en un sensor situado en el mismo flash que
regula la potencia del destello segun la luz reflejada por el objeto.

El Flah automatico

Se considera un sistema muy rapido, pero en condiciones un tanto especiales en la luz, puede
provocar una exposicion errénea.

Para tener un correcto funcionamiento, en primer lugar ajustaremos la sensibilidad de la
pelicula, mas tarde elegiremos el diafragma en funcién de la distancia del tipo de flash
automatico que estemos utilizando.

En el momento en que se produce el disparo, el sensor que detecta la luz reflejada en el
individuo, determina la duracidon correcta del destello para cada distancia en concreto
regulando a su vez la potencia adecuada. En la parte posterior del flash, existe una pequefia
escala que nos informa de las distancias maximas y minimas en funcién de la abertura del
diafragma.

El flash automatico es muy adecuado para realizar reportajes en los que se necesita trabajar
con un diafragma determinado.

Flash TTL

Este modo de Flash TTL es el mas preciso, ya que es la maquina quien realiza la medicion de
la luz que recibe el sensor a través del objetivo. Las cAdmaras modernas de 35 milimetros
utilizan esta tecnologia.

Una célula de medicion integrada en el cuerpo de la camara lee la luz que penetra hasta la
pelicula, y un pequefio procesador determina la duracion del destello para la exposicion
adecuada. Dicho en otras palabras, cuando el destello alcanza la potencia necesaria para
lograr la exposicién adecuada, el microprocesador corta el destello.

Una des las grandes ventajas que ofrece el sistema de flash TTL, es que podemos utilizar los
filtros (estos reducen la transmisién de luz) que queramos para nuestro objetivo, que la
exposicion seguira siendo siempre la correcta. En otros sistemas se tendria que realizar el
célculo de la pérdida de luz.

NOTA FINAL:

Quiero agradecer a mis alumnos del Curso Fotografia que imparto en Coslada (Madrid)
la ayuda en la realizacion de gran parte de las imagenes que aparecen en este tutorial,
sin cuya participacion me hubiese resultado imposible realizar este manual. Gracias por
tanto como me han ensefiado en su afan de aprender.
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