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Prefacio

La Oficina Nacional de Normalizacion (NC), es el Organismo Nacional de Normalizacion
de la Republica de Cuba que representa al pais ante las Organizaciones Internacionales y
Regionales de Normalizacion.

La preparacion de las Normas Cubanas se realiza generalmente a través de los Comités
Técnicos de Normalizacion. La aprobacion de las Normas Cubanas es competencia de la
Oficina Nacional de Normalizacion y se basa en evidencias de consenso.

Esta norma:

¢ Es la revision de la NC 93-07:1986 a la cual sustituye y ha sido elaborada por el Comité Técnico de
Normalizacion No.3 Gestién Ambiental, integrado por especialistas de las siguientes entidades:

Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente
Oficina Nacional de Normalizacién

Centro de Gestion e Inspeccion Ambiental

Centro Nacional de Envases y Embalajes

Instituto de Investigaciones en Normalizacién

Oficina Nacional de Recursos Minerales

Instituto Nacional de Recursos Hidraulicos

Ministerio de Economia y Planificacion

Ministerio de la Industria Pesquera

Ministerio de la Industria Alimenticia

Ministerio de la Industria Sideromecanica y la Electronica
Ministerio del Comercio Exterior

Centro Técnico para el Desarrollo de los Materiales de Construccién
Ministerio de la Agricultura

Ministerio del Azucar

Unién de Empresas de Recuperacion de Materias Primas
Ministerio de la Industria Basica

Ministerio de Salud Publica

Ministerio del Turismo

Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia
INTERMAR S.A.

Ministerio de la Construcciéon

Registro Cubano de Buques

Ministerio de Educacién Superior

Instituto de Planificacién Fisica

¢ Contiene 3 tablas y el Anexo A informativo.
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LUGARES DE BANO EN COSTAS Y EN MASAS DE AGUAS INTERIORES.
REQUISITOS HIGIENICO SANITARIOS

1 Objeto

Esta Norma Cubana establece los requisitos higiénico sanitarios de los lugares de bafio en costas y
en masas de aguas interiores, a fin de crear un mejor control sanitario de las mismas. Sera aplicada
en la organizacion de los ya existentes asi como en la proyeccién y explotacion de los nuevos lugares
con posibilidades de uso.

2 Referencias normativas

La siguiente norma contiene disposiciones, las cuales, mediante su cita en el texto se transforman en
disposiciones de esta Norma Cubana. La edicion indicada es la vigente en el momento de su publica-
cion. Como toda norma esta sujeta a revisidn se recomienda a aquellos que realicen acuerdos sobre
la base de ella, que analicen la conveniencia de usar la edicibn mas reciente de la norma citada se-
guidamente. La Oficina Nacional de Normalizacién posee la informacién de las Normas Cubanas en
vigencia en todo momento.

NC 93-02:85 Higiene Comunal. Agua Potable. Requisitos sanitarios.

3 Definiciones

A los efectos de esta norma se establecen los siguientes términos y definiciones:

3.1 lugar de bario

Sitio constituido por el area de bafio, que es usada colectivamente por determinado nimero de per-
sonas para nadar o bafarse, con fines recreativos, deportivos o de salud; el frente del area de bafio,
el area de exposicion solar, y las instalaciones, equipos y demas medios auxiliares correspondientes.

3.2 area de baiio

Parte del lugar de bafo, que comprende la masa de agua del mar, rio, presa, laguna u otra, con la su-
ficiente extension y profundidad que permita la completa inmersion y movimientos de natacion del
cuerpo humano.

3.3 frente del area de bano

Parte del lugar de bafio, constituida por todo el perimetro de la costa o ribera, que se utiliza para el
bafio.
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3.4 area de exposicion solar

Parte del lugar de bafio, contigua al drea de bafio, que se encuentra ocupada por la arena, pavimen-
tada o acondicionada, en la cual los bafistas pueden recibir las radiaciones directas del sol.

3.5 recreacion con contacto directo o primario

Actividad recreativa donde existe contacto, por inmersion parcial o total del cuerpo humano con el
agua

3.6 recreacion con contacto indirecto o secundario

Actividad recreativa donde no existe contacto directo del cuerpo humano con el agua, pero si pue-
den ocurrir contactos parciales por salpicaduras, oleadas u otras

4 Requisitos para la utilizacién de los lugares de bafio

4.1 La utilizacién de un lugar de bafio sera aprobada por la autoridad sanitaria competente, previa
presentacion a la misma del proyecto y una breve memoria descriptiva del posible lugar a utilizar,
incluyendo lo relativo a la calidad sanitaria del agua de acuerdo a lo que establece la presente
norma.

4.2 El lugar de bafio debe encontrarse alejado, aguas arriba o en sentido contrario a las corrientes
marinas, de puntos de vertimiento de residuales liquidos de todo tipo, asi como también distante
de las instalaciones portuarias, esclusas e hidroeléctricas; fuera de los limites de las zonas de pro-
teccion sanitaria de industrias, vertederos de desechos sélidos u otras fuentes de contaminacion
del aire y los ruidos.

4.3 Se tendra en cuenta que el lugar para establecer un lugar de bafio posea una buena infiltracion
de las precipitaciones atmosféricas y que los terrenos no sean polvorientos, sino que predominen
las arenas, grava menuda o el manto de césped y que no haya procesos naturales desfavorables,
tales como deslizamientos, derrumbes y otros, a menos que estas condiciones sean transformadas
0 evitadas por el hombre.

4.4 Se garantizara la existencia de aire libre y puro, asi como la siembra de arboles de sombra en
determinadas areas, de forma que no afecten la llegada de los rayos solares al area de exposicion
solar y al area de bafo.

5 Requisitos de los lugares de baio
5.1 En los lugares de bafio que asi lo requieran, se sefalizara por medios de vallas o carteles las

distintas zonas de profundidad, asi como la existencia de piedras, malezas u otros objetos que
ofrezcan peligro a los banistas.
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5.2 En los lugares de bafio habra distintas zonas de acuerdo con sus funciones, pudiendo existir
las siguientes:

5.2.1 Zona de descanso:

Comprende las areas de sol o de sombra, aireadas libremente, sobre las arenas o areas verdes,
dedicadas al descanso y esparcimiento. Las zonas sombreadas se obtendran colocando sombri-
llas, toldos u otros.

5.2.2 Zona deportiva:

Comprende las areas con las instalaciones necesarias para la practica libre de diferentes deportes.

5.2.3 Zona de servicios:

Comprende los edificios de guardarropa, bafos, cafeterias, restaurantes y quioscos.

5.2.4 Zona de areas verdes:

Comprende las areas de césped, arboledas vy jardines, que podran ser utilizadas para el descanso de
los bafistas.

5.2.5 Zona pavimentada:
Comprende las aceras, plazas y caminos de comunicacion entre las distintas areas.
5.2.6 Zona de juegos infantiles:

Comprende las areas para las instalaciones de juegos infantiles, calculadas para nifios hasta 8 afos
de edad.

En los lugares de bafio, sera necesario prever la construccion de zonas acondicionadas para el es-
tacionamiento de medios de transporte, los cuales estaran a no mas de 50 m .

6. Requisitos higiénicos y de seguridad para los baiistas

6.1 Todo lugar de bafo destinado fundamentalmente al bafio de visitantes por un dia, contara con
las instalaciones necesarias de servicios e higiene de los bafistas: taquillas para cambio de ropa,
servicios sanitarios, duchas, lavapies, bebederos con agua potable y recipientes con tapa para de-
sechos soélidos. Todas estas instalaciones se mantendran permanentemente en perfectas condi-
ciones de higiene y limpieza.

6.2 Para el agua potable suministrada a los bebederos se garantizara la calidad establecida por la
NC 93-02.

6.3 En todo lugar de bafio destinado fundamentalmente al bafio de visitantes por un dia, se dis-
pondra de las instalaciones sanitarias minimas establecidas en la Tabla 1.
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Tabla 1 Instalaciones sanitarias minimas establecidas de acuerdo al nimero y sexo de los ba-

nistas

Numero de la instala- Tipo de instalacion

Numero de baiiistas

cion sanitaria sanitaria Hombres Mujeres
1 Inodoro 100-150 75
2 Inodoro 101-200 76-150
3 Inodoro 201-400 151-225
* 1 Por cada 500 hombres o 300 mujeres o partes > 400
1 Urinario 200
2 Urinario 201-400
3 Urinario 401-600
*1 Por cada 500 hombres o partes > 600
1 Lavamano Hombres/Mujeres
200
2 Lavamano 201-400
3 Lavamano 401-750
* 1 Por cada 500 personas o partes > 750
1 Bebedero 100
2 Bebedero 101-250
3 Bebedero 251-500
4 Bebedero 501-800
* 1 Por cada 400 personas o partes > 800
1 Ducha 50
2 Ducha 51-120
3 Ducha 121-200
4 Ducha 201-300
* 1 Por cada 300 personas o partes > 100
Ducha de enjuague 150 150

* Instalacion adicional por nimero de personas o partes.

6.4 En todo lugar de bafio, destinado fundamentalmente al bafio de visitantes por un dia, existiran re-
cipientes para desechos solidos con tapas, de 110 litros de capacidad, los cuales se ubicaran en can-
tidad de uno por cada 75 usuarios, espaciados cada 50 metros y distribuidos por las diferentes areas
y zonas del lugar de bafio, con excepcidn del area de exposicion solar, donde no se permitiran los
mismos.

La recoleccion de estos recipientes podra efectuarse directamente por el personal del servicio de
recogida o mediante la ubicacién de contenedores de 1 100 litros de capacidad en cantidad de uno
por cada 10 recipientes, situados en las areas pavimentadas de facil acceso. La recogida se reali-
zara diariamente.

6.5 El disefio y ubicacion de los lugares de salida y entrada a las taquillas para el cambio de ropa,
a las duchas y a los servicios sanitarios, facilitara el acceso de los bafiistas, con el menor recorrido
posible, teniendo en cuenta las caracteristicas del lugar. Los departamentos para hombres y muje-
res se ubicaran independientemente unos de otros.
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6.6 A la entrada de las edificaciones y en los lugares de acceso a la zona de servicios, existiran
duchas de enjuague y con agua salobre o potable, para eliminar la arena y mantener la higiene de
los locales.

6.7 En todo lugar de bafio de uso publico se situaran salvavidas de acuerdo con la extension del
mismo. Cada salvavidas contara con una plataforma elevada, desde la cual pueda ver el tramo del
area de bafo que le corresponda. Ademas existira un local con el personal y equipamiento nece-
sario para dar los primeros auxilios en caso de accidente. Estos aspectos se ajustaran a los requi-
sitos establecidos por el Ministerio de Salud Publica y la Cruz Roja Cubana.

7. Requisitos para la proteccion sanitaria de los lugares de bafo.

7.1 Las aguas residuales que se produzcan en las zonas de servicios (bafios, cafeteria y otros) se-
ran drenadas al alcantarillado. En caso de que este no exista, seran tratadas previamente a su
disposicion final, para evitar la contaminacién del cuerpo receptor, todo lo cual sera aprobado pre-
viamente por las autoridades sanitarias competentes.

7.2 No se permitira el vertimiento de aguas residuales crudas o tratadas, en areas de bafo o en
pozos, cuevas sumideros, y otros, que conlleven a riesgos de contaminacion en el lugar del bafio.

7.3 El area de bano se mantendra limpia y no existira en la misma mas que boyas, sefiales y cuer-
das. No se permite la existencia de balsas o pontones para expendio de bebidas y alimentos y sélo
se autorizaran aquellos que sirvan para descanso temporal o accidental de los bafistas.

7.4 El consumo de alimentos en zonas de areas verdes de los lugares de bafo, se permitiran
siempre que existan instalaciones para este fin y sera autorizado por las autoridades sanitarias
competentes.

7.5 Las arboledas en las areas verdes de los lugares de bano, estaran dispuestos de manera tal
que no impidan la entrada del sol o el paso del aire, para evitar que las mismas se conviertan, por
excesiva humedad en refugio de mosquitos y roedores.

7.6 En el lugar de bafo se efectuaran las acciones de saneamiento siguientes:

7.6.1 Recoleccion periodica de los desechos sélidos.

7.6.2 Desinfeccion de las arenas de las areas de exposicion solar con soluciones de hipoclorito, en
aquellos casos en que se compruebe la existencia de una alta poblacion de hongos en la misma.

La concentracion de cloro para la desinfeccion sera fijada por la autoridad sanitaria correspondien-
te.
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7.6.3 Limpieza periodica de las areas pavimentadas.

7.6.4 Existira una zona de proteccion sanitaria de no menos de 50 metros de ancho, desde el limi-
te del lugar de bafio hasta las paradas de 6mnibus. Esta zona estara constituida por areas verdes.

8. Requisitos para la calidad sanitaria del agua en los lugares de bario.

8.1 Los Centros Provinciales, los Centros y Unidades Municipales de Higiene y Epidemiologia se-
ran los encargados del control de la calidad de las aguas utilizadas para el bafio.

8.2 Las aguas utilizadas para el bafio no tendran olor ni sabor desagradable, sélo se permitiran los
del agua en condiciones naturales.

8.3 Las aguas utilizadas para el bafio no estaran afectadas por ningun color ajeno a sus caracteris-
ticas naturales.

8.4 El contenido de sdlidos de tipo organico en las aguas destinadas para el bafio no deberan pro-
ducir deposiciones, turbiedad, ni ocasionar consumo de oxigeno en el area de bafo. Esto ultimo se
detectara mediante la determinacion de la demanda de permanganato, la cual no excedera a 2
mg/L. No se permitira la presencia de sélidos flotantes.

8.5 El contenido de grasas y aceites en aguas destinadas al bafio no se encontrara nunca en una
concentracion superior a 0,5 mg/L, no se podra ser detectado como una pelicula visible en la su-
perficie de la misma y no formara depdsitos de lodo aceitoso en la costa, ribera o en el fondo del
area de bano.

8.6 En las aguas utilizadas para el bafio, los componentes fendlicos, expresados como fenol, no
excederan a 0,002 mg/L y las sustancias tensoactivas, expresadas en sustancias activas al azul de
metileno, no excederan a 0,5 mg/L .

8.7 El nitrogeno y el fésforo estaran en las aguas destinadas al bafio, en una proporcién que no
ocasione eutroficaciéon de las masas de agua.

8.8 El pH de las aguas usadas para el bafio, se mantendra en un intervalo de 6,1 a 8,9.
8.9 La salinidad de las aguas de mar utilizadas para el bafio, no sera menor de 36 por mil.

8.10 El oxigeno disuelto se mantendra en un valor minimo del 70% de la concentracion de satura-
cion.

8.11 La demanda bioquimica de oxigeno (DBO) de las aguas utilizadas para el bafio, no sera nun-
ca mayor de 3 mg/L .
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8.12 En las aguas destinadas al bafio no se permitira la presencia de sustancias toxicas o irritan-
tes, cuya accion por contacto, ingestion o inhalacion, produzcan reacciones adversas sobre la sa-
lud humana.

8.13 No se permitira la presencia de plaguicidas en las aguas de las areas de bafio.

8.14 En las areas de bafio en rios y presas los analisis fisico-quimicos a realizar a las aguas y a
los sedimentos se especifican en la Tabla 2.

Tabla 2. Analisis fisico-quimicos del agua y sedimentos en rios y presas.

Tipo de analisis Agua Sedimentos *
Temperatura X -

pH X X
Turbiedad X -
N-organico X -
Materia organica - X
Carbono organico - X

*Los analisis de sedimentos se realizaran en la etapa de caracterizacion y posteriormente en
forma esporadica.

8.15 La calidad bacteriolégica del agua en los lugares de bafio, cumplira los limites maximos del
contenido de organismos coliformes establecidos en la Tabla 3.

8.16 Los indicadores de calidad bacterioldgica se expresan de acuerdo a la media geométrica del

numero mas probable (NMP) por 100 mL obtenida del andlisis de no menos de 5 muestras toma-
das en un periodo de tiempo no mayor de 30 dias.

Tabla 3. Indicadores de calidad bacteriolégica del agua en los lugares de baio.

Tipo de Coliformes  Coliformes  Estreptococos = Pseudomonas

Recreacién totales fecales fecales aeruginosa
/100 mL /100 mL /100 mL

Con Contacto *

Directo > 1x10° < 2x10° < 1x10? ausente

Con Contacto

Indirecto < 5x10° < 1x10° - ausente

* Cuando en un periodo no mayor de 30 dias se analicen mas de 5 muestras, no mas del 10% del
total excedera de 400-100 mL .

Notas:

(1) En las aguas de rios y presas se realizara la determinacion de Salmonella cuando se detecten:
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Coliformes fecales entre 10*- 10> NMP/100 mL
Estreptococos fecales > 10° NMP/100 mL

(2) En las aguas de rios y presas la determinacion cualitativa de Pseudomonas aeruginosa se rea-
lizara en la etapa de caracterizacion de sus aguas y posteriormente segun criterio de la autori-
dad sanitaria.

(3) En sedimentos de rios se realizaran las determinaciones de coliformes fecales, Estreptococos
fecales y Salmonella en la etapa de caracterizacion para la aprobaciéon de su empleo y poste-
riormente segun criterios de la autoridad sanitaria.

8.16.1 En el caso en que se excedan los limites establecidos en la Tabla 2, antes de establecer la
prohibicion de utilizacién o clausura del lugar de bafio, se realizaran las investigaciones comple-
mentarias que a juicio de la autoridad sanitaria sean necesarias para determinar la presencia de
microorganismos patdégenos.

8.16.2 Ante situaciones especiales, la autoridad sanitaria dispondra la frecuencia y realizaciéon de
otras comprobaciones de la calidad de las aguas de bario.
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ANEXO A
(informativo)
BIBLIOGRAFIA

NC 93-06-302: SNPMA Paisaje. Areas de playa. Requisitos generales de explotacién y conserva-
cion.

NC 93-01-116:82 SNPMA Hidrosfera. Determinaciéon de aceites y grasas.

NC 93-01-119:88 SNPMA Hidrosfera. Determinacion de NMP de Salmonella.

NC 93-01-120:88 SNPMA Hidrosfera. Determinacién de nitrégeno organico y amoniacal.

NC 93-01-128:88 SNPMA Hidrosfera. Determinacién de NMP de coliformes fecales y totales.
NC 93-01-129:88 SNPMA Hidrosfera. Determinacién de NMP de Pseudomonas aeruginosa.
NC 93-01-130:90 SNPMA Hidrosfera. Determinacion de NMP de Estreptococos fecales.

NC 93-01-133:89 SNPMA Hidrosfera. Determinacion de residuos totales, fijos y volatiles.

NC 93-01-134:88 SNPMA Hidrosfera. Determinacién de fenoles.

NC 93-01-216:87 SNPMA Hidrosfera. Determinacién del indice de permanganato.

NC 93-21:86 Higiene Comunal. Determinacion de calor en agua.

URSS: GOST 17.1.5.02.08 Proteccion de la naturaleza. Hidrosfera. Exigencias higiénicas para
las zonas de recreacidn en objetos hidricos. Disposicion.

CUBA. Ley No. 81.” Del Medio Ambiente” del 17 de julio de 1997




