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Prefacio

La Oficina Nacional de Normalizacion (NC), es el Organismo Nacional de Normalizacion
de la Republica de Cuba que representa al pais ante las Organizaciones Internacionales y
Regionales de Normalizacion.

La preparacion de las Normas Cubanas se realiza generalmente a través de los Comités
Técnicos de Normalizacion. La aprobacion de las Normas Cubanas es competencia de la
Oficina Nacional de Normalizacion y se basa en evidencias de consenso.

La NC 45:1999

e Consta de las siguientes partes, bajo el titulo general de Bases de Disefio para el Turismo:

- Parte 1: Basicas.

- Parte 2: Tecnologia Turistica. Arquitectura. Localizacion.

- Parte 3: Marinas.

- Parte 4: Actividades Extrahoteleras

- Parte 5: Estructura, topografia y movimiento de tierra. Organizacion de obra.
- Parte 6: Mecanica.

- Parte 7: Electroenergética.

- Parte 8: Instrumentacion y automatizacion. Corrientes débiles.

- Parte 9: Hidraulica y sanitaria.

- Parte 10: Organizacion de Obras

e Su Parte 10 ha sido elaborada por un grupo de especialistas de las instituciones y entidades que mas
relacion tienen con la actividad, bajo la coordinacion del Grupo Técnico de Turismo. Son ellos:

Tec. Armin Curbelo Montejo Emproy 2
Ing. Maritza rios Gutierrez EPROYIV
Ing. Lazaro Rodriguez Lezcano EPROB
Ing. Gabriel Rojas Kero Horizontes

e Sustituye a la NC 53-200:1990.
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BASES DE DIS,EKIO PARA EL TURISMO_PARTE 10:
ORGANIZACION DE OBRAS

4

5

6

3.1

Objeto.

Esta norma cubana referente a la Organizacion de Obras determina los requisitos a te-
ner en cuenta en la actividad constructiva para las obras del turismo que se ejecuten en
la Republica de Cuba.

En ellas se establecen las técnicas constructivas, programacion de voliumenes fisicos,
Plan General de construccion, impacto ambiental, programacién de la demanda de
fuerza de trabajo, equipos, suministros y control y supervision de la ejecucion.

Esta norma constituye una herramienta indispensable tanto para las diferentes especia-
lidades del proyecto como para las Empresas Constructoras que intervienen en la
construccion de obras para el turismo.

Referencias normativas.

La siguiente norma contiene disposiciones que, al ser citadas en este texto, constituyen
disposiciones de esta Norma Cubana. La edicion indicada estaba en vigencia en el
momento de esta publicacién. Como toda norma esta sujeta a revision, se recomienda
a aquellos que realicen acuerdos sobre la base de ella que analicen la conveniencia de
usar la edicibn mas reciente de la norma citada seguidamente. La Oficina Nacional de
Normalizaciéon posee la informaciéon de las Normas Cubanas en vigencia en todo mo-
mento.

NC 19-05-01:86 SNPHT. Organizacién de las areas exteriores de la construccion. Re-
quisitos generales de seguridad

NC 19-03-24:85 SNPHT. Excavacion para cimentaciones. Requisitos generales de se-
guridad

NC 52-53:79 Equipos. Uso y operacién de gruas sobre neumaticos en izaje
NC 96-24:82 PCI. Evacuacion de personas. Requisitos generales

Organizacion de la construccion de establecimientos de alojamiento.

Generalidades.

En estas Bases de Disefio de organizacion de obra, BO, se establecen los principios y
requisitos de la actividad constructiva para las obras de turismo en la Republica de Cu-
ba.

Los proyectos de las distintas especialidades deberan tener en cuenta, durante su ela-
boracion, tanto las prescripciones de las propias especialidades como las establecida
en estas BO.
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Objetivos
En general, en la ejecucion de los establecimientos turisticos se debera propender a:

¢ el uso de técnicas constructivas de que se disponga en el pais y la introduccién de
técnicas nuevas en desarrollo como de otras técnica aplicadas, teniendo en cuenta
siempre los medios necesarios para su uso;

e el uso de los materiales mas progresivos, de mayor calidad, durabilidad y manteni-
miento y explotacion faciles;

¢ el desarrollo en la industria, la integracion e ingenieria nacional, asi como la sustitu-
cion de importaciones;

e |a maxima mecanizacion y la industrializaciéon de todo el proceso de construccion y
montaje para disminuir los plazos de ejecucion, mejorar la calidad y reducir los re-
cursos de fuerza de trabajo especializado.

Se debera tener en cuenta, en cada caso y en cada Polo turistico, el nivel a alcanzar
en los proyectos y el tiempo de maduracidén necesario.

Requisitos técnicos generales a considerar en la documentacién de proyectos
e aplicar métodos avanzados de organizacion y planificacion para la ejecucion de las
obras.

¢ trabajar siempre con plazos fijos de puesta en marcha de la inversion, y calcular los
recursos necesarios para su aseguramiento.

o utilizar la mecanizacién y la industrializacion hasta donde sea posible.

e organizar el trabajo por contingentes, brigadas, constructoras y cuadrillas por espe-
cialidades. Aplicar el multioficio.

e establecer una configuraciéon en la desagregacion secuencial de las tareas que
permita el aprovechamiento 6ptimo de los recursos y capacidades.

o fijar plazos de entregas de los recursos o suministros, segun la programacion direc-
tiva, tanto nacionales como de importacion.

e planear las instalaciones temporales, racionalizandolas al maximo, utilizando com-
ponentes desmontables y reutilizables, previa consulta con las entidades interesa-
das, analizando la ubicacién geografica del objetivo.

e tener en consideracion las caracteristicas de explotacion, el tipo y complejidad de la
instalacion al decidir el emplazamiento de las instalaciones temporales.

e crear areas de almacenamiento minimas al pie de la obra. En cuanto a los Polos tu-
risticos, desarrollar al maximo las bases de apoyo de la construccién.

e vincular el area de obra con las bases de apoyo, fuente de recursos y servicios a los
trabajadores.

e cumplir con las normas y resoluciones sobre la proteccion e higiene del trabajo, asi
como la proteccion fisica de las obras.
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e aplicar los métodos de control integral de las obras sobre lo planificado, utilizando
sistemas automatizados, programaciones y balance de recursos.

Alcance de la documentacion del proyecto ejecutivo minima para el inicio de la
ejecucion.

La documentacién del proyecto ejecutivo debera cumplimentar el alcance y demas as-
pectos establecidos en las presentes regulaciones técnicas del turismo internacional,
segun el tipo y complejidad del establecimiento de alojamiento de que se trate.

Durante el proceso de elaboracién y aprobacién del Programa y de la etapa de Ante-
proyecto, el constructor principal participara en al seleccién de las soluciones construc-
tivas y tecnoldgicas, y en las decisiones iniciales sobre los materiales a considerar en
las obras.

Para los casos en que la documentacion del Proyecto Ejecutivo se entregue por etapas,
se debera cumplir el siguiente flujo de la informacion minima para el inicio de las obras:

1. La documentacion del Anteproyecto, con las soluciones de arquitectura e ingenieria,
incluidas la organizacién de la obra.

2. Calendario de la entrega de la documentacién del Proyecto Ejecutivo, la cual se pac-
tara con el inversionista y el constructor general y/o constructor principal en el con-
trato de ejecucién de la obra.

La documentacion del Proyecto Ejecutivo se pactara de acuerdo con la programa-
cion directiva de ejecucion de la obra, con el fin de poder prever los recursos nece-
sarios con tiempo suficiente antes del inicio de la obra.

Su documentacién debera contener:
. proyecto completo del movimiento de tierra.

e en el caso de obras con varios objetos, entregar proyectos completos de éstos,
entregados segun la configuraciéon establecida en la secuencia de construccién y
montaje.

¢ en el caso de edificios altos, se entregaran las cimentaciones completas y reali-
zar en varias etapas la entrega de la estructura, comprendiendo cada etapa un
bloque con varias plantas.

Siempre se acordara que la documentacion detallada sefialada anteriormente esté
en manos del constructor dos meses antes del comienzo de la obra, considerando el
minimo necesario para prever y disponer los recursos requeridos para el inicio de
los trabajos en el area de la obra.

Como requisito para el inicio de las obras, el inversionista debera entregar el area para
ellas totalmente liberada y la licencia de construccion correspondiente.

Técnicas constructivas.

Cimentaciones.
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las cimentaciones mas usadas en este tipo de edificacion son corridas y aisladas.

cuando la cimentacién sea sobre roca se debera proyectar la menor profundidad
posible, y en los casos que se requiera voladura se adjuntara el proyecto o las indi-
caciones de procedimiento correspondiente.

cuando haya que construir s6tanos se debera evitar en zonas de excavacion en ro-
ca, y tener en cuenta cual seria la solucion de evacuacion de las aguas del manto
freatico.

en la documentacién de proyectos se daran todas las recomendaciones necesarias
a tener en cuanta durante la hinca de pilotes proximos a edificios o instalaciones ad-
yacentes.

se podran proyectar pilotes de 500 mm de diametro hormigonado en el lugar y utili-
zando para su perforacion maquinas de percusion y camisas de acero; pilotes pre-
fabricados clavados con grua y martillo de percusion, con la capacidad del martillo
acordada entre las partes; tablestacas Larsen, cuyas caracteristicas se deberan
acordar en cada caso; pilotes hormigonados en el lugar con maquinas Benoto, de-
biéndose acordar sus diametros.

en el caso de cimentaciones masivas de grandes volumenes de hormigon, se preve-
ra en los planos las juntas de construccién, su tratamiento y requisitos técnicos es-
pecificos.

Estructuras.

La relacion de las estructuras que mas comunmente se podran utilizar en los estable-
cimientos de alojamiento se sefialan a continuacion. Las BC establecen las regulacio-
nes y especificaciones correspondientes.

Estructuras de muros portantes con las siguientes variantes:

bloques de hormigon.

ladrillos de barro cocido.

mamposteria.

elementos prefabricados de hormigon armado.

hormigén armado fundido en el lugar.

Se podran utilizar los siguientes elementos para entrepisos y cubiertas:

losas ahuecadas de hormigdn pretensado.
losa spiroll u otra tecnologia.

losas de hormigon armado prefabricadas.
losas de viguetas y bovedillas.

losas de hormigdn armado casetonadas fundidas en el lugar.
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e losas de hormigén armado aligeradas con hormigén ligero u otro material fundido en
el lugar.

¢ losas de hormigén fundidas en el lugar.
4.2.2 Estructuras de esqueleto prefabricadas.

Se podran utilizar todos los componentes prefabricados de hormigéon pretensado de
produccién nacional, entre ellos los creados para los programas sociales y publicos,
como son:

e sistema constructivo Abierto de Esqueleto (SAE).

e sistema constructivo SMAC.

e sistema constructivo Giron

e sistema constructivo IMS

4.2.3 Estructura de hormigon fundido en el lugar (utilizando o no componentes prefabricados
tipicos o fundidos a pié de obra). Se podran utilizar en dos variantes:
¢ sistema de moldes desplazables.

e sistema de moldes deslizantes.
4.2.4 Estructuras de acero.

Se podran utilizar los entrepisos y las cubiertas descritos en el punto 4.2.1. y del siste-
ma Steel deck.

4.2.5 Consideraciones generales.
e las cubiertas podran ser horizontales o inclinadas, en cuyo caso las pendientes no

excederan de 40°.

¢ en las estructuras fundidas en el lugar se deberan unificar al maximo posible las di-
mensiones de las luces, intercolumnios, puntales, secciones de columnas y vigas, y
otras, para facilitar el uso de encofrados modulares en su instalacion.

e las armaduras de acero se deberan disefiar segun el surtido de calidades y diame-
tros de produccién nacional.

¢ las especificaciones de calidades de hormigén se deberan establecer dentro de los
rangos de resistencia normados, las regulaciones de las BC y teniendo en cuenta su
estandarizacion al maximo posible.

4.2.6 Otros sistemas constructivos.

Se podran emplear otros sistemas constructivos adicionales a los descritos entre los
puntos 4.2.1, 4.2.2.,, 423 y 4.2.4, con la correspondiente fundamentacién técnico -
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economica y el aseguramiento de los medios materiales, técnicos y de asistencia técni-
ca que se requieran.

4.3 Instalaciones hidraulicas y sanitarias

Las instalaciones sanitarias y pluviales deberan ser perfectamente registrables y colga-
das en los interiores, para evitar excesos de rellenos.

Las instalaciones deberan propender a ser lo mas tipificadas, para posibilitar su en-
samblaje previo, asi como protegerlos de las posibles afectaciones que sufren de los
arboles en la redes exteriores.

Se debera tratar de estandarizar los tipos y las marcas de materiales a utilizar y parale-
lamente tomar las medidas para producir en el pais esos tipos de materiales para su
mantenimiento y reposicién futura.

Para la instalacion interior se deberan empotrar en bafos las llaves de duchas, y en
caso de llevar bafiaderas se debera colgar la descarga y drenaje de éstas. Las salidas
del inodoro, el bidet y el lavabo se deberan prever de antemano, para evitar demolicio-
nes posteriores.

Las instalaciones horizontales, siempre que sea posible, se deberan colgar por pasillos,
nunca dentro de rellenos en pisos y verticales, por patinejos o closets de instalaciones.

De esta forma se podrian instalar registros y la ejecucion y el mantenimiento futuro se-
rian faciles.

Todas las instalaciones hidraulicas y sanitarias se deberan probar con las especifica-
ciones determinadas al efecto en la documentacién de Proyecto Ejecutivo. Una vez
probadas, seria recomendable mantenerlas llenas de agua con los tanques o depdsitos
del establecimiento.

4.4 Instalaciones eléctricas

Se recomienda el uso de instalaciones por pasillos y bandejas.

Se deberan empotrar las instalaciones en paredes, y evitar las salidas de éstas por te-
chos, con excepciéon de aquellos locales, areas o salones como las de funciones y pu-
blicas, que dado las caracteristicas de las actividades que se desarrollan en los mis-
mos, exija que sus instalaciones se realicen también por los pisos o techos.

La documentacidon del Proyecto Ejecutivo relativa a todas las tuberias, cajas, acceso-
rios, se debera entregar con tiempo suficiente a su colocaciéon durante la construccion
de paredes y sin ranurar nunca repellos gruesos.

Se deberan revisar y chequear las salidas antes de comenzar los acabados en habita-
ciones y otros locales.

Los materiales a utilizar seran los descritos en las BE.

4.5 Centro general de distribucion de baja tension.
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4.7

3.8

4.9

4.10

Se deberan determinar con tiempo su disefio, el nivel de corto circuito y demas carac-
teristicas, asi como sus componentes, y analizar la posibilidad de su fabricacién na-
cional.

Instalaciones de aire acondicionado.

En el caso de aparatos de pared o individuales, se deberan prever las salidas y huecos
en la carpinteria u otros dentro de la documentacion del Proyecto Ejecutivo correspon-
diente tanto a la especialidad de Mecanica, como la de Arquitectura.

En el caso de fan-coil se deberan prever registros para su instalacion y mantenimiento.

Las rejillas o las salidas se deberan diseiar junto con los techos para lograr acabados
perfectos.

La sala de maquinas se debe prever con accesos exteriores faciles, amplios y ventila-
dos, y una ubicacién que permita adelantar sus terminaciones, teniendo en cuenta el
tiempo de montaje de los equipos.

Instalaciones de telecomunicaciones.

Se debera entregar la documentacién del Proyecto Ejecutivo y el suministro correspon-
diente a estas instalaciones conjuntamente con la correspondiente a la de electroener-
gética, para evitar interferencias de tuberias, pases y canalizaciones generales comu-
nes. La localizacion y definicion de las bocinas de techo es importante para la termina-
cion de los falsos techos.

Los materiales, las tuberias, los cables, las salidas, deberan ser los especificados en
las Bases de Disefio de Corrientes Débiles (BCD).
Instalaciones de vapor y calderas.

Sera recomendable el paso de las tuberias de agua caliente por pasillos y patinejos, de
manera de poder instalar registros. Estas instalaciones requeriran mas mantenimiento
y limpieza que otras, por las incrustaciones, y por tanto su trayectoria se debera estu-
diar cuidadosamente.

La sala de calderas debera cumplir las normas de disefio para esos fines y estar colo-
cada en un lugar de acceso facil, donde se pueda terminar con antelacion, teniendo en
cuenta el tiempo de montaje.

Camaras frias.

Se debera preferir el uso de camaras prefabricadas y desmontables, sin excluir otros
tipos.

Sistema de tierra y pararrayos.
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Se debera prever la entrega de la documentacion del Proyecto Ejecutivo y el suministro
correspondiente con tiempo suficiente para evitar el deterioro de las impermeabilizacio-
nes de cubiertas, y realizar las canalizaciones exteriores y tomas de tierra necesarias
antes de la ejecucion en areas exteriores.

Se debera prever en la informacion de los proyectos y en la organizacion de los traba-
jos las soluciones previstas en la documentacién de proyectos para aquellos casos en
que el refuerzo de acero de los elementos de hormigbn armado de una edificacion for-
me parte de la instalacién del sistema de tierra, asi como todas las demas considera-
ciones en las instalaciones interiores de los establecimientos.

Sistema de agua contra incendio.

Se debera entregar la documentacion de Proyecto Ejecutivo y del suministro corres-
pondiente conjuntamente con las instalaciones hidraulicas, prever los gabinetes de in-
cendio, su ubicacién, tamafio y demas aspectos.

Colocacién de carpinteria.

Se debera analizar el uso de premarcos para independizar la ejecucion de los marcos,
por eventualidades que pudieran surgir en el suministro de éstos, asi como preservar
la calidad de la carpinteria asegurando en el disefio el consumo equivalente de made-
ra.

Se podran utilizar preferiblemente madera, plasticos, aluminio anodizado en colores y
hierro, con formas geométricas simples.

Cubiertas.

En cubiertas planas, al realizar el enrajonado para las pendientes, se debera tender al
uso del Hormiter en aquellos lugares donde los recursos técnico-materiales lo permitan.

Las cubiertas se deberan disponer con los partidores y juntas convencionales dispues-
tas con todos los elementos que se requieren en ellas (ventiladores, tuberias, apoyos,
casetas, y otras).

Para las cubiertas planas especificadas en las BA se deberan emplear las técnicas de
impermeabilizacidn en uso en el pais. Los materiales de uso mas comun son:

Para cubiertas planas:

e soladura de azotea;

e |amisfal;

e lamisfal A-1

Para cubiertas inclinadas:

o tejas de barro criollas;

¢ tejas de barro francesas;

e pencas de guano;
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e asbesto cemento.

Se debera prever en la documentacion del Proyecto Ejecutivo los requerimientos y or-
ganizacion de los trabajos a considerar en las cubiertas para garantizar lo expresado
en el punto 4.10 sobre afectaciones de la cubierta.

Falsos techos.
Durante la elaboracion del Proyecto Ejecutivo, se deberan analizar y decidir todas las

instalaciones que estaran por encima de los cielorrasos.

Donde existan estas instalaciones se deberan proyectar registros, que sirvan para su
chequeo durante la ejecucién de la obra y los mantenimientos posteriores.

El uso de cielorraso de masilla integral se debera limitar al minimo indispensable por
las dificultades de construccién y de instalacién de registros.

Terminaciones.

Los materiales de terminacién se relacionan en las BA.

Su empleo y secuencia establecidos en la Ingenieria basica se deberan definir en el
Proyecto Ejecutivo correspondiente.
Pisos y revestimientos

Se deberan prever e incluir en el Proyecto Ejecutivo y de los suministros correspon-
dientes todas las instalaciones por pisos.

En el caso de los balcones y terrazas se debera prever el tamafio de las losas, para
poder dar las pendientes correctas y evitar en lo posible colocar losas partidas.

En la colocacion de los revestimientos de ceramica de los banos, se deberan tener en
cuenta las bafiaderas, las llaves empotradas, las piezas empotradas de bafio, asi como
el despiece y la colocacidn de piezas y accesorios.

Terminaciones en paredes
e los repellos finos, masillas, enlucidos y otros, se aplicaran cuando se hayan hecho

todas las instalaciones en las habitaciones, conforme a los Proyectos Ejecutivos.

e se deberan buscar soluciones lo mas mecanizada posibles.
Areas exteriores y areas verdes.

e en las areas exteriores se debera tender a la utilizacion de elementos prefabricados
en aceras, caminos, contenes, bordillos y pavimentos y otros similares.

e se debera prever y cumplimentar la no afectacion de arboles y demas vegetacion,
elementos culturales y otros, y la topografia, tal como se establece en la Microlocali-
zacion del establecimiento de alojamiento y en las documentaciones del proyecto
correspondiente.
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se debera tender a la reduccién al maximo de relleno.

no se colocaran registros de redes eléctricas, de telecomunicaciones e hidraulica y
otros, en aceras o pavimentos importantes, debiéndose tomar las medidas de ubi-
cacién y enmascaramiento necesarias.

se deberan utilizar las plantas y arboles de la zona.

adecuar el disefo de registros a las condiciones hidroldgicas y geologicas del suelo.

Piscinas.

constructivamente estas instalaciones deberan ser: prefabricadas, fundidas en el lu-
gar, de hormigon, de ferrocemento o de otros materiales.

realizar las pruebas de estanqueidad que garantice una explotacion futura 6ptima.

se debera tratar de tipificarlas, no en forma, sino en métodos constructivos, alturas,
instalaciones de fondo y de pared, cuarto de bombas y equipamiento tecnolégico.

Mobiliario e Interiorismo.

los componentes del mobiliario y el disefio interior podran o no estar contenidos en
el balance del suministro del contratista general.

el disefio del mobiliario y de interiores se debera conciliar estrechamente con las
distintas especialidades, de manera de evitar que en su realizacién surjan necesida-
des imprevistas cuya solucién afecte las unidades de obra terminadas, incremente
los costos y plazos de ejecucion o dafie trabajos terminados.

en la organizacion de la obra debera preverse las etapas de disefo, fabricacion y
secuencia de entrega del mobiliario y materiales del disefio interior.

la instalacion, el montaje y la colocacién de los elementos del mobiliario y disefio in-
terior se deberan efectuar una vez que se haya dado por terminada la etapa u objeto
de obra adonde se hayan destinado o se haya previsto almacenar temporalmente, y
en ningun momento interferir la ejecucion de la obra, ni provocar dafios al mobiliario
y medios de decoracion.

los elementos de mobiliario y disefo interior se deberan almacenar en espacios
apropiados y fuera del area de la obra, siempre que esto sea posible. En la organi-
zacion de la obra debera preverse el o los locales de almacenamiento externo o del
propio establecimiento en ejecucion.

el Proyecto Ejecutivo de interiorismo debe aprobarse en la etapa de Anteproyecto
de las especialidades.

Equipamiento.

es necesario que la definicion del Alcance del suministro se realice con antelaciéon
suficiente para que en la documentacion de Proyecto Ejecutivo se puedan contem-
plar la ubicacién y las caracteristicas de las instalaciones, conductos, cajas, regis-
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tros, drenajes y reservaciones que se deberan empotrar en la albafileria, pisos o es-

tructuras.

¢ |a definicion de los suministros en la etapa de Proyecto Ejecutivo debera posibilitar
disponer el equipamiento de los diferentes sistemas, teniendo en cuenta su ubica-
cion en la etapa de la ejecuciéon que corresponda.

e en la ubicacién del equipamiento se debera tener presente el area necesaria para
su operacidén, mantenimiento y desarme en caso de reparaciones capitales.

Programacion directiva.

En |

Para la elaboraciéon del grafico red se considerara el régimen de trabajo en dias labora-
bles por cada mes, y los turnos de trabajo en horas, que se acuerden.

Se subrayaran con mayor espesor las actividades que corresponden a la ruta critica.

Se deberan agrupar diferentes trabajos, por lo que el proyectista debera adjuntar las
hojas de calculo de las actividades de mas de dos trabajos, segun se muestra en la ta-
bla “ Hoja de calculo para actividades de la red.” Tabla 1.

Tabla 1.

Hoja de calculo para las actividades en la red

N° | Denominacién U | Canti- | Codi- | Hombres - di- | Maq. - tur- | Miles
de las tareas M dad go as no de
norma (H-d) (M-1) pesos
1 2 3 4 5 6 7 8
Actividad. Des- > z )y
cripcion

a programacién directiva debe aplicarse métodos automatizados de direccién para su
control integral en la ejecucidn en ella se representara:

no. de orden

e descripcién

e valor

e duracion

e fecha de inicio

e fecha de terminacién

e grafico de Barras de Gantt

11

codificacion (Estructura de desagregacion de tarea — EDT)
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En la presentacion de la programacion debera reflejarse la simbologia empleada, asi
como el nombre del fichero, la fecha de elaboraciéon del documento y los datos genera-
les de la inversién.

Segun Directiva Integral de proyectos su concepcion esta dentro del Analisis Operacio-
nal de cada inversion, realizado por la entidad inversionista.

Secuencia grafica de ejecucion.

La secuencia grafica muestra la forma que avanzara la obra por etapas, debe repre-
sentarse en planos de plantas y/o elevaciones. Reflejara la secuencia en su conjunto,
permitiendo analizar el estado de avance de la obra, con respecto a lo programado. La
escala a emplear se recomienda de 1:500

Volumenes de trabajo para la programacion directiva.

A continuacién se relacionan los volumenes minimo de trabajos a considerar en la pro-
gramacion de la obra, obtenidos a partir de las listas resultantes del Proyecto Ejecutivo
para las distintas especialidades.

Las unidades de medidas que aparecen en forma de cociente significan que se escribi-
ran las dos unidades de medida.

Genérico Denominacién de los trabajos UM

Movimiento de tierra Excavacion en explanacion mm?®
Terraplén mm

Excavaciones y rellenos Excavacion
Rehincho
Sellos y capas

3133

w

Hormigdén fundido en el |Sellos para cimientos
lugar

3

Cimientos aislados

Cimientos corridos

Cimientos en balsa

Cimientos para bases de equipos
Vigas

Losas o placas

Escaleras

Columnas

Muros

Canales y registros

Otros

W W W W W W W W W W

w

3/3|13|3|3|3|3/3/3/3/3

3
[

~

<

Hormigén prefabricado | Vasos y cimientos
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Columnas m°/u
Cerchas m°/u
Vigas de cubierta m°/u
Vigas de entrepiso m°/u
Vigas de Cimentacion m°/u
Vigas de monitor m°/u
Viguetas para cubierta m°/u
Viguetas para pared m°/u
Vigas de escaleras m°/u
Aleros m°/u
Losas de entrepiso y cubierta m°/u
Paneles de ventanas m°/u
Panel nervado pared m°/u
Panel de monitor m°/u
Panel plano m°/u
Otros m°/u

Estructuras metalicas

Estructuras metalicas

Otras estructuras

(especificar materiales)

Paredes y Tabiques

Paredes de bloques

Paredes de ladrillos

Paredes de bloques siporex

Paneleria ligera

Paredes de asbesto cemento

Otras (especificar material)

3I\)

Carpinteria

Puertas de:

c
N

(en puertas y ventanas)

P.V.C

maderas

aluminio

I\)I\)I\)I\)B

metalica

Ventanas de:

P.V.C

madera

aluminio

|\>|\>|\>|\>3

metalica

3/13|13|13|=(13]|3]3]3 |~

Cubiertas

Soladura

Impermeable asfaltico

Enrajonado

Asbesto cemento

NN N NN

Guano

Tejas criollas y francesa

N

Otros (especificar material)

=|z[3/3/3)3)3

13



© NC NC 45-10: 1999

3I\)

Cielorrasos o Falso te-|Losas de Siporex
chos

Losas de yeso

Asbesto liso

Luxalon

Losas integral

Otros (especificar material )

NN N N N

3133|133

Ny
~
w

3
NN N N N N NN NN
3

Pisos Hormigén

Terrazo integral

Gres ceramico

Marmol

Mosaico

Baldosas de terrazo
Baldosas de marmol
Mortero brudido

Ceramica ( azulejos y otros )
Losa antiacida

Otros (especificar materiales )

3/3/3|3|3|3(3]3|3]3

Ny

Repello Repello en general
Enlucido de masilla
Estuco

Ny

3|33

Pintura Agua sobre repello

Vinyl sobre repello

Aceite sobre madera

Aceite sobre estructura metélica
Asfaltica

Cementosa

Otras (especificar material)

Revestimiento Ceramica (azulejos y otros)
Piedra ornamental

Marmol

Otros (especificar material)

Aislamiento Aislamiento hidraulica con:

pintura Asfaltica

papel asfaltico
Aislamiento térmico (especificar material)
Acustico

Instalaciones interiores Hidraulicas
Sanitarias soterradas

3|3
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Sanitarias para aparatos sanitarios u
Aparatos sanitarios con griferias
(por tipos de aparatos o bafios tipo) u
Eléctricas km.
Pararrayos y sistema de tierra km.
Cables eléctricos km
Luminarias u
Telecomunicacién y automatizacion km.
Pavimentos y accesos |Rigido (hormigon) m°
Flexibles 100 m*/ m®
Aceras (especificar material) m?
Adocretos m?
Otros (especificar material) m?
Redes o instalaciones Sanitarias (especificar material por dia- m
exteriores metros aproximados)
Pluviales (especificar material por dia-
metros
Aproximados) m
Alcantarillas (especificar secciones) m
Contra incendios m
Acueducto m
Eléctricas (especificar cables) km
Telecomunicacion. Automatica km
Mecanicas km
Areas verdes Césped m?
Arbolado u
Otros trabajos Cerca de malla eslabonada m
(especificar material de postes)
Construccion de pilotes in situ m?
Hinca pilotes prefabricados m/m®
Hinca tablestacas metalicas (m” de cor- m?
tina)
Limpieza de estructura de acero con aire t
y arena a presion
Otros (especificar material) u
Equipos estaticos Tanque cilindricos compactos t
Calderas compactas de vapor t
Otros (especificar material) t
Equipos dinamicos Compresores compactos t
Bombas compactas t

15
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Ventiladores- extractores t
Generadores eléctricos t
Motores eléctricos u/t
Maquinas herramientas y de taller u/t
Lavanderia y tintoreria u/t
Enfriadores de agua y recuperadores de u/t
calor
Otros u/t
Tuberia de sistemas de Tuberia < 57 mm t
instalaciones mecanicas | Tuberia de 76 a 108 mm t
Tuberia de 133 a2 219 mm t
Conductos Per system m?
Metalicos ligeros m?3/t
Otros
Aislamientos Lana mineral o equivalente, para calor m?
(especificar espesor aproximado)
Poliespuma o material equivalente, para m?
frio (especificar espesor aproximado)
Otros (especificar material) m?
Montaje eléctrico, Transformadores u
Telecomunicaciones (especificar tipo seco o humedo)
automatizacion.
Cables de fuerza con seccién de:
1,5 a 4 mm km.
55 a 35mm km.
50,0 a 120 mm km.
Cables de control km.
Cables telefénicos km.
Pizarra eléctrica u
Pizarra telefénica U
Medios de computacién U
Medios de television u/km.
Conexiones eléctricas U
Otros u/km.




NC 45-10: 1999 © NC

8

8.1

9

9.1

9.2

9.21

Programacion de volumenes fisicos

A partir de los volumenes de trabajo de la programacién directiva de la seccion consi-
derados como datos de entrada, se plasmaran en la programacion, de volumenes fisi-
cos resultantes de la red, desglosados por periodo de tiempo calendario.

Estos volumenes fisicos se podran agrupar segun las caracteristicas de las obras, con
el mismo desglose establecido en la seccidén 7 6 agrupandolos, en actividades similares
o afines. Asi por ejemplo:

En el caso del hormigén fundido en el lugar, se podran agrupar todos los cimientos, to-
das las estructuras o partes de ellas, de acuerdo a las caracteristicas especificas de
cada obra y del interés del control que se desee.

Plan General de construccion.

El plan general de construccién tendra como objetivo la planificacién en el espacio de
los recursos técnico - materiales necesarios para el mayor tiempo posible de la ejecu-
cion de la obra.

Los aspectos principales seran:

e resolver la ubicacién de los edificios y las plantas de produccién necesarias para
los trabajos de construccién, area de almacenamiento, de preensamblaje, asi como
las instalaciones temporales.

o establecer la posicidn, el trazado y la extension de vias temporales, redes de
tuberias, canalizaciones, redes eléctricas y otros servicios a la construccion.

e determinar la ubicacién y/o recorrido de los equipos principales para la construc-
cion.

e determinar las instalaciones existentes, arboles y demas vegetacion, elementos cul-
turales y otros, que permaneceran y las que deberan o podran ser demolidas.

e determinar la capacidad y la ubicacion de los bancos de transformadores que se uti-
lizaran en la ejecucion de la obra.

Delimitacion del area de la obra, incluyendo la zonificaciéon de las instalaciones
temporales.

La determinacion del area de la obra estard dada por los limites perimetrales que re-
sulten después de incluir cada una de las consideraciones planteadas anteriormente.
Estos limites podran coincidir o no con el area definitiva de la obra, y asi se indicara en
el plano.

Edificios, plantas y talleres de produccion.

En el plano se determinaran las ubicaciones de los edificios, las plantas y talleres de
produccion temporales.

17



© NC

9.2.2

9.23

9.3

9.3.1

9.3.2

9.3.3

NC 45-10: 1999

La cantidad, las dimensiones y el sistema constructivo de las edificaciones, plantas y ta-
lleres de produccidén temporales los acordaran el proyectista y el constructor.

Al elaborar la documentacion de proyectos se tomara en cuenta, en la ubicacién de las
instalaciones temporales, lo siguiente:

e la orientacién y el régimen de los vientos predominantes.

e la visualizaciéon del area de la obra de las edificaciones que la requieran

e las indicaciones para la proteccién contra incendios y de proteccion e higiene del
trabajo.

Areas de almacenamiento y preensamblaje para uso del constructor e inversionista.

En el proyecto técnico de Organizacion de Obra del Anteproyecto se representaran en
el Plan General de construccion las zonas o areas de almacenamiento y preensambla-
je. Estas areas se precisaran en cuanto a su magnitud en el Proyecto Ejecutivo de Or-
ganizacion de Obra.

Las consideraciones que deberan ser observadas en la documentacién de proyectos
para la determinacion de las areas de almacenamiento seran:
o evitar el realmacenamiento o doble manipulacion.

e las areas de almacenamiento se situaran a la distancia mas corta de los objetos u
obra.

e cada tipo de material se almacenara de acuerdo con sus especificaciones y normas
de almacenamiento.

e los almacenes y patios deberan facilitar una buena circulacion.
e |as areas de almacenamiento no deberan interferir otras funciones.

¢ |os almacenes se deberan ubicar en lo posible proximamente a las vias de acceso,
proyectados de tal forma que las vias adicionales sean pequefias prolongaciones de
estas.

Para el calculo de las areas de almacenamiento se recomiendan los siguientes valores:

Tipo de material um Area por UM (m?)

Acero

laminado |t | 1,8 a 1,25
Madera :

redondas m> 15 a 1,3
aserrada m? 1,7 a 1,25
Ladrillos

en cajas miles u 25 a 22

en palets miles u 25 a 22
Aridos m® 0,5~0,35
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Tubos:

de acero galvanizado t 21 a 1,7

de acero fundido t 25a 14

de hormigdn armado m? 55 a 4.1

de barro t 4.1

de asbesto cemento t 2,5

de plastico t
Encofrados m? 0,1~ 0,07
Acero de refuerzo t 1,4~172
Bloques de hormigén 1000 u 12,0
Hormigoén prefabricado :
Cimientos m> 1,7~1,0
Columnas m> 2,0
Losas y paneles m° 41~2,0
Vligas y cerchas m° 50~ 2,8
Estructura metalica t 3,3

Los dias de reserva de las diferentes areas de almacenamiento préoximo a los objetos

de obra seran acordados por las partes en el programa, y nunca seran menos de 5 di-
as.

Indicaciones de los objetos de obra existentes que permaneceran y los que se
demoleran

En los casos de ampliaciones o de construccion en zonas pobladas o donde sefialen
restricciones en tal sentido, sera necesario representar con la simbologia establecida
las edificaciones o instalaciones existentes que permaneceran como definitivas for-
mando parte del establecimiento de alojamiento y los que se demoleran para dar paso
a nuevas construcciones.

Senalizaciéon de las cotas altimétricas y planimétricas fijas.

En el plan general de construccidén se indicaran los monumentos que se utilizaran du-
rante el periodo de ejecucion de la obra y el sistema de coordenadas tomada del plan
general, asi como las curvas de nivel de la informacién topografica.

A este efecto se debera considerar lo establecido en las Bases de Topografia (BT).

Sistemas de coordenadas.

En la elaboracién de todo plan general se debera establecer un sistema de coordena-
das unicas segun se indica en las BT, que se llamaran coordenadas de obra o cons-
truccion, al cual se deberan referir para su replanteo todos los objetos de obra, edifi-
caciones, viales y redes exteriores.

19
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Puntos de control planimétrico.

Estos puntos se situaran en una zona cercana, pero apartados, de una construcciéon fu-
tura, instalaciones provisionales, areas de almacenamiento y/o acopio, y preferibles en
la cercania de intersecciones de cercas, entradas de caminos, pozos, viviendas cerca-
nas.

Se cumplimentara lo establecido en las BT recomendandose contar como minimo con
dos puntos de control planimétricos.
Puntos de control altimétrico.

Estos puntos se situaran en zonas cercanas a la obra en lugares que posibiliten facil
acceso visual; deberan estar libres de obstaculos. Se cumplira lo establecido en las BT
recomendandose contar con no menos de dos adicionales a los que sirvan de control
planimétrico.

Todo control altimétrico se referira al Sistema Nacional Geodésico sin excepcion.
Trazado e identificacion de todas las redes técnicas y viales temporales.

En el plano del plan general de construccién se representara el trazado de todas las
redes técnicas provisionales segun la simbologia establecida previamente en la docu-
mentacién de proyectos.

En el caso de utilizarse redes técnicas permanentes como provisionales también se re-
presentaran.

Se calcularan los gastos de agua y energia eléctrica, y identificard cada una de las re-
des técnicas temporales en el trazado del plan general de construccion.
Demanda temporal de agua.

Al proyectar las redes del abastecimiento temporal de agua en el area de construccion,
habra que realizar las siguientes tareas:

e determinar el gasto de agua;

e elegir la fuente de abastecimiento;

e trazar el esquema de la red de abastecimiento de agua, con sus conexiones o to-
mas en relacion con las demas edificaciones en el plan general de construccion;

e calcular el gasto de agua.

En el proyecto técnico de Organizacién de obra del Anteproyecto el calculo del gasto
anual de agua se realizara segun los indices globales por millén de peso del volumen
anual de los trabajos de construccion y montaje, de acuerdo con la programacién direc-
tiva, mediante la formula siguiente:

Sn =S x C litro / seg. (I/s)
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donde:
Sn = Gasto de agua (I/ s)

S = Cantidad de agua necesaria (litros / seg.) por milldbn de pesos del volumen anual
de los trabajos de construccion y montaje, segun la Tabla 2.

C = Valor anual de los trabajos de construcciéon y montaje en millones de pesos, para
el afio de maximo valor.

Tabla 2

Gasto de agua en litros / seg por millon de pesos del valor maximo anual de
construccion y montaje.

Valores | 0,50 | 1,00 | 1,50 | 2,00 | 2,50 | 3,00 | 4,00 | 5,00 | 7,50 | 10,00
Maximos | 0,80 | 0,60 | 0,50 | 0,47 | 0,44 | 0,43 | 0,43 | 0,40 | 0,36 | 0,35

Las fuentes temporales de abastecimiento de agua podran ser:
e conductoras de agua existentes;

e conductoras de agua proyectadas para la obra que se pongan en servicio, siempre
que sea en los plazos necesarios;

e depositos de agua ( rios, lagos, presas, canales y pozos).

Al elegir las fuentes de abastecimiento de agua para la obra se debera tener en cuenta
que:

e el agua debera ser potable y satisfacer las necesidades de la produccién directa-
mente, o con una purificacion simple para el consumo humano;

¢ |a fuente debera satisfacer el volumen total de la demanda de agua;

¢ la fuente debera estar cerca del area de construccion.

Alcantarillado provisional

La construccion de un alcantarillado provisional sera poco frecuente, ya que general-
mente se utilizaran fosas sépticas. Para el desagiie pluvial se utilizaran zanjas o cana-
les de drenajes paralelos a las vias de circulacién, mediante las cuales se evacuaran
las aguas.

Redes técnicas de alimentacion eléctrica temporal.

En el plan general de construccion, al representar las redes de alimentacion eléctricas
se deberan determinar y precisar los requisitos siguientes:

1. Ubicacién de las tomas para los equipos moéviles y estacionarios.
2. Demanda de los principales objetos de obra en ejecucion simultanea.

3. Cantidad y capacidad de los bancos de transformadores y pizarras.
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4. Determinacion y ubicacion de las zonas de peligro de los bancos de transformado-
res, lineas aéreas eléctricas, de acuerdo con lo estipulado en la NC 19-05-01, Sis-
tema de Normas de Proteccion e Higiene del Trabajo (SNPHT).

5. Proyectar las lineas aéreas y soterradas temporales de acuerdo con los requisitos
generales de proteccion e higiene planteados en la NC 19-05-01, Areas exteriores.

Accesos y vias temporales

1. Se recomienda que el trazado de los accesos temporales coincida en el mayor gra-
do posible con los definitivos, NC 19-05-01, del SNPHT. En caso de necesidad de
la ejecucion se proyectaran calles y accesos provisionales con un trazado nuevo.

2. Al proyectar los accesos y vias temporales se tendran en cuenta:

e el esquema del movimiento de transporte y la disposicidén de las vias en el plan
general.

¢ la determinacién de los indices de las vias, segun lo relacionado a continuacion
en el punto 3.

o l|a determinacion y la sefalizaciéon de las zonas de peligro.
3. Indices de accesos y vias temporales.

Al prever accesos temporales durante la ejecuciéon de la obra, se deberan observar
los indices mostrados en la tabla siguiente:

Tabla 3

Indices de accesos y vias temporales

Descripcion. UM Cantidad de sendas
1 2
Ancho de senda m 35 3
Ancho de la capa de rodamiento m 35 6
Ancho de explanacién m 6 8,5
Pendiente longitudinal (maxima) % 6 6
Radio de giro.
e para vehiculo ligero m 8 12
e para vehiculo pesado m 10 14
e violin y zorra m 18 23
e visibilidad minima m 50 50

Las vias y accesos temporales podran ser:
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¢ de mejoramiento compactado;

e de mejoramiento y grava compactados;

e de mejoramiento y terminacién con penetracion invertida;
e de mejoramiento y capa de hormigoén asfaltico.

Para la seleccién de la estructura o tipo de los accesos y las vias se deberan tener
en cuenta la intensidad de la circulacion y el peso de los transportes, la capacidad
soportante de suelo, las condiciones hidrogeoldgicas y las demas caracteristicas de
los tipos de equipos y actividades que se desarrollaran.

Para la situacion de los accesos y las vias temporales se deberdn mantener las dis-
tancias minimas siguientes:

¢ entre el borde del acceso y el area de almacenamiento, 1,00 m.
e entre el borde del acceso y el eje de la via ferroviaria, 3,75 m.
¢ entre el borde del acceso o via y la cerca perimetral 1,50 m.

e entre el borde del acceso y los limites del area en construccion, 3,00 m, segun
NC 19- 05-01, del SNPHT

e entre la via y el borde de una zanja (teniendo en cuenta la profundidad de ésta),
1,20 m

. De haber un paso de vias férreas se deberan tener en cuenta los requisitos si-

guientes:
e el cruce de la via se permitira solo a 90° .
o se indicaran senales especiales y de iluminacion.

e se determinara el reforzamiento de las intersecciones con las vias y se rellenara
la superficie del cruce, asi como hasta un metro antes y después de éste.

9.6.5 Impacto ambiental.

Se debe garantizar para la explotacién de la instalacion el proyecto de la desactivacion
total de las facilidades temporales.

Después de terminada la ejecucion de una inversién, se tendra en cuenta desmontar y
demoler todas aquellas facilidades temporales que han sido utilizadas durante la cons-
truccion de la misma.

Por otra parte queda previsto retirar todo elemento prefabricado desechable, asi como
aridos, escombros, etc. del area de la obra y zonas aledainas, las cuales fueron em-
pleadas temporalmente.

Se protegera la ecologia de la zona teniendo en cuenta lo siguiente:

no destruyendo las arboledas y otras vegetaciones las cuales puedan ser conserva-
das;

no se vertera en tragantes publicos aguas cementosas, piedras, arenas u otra mate-
ria que puedan inutilizarlos;
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e en obra aledanas a la costa o a la playa; se protegera el area de la duna, por lo que
se limitara la misma por medio de una cerca;

e evitar por todos los medios no dejar residuos de concreto o mezclas en la via publi-
ca;

¢ los lugares donde se construya letrinas sanitarias temporales deben quedar correc-
tamente cegadas una vez terminada la obra o cuando ya su uso no sea necesario;
asi mismo se le dara tal tratamiento a las redes hidrosanitarias que descargan en
alcantarillas;

e no se verterd sustancias nocivas en rios, playa, costas, lagos, lagunas, etc. que
puedan contaminarlas;

e la capa vegetal sera protegida y conservada, no permitiendo que se viertan sobre
ella sustancias contaminantes y/o elementos u materiales;

Simbologia.

Se recomienda la utilizacion de la simbologia establecida en la Figura 1.
Consideraciones sobre los planos de la documentacion de proyectos.
El plan general de construcciéon se confeccionara en el formato A-1, norma ISO, la es-

cala sera preferiblemente 1 :500, en correspondencia con la del plan general de la
obra.

Esquemas de ejecucion de los principales trabajos de construccion.
Esquemas del movimiento de tierra.

Este esquema de organizacion debera contener las soluciones ejecutivas 6ptimas para
la organizacién del movimiento de tierra y el drenaje en la explanacion.

El plano se elaborara a escala 1:500, preferiblemente.
El esquema general de montaje se representara con una escala conveniente.
Los documentos a utilizar para la elaboracién del esquema seran:

e microlocalizacion del area de vertimiento y distancia de cantera;

¢ levantamiento topografico;

e estudio de suelo;

e proyecto de movimiento de tierra;

e manual de rendimiento de equipos, o catalogo de indicadores globales;
e soluciones o0 esquemas de la cimentacion de los edificios principales;

e plan general de la obra;
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10.1.4

10.1.5

¢ instrucciones para la elaboracién del proyecto de organizacion del movimiento de

tierra.

En los esquemas del movimiento de tierra se tendran en cuenta las distancias medias

de acarreo para cada linea de equipos.

Tipo de equipo

Distancia media de acarreo

Buldozer < 90 m
Trailla < 400 m
Mototrailla < 3000 m
Camioén de volteo > 3000 m

La documentacién de proyectos definird la o las cotas de terraza de las diferentes

areas de la explanacién durante la ejecucion de la obra.
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Figura 1
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Figura 1 (continuacion)
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Figura 1 (continuacion)
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- INICIO DE LOS TRABAJOS
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Figura 1 (continuacion)
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10.2

10.2.1

10.2.2

10.2.3

10.2.4

10.3

10.3.1

10.3.2

10.3.3

Excavaciones.

Los taludes de las excavaciones y las distancias seguras de trabajo al borde de estas
se determinaran de acuerdo con la NC 19-03-24, del SNPHT.

Al proyectar o realizar excavaciones se tendran en cuenta:

¢ el tiempo de duraciébn que permanecera abierta la excavacion;

¢ las condiciones de humedad del terreno y las que puede alcanzar durante el tiempo
de duracion de la excavacion;

¢ las condiciones de drenaje superficial;

¢ la complejidad de la excavacién, determinada fundamentalmente por la profundidad
y el tipo de suelo.

Se recomienda proteger los taludes del escurrimiento superficial mediante zanjas de
drenaje y pendientes superficiales de las terrazas.

En obras donde las caracteristicas de suelo y del proyecto obliguen a realizar excava-
ciones por la técnica de voladura, el proyectista debera entregar en la etapa de
movimiento de tierra los proyectos de voladura de las excavaciones de los objetos
que las requeriran, incluidas las redes soterradas.

Estructura y montaje tecnolégico.

Los esquemas de montaje de las estructuras o equipos tecnoldgicos se realizaran a es-
calas 1:100 o 1:50 preferiblemente. Para el caso de edificaciones altas se podra selec-
cionar otra escala.

La seleccion de la grua de montaje se realizara teniendo en cuenta:

e caracteristicas de los elementos a montar (peso, dimensiones, y otras)

e caracteristicas del objeto de obra (dimensiones, forma geométrica, altura, sistema
constructivo, y otras)

e caracteristica de los aditamentos de izaje (peso y dimensiones)
e parque de equipos disponibles de la regién yl/o de la empresa constructora.

e el cumplimiento de las normas de proteccion e higiene.

Para seleccion de la gria de montaje se determinaran sus indices fundamentales, que
seran:

e capacidad en toneladas;
e altura de izaje;
¢ radio de trabajo;

e peso a izar.
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Ver Figuras 2y 3 y NC 52-53

Para estos calculos se utilizaran los parametros siguientes:

P — capacidad de la grua,

Pe — peso del elemento a montar,

Pa — peso del aditamento de izaje,

Hmi . o

n — altura minima de izaje,

Ho — la distancia en metros del nivel superior del riel de la via o la base
hasta el nivel 0 del edificio en construccion,

Hh — altura en metros del edificio desde el nivel 0 hasta el nivel inferior en que se
montara la carga,

Ht — tolerancia o reserva de altura en metros (aproximadamente 2, segun
norma Htmin.=0,50 m),

Hc — altura en metros de la carga. Distancia entre los puntos de izaje y el
nivel inferior de la carga o elemento,

Ha — altura del dispositivo o aditamento auxiliar de izaje (3 a 6 m),

Hp — altura en metros del polipasto, o distancia minima del gancho al ca-
bezal de la pluma de la grua,

Hm — altura del centro de la articulacion de la pluma sobre el nivel del sue-
lo,

oh — desnivel entre el suelo donde esté la gria y el nivel 0 del edificio (si
la grua estuviera en un nivel mas bajo que el del terreno de la edifi-
cacién oh seria positivo, y se utilizara con el signo +,

K — ancho en metros de la via,

Al — distancia del carril mas cercano a la edificacion (aproximadamente 2
m.)

2 . .y

A — ancho de la edificacion,

Lm — distancia en metros del centro de rotacién de la grua al centro de ro-
tacién de la pluma,

10.3.3.1 La capacidad en toneladas de una grua se determinara mediante la expresion :

P=Pe + Pa
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10.3.3.2 Determinacion de la altura minima de izaje, en metros.

e para las gruas torre:
Hmin = Ho + Hh + Ht + Hc + Ha
e para las gruas pluma:

Hmin = Hh + Ht + Hc + Ha + Hp - Hm * 6h
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Figura 2
ESQUEMA DE UBICACION DE GRUAS TORRE CON RESPECTO
A EDIFICIOS
©
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Figura 3
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. ESP.:.B.0 I FIGURA No.3 I PLANO:
BASE DE DISENO PARA LA PROYECCION
DE ESTABLECIMIENTOS DE ALOJAMIENTO TITULO: PARAMETROS PARA LA SELECCION DE
TURISTICO EN CUBA. LAS GRUAS DE AGUILON

10.3.3.3 El radio maximo en metros se calculara por la posicion del elemento mas alejado me-
diante la formula:
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e para las gruas torre:
L=YK+Al+ A,
e para las gruas de pluma:
(Hh £ 8h - Hm) (A; + 1)

L=Lm+ +A+1
Ht + Hc + Ha + Hp.

También se podran utilizar abacos y tablas que determinen y tengan en cuenta las dis-
tancias Hm y Lm propias de cada grua.

Para la ubicaciéon de una grua de montaje, se tendra en cuenta lo establecido en las
normas de proteccion e higiene vigentes.

En el caso de zonas urbanas donde se utilicen gruas torre se evitara que el contrapeso
de la pluma pase por encima de viviendas o instalaciones donde habitualmente
pueda haber personas.

Programacion de la demanda de fuerza de trabajo.

El calculo de la fuerza de trabajo se efectuara sobre la base de los volumenes de traba-
jo en cada periodo, utilizando:

e la programacion directiva;

e la programacién de volumenes fisicos;

¢ |as hojas de calculo;

¢ volumenes de trabajo para la programacion directiva.

Para el calculo de la fuerza de trabajo en cada periodo se utilizara el régimen de traba-
jo en dias laborales y turnos en horas, que se acuerden, dandose en cantidad de hom-
bres/turno o hrs — hombre por calificacion.

En la demanda de fuerza de trabajo solo se calcularan los obreros directos de la pro-

duccion. Para determinar la cantidad total de trabajadores se aplicara un porcentaje del
total de obreros directos, que deberan acordar las partes.

Programacion de equipos de construccion

Los tipos de equipos a programar, con sus siglas, seran los siguientes:
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Denominacion. Sigla
Buldozer BE
Mototrailla MT
Trailla TS
Topador frontal T
Retroexcavadora RE
Zanjador 7U
Frente de pala Ep
Motoniveladora MN
Cargador sobre esteras CE
Cargador sobre neumaticos CG
Compactador sobre neumaticos CNA
Compactador de ruedas lisas cl
Compactador manual CM
Camiodn cisterna de agua CPA
Camion de volteo cv
Camiodn plataforma CP
Semirremolque plataforma con cufia RP
Grua torre GT
Grua sobre camion GC
Grua sobre esteras GE
Grua sobre neumaticos GNA
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Winche con torre

Wi
Elevador para personal EP
Maquina de soldar
e de motor de combustion MSC
e de motor eléctrico MSE
e de transformador MST
e de rectificador MSR
Bomba de agua BA
Bomba de hormigén BH
Maquina de pulir piso MPP
Maquina para pintar MP
Carretilla barrenadora CB
Compresor co
Martillo barrenador MB
Martillo rompedor MR
Martillo de hinca de pilotes MHP
Benoto BT

Otros equipos que se acuerden en programa.

NC 45-10: 1999
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1211

12.2

12.2.1

En los casos que sea necesario precisar la capacidad de determinada linea de equipos
se expresara de la forma siguiente:

Camion de volteo de 5 m* de capacidad | CV (< 6 m®)

Camion de volteo de 8 m® de capaci- | CV (8 m°)
dad

Camion de volteo de 17 m® de capaci- | CV (> 8 m®)
dad

Grua camiéon de 25 t de capacidad | GC (251)

Grua torre de 12 t de capacidad | GT (12t)

Para la determinacion de la capacidad de produccién de los centros de produccién de
hormigdn y morteros se tendra en cuenta lo siguiente:

¢ la demanda maxima por dia, segun la programacion de volimenes fisicos.

¢ ¢l plazo maximo de la demanda maxima.

Se recomiendan los siguientes indices para la seleccién de hormigoneras:

Capacidad Rendimiento diario Forma de suministro
3
cap. <200 | 3m manual
3
2001 < cap. <500 I 8m manual
3
2001 < cap. <500 | 12m mecanizada
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13

13.1

Programaciéon de los suministros de mteriales y productos

Materiales

y P

UM.

Hormigén para estructura prefs m3
Estructura n t
Estructura 3
m

Hormigon en el m?
* cemento t
arena me

*  piedra m3
* Jacero t
encofrado m?2
Madera 3
m

Morteros: 3
m

* cemento t
arena me
cal m3
recebo mS

Ladrillos 1000 u

Bloques 1000 u

Ceramica en pared ( azulejos y| 1000u

NC 45-10: 1999

Los materiales y productos a considerar en la programacion de los suministros seran:
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Ceramica de piso ( gres y ( 1000 u
Marmol 2
m
Baldosas 1000 u
Cemento t
Pintura HI
Losas de cubierta (rasilla y otras) 1000 u
Hormigén g t
Impermeabilizante para c rollo
Carpinteria en m?
Carpinteria en F: m?
Carpinteria en m?
Tuberias para
m
hierro m
acero m
centro m
hormigon m
barro m
asbesto g m
* plastica m
Materiales y Equipos Tecnoldgicos. t
13.2 Referente al hormigbén en el lugar, especificar el volumen de las diferentes calidades

planificando el consumo maximo total a consumir en la obra por calidad.
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14 Plano de situacion.
141 Se lograran los siguientes objetivos:
e exponer graficamente la vinculacion de la obra con los servicios, que debe recibir del
exterior;

e mostrar mediante una tabla la distancia a la obra, desde los distintos lugares rela-
cionados con la misma.

14.2 Se utilizara la informacién que aparece en la macrolocalizacion y microlocalizacién
complementado con una visita explorativa al lugar de emplazamiento de la obra;

14.3 Al realizar el completamiento del plano de situacién en cada una de las etapas de ela-
boracion de la documentacién de proyectos, el inversionista y el proyectista lo realiza-
ran de acuerdo con la simbologia sefialada en la Figura 4 de estas BO.
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Figura 4
- AREA DE LA OBRA
== 1
i | - OBJETO DE OBRA A DEMOLER
- POBLACIONES CERCANAS
- AREAS URBANAS EN CONSTRUCCION
' - CENTROS DE PRODUCCION EXISTENTES
| - VERTEDEROS
PAQAN - CANTERAS
_ - CARRETERA EXISTENTE
S - CAMINO DE TIERRA O TERRAPLEN
S - CARRETERA A PROYECTAR
N BN - ViA FERREA EXISTENTE
A - RED DE AGUA PERMANENTE
RA - RED DE ALCANTARILLADO PERMANENTE
E - RED ELECTRICA PERMANENTE
T - RED TELEFONICA PERMANENTE
13000 5 RED DE TRANSICION ELECTRICA DE AUTOVOLTAJE
»x )
_ ESP..B.0 I FIGURA No.4 I PLANO: 1/1
BASE DE DISENO PARA LA PROYECCION
DE ESTABLECIMIENTOS DE ALOJAMIENTO TITULO: SIMBOLOGIA DEL PLANO DE SITUACION
TURISTICO EN CUBA.

15 Control y supervision de la ejecucion.
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15.1

15.2

15.3

15.3.1

NC 45-10: 1999

Durante la ejecucion de los trabajos para la construccion, el montaje y la puesta en
marcha de un establecimiento de alojamiento turistico, las partes mantendran la
relacion mas estrecha, con el objetivo de solucionar las dificultades durante esas
etapas. Sera necesario destacar los principios a mantener en esas etapas fundamenta-
les.

Libro diario de obra.

El Libro diario de obra sera un documento oficial con validez legal que se llevara en el
sitio de la obra.

Se abrira al comienzo de los trabajos mediante acta inscripta en su folio nUmero uno,
firmada por el inversionista y el constructor.

Periodicidad de las anotaciones.

El inversionista diariamente estara obligado, conjuntamente con el constructor, anotar
en el Libro diario de la obra la marcha de todos los trabajos que se estén ejecutando, y
en caso de que detecte cualquier hecho que no sea acorde con los requisitos del
Proyecto Ejecutivo, o alguna dilacion en la ejecucion de las obligaciones del construc-
tor, informara de inmediato al constructor, de tal forma que se reduzcan al minimo
los perjuicios que se deriven de tal hecho lo que se anotara después en el Libro diario
de obra, asi como las soluciones o medidas a adoptar.

Variaciones y/o modificaciones a la documentacién de proyecto.

En el Libro de obra se anotaran las variaciones, modificaciones y precisiones que el in-
versionista requiera a la documentacion del Proyecto Ejecutivo previa aprobaciéon del
proyectista. A su vez el proyectista anotara en el Libro todas las observaciones y las
disposiciones necesarias para rectificar las deficiencias manifestadas en la ejecucion
de la obra

En esos casos debera seguirse el procedimiento siguiente:

El inversionista dara la aprobacién para la realizacion de los trabajos, fundamentando-
los adecuadamente y procediendo anotar en el Libro diario de obra lo siguiente:

o fecha;

e descripcion técnica, origen e identificacion adecuada de la modificaciéon y/o varia-
cion propuesta;

e equipo, maquinaria, sistema o instrumento a modificar de acuerdo con la propuesta;

e planos ejecutivos del trabajo a ejecutar de acuerdo con la modificacién propuesta y
su efecto en el Proyecto Ejecutivo de la especialidad de que se trate;

¢ lista de materiales y otros suministros requeridos en la ejecucion de la modificacion;

e hombres/horas por especialidades requeridas para ejecutar los trabajos de modifi-
cacion;
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15.3.2

15.4

15.4.1

15.4.2

e materiales gastables utilizados en el trabajo de modificacién;
o tiempo total de la ejecucién del trabajo de modificacion;

e alteracion del cronograma detallado y general por la modificacion, e interrelaciones
de esta con otras actividades;

e planos, memorias, hojas de especificaciones y otros que modifiquen el cambio plan-
teado, y ajustes de estos con la firma del proyectista y el inversionista.

En su anotacién en el libro diario de obra, el constructor valorara los trabajos de modi-
ficacion y establecera los efectos que procedan al respecto desde el punto de vista
contractual.

Actas de terminacion de la construccion y montaje, pruebas de puesta en marcha
y de garantia.

Independientemente de las inspecciones periddicas diarias que realice el inversionista
de los trabajos que ejecute el constructor, cuando este considere que técnicamente
esté parcial o totalmente terminado, la construccién o el montaje de un cimiento, una
estructura, un equipo, una maquinaria, una instalacién, instrumentos, un sistema, un
objeto de obra o taller, de acuerdo con requerimientos del Proyecto Ejecutivo, solicitara
de aquel, con un minino de tres dias de antelacién, la inspeccion del objetivo que haya
considerado terminado, que realizara el inversionista en presencia del constructor. Los
resultados de la inspeccidn se plasmaran en un acta de inspeccién en el Libro diario de
obra, que contendra como minimo lo siguiente:

e numero de control del acta;

e piezas, componentes o elementos pendientes de situar;.

e roturas o desperfectos;

o falta de alineacién o nivel;

e suciedad;

¢ instalaciones o construcciones provisionales no removidas;

o calidad detallada y general de la construccién y el montaje;

e proteccién provisional del objeto de obra, la estructura, los equipos, el sistema o la
instalacion hasta el momento de su entrega o prueba;

o fecha de inicio y terminacién de la inspeccion;
o firma del constructor, el inversionista y el proyectista;

¢ identificacién del equipo, la maquinaria, la estructura, el objeto de obra, el sistema o
la instalacién inspeccionada;

o fecha de terminacion de la construccion civil y/o el montaje.

Las actas de terminacion de la construccién y el montaje, se suscriben entre el inversio-
nista, el proyectista y el constructor, y con la aceptacion del suministrador si fuera ne-
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cesario, haciendo constar que la instalacion, objeto de obra o agrupacién productiva
esta lista para iniciar las pruebas de puesta en marcha segun los requerimientos esta-
blecidos para la inversidn o pasar directamente a su explotacién u operacién.

Si de acuerdo con la inspeccién realizada por el inversionista, este no considera el ob-
jetivo completamente terminado y acto para pruebas, lo notificara de inmediato al cons-
tructor, reflejando en el acta en forma detallada todos los puntos que considere hayan
motivado su desaprobacién, de acuerdo con la documentacion del Proyecto Ejecutivo
suministrado.

El inversionista suministrara, de acuerdo con el programa y el plan de pruebas a ejecu-
tar, una lista detallada del tiempo requerido para realizar las inspecciones de termina-
cion de construccidn y montaje de todas las construcciones, equipos, maquinarias, ins-
talaciones o sistemas; estableciendo el nivel de detalle a realizar en cada inspeccion,
el personal calificado y no calificado a suministrar por el constructor, las herramientas
y/o instrumentos, y las facilidades y/o instalaciones provisionales que requiera para
poder realizar cada inspeccion.

En aquellas instalaciones que lo requieran, al término de las pruebas de garantia, que
permitan comprobar lo estipulado en el contrato, se firmara el acta correspondiente en-
tre el suministrador y el inversionista, con la participacién del proyectista en los casos
acordados.

El acta de aceptacidén sera suscrita al terminar las pruebas de puesta en marcha y de
garantia y hara constar el cumplimiento de los parametros de garantia de la inversién.
A partir del momento de la firma del acta de aceptacion de la inversion, queda formali-
zada la recepcion total o parcial pactada y comienza la etapa de explotacion u opera-
cion correspondiente.



