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Prefacio

La Oficina Nacional de Normalizacion (NC), es el Organismo Nacional de Normalizacion
de la Republica de Cuba que representa al pais ante las Organizaciones Internacionales y
Regionales de Normalizacion.

La elaboracién de las Normas Cubanas y otros documentos se realiza generalmente a
través de los Comités Técnicos de Normalizacién. Su aprobacion es competencia de la
Oficina Nacional de Normalizacion y se basa en las evidencias del consenso.

Esta Norma Cubana;

e Ha sido elaborada por el NC/CTN 21 Carreteras en el que estan representadas las
instituciones siguientes:

- Ministerio de la Construccién

- Ministerio del Transporte

- Poder Popular

- Instituto Superior Politécnico “José A. Echeverria”
- Ministerio de las Fuerzas Armadas Revolucionarias
- Oficina Nacional de Normalizacion

e Toma en cuenta los elementos aplicables de las normas BS 8006: 1995 “Code of practice for
strengthened reinforced sois and otherfills”, ASTM D 328: 1993 “Practice for classification of
soils and soil — agrégate mixtures for highway construction purposes” y de otros documentos
normativos tales como “Standard specifications for road and bridge construction” Florida
Departament of Transportation).

e Sustituye a la NC — 52 — 69 — 1986 Construccion y montaje. Carreteras. Suelos de fundacion.
Especificaciones constructivas.

© NC, 2005
Todos los derechos reservados. A menos que se especifique, ninguna parte de esta
publicaciéon podrad ser reproducida o utilizada en alguna forma o por medios
electrénicos o mecanicos, incluyendo las fotocopias, fotografias y microfilmes, sin
el permiso escrito previo de:
Oficina Nacional de Normalizacion (NC)
Calle E No. 261, Vedado, Ciudad de La Habana, Habana 4, Cuba.
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0 Introduccioén

Esta norma se elabora con el fin de actualizar la normativa vigente y la necesidad de incorporarle y
ampliar términos, definiciones y procedimientos para la preparacion del area de trabajo previo a la
ejecucion de los terraplenes. Al desarrollarse la revision de los documentos normativos existentes
en las instituciones del pais vinculadas a la actividad, se encontraron solamente especificaciones
técnicas generales, las cuales se mencionan en la bibliografia. Se incluyen en este documento los
resultados practicos obtenidos en la ejecucién de esos trabajos, tanto a nivel nacional como a nivel
internacional en paises con caracteristicas similares.
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CARRETERAS—PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO—CODIGO DE BUENAS
PRACTICAS

1 Objeto

Este Codigo de Buenas Practicas establece las especificaciones constructivas para la ejecucion
de los trabajos de remocion, desarme 6 demolicion de obras, elementos y estructuras que existen
dentro del area de trabajo, el despeje y limpieza de la faja de la via, asi como de la canalizacion y
drenaje de las aguas superficiales y subterraneas que puedan afectar al suelo de fundacion.

2 Referencias normativas

Los documentos que se mencionan seguidamente son indispensables para la aplicacion de esta
Norma Cubana. Para las referencias fechadas, sélo se toma en consideracién la edicién citada.

NC 52 — 17: 1978 Movimiento de Tierra. Desbroce.

NC 52 — 30: 1978 Drenaje subterraneo. Especificaciones constructivas.

NC 54 — 150:1983 Materiales y productos de la construccion. Suelos. Determinacion del indice
CBR en el laboratorio.

NC 53 — 02: 1986 Elaboracion de proyectos de construccion carreteras rurales.

NC 58 — 2000 Geotecnia. Determinacion del limite liquido, limite plastico e indice de plasticidad de
lo suelos.

NC 63 — 2000 Geotecnia. Clasificacion de suelos para obras del transporte.

NC 158 — 2002 Geotecnia. Terraplén de prueba.

3 Términos y definiciones
A los fines de este documento se aplican los términos y definiciones siguientes:
3.1 Capa vegetal

Estrato de suelo con contenido de materia organica y que permite un crecimiento del pasto u otra
vegetacion conveniente.

3.2 Terreno natural

Terreno que no ha sufrido afectacion por la accion de la mano del hombre, solamente por los
agentes naturales.

3.3 Material Indeseable

Material que tiene un CBR < 3 % segun ensayo medido a densidad natural.

3.4 Suelo

Acumulacion 6 depésito de material natural, producto de la desintegracion natural de las rocas 6

de la vegetacidon, el cual se puede excavar mediante el uso de herramientas ¢ equipos
mecanizados adecuados.
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3.5 Roca

Material constituido en formaciones geoldgicas firmemente cementadas en lechos naturales o
grandes fragmentos duros clasificados en igneas, sedimentarias y metamorficas.

3.6 Fajade lavia

Area de la superficie natural del terreno, la cual depende de la seccién transversal especificada
por el proyecto, segun la categoria de disefo, véase la NC 53— 02.

3.7 Drenaje superficial

Aquel mediante el cual se busca encauzar y controlar las aguas que actian sobre la superficie de
la carretera y sus areas adyacentes.

3.8 Drenaje subterraneo

Procedimiento para la captacion, control y disposicion del agua en exceso contenida en un suelo
por infiltracion o presencia del manto freatico, véase la NC 52 — 30 .

3.9 Cunetas

Zanjas abiertas en el terreno con el fin de canalizar las aguas pluviales, revestidas o no segun
proyecto.

4. Procedimientos de trabajo para garantizar un adecuado suelo de fundacién

4.1 Replanteo preliminar

Permite una primera limitacion del contorno, mediante el cual se procede a la ejecucion de los
trabajos dentro del area.

4.2 Demolicién total 6 parcial y laremocion de estructuras y obstaculos

4.2.1 Demolicién de estructuras existentes

En las edificaciones es el derribo parcial 6 total de casas 6 edificios (incluyendo cimentaciones y
otros bienes que sean necesario eliminar) segun lo especificado en el proyecto. Las instalaciones
aledanas no deben sufrir ninguna afectacion.

En las cimentaciones se debe romper y remover hasta una profundidad minima de 0.30 m por
debajo de los niveles en que se trabajara con los equipos de compactacion. Si tiene sétanos,
deben retirarse todos los escombros, y eliminar las divisiones interiores u otros elementos, segun
el proyecto. En las conexiones de acueducto y alcantarillado, pozos sépticos ¢ similares, se deben
remover y las zanjas se rellenaran con material adecuado.

4.2.2 Desmonte y traslado de estructuras metalicas y alcantarillas
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Se marcan, previa identificacion y clasificacion de todos los elementos de la estructura de acuerdo
a los planos elaborados, para su uso posterior, desmonte y traslado al sitio de almacenamiento 6
montaje segun proyecto.

4.2.3 Remocioén de arboles 6 arbustos

Se identifican y clasifican todos los elementos, efectuando su traslado cumpliendo las operaciones
que se establecen en la NC 52 — 17.

4.2.4 Remocion de cercas, obstaculos y servicios

— Las cercas se retiran, cambian ¢ restauran segun proyecto.

— Los obstaculos (postes kilométricos, defensas, sefiales y monumentos) se retiran, cambian 6
restauran segun el proyecto, en el caso de que no se remuevan, cumplimentar las medidas de
seguridad para evitar su deterioro.

— Los servicios (eléctricos, gas, telefénicos e hidraulicos). Se tomaran las medidas

correspondientes de preservacion si no se remueven Yy si hay que removerlos, segun el
proyecto y por las entidades autorizadas al efecto.

4.3 Despeje y limpieza de la faja en la via

Comprende el desmonte, tala y eliminacién de la vegetacién existente dentro de las areas
especificadas.

Las actividades que se desarrollan son las siguientes:
1) Chapea de Manigua

Cuando es el corte manual fundamentalmente 6 mecanizado de vegetacion ligera, asi como su
recogida y la quema si es autorizada por las entidades correspondientes.

2) Desbroce

Es la eliminacion de la vegetacion del terreno en el area de la obra, incluyendo arbustos hasta
100 mm de diametro, asi como el desraizamiento de los mismos, y la quema si es autorizada por
las entidades correspondientes 6 transportada a los lugares autorizados para este fin.

3) Tala de arboles

Es el corte y derribo de los arboles, incluyendo la extraccion de troncos y raices y su eliminacion
del area de la obra.

Se clasificara la unidad de medida en los siguientes diametros. (J)
- 100 mm < <300 mm

— 300 mm < @@ <600 mm
- ©@>600mm
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— @ Se medira ala altura de 1500 mm sobre el terreno natural.
Estas operaciones se deben efectuar cumplimentado la NC 52 - 17.
4.4 Remocion de la capa vegetal

Consiste en la excavacion, transporte y apilado de los suelos de cultivo 6 naturales, del espesor
especificado por el proyecto, que se encuentran en el area de la via, para posterior empleo en el
revestimiento de taludes, separador central, cunetas, paseos, tape de canteras 6 su eliminacién
segun las especificaciones técnicas correspondientes de la obra.

4.5 Relleno de oquedades

Cuando se producen oquedades por las extracciones de tocones y raices, estas deben rellenarse
con el terreno circundante 6 con aquel que se ha seleccionado, si no cumple con las
especificaciones para material de sustentacion, ademas deben ftriturarse las rocas con
dimensiones mayores de 0.30 m.

Si el terreno de sustentacion es rocoso, sé rellenan las oquedades con material seleccionado
impermeable.

4.6 Compactacion del plano de apoyo y escarificado

Antes de comenzar el proceso del levante del terraplén hay que comprobar que el suelo de
fundacion debe tener un CBR > 3 y limite liquido < 40, segun NC 54 — 150 y NC 58.

Si el material no cumple con las especificaciones se debe sustituir hasta la profundidad indicada
por el proyecto, con un minimo de 0.30 m. Y procediendo a su compactacion en el espesor de
capas correspondiente segun NC 158.

Posterior al proceso de compactacion se hace un escarificado del area del suelo de fundacion
para lograr un mayor agarre mecanico con la capa subyacente del terraplén de levante.

4.7 Drenaje de las aguas superficiales y subterraneas
4.7.1 Drenaje subterraneo

Estas operaciones deben ejecutarse segun la NC 52 — 30. Si es necesario se deben construir
drenes verticales de arena como sigue:

4.7.1.1 Drenes verticales de arena

Se ejecutan con salidas horizontales a la superficie natural del terreno, principalmente cuando hay
estratos de arcillas blanda saturado y que no se pueden drenar mediante drenes subterraneos
horizontales.

Se perforan huecos verticales desde la superficie del terreno hasta el fondo de la capa saturada,
generalmente buscando un estrato resistente y encamisando los huecos con camisas perforadas
de acero. El diametro oscila de 0.30 m a 0.45 m (12 a 18”) y el espaciamiento a 3 m (10') centro a
centro a través de todo el area saturada. El relleno de arena fina ( ver la NC 63 ) sin impurezas y
que en su andlisis granulométrico menos del 3 % pase el tamiz No. 200 y compactado a 7 K/cm?.

7
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4.7.2 Drenaje Superficial

Se realiza con vistas a encauzar las aguas superficiales que pueden afectar la carretera. A tal
efecto se deben construir cunetas que pueden estar vinculadas o no a las soluciones de los

drenajes subterraneos.
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