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Prefacio

La Oficina Nacional de Normalizacion (NC), es el Organismo Nacional de Normalizacion
de la Republica de Cuba y representa al pais ante las organizaciones internacionales y
regionales de normalizacion.

La elaboracion de las Normas Cubanas y otros documentos normativos relacionados se
realiza generalmente a través de los Comités Técnicos de Normalizacion. Su aprobacion
es competencia de la Oficina Nacional de Normalizacion y se basa en las evidencias del
consenso.

La Norma Cubana NC 677:

e Bajo el titulo general “Areas verdes urbanas” contiene las siguientes partes:

- Parte 1: Conceptos, términos y definiciones.

- Parte 2: Requisitos de disefio.

- Parte 3: Requisitos de ejecucion.

- Parte 4: Requisitos de conservacion y mantenimiento.

- Parte 5: Requisitos de produccion y suministro (Ver nota al final del Prefacio)
- Parte 6: Requisitos en zonas de valor patrimonial.

- Parte 7: Tablas de clasificacion de plantas y recomendaciones de empleo.

- Parte 8: Fichas técnicas.

Esta Parte 6 ha sido elaborada por el Comité Técnico de Normalizacion NC/CTN 24 de Construccion de Edificaciones en el cual estan
representadas las siguientes entidades:

e Ministerio de la Construccion
(MICONS)
—  Proyectos e Centro Técnico para el Desarrollo de la Vivienda y el Urbanismo (CTVU)
o Empresa de Proyecto de Industrias Varias (EPROY1V)

e Empresa de Tecnologias Industriales de la Construccion (TICONS)

- Normalizacion

—  Prefabricado o Empresa de Proyecto No. 2 (EMPROY 2)
B 2:3252!;%0 o Empresa Productora de Prefabricado Ciudad Habana (EPP Ciudad Habana)
- Arquitectura ¢ Disefio Ciudad Habana (DCH)
o Empresa de Produccion de Materiales de Construccion de la Union de Construcciones
—  Centro de Informacién Militares del Ministerio de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (EPMC-UCM-
MINFAR)
¢ Fa.CUItad de Arqu|tet_;tyra_ o Empresa Proyectos del Ministerio de las Fuerzas Armadas Revolucionarias
Instituto Superior Politécnico (EMPIFAR)
“José Antonio Echevarria”

(ISPJAE) e Oficina Nacional de Normalizacion (ONN)

NOTA: En funcién del contenido de la Parte 5 de la Norma se decidié cambiar su titulo por Requisitos de Produccién y Suministro en
lugar de cdmo se habia previsto inicialmente Requisitos de Produccion.

© NC, 2010
Todos los derechos reservados. A menos que se especifique, ninguna parte de esta
publicacién podra ser reproducida o utilizada en alguna forma o por medios
electronicos o mecanicos, incluyendo las fotocopias, fotografias y microfilmes, sin
el permiso escrito previo de:
Oficina Nacional de Normalizacion (NC)
Calle E No. 261, Vedado, Ciudad de La Habana, Habana 4, Cuba.

Impreso en Cuba.
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0 Introduccioén

0.1 Los espacios exteriores urbanos estan conformados por los espacios abiertos de la estructura
urbana, por los espacios libres no ocupados por edificaciones, y abarcan desde los espacios
inmediatos a éstas, tales como las areas de acceso, jardines y aparcamientos, hasta los parques
suburbanos en la periferia de las ciudades. Se ha afirmado que el espacio entre las edificaciones
es tan importante para la vida del hombre como los edificios mismos.

0.2 EIl disefio del espacio exterior debe expresar claramente la adecuacién a las condiciones
climaticas prevalecientes. En los climas calido-humedos, es necesario tomar en cuenta la
necesidad de proteccién contra el soleamiento y propiciar la circulacion de las brisas. La
canalizacion y apropiada infiltracién de las aguas de lluvia es otro detalle de marcada importancia,
asi como el aprovechamiento maximo de las caracteristicas de los suelos y del relieve superficial.

0.3 Las plantas y los tipos de plantaciones en el marco de los espacios exteriores urbanos
constituyen componentes de la mayor importancia.

0.4 Las areas verdes urbanas o verdes urbanos forman regularmente parte de los espacios
exteriores urbanos o espacios publicos, y al igual que las edificaciones, las redes técnicas, las
superficies pavimentadas y otros componentes del entorno construido, su desempefio transcurre
por diferentes etapas en el tiempo y de ellas depende. Igualmente valido resulta para las areas
verdes dentro de las edificaciones o en sus patios interiores.

0.5 Las normas sobre las areas verdes urbanas tienen una relacién directa con cada etapa. De
forma similar a como ocurre en el caso de las edificaciones, las etapas fundamentales a tener en
consideracién y que se toman como referencia son las siguientes:

Conceptualizacién y disefio.

Ejecucion.

Conservacién y mantenimiento.

Produccién y suministro de materiales y componentes.
Refuncionalizacion, cambio de uso y demolicién o destruccion.

0.6 Los documentos que conforman la Norma Cubana sobre las areas verdes urbanas estan
organizados en ocho partes, las partes, 2, 3, 4 y 5 responden directamente a cada una de etapas
del proceso de disefio, ejecucion y produccion de las areas verdes para su mejor desempefio; las
partes 1, 7 y 8 son documentos de consulta y cultura general; la parte 6 responde a problemas
especificos relacionados con las zonas y sitios de valor patrimonial de los centros urbanos.
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AREAS VERDES URBANAS — PARTE 6: REQUISITOS EN ZONAS DE VALOR PATRIMONIAL

1 Objeto

La Parte 6 de la Norma Cubana de Areas Verdes Urbanas establece los requisitos a cumplir para
el disefio y la ejecucién de las areas verdes o jardineria y el paisajismo de las obras de
arquitectura y urbanismo en zonas de valor patrimonial, como los centros historicos de las
ciudades cubanas y en zonas urbanas de valores historico-culturales.

2 Referencias Normativas

Los documentos que se mencionan seguidamente son indispensables para la aplicacién de esta
Norma Cubana. Para las referencias fechadas, solo se toma en consideracion la ediciéon citada.
Para las no fechadas, se toma en cuenta la ultima edicion del documento de referencia (incluyendo
todas las enmiendas).

NC 677-1:2009 Areas Verdes Urbanas. Parte 1: Conceptos, términos y definiciones

NC 93-06-101:1987 Sistema de normas para la proteccion del medio ambiente. Paisaje. Términos
y definiciones

3 Términos y definiciones

A los fines de esta Norma Cubana se aplican los términos y definiciones establecidos en las
normas NC 677-1; NC 93 - 06 - 101 y adicionalmente los siguientes:

3.1 alcorque
Cajuela o agujero que se practica alrededor del tronco de un arbol, para almacenar el agua de
riego o de lluvia e incluso el abono.

3.2 bolardo
Elemento vertical, generalmente de hierro, que se utiliza para impedir el paso de vehiculos.

3.3 gazebo
Pabelléon de planta simétrica, generalmente hexagonal o circular, que comunmente se encuentra
en los parques, jardines, y en areas publicas.

3.4 patrimonio histérico o artistico
Conjunto de monumentos y objetos cuyo valor les hace merecedores del interés y cuidado de sus
poseedores, por lo general un pueblo, ciudad o pais.

3.5 patrimonio tangible
Comprende el arqueoldgico, histérico, arquitecténico, artistico, antropoldgico, agricola, industrial,
etnolégico y paisajistico entre otros.

3.6 patrimonio intangible
Abarca el linguistico, alimentario, religioso, las fiestas, tradiciones, vestimentas y demas.
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3.7 patrimonio cultural

Esta formado por los bienes o propiedades que provienen de la vida y de la historia del hombre;
incluye monumentos, edificios, sitios y objetos que poseen determinados valores histéricos,
arqueoldgicos, cientificos, estéticos, etnoldgicos y antropoldgicos.

3.8 patrimonio natural

Se refiere a formaciones fisicas, geoldgicas o bioldgicas excepcionales, habitat de especies
animales y vegetales amenazadas y regiones o parajes con un elevado valor cientifico,
conservacionista o estético.

4 Clasificacion de los espacios publicos en los centros histéricos de las ciudades

Para esta Norma Cubana y tomando en consideracion las definiciones existentes sobre los
espacios publicos en general (Ver Anexo B) y las experiencias recogidas en las entidades de
direccion del Centro Histérico de La Habana (Ver Anexo C) en cuanto a formas de clasificacion y
términos empleados; se establece una clasificacion que incluye los espacios existentes y los
espacios emergentes, producto de derrumbes y demoliciones que han ido apareciendo en los afios
recientes; que es la siguiente:

Grupo 1: Espacios publicos existentes o producto de transformaciones y cambios de uso

Patio de un edificio publico significativo

Jardin

Plaza

Plazuela

Parque urbano pequefio o parque que comprende una manzana
Sistema o conjunto de parques vinculados espacialmente
Paseo, alameda, avenida

Parqueo

Bulevar o calle comercial peatonal

Calle parque

Grupo 2: Espacios producto de derrumbes y demoliciones

Frente a una calle (entre tres paredes)

Frente a dos calles (en esquina).

Frente a dos calles paralelas (entre dos paredes)

Frente a dos calles no paralelas (espacio con angulo interno)
Frente a tres calles (borde de manzana)

Frente a cuatro calles (manzana completa o casi completa)

En los espacios correspondientes al Grupo 2, con independencia de la posibilidad futura de que
vuelvan a ser ocupados por edificaciones permanentes por el momento y como uso temporal o de
larga permanencia se plantean las posibilidades siguientes:

Parqueo o aparcamiento
Servicios

Jardin

Parque

Agricultura urbana
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Recreacion y deporte
Sin uso inmediato, lote vacio

4.1 Espacios del Grupo 1

a. Patio de edificio publico significativo: El patio es un espacio abierto al interior de una
edificacion, pudiendo estar rodeado totalmente o no por galerias de circulacion; regularmente
incluyen plantas de diverso tipo, siendo frecuente la presencia de plantas trepadoras. Se
consideran en este caso aquellos patios que son utilizados intensamente por la poblacién, en
actividades culturales y recreativas, como extension de espacios publicos exteriores.

b. Jardin: El jardin es el espacio abierto que rodea a un edificio estableciendo una transicion entre
éste y el espacio publico exterior. También suele presentarse como un espacio aledafo a un
edificio, desde el cual tiene un acceso directo. Dentro del jardin, las plantas tienen una presencia
predominante y se organizan regularmente sobre la base de un criterio ornamental.

c. Plaza: La plaza es un espacio publico abierto, en torno a la cual se disponen por lo general
edificios importantes del nucleo urbano. La plaza suele ser un espacio multiuso y se presenta
regularmente con predominio de superficies pavimentadas, lo cual no excluye la posibilidad de
insertar plantas arbéreas en condiciones apropiadas.

d. Plazuela o plazoleta: Es una plaza pequeia, regularmente asociada a un edificio publico, a un
templo, o puede originarse a partir de un espacio residual entre edificios como resultado de
cambios dentro de la trama urbana. La plazuela suele presentarse como un espacio con
predominio casi total de superficies pavimentadas.

e. Parque urbano tradicional, pequefio parque urbano, parque en manzana: El parque urbano
tradicional es un espacio publico abierto dentro de la trama urbana, donde las superficies
pavimentadas se presentan combinadas con superficies ajardinadas. El equipamiento puede incluir
asientos para el descanso, papeleras, enrejados de proteccion, fuentes de agua, bebederos y
hasta kioscos o gazebos y glorietas. El parque urbano tradicional o de barrio, ocupa por lo general
la extension de una manzana, en torno a la cual se agrupan edificios publicos, comerciales o de
viviendas. El pequefio parque urbano es muy similar pero reducido en tamano, insertado en el
extremo de un edificio publico o dentro de una isleta mayor del sistema de calles. La variante de
parque en manzana es la que aparece cuando un espacio o lote producto de derrumbe o
demolicién ha sido destinado a esta funcién y después de algun tiempo ha llegado a tener una
imagen estable en la escena urbana.

f. Sistema o0 conjunto de parques vinculados espacialmente: Algunas partes de la ciudad,
especialmente aquellas en contacto con bordes fisicos del territorio tales como costas, riberas,
cursos de agua o espacios periféricos de circulacion, pueden conformar espacios complejos a
partir de la sucesion de componentes menores y continuos, constituyendo en este caso un sistema
0 conjunto de parques, los cuales suelen tener una elevada significacion dentro de la ciudad.

g. Paseo, alameda, avenida: Cuando el separador central de una via de circulacion jerarquizada
dentro de la trama urbana tiene un ancho apreciable, capaz de sostener superficies ajardinadas y
de circulacién peatonal, el espacio se convierte en una suerte de parque lineal y generalmente se
le designa con el término de paseo, alameda o avenida.
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h. Parqueo: Es un espacio destinado fundamentalmente para estacionar vehiculos y suele estar
asociado a edificios publicos, comerciales, instalaciones deportivas y otros donde acude una gran
cantidad de personas, o puede brindar este servicio de forma general dentro del sector comercial
de los centros urbanos. Cuando se trata de espacios publicos descubiertos, su impacto ambiental
debe mitigarse mediante actuaciones paisajistas apropiadas, principalmente insertando arboles
para la proyeccion de sombra, por lo que suele utilizarse el término de jardin para autos. Dentro
del espacio de parqueo se tiene que considerar simultaneamente la forma en que se desplazan las
personas.

i. Bulevar o calle comercial peatonal: Este tipo de espacio se comenzdé a introducir en las
ciudades en las ultimas décadas del siglo XX con el propésito de facilitar y estimular el desarrollo
de las actividades comerciales y de servicios. En esencia consiste en cerrar totalmente calles o
tramos de calles a la circulacion regular de vehiculos para permitir el desplazamiento de las
personas en condiciones de maxima seguridad y confort, apoyando el uso del espacio con
mobiliario urbano apropiado. También se pueden incluir en esta categoria aquellas calles que sin
tener una importancia comercial destacada se cierran con bolardos, jardineras y otros medios para
propiciar la extensidén hacia el exterior, de los servicios que brindan los centros gastrondémicos y
facilitar el desplazamiento seguro y confiado de las personas.

j. Calle parque: Es el espacio que resulta de modificar las formas tradicionales de circulacioén de
personas y vehiculos a lo largo de las calles mediante desplazamientos totalmente paralelos entre
si, por desplazamientos entrecruzados, lo que obliga a los vehiculos a reducir significativamente la
velocidad, o a utilizar parcialmente el espacio. De esta manera se propicia la introduccion de
arboles dentro de la escena urbana, de espacios de descanso, de mayor facilidad de maniobra
para aparcar, y se hace un uso integral, racional, seguro y participativo del espacio de la calle.

4.2 Espacios del Grupo 2

Las formas y dimensiones resultantes de los espacios que se originan a partir de derrumbes y
demoliciones, asi como los usos temporales que tienen lugar al interior de los mismos son muy
variados. La clasificacion que se establece parte de la tipologia de los espacios con relacion a las
calles circundantes. (ver Figura 1 en Anexo A)

a. Espacio frente a una calle: Este espacio se origina a partir de un lote situado entre paredes
medianeras, ubicado entre dos calles transversales, por lo que resulta en la practica un espacio
confinado entre tres paredes, dos laterales y la del lote del fondo.

b. Espacio frente a dos calles en esquina: Es el espacio que se origina a partir de la tipica
demolicién que se produce en un lote de esquina, lo que tiende a generar circulaciones oblicuas a
las calles con el propdsito de acortar distancias.

c. Espacio frente a dos calles paralelas: Se origina al vaciarse dos lotes consecutivos, uno
detras del otro, comunicando dos calles paralelas entre si. El espacio resultante tiende a
convertirse en un callejon que se inserta en la trama urbana y es apropiado para actividades
comerciales y de servicio dadas las facilidades que se generan para la circulacion de personas.

d. Espacio frente a dos calles no paralelas: Semejante al anterior, comunica en este caso a dos
calles perpendiculares entre si por puntos intermedios.

e. Espacio frente a tres calles: Es el espacio que resulta de la demoliciéon de todos los edificios a
lo largo de una calle completa, dejando un vacio en el extremo de la manzana.

8
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f. Espacio frente a cuatro calles: Es el espacio que resulta de la demolicion total o casi total de
los edificios de una manzana.

4.2.1 Usos frecuentes de los espacios del Grupo 2

Los usos mas frecuentes a que son destinados estos espacios por un periodo indefinido de
tiempo, son los siguientes:

Parqueo

Dada la gran demanda que existe de espacios para aparcamiento, éste es uno de los usos mas
frecuentes, particularmente en el caso de los espacios abiertos frente a una calle. Generalmente
se controlan mediante la colocacién de cierres de baja calidad, incompatibles con el entorno.

Servicios

Generalmente se insertan al interior del lote contenedores habilitados para brindar servicios,
complementados con toldos y otros dispositivos para apoyar las condiciones ambientales y la
higiene urbana. Son por lo general lugares muy animados, en los cuales es imprescindible ejercer
un adecuado control sobre las soluciones de disefio y los problemas higiénico-ambientales.

Jardin

Son inversiones mayores que frecuentemente se asocian a edificaciones contiguas de caracter
social, tales como bibliotecas y centros culturales. En estos casos el jardin resulta una extensién
de las mismas, pudiendo estar o no vinculado directamente al exterior. En cualquier caso, el
acceso a estos espacios esta controlado por un cierre exterior y funcionan dentro de un horario
determinado.

Parque

La transformacion de un lote vacio producto de demoliciones en parque urbano de uso publico es
una de las opciones que mayores beneficios sociales aporta a la poblacion residente. Los espacios
frente a dos calles en esquina o frente a tres calles son los mas estimados.

Recreacién y deporte
Estas actividades estan frecuentemente asociadas a instalaciones educacionales o de salud, y
requieren de control y equipamiento apropiados.

Agricultura urbana

Es una actividad reciente dentro de la trama urbana de las ciudades contemporaneas, al recuperar
y transformar espacios ociosos, solares yermos y lotes vacios producto de demoliciones, en
espacios productivos, acercando a la poblacion productos comestibles de alta demanda, y
contribuyendo paralelamente a mejorar las condiciones ambientales y escénicas de los nucleos
urbanos. Pueden considerarse como “jardines productivos” o “jardines comestibles”. Los espacios
que se destinen a estas actividades tienen que reunir determinadas condiciones ambientales,
recibir abundante radiacion solar y estar protegidos contra la emision de gases nocivos.

Sin uso, lote vacio
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En tanto un espacio vacio no se reconstruya o se destine a una funcién temporal o permanente,
tiene que permanecer limpio y controlado para impedir su deterioro ambiental. La creacién de
condiciones minimas permitiria desarrollar actividades de interés para la comunidad tales como
cultura fisica para adultos mayores, reuniones de vecinos y otras, en tanto las paredes que lo
encierran pueden utilizarse como medios para la transmision de mensajes de interés social.

Las indicaciones en relacion con los espacios clasificados en el Grupo 2 son las siguientes:

e Los cierres externos de estos espacios deben mantener la continuidad de las fachadas
adyacentes e insertarse adecuadamente en el contexto a partir de las regulaciones existentes
en cuanto a puntales y otros detalles.

e Una posibilidad interesante es la reproduccion de las caracteristicas principales de las
fachadas demolidas mediante estructuras ligeras selladas con plantas trepadoras, solucion que
se identifica popularmente bajo el término de “fantasmas verdes” (Ver Figura 2 en Anexo A)

e Las altas paredes de los edificios laterales que quedaron en pie tienen que ser objeto de
reparaciones adecuadas para garantizar su estabilidad técnico-constructiva; al mismo tiempo
pueden ser transformadas en medios de promocion cultural.

e Los vehiculos estacionados deben beneficiarse de la sombra que proyectan las paredes.

e La proteccion ambiental puede complementarse con el uso de toldos y plantas trepadoras

5 Generalidades

Vinculado estrechamente a monumentos, sitios, edificios y segmentos de ciudades considerados
patrimonio cultural, se encuentran los espacios ajardinados que los complementan, y los que aun
teniendo un caracter independiente, no pueden desligarse de su propio entorno urbano o rural,
artificial o natural, y de alguna manera ser considerados también con valor patrimonial.

Los verdes patrimoniales son composiciones arquitectonicas, urbanisticas o paisajisticas cuyo
material es esencialmente vegetal y por lo tanto, vivo, perecedero y renovable. Incluye plantas y
otros componentes bidticos y abidticos, y es necesario tener en cuenta los tipos de plantas, estilos
y formas de organizacion utilizadas en el momento de su creacién y las transcurridas en etapas
posteriores. Las investigaciones en este sentido son indispensables y contribuyen a la aplicacion
de soluciones apropiadas en beneficio del patrimonio establecido. La Carta de Florencia sobre
jardines historicos adoptada por ICOMOS en diciembre de 1982 trata todo lo relacionado con la
restauracion y recuperacion de los mismos.

5.1 Problemas de planeamiento y disefio de los verdes urbanos en los centros histéricos
de las ciudades cubanas y en zonas urbanas de valores histérico-culturales

La primera dificultad o restriccion fisica dentro de la mayor parte de los espacios disponibles en los

centros histéricos de las ciudades cubanas esta relacionada con sus dimensiones y la proximidad
de elevadas paredes que condicionan la iluminacion natural de las superficies ajardinadas.

10
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Por este motivo, la seleccion de plantas a emplear es de la mayor importancia. Las plantas
arboreas en particular tienen que ser seleccionadas y emplazadas con mucho cuidado, para poder
garantizar su desarrollo apropiado. Las plantas trepadoras tienen buenas posibilidades dentro de
las mas variadas condiciones espaciales y ambientales. La sombra en la proximidad de paredes,
particularmente las que tienen orientacion Norte, limita el uso de plantas helidfilas. Este factor y la
sombra creciente que normalmente proyectan las plantas arbéreas, impiden el uso de herbaceas
cespitosas, lo que obliga, en estos casos, a emplear herbaceas de cobertura de ambientes
umbrosos para sellar el suelo de las superficies ajardinadas o en su defecto aridos sueltos.

(Ver Figuras 3y 4 en Anexo A)

El mantenimiento de los espacios publicos ajardinados es determinante para garantizar su
conservacion y desarrollo. Por ello, las soluciones de planeamiento, trazado y disefio detallado que
faciliten y minimicen estas acciones tienen particular importancia.

Como lineamiento general de disefio aplicable en la recuperacion de lotes producto de
demoliciones, se debe tender a elevar la socializacion del espacio en beneficio de la comunidad.
Esto quiere decir que las personas puedan obtener mayores beneficios en relacion con las
posibilidades de descanso, de relacionarse entre si, de acortar distancias, de recibir servicios, de
disfrutar de un entorno agradable, limpio, ordenado y seguro, a partir de las necesidades e
intereses de distintos grupos de edades.

5.2 Identificacion de problemas

Los problemas han sido detectados mediante observaciones de campo, encuestas y otros medios
en algunos centros histéricos de ciudades cubanas y en zonas urbanas de valores histdrico-
culturales, se puede identificar a partir de los recursos que se utilizan en las soluciones de disefio,
y de los tipos de actividades que tienen lugar en esos espacios

Los recursos son los siguientes:

Materiales y escenarios naturales
Pavimentos y terminaciones superficiales
Cierres y barreras

Mobiliario urbano

Plantas y plantaciones

Las actividades principales son las siguientes:
e Circulacién peatonal
e Descanso
e Juego infantil
¢ Recreacion y deporte
e Parqueos

5.2.1 Recursos

5.2.1.1 Materiales y escenarios naturales
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No es frecuente dentro de los espacios urbanizados de los centros histéricos encontrar
afloraciones rocosas o accidentes topograficos significativos. Sin embargo, con frecuencia se
acude al expediente de utilizar en las areas verdes piedras de mediano o gran tamafo sin que
éstas guarden relacién alguna con el entorno, por lo que los resultados se perciben como
incoherentes e inapropiados.

Los centros que se hubieren desarrollado histéricamente sobre territorios accidentados, tienen
condiciones favorables para el emplazamiento de miradores en lugares elevados para contemplar
el entorno inmediato y distante.

Los centros atravesados o bordeados por cursos de agua presentan por lo general en cada caso
caracteristicas singulares. Tratdandose de un recurso significativo de gran valor ambiental, su
conservacion y explotacion en las mejores condiciones escénicas e higiénico-sanitarias es un
asunto de la mayor importancia.

5.2.1.2 Pavimentos y terminaciones superficiales

Los pavimentos, tanto su configuracion y disefio, como los materiales que se emplean en su
construccion deben corresponderse con las cargas que van a soportar y el uso al cual estan
destinados. De aqui que la lectura de los mismos es importante como medio para identificar
claramente su funcion principal dentro de la trama urbana. Las superficies de cierta extension
expuestas a la radiacion solar directa producen deslumbramientos molestos cuando su albedo es
muy elevado.

Las juntas abiertas de pavimentos de lajas de piedra, piezas prefabricadas u hormigén colocado in
situ deben quedar selladas con herbaceas cespitosas. Cuando esto no es posible por la
intensidad de uso o por exceso de sombra hay que acudir a soluciones basadas en la colocacion
de aridos sueltos o sembrados para evitar la acumulacion de basuras y molestias a los peatones.

Las terminaciones de borde, las adecuaciones a trazados con formas curvas, los cambios de nivel
y la articulaciéon entre pavimentos diferentes son detalles de disefio que requieren de estudios y
soluciones cuidadosas.

5.2.1.3 Cierres y barreras

Los espacios producto de demoliciones regularmente estan confinados por paredes que fueron
anteriormente medianeras entre edificaciones, las que conservan huellas de las estructuras
desaparecidas o presentan otros accidentes.

La rehabilitacion de estos espacios tiene que empezar por el aseguramiento técnico-constructivo
de estos componentes y su redisefio en funcion de los nuevos usos. También es importante tener
en cuenta la configuracion periférica de estas paredes para evitar espacios muy confinados, poco
accesibles y socialmente inseguros.

e Los bordes de los espacios que colindan con aceras exteriores de circulacién peatonal
tienden a quedar cerrados mediante el empleo de rejas ornamentales a través de las
cuales se controla el acceso al interior de los mismos. Esto es valido y conveniente en
determinados lugares, lo que contribuye a su mejor cuidado y mantenimiento.

e Es frecuente el empleo de rejas de poca altura para proteger las superficies ajardinadas,
(Ver Figura 4 en Anexo A) y hacer un mejor uso de las superficies pavimentadas. En las
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condiciones de los centros histéricos, donde los espacios son reducidos y el uso
generalmente muy intenso, esto es importante para garantizar el mantenimiento vy
estabilidad de las plantaciones.

Existen con frecuencia problemas derivados de la ausencia de rejas de proteccion o de la
existencia de espacios arrinconados que se autodegradan transformandose en depdsitos de
basura. El control fisico y visual de los espacios publicos es de absoluta necesidad y tiene que
garantizarse a través de soluciones apropiadas de disefio y mediante los servicios de personas
especializadas en estos asuntos.

5.2.1.4 Mobiliario urbano

El mobiliario urbano incluye una amplia variedad de componentes los que deben cumplir las
siguientes funciones:

Enmarcar o delimitar

Separar y conectar

Sefialar o identificar

Aislar y proteger

Apoyar el descanso y las funciones fisioldgicas

lluminar

Apoyar el mantenimiento de la limpieza y la higiene del ambiente
Informar y comunicar

Brindar servicios ligeros

¢ Ornamentar (fuentes de agua, esculturas, acciones plasticas y otras)
e Establecer adecuadas relaciones de escala entre el hombre y el espacio exterior

No todas las funciones descritas son regularmente satisfechas mediante estos componentes. Las
mas frecuentes son las relacionadas con el descanso (asientos, bancos), las de apoyo a la higiene
y la limpieza (depdsitos de basura, papeleras), las de iluminacién (luminarias publicas), y las de
identificacion (sefialética). Se aprecia un cierto incremento de la variedad de componentes, tales
como bolardos (Ver Figura 5 en Anexo A), nuevos modelos de maceteros y porta-maceteros, asi
como kioscos de época. Los principales problemas detectados son los siguientes:

e La necesidad de incrementar la variedad de componentes, particularmente los relacionados
con los medios de proteccion al arbolado como los alcorques (Ver Figura 6 en Anexo A),
bebederos de agua, contenedores de desperdicios especializados, y urinarios publicos,
entre otros.

e La necesidad de compatibilizar los modelos y disefios de estos componentes con las
cualidades escénicas y ambientales del entorno.

e El mantenimiento de fuentes y dispositivos para el uso del agua con fines ornamentales; en
relacion con este punto, es recomendable sugerir soluciones que no requieran de
estanques o espejos de agua fijos y permanentes.

5.2.1.5 Plantas y plantaciones

Las plantas son los elementos fundamentales con los cuales se diseian y construyen las areas
verdes de los espacios urbanos, en tanto se definen como plantaciones sus formas de
organizacion.
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Segun fueron creciendo y consolidandose los nucleos urbanos de los actuales centros historicos,
las plantas se fueron introduciendo inicialmente al interior de patios domésticos y claustros. La
trama urbana, generalmente de calles estrechas y tortuosas, no incluia arboles de sombra, los
cuales comenzaron a aparecer posteriormente en parques y paseos periféricos. Desde un principio
se hizo frecuente el empleo de especies arbdreas exéticas, en particular del género Ficus.

Los problemas detectados mas frecuentes se encuentran en las soluciones de proyecto, en la
seleccion y disponibilidad de plantas apropiadas, en las acciones constructivas y de siembra y en
las tareas de mantenimiento. A continuacion se citan ejemplos:

e Se abusa del empleo de palmas exéticas de facil reproduccion como Veitchia merrillii en
espacios ajardinados de instituciones relevantes en lugar del empleo de palmas autéctonas
de la flora nacional.

e El empleo de ejemplares en tierra de Ficus benjamina requiere de una adecuada politica de
mantenimiento, principalmente mediante podas de conformacion, si se desea conservar
estas especies en entornos urbanos de alto valor patrimonial.

e La siembra de especies arbdreas con copas apaisadas de gran desarrollo en parques
pequeios y jardines, tales como Delonix regia, es absolutamente un error.

e El arbolado de calle que se introduce mediante perforaciones en los pavimentos y aceras
de los centros historicos, requiere de una adecuada seleccion, asi como del empleo de
medios de sostén y proteccion apropiados. (Ver Figuras 7,8 ,9 y 10 en Anexo A)

e Es frecuente observar plantas arbéreas sembradas a corta distancia de las paredes y en
lugares impropios, sin tomar en cuenta sus requisitos ambientales ni su desarrollo en el
tiempo.

De igual modo se observan diversos problemas con plantas menores: arbustos, herbaceas
cespitosas, herbaceas de cobertura y trepadoras. Si bien ciertas plantas arbustivas son adecuadas
para formar setos, éstos no se deben considerar como una barrera definitiva de proteccién si no
estan resguardados por un enrejado apropiado.

5.2.2 Actividades principales
5.2.2.1 Circulaciones peatonales

Las circulaciones peatonales se producen por lo general sobre las pendientes menores y a través
de las distancias mas cortas; los cambios de direccion se desarrollan siguiendo flujos curvilineos.
Una vieja recomendacion aconseja esperar que los trillos aparezcan para luego construir los
caminos definitivos. Esto ultimo no siempre es posible y generalmente las circulaciones peatonales
aparecen como parte de las secciones transversales de las calles, o siguiendo trazados
establecidos por razones formales o compositivas.

En estas circunstancias, es recomendable evitar los angulos rectos y agudos en las intersecciones
entre pavimentos, transformandolos en obtusos, introduciendo curvas de radio circular, o
introduciendo obstaculos para desestimular y evitar el pisoteo sobre las esquinas. Todos estos
detalles tienen que ser tomados en consideracion en las soluciones de proyecto de los espacios
publicos. La claridad y racionalidad de las soluciones de acuerdo a la naturaleza de los materiales
y su clara lectura, son los lineamientos a seguir. (Ver Figura 11 en Anexo A)
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5.2.2.2 Descanso

El descanso se asocia a los lugares donde habitualmente se emplazan asientos y bancos en
condiciones ambientalmente apropiadas. De igual manera, la posibilidad de aprovechar visuales
escénicamente interesantes debe ser tomada en consideracion. En los espacios disponibles dentro
de los centros historicos, los sitios de descanso deben ubicarse en ambientes frescos y protegidos
del soleamiento intenso, relacionados con lugares de interés visual como pueden ser fuentes
ornamentales, monumentos y obras de arte, .y siempre en éptimas condiciones de seguridad. Los
problemas que se observan relacionados con las soluciones de disefio de los espacios para el
descanso, son entre otros:

Las interferencias con espacios de circulacion.

Los emplazamientos en lugares sin apropiada proteccidn contra el soleamiento.
Los emplazamientos en lugares inseguros.

El empleo de equipamiento no apropiado o vulnerable a acciones vandalicas.
El no aprovechamiento de visuales escénicamente estimulantes.

5.2.2.3 Juego infantil

El juego infantil se debe organizar por edades. Para ello se debe contar con el asesoramiento de
especialistas y tomar en cuenta las opiniones de familiares y educadores. Las opciones de
equipamiento pueden ser muy variadas, desde las tradicionales, pasando por medios
contemporaneos imaginativos, hasta los llamados parques de aventuras. Los espacios destinados
al juego infantil deben emplazarse en lugares protegidos, frescos, ventilados, parcialmente
soleados y visualmente controlados.

5.2.2.4 Recreacién y deporte

Los espacios disponibles para actividades de recreacion y deporte dentro de la trama urbana
compacta de los centros historicos son generalmente limitados y tienden a desplazarse hacia la
periferia 0 pueden programarse dentro de espacios multiuso en plazas y plazuelas. Estas
actividades tienen que desarrollarse en condiciones de seguridad y sin causar molestias a
terceros. Por lo general, estos espacios se relacionan con las escuelas del barrio y se habilitan en
funcién de las necesidades de la educacion fisica. Algunos espacios disponibles a partir de
derrumbes y demoliciones pueden ser considerados en este sentido.

5.2.2.5 Parqueos

El uso mas frecuente a que son destinados los espacios producto de demoliciones es el parqueo
de vehiculos ligeros. En la mayor parte de los casos, estos espacios se habilitan para esta funcién
apenas garantizando condiciones minimas de maniobra y seguridad. En otros casos, cuando las
dimensiones lo han permitido, se han creado espacios de parqueo con mejores condiciones
funcionales y ambientales.

Bajo el concepto de considerar los espacios de parqueo urbano como “jardines para autos”, es

deseable y posible, con pocos recursos, transformarlos en sitios escénicamente atractivos. (Ver
Figura 12 en Anexo A)
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6 Criterios para el disefio de los verdes urbanos en espacios compactos de alto valor
patrimonial

6.1 Antecedentes

Las partes internas y compactas de las ciudades desde el punto de vista climatico actian como
modificadores del clima, provocando que las temperaturas medias tiendan a ser mas elevadas
dentro de la trama urbana con relacién a la periferia.

En el caso especifico de los centros histéricos, desde un principio los colonizadores tuvieron en
cuenta estos problemas, razdn por la cual las ciudades siguieron el patron de disefio indicado en
las Leyes de Indias para los climas calidos y humedos, basado en calles estrechas enmarcadas
por construcciones de elevados puntales de una y dos plantas, con lo que se conseguia una
determinada mitigacion de la radiacién solar sobre los espacios abiertos durante las horas criticas
del dia. No fue hasta la segunda mitad del siglo XVIlIl que comenzaron a aparecer en algunas
ciudades los primeros espacios publicos arbolados, generalmente ubicados en zonas periféricas.

En la actualidad se valora altamente la incorporacion en los nucleos urbanos de plantas, fuentes y
otros dispositivos de manipulacién del agua como elementos controladores del clima, capaces de
mejorar la circulacién del aire, proyectar sombra y refrescar el ambiente, todo lo cual tiene
particular importancia en las regiones calido-humedas del planeta.

6.2 Criterios generales

Al intervenir en los espacios exteriores urbanos de los centros histéricos y zonas urbanas de
valores histérico-culturales se debe considerar, en primer lugar, que se trata de espacios en cuyo
entorno se localizan edificaciones de alto valor patrimonial, ademas de los que posee la propia
trama urbana. Los criterios que se exponen a continuaciéon estan dirigidos a preservar dichos
valores a través de los recorridos que se generan dentro de la misma.

De acuerdo a instrucciones universalmente reconocidas relacionadas con las vias publicas de
importantes ciudades del mundo, a partir de los itinerarios o recorridos principales de las personas
dentro de esos espacios, deben potenciarse las siguientes cualidades:

Ser atractivos, en relacion con factores estéticos, y sensacion de agrado e interés por el entorno.

Ser confortables, en relacion con la proteccion del peatén frente a inclemencias del tiempo, frente
al ruido, el estacionamiento indiscriminado, la comodidad del pavimento, y otros.

Ser convenientes, en relacion con las cualidades que hacen el paseo o circulacion de peatones
sencillo, directo, y sin rodeos.

Ser seguros en relacion a la proteccion de los peatones respecto al trafico motorizado y a la
vigilancia natural del itinerario.

Ser coherentes, en relacion a un disefio facilmente comprensible.

Mantener la continuidad axial, en relacion a la creacion de una red urbana continua y legible.
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La trama urbana de los centros histéricos de las ciudades cubanas es compacta, entre otras
razones como resultado de la generalizada relacién de medianeria de sus edificios. Esto provoca
que las calles tengan un borde muy fuerte. Al producirse una demolicion se crea un vacio que
rompe con la imagen y la continuidad urbana del lugar. Cuando uno de esos lotes se destina a un
proyecto de espacio publico, hay que tratar de garantizar la continuidad del borde.

6.2.1 Espacios publicos establecidos

Los espacios publicos exteriores establecidos histéricamente o por cambios de uso de la trama
urbana son aquellos que debido a su fecha de fundacién y su trascendencia social, ambiental y
urbana, han pasado a formar parte de la conciencia ciudadana como tal y no se concibe otro
destino para ellos.

Como estos espacios son de vital importancia para el mantenimiento de la imagen y la identidad
de la ciudad, se hace necesaria la deteccion de los valores que presentan, con el fin de tomar las
medidas mas adecuadas de intervencién y proponer, en caso necesario, determinados grados de
proteccion.

En la Carta de Florencia sobre jardines histdricos adoptada por ICOMOS en 1982 se encuentran
incluidos los parques y espacios verdes de los centros histéricos, y a tales efectos se plantea que
"la restauracion debera respetar el completo proceso histérico del jardin, porque este proceso
materializa la evolucién de la estructura y la configuracion formada a través del tiempo"”, por lo que
es recomendable, siempre que se trabaja en espacios con valores patrimoniales, conocer su
historia y evolucion (Ver Capitulo 5).

6.2.2 Espacios producto de derrumbes y demoliciones en la trama urbana

La pérdida de una edificacion producto de derrumbes y demoliciones posteriores genera un vacio
dentro de la trama urbana, que se expresa tanto en la linea de fachada como al interior de la
manzana. Este nuevo espacio generalmente es utilizado temporal o definitivamente para nuevos
usos, por lo que desde un principio es necesario garantizar, para estos sitios, condiciones minimas
de higiene y seguridad.

En tanto no se produzcan intervenciones mayores destinadas a reconstruir el inmueble o a
incorporar nuevos usos, es recomendable mantener la continuidad de la linea de fachada
mediante variados recursos de disefio, y asignarle al espacio un determinado uso temporal en
funcién de necesidades de la comunidad.

6.3 Plantas y plantaciones en los centros histéricos
6.3.1 En zonas de uso publico

Enla NC 677-1 se expone detalladamente todo lo relacionado con las caracteristicas morfoldgicas
de las plantas y los tipos de plantaciones.

En las condiciones de los centros histéricos, debido a la compacidad de los espacios construidos,
no es posible introducir cualquier tipo de planta o plantacion, particularmente en lo que se refiere a
plantas arbéreas y las plantaciones que se derivan de las mismas. Las plantas herbaceas
trepadoras (lianas o enredaderas) tienen por lo general mejores posibilidades.
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Las plantaciones con &rboles tienen que limitarse a determinadas especies, aisladas, en
pequefios grupos o en alineaciones.

Las plantaciones con arbustos mas frecuentes son como individuos aislados, en grupos, como
arbolillos o en alineaciones formando setos o barreras.

Las plantaciones con herbaceas integrando cespederas en lugares soleados, coberturas
vegetales, particularmente en lugares umbrosos, y alineaciones o bordillos.

Las plantaciones con plantas herbaceas trepadoras se utilizan para formar planos vegetales en
diversas posiciones en el espacio, y como “bonches” o macizos puntuales en torno a un eje
vertical, siempre en condiciones de iluminacién apropiadas.

6.3.2 En espacios privados al interior de los lotes

Las plantas que los vecinos siembran en patios, terrazas o balcones no se consideran parte
esencial de los verdes urbanos pero contribuyen de alguna manera a la calificacion escénica y
ambiental del entorno. En el caso de patios de edificios de alta significacion urbana, éstos
mediante regulaciones especiales pueden llegar a integrar los espacios publicos urbanos y ser
disfrutados por la poblacion.

La posibilidad de introducir plantaciones utilitarias en cubiertas o sobre elementos de sujecion
vertical es una posibilidad que puede ser explorada.

6.4 Otras consideraciones de disefio
Algunos aspectos que no pueden ser pasados por alto son los siguientes:

e La introduccion de plantas en los espacios publicos urbanos tiene que realizarse sobre la base
de poder garantizar las condiciones vitales de las mismas: suelo, humedad, drenaje, soleamiento,
y tolerancia a diferentes factores ambientales, incluido el trato y la aceptacion de las personas.

e Las plantas crecen y se desarrollan y por lo tanto se transforman en el tiempo. Esto provoca la
proyeccion de sombra en lugares que inicialmente tenian otras condiciones de asoleamiento, por
lo que se hace necesario tomar en cuenta estos detalles para realizar oportunamente los cambios
requeridos, sustituyendo las especies helidfilas basales, por especies umbrdfilas o materiales
inorganicos.

e En las condiciones de un medio urbano compacto, la proyeccion de sombra de paredes elevadas
es un factor que condiciona los tipos de plantas a emplear y sobre todo las distancias de siembra
de arboles y arbustos a las mismas, para garantizar que se puedan desarrollar adecuadamente.

e Las plantas, particularmente los arboles en los espacios publicos, necesitan de atenciones
silviculturales apropiadas para garantizar su desarrollo en semejantes condiciones. Una de estas
atenciones es la poda en sus diferentes manifestaciones: sanitaria, de conformacion de copa, de
levante, de clareo, de tunel o en V en el caso de afectaciones a las redes aéreas, y de tipo cultural
cuando el medio lo requiera. (Ver Figuras 13 y 14 en Anexo A)

e Otro factor de la mayor importancia es la proteccion de los espacios ajardinados en condiciones
de poco espacio e intensa actividad peatonal. Para ello se hace necesario emplear cierres

18



© NC NC 677-6: 2010

metalicos o de otro material resistente que impida el paso de las personas y garantice la
estabilidad y el mantenimiento de las plantaciones, los que pueden ir acompafiados de plantas
arbustivas o de cobertura siempre que se garantice la estabilidad de los suelos para evitar la
ocurrencia de procesos erosivos y la pérdida de tierra sobre las superficies pavimentadas. (Ver
Figura 4 en Anexo A)

6.5 Buenas practicas relacionadas con el disefio de las &areas verdes en los centros
histéricos y zonas urbanas de valores histérico-culturales

Las funciones y usos principales que se desarrollan y tienen por escenario dichos espacios y que
aparecen recogidos en la NC 677-1 ; son Areas Verdes en funcién de:

las circulaciones peatonales

las circulaciones vehiculares

los espacios de parqueo

el descanso y la recreacion pasiva
los juegos infantiles

las actividades socio culturales

la proteccion de suelos

8) el control climatico

9) la proteccién ambiental

10) la proteccion fisica y visual (control fisico y visual)
11) la agricultura urbana

12) la gestion ambiental

NO O~ WN -
~— N N N N N

El primer paso a seguir en el proceso de intervencion de un espacio exterior de este tipo es la
realizacion de una investigacion histérica, la cual debe ser mas o menos profunda de acuerdo a la
importancia del lugar y sus valores patrimoniales. De igual modo es necesario realizar un analisis
detallado de los problemas y conflictos existentes en el lugar y en su entorno, a los efectos de
tratar de darle solucién a todos los que sean posibles.

Finalmente es indispensable conocer la opinidon de los vecinos y personas que frecuentan la zona
mediante encuestas, entrevistas y otros medios.

6.5.1 Areas verdes en funcidn de las circulaciones peatonales

a) Las circulaciones peatonales deben disefiarse como un sistema integrado de componentes que
incluyen las superficies destinadas a la circulacion de las personas, la supresion de las
barreras arquitectonicas, las plantaciones aledafias destinadas a la proteccion ambiental y a
recrear el entorno, el equipamiento complementario y los elementos de sefalizacion
indispensables.

b) Tomando en consideracion la compacidad de la trama urbana de los centros histéricos, las
secciones transversales de las calles presentan por lo general relaciones entre alturas laterales
y ancho del espacio que favorecen la proyeccion de sombra durante la mayor parte del dia, por
lo que la necesidad de arboles para este propdésito no es un requisito priorizado, salvo cuando
se trate de espacios de mayor amplitud.
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c) Los desplazamientos peatonales de las personas en los espacios publicos de los centros
historicos, debe ser segura y protegida con respecto al trafico motorizado, por lo que es
necesario aplicar medidas organizativas y soluciones apropiadas de disefio que garanticen
esas condiciones.

d) Las superficies ajardinadas en contacto con superficies pavimentadas de circulacion peatonal
deben quedar debidamente protegidas mediante barreras o enrejados de altura limitada, (Ver
Figura 5 en Anexo A) concebidos como componentes del equipamiento urbano.

6.5.2 Areas verdes en funcién de las circulaciones vehiculares

En los centros histoéricos, las circulaciones vehiculares de mayor peso e importancia tienen lugar
principalmente en la periferia. Los tipos de areas verdes que tienen una relacién directa con las
circulaciones vehiculares y que aparecen en las vias indicadas son las siguientes:

Las perforaciones o ponches, regularmente espaciados, practicados en las aceras para la
Siembra de arboles cuando no existe un parterre continuo.

Las rotondas y otros elementos de canalizacion del trafico.

Los espacios verdes en torno a intersecciones abiertas importantes y cruces a desnivel.

Las indicaciones son las siguientes:

a) En el caso de las perforaciones que se practican para introducir plantas arboéreas, es importante
proteger la superficie de tierra, la cual no debe compactarse, razén por la cual es
recomendable introducir dispositivos de proteccion metalicos o de hormigon armado
(alcorques), debidamente perforados y desmontables para facilitar su colocacion y permitir la
irrigacion del sistema radicular de la planta. (Ver Figuras 6 y 10 en Anexo A)

b) En las condiciones de los centros historicos es necesario mantener bajo control el crecimiento
de los arboles, por lo que resulta indispensable practicar podas de diferente tipo para controlar
su desarrollo, tales como podas de levante, sanitarias, y de conformacién de copa entre otras.

(Ver Figuras 13y 14 en Anexo A)

6.5.3 Areas verdes en funcion de los espacios de parqueo

En los centros histéricos los problemas de parqueo son criticos, tanto en la periferia como en el
interior de la trama. De aqui la tendencia a utilizar como espacios de parqueo los lotes que se
vacian a consecuencia de derrumbes y demoliciones. En la periferia, las vias establecidas tienen
que asimilar una gran cantidad de vehiculos en condiciones de proteccién ambiental poco
favorables. (Ver Figura 12 en Anexo A)

Por estas razones es imprescindible la busqueda de otras alternativas, como pueden ser el
soterramiento o la construccidn de edificios para estos fines. En cualquier caso, las soluciones que
se adopten tienen que estar consideradas dentro de una estrategia global de los problemas del
trafico en la ciudad.

6.5.4 Areas verdes en funcion del descanso y la recreacion pasiva

Muchos espacios producto de derrumbes y demoliciones se han convertido temporalmente en
espacios para el descanso y la recreacion. Las recomendaciones son las siguientes:
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a) Los espacios para estos fines deben tener accesos claros y visibles y una organizacion interna
apropiada, evitando a toda costa su marginalizacion y consecuente deterioro ambiental.

b) Es deseable que estén vinculados a calles peatonales y a edificios de importancia dentro del
entorno.

c) La proyeccion de sombra en funcién del descanso es un factor importante, por lo que es
necesario realizar estudios previos con respecto a la orientacion y el uso de las paredes
existentes como medios de proyeccién de sombra, para determinar la mejor ubicacién de los
tipos de plantas y dispositivos que sean necesarios introducir.

6.5.5 Areas verdes en funcién del juego infantil

De los diferentes tipos de espacio considerados dentro de este grupo, el mas recomendable para
estos fines es el que se localiza “frente a una calle”.

La organizacion interna debe basarse en soluciones claras y limpias, para que los juegos y demas
actividades puedan ser debidamente controlados por los adultos.

Los espacios para juegos infantiles deben estar localizado en lotes abiertos y soleados pero
evitando orientaciones extremas a pleno sol y sin ventilacion apropiada. En caso necesario se
puede acudir a soluciones mediante el empleo de pérgolas y plantas trepadoras o toldos.

6.5.6 Areas verdes en funcion de actividades socio culturales y comerciales

Las actividades socio culturales de la poblacién en los espacios exteriores son muy variadas y
tienen lugar en espacios publicos que tienen por lo general un caracter multiuso. Las actividades
principales son las siguientes:

Concentraciones masivas politicas, patriéticas, culturales y religiosas
Conciertos y escenificaciones a escala menor

Exposiciones de productos, obras de arte, instalaciones y otras
Ferias comerciales

Ferias agropecuarias.

Actividades festivas, bailables y otras

Proyecciones cinematograficas, escenificaciones y otras.

Las concentraciones o actividades publicas masivas tienen lugar por lo general en espacios
abiertos con predominio de pavimentos, generalmente desprovistos de arboles que proyecten
sombra y que posibiliten su uso en otras funciones. En estos casos, se debe:

a) Incorporar en los espacios abiertos centrales arboles destinados a la proyecciéon de sombra,
perennifolios, de porte elevado y follaje preferentemente calado para facilitar el intercambio de
visuales y el paso del aire.

b) Ubicar los arboles en perforaciones practicadas en el pavimento o en espacios no
pavimentados previstos para ello, con los espaciamientos apropiados de acuerdo a las
caracteristicas de la especie y a las condiciones del lugar.
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c) Emplear arboles perennifolios de follaje espeso o semi-espeso, conjuntamente con
plantaciones arbustivas, como elementos para la proyeccion de sombra en la periferia y la
delimitacion espacial del entorno.

d) Proteger, en plazas con zonas de intensa circulacion peatonal, los troncos de los arboles y el
cuello de la raiz con dispositivos que garanticen su adecuada proteccion y la irrigacion del
sistema radicular. (Ver Figura 8 en Anexo A)

e) Ultilizar preferentemente, en las plazas no arboladas, pavimentos permeables y terminaciones
de piso con coeficientes de reflexién entre 0,40 y 0,60, para contribuir parcialmente a la
inyeccion de agua de escurrimiento al manto freatico .y a la mitigacion del deslumbramiento.

En los espacios donde tienen lugar ferias comerciales estables de productos artesanales, las
condiciones de proteccion ambiental permanente deben quedar establecidas mediante estructuras
ligeras desmontables.

En los lugares donde se realizan ferias comerciales agropecuarias periddicas, es importante
organizar el espacio disponible, por lo general calles amplias cerradas temporalmente al transito,
de forma tal que los transportes, los vendedores y sus productos y la masa de compradores que
acude a estos sitios se puedan ubicar y desplazar convenientemente.

En sentido general, las plantas y plantaciones en todos estos casos deben ser utilizadas como
recursos para la organizacién espacial, el control de las visuales, la creacion de fondos y pantallas
y la calificacién ambiental y escénica.

6.5.7 Areas verdes en funcion de la proteccion de suelos

En el contexto de los centros histéricos, este aspecto se circunscribe a los problemas de
cubrimiento adecuado de las superficies ajardinadas para evitar el desencadenamiento de
procesos erosivos, principalmente en taludes, y en superficies llanas.

6.5.8 Areas verdes en funcién del control climatico

En el contexto de los centros histéricos generalmente de trama urbana compacta, estos factores
tienen un comportamiento particular. A continuacion se ofrece un grupo de indicaciones destinadas
a controlar los factores climaticos con el propdsito de alcanzar mejores condiciones de confort
ambiental.

a) Las paredes exteriores con ventanas y balcones se protegeran de acuerdo con sus
caracteristicas, orientacion, y condiciones de soleamiento y ventilacién. Las superficies
verticales orientadas dentro de los limites del SW hasta el WNW son las mas criticas.

b) Las edificaciones cuyas alturas no sean superiores a 6.00 m, podran recibir simultaneamente la
proyeccion de sombra de arboles elevados sobre paredes y cubiertas. Las edificaciones de
alturas superiores solo podran recibir este tipo de proteccion sobre superficies verticales. Los
arboles que se empleen para estos fines se sembraran a una distancia de las paredes no
menor del radio de la copa en su estado adulto. En estas condiciones, es importante la revision
periddica de cubiertas y tragantes para garantizar la evacuacion eficiente de las aguas
pluviales.
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¢) Las plantas trepadoras se podran utilizar para proteger contra la radiacion solar las paredes con
orientaciones criticas, mediante el empleo de dispositivos apropiados que faciliten el flujo de
aire entre el plano ocupado por la planta y la superficie de la pared.

d) Para ampliar los beneficios derivados del empleo de plantas en el control de la radiacion solar,
se utilizaran de forma complementaria, y como soporte de plantas trepadoras, elementos tales
como pérgolas, enrejados, cables y otros medios, particularmente en zonas compactas donde
se dificulta la siembra de arboles. (Ver Figuras 15y 16 en Anexo A)

e) La temperatura del aire se puede reducir si se canalizan las corrientes de aire sobre superficies
vegetales u otras similares de baja acumulacién de energia calorifica.

f) Las superficies de los pavimentos expuestos a las radiaciones luminosas deben ser de
materiales con bajo indice de acumulacién de energia calorifica y que al mismo tiempo no
produzcan deslumbramientos molestos.

g) La ubicacién de las plantas en los espacios abiertos, destinadas a la proteccién contra las
radiaciones solares debe hacerse a partir de un estudio de la forma en que se proyecta la
sombra de las edificaciones del entorno. Por otro lado, debe tenerse en cuenta que el
desarrollo de los arboles tiene estrecha relacion con la forma en que reciben la luz.

h) Para facilitar la circulacion del aire a través de patios y plantas bajas, y en flujos ascendentes
hacia el espacio exterior, de acuerdo con el principio mediante el cual funcionan las
chimeneas, es importante disponer de aberturas despejadas en los niveles inferiores de las
edificaciones, que se encuentren vinculadas a esos espacios abiertos.

6.5.9 Areas verdes en funcion de la proteccion ambiental y la prevencion de riesgos de
desastres

En el contexto de los centros histéricos, las medidas de proteccién ambiental mas frecuentes estan
relacionadas con vientos desfavorables en zonas de la periferia y eventos atmosféricos que
pueden afectar a todo el territorio. (Ver Figura 17 en Anexo A) En presencia de huracanes y
fuertes vientos, es importante practicarle a los arboles podas de conformacion de copa para el
control de la altura, y a los de follaje espeso podas de clareo para hacerlos permeables al paso del
aire. (Ver Figuras 13y 14 en Anexo A)

6.5.10 Areas verdes en funcién de proteccion fisicay visual

En términos de control o proteccion fisica, las areas verdes pueden ser un complemento de
medios mas seguros y eficaces como son muros y cercados. En términos de proteccién visual,
ciertos tipos de plantas pueden ser utilizados para lograr determinados niveles de privacidad en
espacios abiertos como jardines, o espacios de recreacion, o para bloquear o neutralizar visuales
sobre escenarios conflictivos.
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6.5.11 Areas verdes en funcién de la agricultura urbana

En el contexto de los centros histéricos, la agricultura urbana tiene necesariamente un desarrollo
muy limitado y no puede ser de otro modo, ya que el centro compacto no favorece la presencia de
sitios de cultivo de una forma generalizada. No obstante, se pueden desarrollar algunas
manifestaciones en lotes producto de derrumbes y demoliciones, que posean determinadas
condiciones ambientales.

En las condiciones de una trama urbana compacta se pueden explorar variantes de desarrollo
como las que se han experimentado y practicado en algunas ciudades importantes de paises
desarrollados, a partir de los llamados cultivos verticales y los cultivos sobre cubiertas.

6.5.12 Areas verdes en funcién de la gestion ambiental
Una gestion integral apropiada tiene que desarrollarse sobre la base de poner en practica las
recomendaciones indicadas con el propésito de elevar las cualidades escénicas, ambientales y

funcionales del entorno, optimizando el uso de los recursos, evaluando todas las oportunidades de
disefno y reciclando convenientemente los desechos.
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Anexo A
(Informativo)

Figuras como ejemplo del contenido de diversos aspectos de la norma

Figura Titulo

1 Tipologia de espacios producto de derrumbes y demoliciones en la trama
urbana

2 Dispositivos de soporte de trepadoras para mantener la continuidad de la
fachada frente a un lote abierto

3 Estudios sobre proyeccion de sombras en un sector del centro historico de
La Habana — Solsticio de invierno y equinoccios / Solsticio de verano

4 Detalles de proteccién de superficies ajardinadas mediante enrejados bajos

5 Tipos de bolardos

6 Tipos de alcorques

7 Tipos de guarda de arboles

8 Dispositivo para proteccion temporal de arboles en espacios publicos

9 Forma de asegurar un arbol recién sembrado mediante una barra de acero
empotrada en el suelo

10 Detalle para siembra de arboles en ponches dentro de pavimentos

11 Posibles soluciones para intersecciones de caminos peatonales

12 Separador central en parqueos con inclusion de arboles para proyeccion de
sombra

13 Tipos de podas: de renovacion, cultural, sanitaria y de conformacién de
copa

14 Tipos de podas: de elevacion de copa, en tunel, enclareoyenV

15 Dispositivo para fijacion de trepadoras a paredes

16 Preparacion de arbolillo a partir de arbustiva o trepadora

17 Efectos de los eventos atmosféricos sobre el arbolado urbano
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ESPACIO FRENTEAUNACALLE (ENTRE TRES PAREDES). ESPACIO FRENTE A DOS CALLES (EN ESQUINA).

ESPACIO FRENTE A DOS CALLES (ENTRE DOS ESPACIO FRENTE A DOS CALLES NO PARALELAS
PAREDES). (ESPACIO CON ANGULO INTERNO).

ESPACIO FRENTE A TRES CALLES (BORDE DE ESPACIO FRENTE A CUATRO CALLES (MANZANA
MANZANA). COMPLETAO CASICOMPLETA).

ESPACIO FRENTE A CUATRO CALLES (MANZANA ESPACIO FRENTE A CUATRO CALLES (MANZANA
COMPLETAO CASI COMPLETA). COMPLETAO CASICOMPLETA).

Figura 1 — Tipologia de espacios producto de derrumbes y demoliciones en la trama
urbana
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Figura 2 — Dispositivos de soporte de trepadoras para mantener la continuidad de la
fachada frente a un lote abierto
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ESTUDIOS SOBRE PROYECCION DE
SOMBRA EN UN SECTOR DEL CENTRO
HISTORICO

Orientacion de la calle: WSW - ENE
Distancia entre fachadas opuestas: 23m
Altura promedio de paredes:12m

Fecha: 21 de diciembre (solsticio de invierno).

09:00 HRS

12:00 HRS

ESTUDIOS SOBRE PROYECCION DE
SOMBRA EN UN SECTOR DEL CENTRO
HISTORICO

Orientacion de la calle: WSW - ENE
Distancia entre fachadas opuestas: 23m
Altura promedio de paredes:12m

Fecha: 21 de marzo y 21 de septiembre
(eguinoccios de primavera y otofio).

15:00 HRS

12:00 HRS

ESTUDIOS SOBRE PROYECCION DE

SOMBRA EN UN SECTOR DEL CENTRO
HISTORICO

Orientacion de la calle: WSW - ENE
Distancia entre fachadas opuestas: 23m
Altura promedio de paredes:12m

Fecha: 21 de junio (solsticio de verano).

09:00 HRS

12:00 HRS 15:00 HRS
Figura 3 — Estudios sobre proyeccion de sombras en un sector del centro histdrico de La

Habana (solsticio de invierno y equinoccios — 6 esquemas superiores) (solsticio de verano — 3
esquemas inferiores)
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Figura 4 — Detalles de proteccion de superficies ajardinadas mediante enrejados bajos
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Figura5 — Tipos de bolardos
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Figura 6 — Tipos de alcorques
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Figura 7 — Tipos de guarda de &rboles
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Arbolillo

Barras
metalicas
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Barras metalicas

]

—@_.\T .

|~ N

Dispositivo de barras metalicas en forma de
piramide truncada

Ligadura

Figura 8 — Dispositivo para proteccion temporal de arboles en espacios publicos
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Metodo para anclar al suelo
posturas recien plantadas.

Figura 9 — Forma de asegurar un arbol recién sembrado mediante una barra de acero
empotrada en el suelo
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Dispositivo de proteccion
desmontable

/
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/
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Muro de contencidn periférico.

Tubos llenos de grava.

Ponche con tubos llenos de grava en sus Ponche con muro de contencién periférico
extremos para irrigar el sistema radicular para incluir el desarrollo del sistema radicular y
de forma mas eficiente. enviar el deterioro de los pavimentos.

Figura 10 — Detalle para siembra de arboles en ponches dentro de pavimentos
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SOLUCIONES PARA INTERSECCIONES DE CAMINOS PEATONALES.

Figura 11 — Posibles soluciones para intersecciones de caminos peatonales
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Parqueo como separador central en calles de un solc sentido =

Figura 12 — Separador central en parqueos con inclusién de arboles para proyeccién de
sombra
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Partes
retiradas

Poda de renovacion Podacultural

FIG. 125 TIPOS DE PODA

-ﬁ Partes retiradas
"

Partes retiradas (dafadas,

secas o enfermas)

Poda sanitaria Poda de Conformacion de Copa

FIG. 126 TIPOS DE PODA

Figura 13 — Tipos de podas: de renovacion, cultural, sanitaria y de conformacion de copa
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% P 5 Partes
= ~a— fretiradas

Poda de elevacion de copa Poda en tunel

FIG. 127 TIPOS DE PODA

Poda declareo PodaenV

FIG. 128 TIPOS DE PODA

Figura 14 — Tipos de podas: de elevacion de copa, en tunel, en clareoy en V
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Figura 15 — Dispositivo para fijacién de trepadoras a paredes
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Figura 16 — Preparacién de arbolillo a partir de arbustiva o trepadora
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b 72 § haa?

INCREMENTO DE FACTORES NEGATIVOS SOBRE LAS CARGAS DE VIENTO: INCREMENTO DE FACTORES NEGATIVOS SOBRE LAS CARGAS DE VIENTO:
DIFERENCIAS DE ALTURA. FOLLAJE DENSO Y COMPACTO.

INCREMENTO DE FACTORES NEGATIVOS SOBRE LAS CARGAS DE VIENTO: INCREMENTO DE FACTORES NEGATIVOS SOBRE LAS CARGAS DE VIENTO:
RAICES POCO PROFUNDAS, SUELOS SOMEROS. CORREDORES AERODINAMICOS.

Figura 17 — Efectos de los eventos atmosféricos sobre el arbolado urbano
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Anexo B
(Informativo)

Clasificacion de los espacios abiertos de uso publico
Generalmente los espacios abiertos de uso publico se clasifican de la forma siguiente:
Plaza: Lugar ancho y espacioso dentro de un poblado, al que suelen afluir varias calles (1); Lugar
donde se venden los viveres y se reune la gente, y donde se celebran ferias, mercados vy fiestas
publicas (2).
Plazuela: Plaza pequefa generalmente frente a un edificio publico o templo (1 y 2).
Parque: Terreno destinado en el interior de una poblaciéon a prados, jardines y arbolado para
recreo y ornato (1), Terreno o sitio cercado y con plantas, para caza o para recreo, generalmente

inmediato a un palacio o a una poblacién (1).

Parqueo: Sitio destinado a estacionamiento de vehiculos, por determinado tiempo, generalmente
breve, en calles plazas y otros lugares publicos (2).

Alameda: Paseo con alamos (1); Paseo con arboles de cualquier tipo (1).

Jardin: Terreno donde se cultivan plantas con fines ornamentales (1); Terreno donde se cultivan
plantas de adorno para servir de recreo (2).

Patio: Espacio cerrado con paredes o galerias, que en las casas y otros edificios se suele dejar al
descubierto (1y 2).

(1) Definiciones del diccionario ENCARTA.
(2) Definiciones del Diccionario Enciclopédico llustrado.
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Anexo C
(Informativo)

Clasificacion segun el Plan Maestro del Centro Historico de La Habana

A continuacién se exponen algunos datos relacionados con el Centro Histérico de la ciudad de La
Habana, para ayudar a comprender y facilitar los estudios con relacién a los espacios publicos de
los centros histéricos. Con independencia de la variedad de espacios existentes y establecidos y
de los que van surgiendo a partir de derrumbes y demoliciones, existen determinadas formas de
clasificar los mismos que son utilizados por las instituciones que tienen a su cargo la
administracion y el desarrollo de este importante territorio de la ciudad.

En el Plan Maestro se ha elaborado una clasificacion de los espacios publicos. En el documento
titulado Plan Especial de Desarrollo Integral (PEDI) mediante el cual guia sus actuaciones, en la
parte referida a las regulaciones se agrupan los espacios publicos en dos categorias:

e Categoria 1: paseos

e Categoria 2: parques, plazas y plazuelas

En dicho documento se plantea que los solares yermos producto de demoliciones seran
nuevamente edificados, pudiendo temporalmente ser ocupados por areas verdes o servicios
diversos.

En las clasificaciones que se utilizan temporalmente en el Plan Maestro aparecen las siguientes:

Plazas: sistema de espacios publicos centrales de la ciudad colonial.

Plazuelas: sistema de espacios publicos de la ciudad colonial, asociados a las construcciones
religiosas que fungian como su antesala.

Paseos: espacios publicos de forma longitudinal concebidos como sitios de circulacion y
esparcimiento, que pueden contar o no con plantas y mobiliario urbano; puede tratarse de una
manzana alargada, una secuencia de manzanas, o la frontera de un borde natural, tales como el
Paseo del Prado, la Alameda de Paula o el Malecon.

Area libre: toda superficie que se localice fuera de las edificaciones y espacios publicos, que no
posee tipo alguno de cubierta ni uso definido.
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