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Prefacio

La Oficina Nacional de Normalizacién (NC) es el Organismo Nacional de Normalizacion de
la Republica de Cuba y representa al pais ante las organizaciones internacionales y
regionales de normalizacion.

La elaboracion de las Normas Cubanas y otros documentos normativos relacionados se
realiza generalmente a través de los Comités Técnicos de Normalizacion. Su aprobacion
es competencia de la Oficina Nacional de Normalizacion y se basa en las evidencias del
consenso.

Esta Norma Cubana:

Ha sido elaborada por el Comité Técnico de Normalizacion NC/CTN 24 de Construccién de Edificaciones en el cual
estan representadas las siguientes entidades:
—  Ministerio de la Construccion (MICONS)
e Direccion de Proyectos
e Direccién de Normalizacion
e Direccion de Desarrollo Tecnoldgico
e Direccion de Arquitectura
— Empresa de Proyectos de Industrias Varias (EPROYI1V)
— Empresa de Proyectos No. 2 (EMPROY 2)
— Empresa Productora de Prefabricado Ciudad Habana (EPP)
— Empresa de Proyectos para Obras de la Industria Basica (EPROB)
— Disefio Ciudad Habana (DCH)
— Empresa de Produccion de Materiales de Construccion de la Unién de Construcciones Militares del
Ministerio de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (EPMC-UCM-MINFAR)
— Empresa de Proyectos del Ministerio de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (EMPIFAR)

— Facultad de Arquitectura del Instituto Superior Politécnico José Antonio Echeverria (ISPJAE)

— Centro Técnico para el Desarrollo de la Vivienda y el Urbanismo (CTDVU)

— Oficina Nacional de Normalizacion (ONN)
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EDIFICACIONES — PLAN GENERAL — REQUISITOS
1 Objeto

Esta Norma establece las especificaciones de los proyectos de Plan General de Edificaciones ,
pueden estar destinadas a cumplimentar las necesidades inversionistas tales como viviendas, centros
educacionales, instalaciones culturales o para el deporte, la salud y obras sociales; también talleres,
almacenes, laboratorios, centros recreativos o de investigacién, etc. Se excluyen las inversiones de
industrias, instalaciones turisticas, obras para la defensa.

No es aplicable a conjuntos urbanos, los que se regiran por otras regulaciones.

Se ha previsto su aplicacion en todas las inversiones o tipos de obras de edificaciones, de nueva
construccién de diverso tipo y altura. Puede utilizarse en remodelaciones, reconstrucciones o
adaptaciones de edificaciones existentes; dentro de las limitaciones de cada caso especifico.

Para las obras industriales, se consultara la Norma de Plan General de Obras Industriales; para las
instalaciones turisticas las Bases de Disefio para las Inversiones del Turismo y para las Obras de
la Defensa las regulaciones establecidas por su Organismo Rector.

2 Referencias normativas

Los siguientes documentos de referencia son indispensables para la aplicacion de este
documento. Para las referencias fechadas, sélo es aplicable la edicién citada. Para las referencias
no fechadas, se aplica la ultima edicion del documento de referencia (incluyendo cualquier
enmienda).

NC-ISO 9836:2006. Edificaciones. Normas para su desempefio. Definicion y calculo de indices de
areas y volumenes

NC 674 Edificaciones. Requisitos de alcance y contenido de los servicios técnicos.
Parte 3: 2009 Ideas conceptuales
Parte 4: 2009 Anteproyecto
Parte 5: 2009 Proyecto ejecutivo

NC 96-02-02:1987 Proteccion contra incendios. Construccion de edificios industriales vy
almacenes. Requisitos generales

NC 96-02-16:1987 Sistema de normas de proteccion contra incendios. Edificios para
almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles. Requisitos Generales

NC 96-02-17:1987 Proteccion contra incendios. Almacenes para gases combustibles. Requisitos
generales

NC 96-02-18:1987 Sistema de normas de proteccidén contra incendios. Bases de almacenamiento
de petréleo y sus derivados. Requisitos generales

NC 460:2006 Estacionamiento de vehiculos automotores. Requisitos para el disefio y construccién

NC 677:2009 Areas Verdes Urbanas
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Parte 1. Conceptos, términos y definiciones

Parte 2: Requisitos de disefio

Parte 3: Requisitos de ejecucion

Parte 4: Requisitos de conservacion y mantenimiento
Parte 5: Requisitos de produccidn y suministro

Parte 6: Requisitos en zonas de valor patrimonial

NC 871:2011 Seguridad y salud en el trabajo. Ruido en el ambiente laboral. Requisitos higiénicos
sanitarios generales

NC 872:2011 Seguridad y salud en el trabajo. Sustancias nocivas en el aire de la zona de trabajo.
Evaluacion de la exposicion laboral. Requisitos generales

3 Términos y definiciones

3.1 anchurade faja

Distancia entre las fachadas de los edificios y las vias asi como entre los edificios.
3.2 areadelaobra

Extension del territorio dentro de cuyo perimetro debe desarrollarse la construccion y el montaje de
la obra.

3.3 indice o coeficiente de ocupacion del suelo (COS)

Este indice se expresa en tanto porciento (%) y es la relacion entre el area ocupada del terreno
(AOT) respecto al area total del terreno (AT) para la obra.

Determina la densidad minima de fabricacion que debe ser alcanzada al proyectarse el plan
general de una obra y debe calcularse seguln lo establecido en el Subaparatado 5.3.1.3.1.1 de la
Norma NC-ISO 9836. El calculo del o de las area(s) ocupada(s) por el o los edificio(s) y otras
construcciones debe realizarse segun la Norma NC-1SO 9836 Apartado 5.1.11.

COS=A0Tx 100/ AT =%
3.4 indice o coeficiente de utilizacion del suelo (CUS) o edificabilidad

Este indice se expresa en tanto porciento (%) y es la relacion resultante de la suma del area total
de piso (ATP) (Ver Apartado 5.2.3 de la Norma NC-ISO 9836) mas la suma de todas las areas de
otras construcciones descubiertas construidas sobre el terreno contra el area de terreno (AT)
segun lo establecido en Subapartado 5.3.1.3.1.1 de la norma NC-1SO-9836. El calculo del o de las
area(s) ocupada(s) por el o los edificio(s) y otras construcciones debe realizarse segun la NC-ISO
9836 Apartado 5.1.11.

CUS = ATP + Otras construcciones x 100/ AT =%
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3.3 franja de servicio

Superficie de terreno entre la linea de fachada de un edificio y el borde interno de la superficie de
rodamiento o contén de una via, que se recomienda para utilizarla en la ubicacion de las redes
técnicas exteriores.

3.4 inversiones inducidas

Obras que sin formar parte en si de la tecnologia de la inversion principal, son necesarias para la
adecuada ejecucion y explotacion de la misma (vias de acceso, suministros energéticos,
telefénicos y otros).

3.5 linea de fachada

Linea imaginaria que resulta de unir los ejes modulares transversales o longitudinales exteriores
de los edificios.

3.6 objeto de obra

Edificio u otra construccibn que compone una unidad a la que se le conoce una funcion
diferenciada y limites precisos y que, en funcion de éstos, posee presupuesto y documentacion de
proyectos propios. Podran ser cubiertos, semicubiertos o descubiertos (abiertos o cerrados) (Ver
NC-ISO 9836)

3.7 obra

Conjunto de construcciones e instalaciones puestas al servicio de una inversién con el objetivo de
llevar a cabo una funcion prefijada.

NOTA: En el contenido de la presente Norma se designa indistintamente obra o inversion.

3.8 piso promedio o altura promedio

Resultado de la division del area construida de una inversion y el area ocupada por esta.
3.9 plan general

Proyecto que define planimétricamente y altimétricamente una inversién u obra dentro del area de
la parcela asignada a la misma por la microlocalizacion. Expresa las soluciones al programa de la
inversion, a las condicionantes, regulaciones y recomendaciones de la referida microlocalizacién
en relacién con los estudios y definiciones del plan director.

Incluye igualmente las redes técnicas de interconexion entre objetos de obras o instalaciones, red
de vias internas, accesos, las acometidas de servicios exteriores y el terreno circundante, asi
como las posibles obras inducidas de acuerdo con el expediente de microlocalizacion.

3.10 red de vias externas

Sistema de vias fuera de los limites del area de la obra y que sirve para comunicar a ésta con la
red publica.
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3.11 red de vias internas

Sistema de vias que sirven para intercomunicar todas las partes de una obra, pudiendo estar
compuesta por calles y aceras para peatones.

3.12 redes técnicas

Conjunto de tuberias, conductores, canalizaciones, cables, tineles, etc., con sus estructuras de
soporte que interconectan equipamiento y servicios de ingenieria, pudiendo ser interiores o
exteriores soterradas o expuestas con sus estructuras de soporte si son requeridas.

3.13 regulaciones urbanas

Conjunto de disposiciones técnico-administrativas de obligatorio cumplimiento emitidas por las
Direcciones de Planificacion Fisica de cada Municipio y/o Provincia aplicables al entorno
arquitecténico y urbano.

3.14 sendas
Faja o superficie pavimentada que puede acomodar una sola fila de vehiculos automotor.
3.15 zonas

Agrupacion de areas u objetos de obras atendiendo a similitud de funciones y/o requerimientos
técnico-econdmicos.

4 Emplazamiento de la inversién

La microlocalizacién o emplazamiento de una inversién de este tipo sera realizada por la Direccion
de Planificacién Fisica del Poder Popular correspondiente, de acuerdo a lo establecido por la
Resolucion 91.

Serd necesario respetar las Regulaciones Urbanas vigentes para el area de emplazamiento, que
incluyen entre otros aspectos, las alturas maximas de edificaciones, distancias minimas entre
edificaciones contiguas, condicionantes para el disefio arquitecténico y su incidencia en el entorno
urbano, inclusion o no de franjas de jardin, parterres, etc.

Todo objeto de obra debera ser disefiado con su nivel inferior (generalmente nivel 00) de piso
terminado (NPT) por encima de 600 mm con respecto a la cota de inundacién més alta registrada
en el area.

5 Requisitos funcionales

El &rea de la obra, su divisidon en zonas y la ubicacion del o de los edificio(s), equipos y la red de
vias internas, tienen que garantizar las condiciones Optimas para el desarrollo de las funciones de
la inversidn, el uso econdmico y racional de la misma y su mayor efectividad, de acuerdo con la
solicitud del cliente expresado en la tarea técnica.
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5.1 Areadel terreno

El terreno necesario para proyectar el plan general de una obra o inversion estara en dependencia
de:

Condicionales urbanisticas

Condiciones fisico ambientales

Orientacion

Requisitos funcionales y tecnolégicos

Topografia y forma del terreno

Requisitos del estudio de suelos

Tipologia de los edificios

Requisitos higiénico-sanitarios

Sistema electro energético

Sistema de corrientes débiles ( incluye comunicaciones y automatizacion)
Sistema de abastecimiento y almacenamiento de agua
Sistema de evacuacion y/o tratamiento de residuales
Requisitos de proteccion contra incendios

Requisitos de proteccion fisica

Tipos de combustibles

Medios de transporte a utilizar en la obra

¢ Prevision de futuras ampliaciones o zonas de reserva.

El planeamiento vertical que define los niveles de explanaciones, las rasantes de las vias,
profundidad del drenaje y de las redes técnicas, asi como otros factores debera proyectarse para
no crear afectaciones a la inversién ni a sus areas colindantes, en correspondencia con lo que se
prescribe en la microlocalizacion.

El Plan General debe ser concebido ademas previendo las futuras ampliaciones o zonas de
reservas, si éstas ya estan definidas en la Tarea de Proyeccion o Programa.

5.2 Etapas de edificacién

El plan general debe ser analizado sobre la base de posibles puestas en explotacién o utilizacion
parciales, si asi queda establecido en la Tarea de Proyeccion. En la situacion de las zonas de
ampliacién del Plan General se considerara el no dificultar o imposibilitar el funcionamiento de la
obra en el periodo de la construccién de sus ampliaciones.

5.3 Division en zonas

El area de la obra podra constar desde un solo objeto de obra que agrupe todas las actividades
necesarias para su pleno funcionamiento hasta varios objetos de obra agrupados en algunas de
las zonas que sean necesarias para la inversion y que pueden ser agrupadas como se describen a
continuacion:

5.3.1 Zonade funcién principal
Es la zona donde se agrupan los objetos de obra y/o &reas en que se realizan las actividades
fundamentales de la inversion.
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5.3.2 Zonade servicio

Es la zona para el almacenamiento de insumos, de las instalaciones de servicios energéticos, del
mantenimiento técnico, de los servicios y mantenimiento del transporte interno y externo que son
necesarios para mantener la inversion en explotacién o utilizacion.

5.3.3 Zona administrativa

Es la zona dedicada a la direccion, administracion y de control y/o utilizacion de la inversion asi
como de sus posibles facilidades sociales, culturales y recreativas.

5.4 Relaciones funcionales
El plan general tendra las siguientes relaciones funcionales:
5.4.1 Entre zonas

La zona de funcién principal (nucleo central del Plan General) se relaciona a través de una o varias
vias vehiculares o peatonales con las zonas de de servicio y administrativa.

La zona administrativa debera tener, lo mas posible, una relacion directa con la zona de funcion
principal.

En la zona de servicios, el area energética debera tener una relacién lo mas directa posible con los
objetos de obra y/o zonas de mayor consumo tales como cocinas, lavanderias y objetos obra
climatizados centralmente. Las salas de maquinas asi como los locales de transformadores, centro
general de distribucion eléctrica, grupo electrégeno, cisternas y otros centros de generacion,
abasto y distribucién de diversos fluidos deberan ubicarse desde las etapas iniciales del proyecto
teniendo en cuenta los recorridos éptimos para lograr una mayor eficiencia y economia.

El area de mantenimiento puede estar mas alejada de la zona de funcién principal.

El 4rea de almacenamiento podra tener una relacién directa con la zona de funcién principal en el
caso de los almacenes de insumos en funcion del volumen y tipo de material a suministrar.

5.4.2 Entre las zonas y el exterior

La zona de funcién principal debera estar relacionada con el exterior mediante un acceso
jerarquizado sobre cualquier otro acceso que tenga la inversion.

La zona administrativa puede tener una relacidon directa con el exterior mediante un acceso
secundario al igual que la zona de servicios siempre y cuando el volumen de trafico con ella lo
aconseje y las condiciones de la microlocalizacion lo prescriban.

6 Requisitos de proyecto

El Plan General organiza el territorio donde esta ubicada la inversién, resuelve los principales
vinculos funcionales entre sus diferentes zonas y &reas, situadas tanto por encima como por
debajo del nivel del terreno y define integralmente la volumetria del conjunto para lograr una
imagen arquitecténica adecuada a la funcién.

8
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Deberd garantizar condiciones optimas en la explotaciébn o utilizacion de la inversion, el uso
racional del terreno disponible y adecuadas relaciones funcionales y visuales con el entorno

NC 922: 2012

respetando el medio ambiente y las condicionales de la microlocalizacion (Ver NC 674).

6.1 Emplazamiento ortogonal

Aungue el proyectista de Arquitectura puede decidir el disefio de uno o varios Objetos de obras
con angulos diversos, en aras de una composicién y/o el cumplimiento de requerimientos
especificos, se recomienda el emplazamiento de los Objetos en forma ortogonal con respecto a la

cuadricula urbana para un mejor aprovechamiento del area.

6.2 Concentracion

Es conveniente este requisito para un mejor aprovechamiento del terreno y se aplicara en todas o

algunas de las zonas siempre que se satisfagan los siguientes aspectos:

e Condicionales y regulaciones de la microlocalizacion

6.3 Anchura de faja

Las distancias entre las fachadas de los edificios y las vias asi como entre los edificios se deberan

Requerimientos funcionales y/o tecnolégicos
Zonas y edificios componentes

Soluciones de ventilacién e iluminacion naturales o artificiales.

Cumplir con las normativas y reglamentos de Seguridad e Higiene del Trabajo.
¢ Prevencion de Incendios y de Proteccion Fisica.

considerar teniendo en funcién de:

e Tipo de las vias,

Y segun el acceso desde las vias:
e Para la prevencién contra incendios,
e Por las caracteristicas de las redes técnicas,

6.3.1 En funcién de la via

Se cumplird lo establecido en las condiciones de la microlocalizacion con relacion a las
dimensiones minimas de la anchura de faja dadas en funcion del tipo de via en que estan ubicados
los objetos de obras y de la altura de los mismos y en los casos que no esté especificado se

tomara como guia lo indicado en la tabla 1.

Tabla 1 — Dimensién minima de la anchura de faja

Altura del edificio Anchura de faja Tipo de via Observaciones

Hasta 12 m 24 m Principal Utilizando cualquier tipo de
Mayor de 12 m 2 veces su altura Principal ventilacion en los objetos
De 6 hasta 12 m 9mail8m Secundaria | de obra

Mayor de 12 m 1,5 veces su altura Secundaria Utilizando ventilacion

mecanica
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6.3.2 En funcién del acceso desde la via

La distancia minima desde el extremo de la senda de la via hasta los edificios se establece en la
Tabla 2.

Tabla 2 — Distancia minima desde la via al objeto de obra

Objeto de obra Distancia
Linea de fachada de objeto de obra menores de 20 m de 1m
longitud, sin acceso de vehiculos
Linea de fachada de objeto de obra mayores de 20 m de am
longitud, sin acceso de vehiculos
Edificio con entrada para carretillas o vehiculos de 2 ejes 8m
Edificio con entradas para vehiculos de 3 ejes 12m

6.3.3 En funcion de la prevencion contra incendios

La proteccion contra incendios en edificaciones se establece segun la categoria de la edificacion
de acuerdo a su funcién y otras caracteristicas, consideradas en la serie de Normas NC 96.

De existir almacenes con sustancias inflamables o combustibles, salas de calderas, etc., deberan
observarse las normas NC 96 — 02 — 16, NC 96 — 02 — 17y NC 96 — 02 — 18.

Las salas de calderas podran ser ubicadas dentro del edificio, adyacentes o aisladas de éste en
dependencia de:

e Tipo de caldera

e Dispositivo de seguridad especificado en la Resolucion No. 1326 de 1982 del CETSS. Y
Resolucion No. 5093 de 1986 del CETSS.

e Parametro (T-100) V=x

Los términos de esta formula son:
T: Temperatura del vapor saturado (°C)
V: Volumen de agua de caldera a su nivel normal de trabajo (m®)

X: Posibilidades de ubicacion de las salas de caldera, establecidos en la Tabla 3

Tabla 3 — Ubicaciéon de la Sala de Caldera

Valores de x para cada caldera Ubicacién de la sala de caldera
Hasta 100 Dentro del edificio
Hasta 300 Adyacente o contigua al edificio
Mayor que 300 Separadas del edificio

NOTA 1: La distancia se refiere a cara de tuberia
NOTA 2: La distancia se refiere a cara de plato de cimiento
NOTA 3: Las distancias son independientes del material usado en las tuberias

10
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6.3.4 En funcién de las redes soterradas
6.3.4.1 Para aguas limpias

Para estas redes las distancias minimas a cualquier objeto de obra y otros componentes se
establecen en la Tabla 4

Tabla 4 — Distancia minima para aguas limpias

Objeto Pl_stan0|a Observaciones
minima (mm)
En condiciones especiales se
Cimiento de edificios permite reducir la distancia
5000 . ;
previendo las medidas de
proteccién a los cimientos
Eje lineal de ferrocarril 4 000
Cables eléctricos hasta 1 000 V 1000
Borde exterior de cuneta 1000
Borde exterior de contén 2 000
Tuberia de petréleo 2 000
Poste de alta tension 3000
Tronco de arboles 3 000
Alcantarillado fecal 1500 Para tuberia hasta 200 mm
Alcantarillado fecal 3000 Para tuberia mayor 200 mm

NOTA 1: La distancia se refiere a cara de tuberia
NOTA 2: La distancia se refiere a cara de plato de cimiento
NOTA 3: Las distancias son independientes del material usado en las tuberias

6.3.4.2 Para drenaje fecal y pluvial

Para estas redes las distancias minimas a los diferentes objetos de obras y otros componentes se
establecen en la Tabla 5.

11
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Tabla 5 — Distancia minima para drenaje fecal y pluvial

© NC

Objeto Pl_stan0|a Observaciones
minima (mm)
Cuando el fondo de la tuberia
Cimiento del edificio 5000 esta mas alto que la base del
cimiento
. Cuando el fondo de la tuberia
. e A mas de . .
Cimiento del edificio . estd mas bajo que la base del
1000 (*) o
cimiento
Si la tuberia de drenaje se
Cables eléctricos hasta 1000 V 1000 encuentra a la misma o mayor
profundidad
Eje lineal de ferrocarril 4 000
Si la tuberia de drenaje se
Tuberia de petréleo 2 000 encuentra a la misma o mayor
profundidad
Borde de cunetas o caminos 1500
Postes de alta tension 3 000
Tronco de arboles 3 000

(*) Profundidad de la zanja para tuberia

6.3.4.3 Para suministro eléctrico

Para estas redes la distancia minima entre la linea de transmision (desde la linea de propiedad

hasta la subestacién principal) y cualquier objeto de obra se establece en la Tabla 6.

Tabla 6 — Distancia minima entre las lineas de transmision y otras instalaciones

Distancia minima a

Lineade cada lado del eje de Distancia minima Tipo de
Transmision (kV) la li entre dos lineas (m) Linea
alinea (m)

220 25

110 15 Simple

33 7,5

13,2 6,75

220 25 30

110 15 20

33 75 20 Doble
110y 220 15y 25 30

6.4 Seleccion de la anchura de faja

De acuerdo a los valores de anchura de faja obtenidos por el analisis de las Tablas 4, 5y 6 se
selecciona el valor maximo, el cual se aplicard en la elaboraciéon del Plan General. Este valor

maximo de la anchura de faja sera preferiblemente miltiplo de 3 m.

12
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7 Distancia entre edificios y accesos

Las distancias entre los edificios deben ser las minimas de acuerdo a la ubicacién mas compacta
posible, teniendo en cuenta las condiciones funcionales, tecnoldgicas, de transporte, higiénico-
sanitarias y de acondicionamiento climéatico, eficiencia energética y proteccién contra incendios asi
como del indice de ocupacion del suelo (COS) prescrita en la microlocalizacién.

El numero de accesos dependera de las caracteristicas de la obra y de lo que se prescribe en la
Tarea de Proyeccion. Es recomendable, concentrar en un solo punto el acceso de personal y el
vehicular principal para facilitar el control requerido.

Los accesos de servicio o de funciones complementarias, ya sean peatonales o vehiculares,
podran independizarse para optimizar los flujos funcionales y evitar congestionamiento.

8 Condiciones fisicos ambientales
8.1 Ventilacion e iluminacién natural

Los edificios seran ubicados respecto a la luz y a la direccion prevaleciente del viento, de forma
gue se garantice la iluminacién y ventilacion natural mas favorable, cumpliendo lo siguiente:

e Aguellas areas que produzcan emanaciones de olores, gases, humos, (tales como cocinas
institucionales, casetas de desperdicios, calderas, etc.) deben estar orientadas para que las
brisas predominantes no trasmitan esos contaminantes al resto de las edificaciones.

e Aguellas areas destinadas a dormitorios deben estar orientadas para recibir las brisas
predominantes durante el horario nocturno.

e Las paredes de los edificios con ventanas seran orientados perpendicularmente o0 con un
angulo mayor de 30° respecto a la direccion predominante del viento.

e Los ejes longitudinales de los edificios deben ser orientados preferentemente en los limites
desde 75° hasta 145° con respecto al norte.

8.2 Asoleamiento

La orientacién de los edificios deberd considerar ademas que la mayor area de paredes esté
menos tiempo expuesta al sol.

De existir varios objetos de obras separados, podra contemplarse la creacion de galerias cubiertas
de interconexion para proteccion del sol y de la lluvia, en aquellos casos que la relacion funcional y
su circulacion de personas entre ellos asi lo amerite.

8.3 Contaminacion ambiental

Estas condiciones seran:

e Sustancias nocivas. Las concentraciones maximas admisibles de sustancias nocivas en la

atmosfera del area de la obra, se establecen en la NC 872.
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e El ruido. La maxima intensidad de ruido permisible en la atmdsfera del area de la obra, es la
indicada en la Tabla 7.

Tabla 7 — Intensidad maxima del ruido en la atmoésfera del area de la obra

Valores promedio de frecuencia (Hz)

Denominacion Nivel de la presién del ruido (dB)
63 125 250 500 1000 | 2000 | 4000 | 8000

Puesto de trabajo
permanente en el 103 96 91 88 85 83 81 80
area de la obra

(Ver NC 871)
9 Areas exteriores
Estas areas pueden estar compuestas por los elementos siguientes:

Vias vehiculares

Parqueos

Aceras y sendas peatonales

Plazas y areas de descanso

Postes de luminarias, eléctricos, telefonia y sefiales

Mobiliario urbano y componentes decorativos y/o escultdricos. Sefales
Campos deportivos

Areas de juegos infantiles

Areas verdes

Cercas

9.1 Vias vehiculares internas

Las vias vehiculares internas deberan asegurar:

la transportacion del personal que accede a o a las edificacién(es),
la transportacion de suministros y otros enseres,

la transportacion de desechos solidos,

la circulacion de peatones

y en algunos casos especificos la vigilancia y proteccién a puntos vitales internos de la inversion.

La red de vias internas de acuerdo a sus caracteristicas y en correspondencia con el uso y los
medios de transporte se pueden clasificar en:

e Via principal, que es aquella que partiendo de la entrada principal garantice la circulacion de
todos los medios de transporte normales hacia los objetos principales de la obra.
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¢ Via de servicio que es aquella que puede partir de una via principal, cuando por razones de uso
tecnoldégico o mantenimiento se requiere la transportacion utilizando: montacargas, carretillas
eléctricas y carretillas manuales. Y se proyectara con una senda de circulacién.

9.1.1 Dimensiones y otros requisitos para las vias vehiculares
La anchura de las sendas de circulacion seran las siguientes:

e Via principal, minimo 3m
e Via de servicio para uso de montacargas, maximo 2400 mm y para carretillas, maximo
1800 mm

En la via principal se prohibe la utilizacién de la senda de circulacion, para estacionamiento espera
y carga o descarga de vehiculos. Si se requiere ejercer alguna de estas funciones en el trayecto
de la misma, se adicionara una senda de 3 m de anchura, de la longitud requerida, para dicha
funcién.

El eje de la via puede estar desplazado respecto a la anchura de faja, de acuerdo a las
necesidades de la franja de servicio y de las funciones o caracteristicas de los objetos a los cuales
la via les de servicio.

Si la via tiene paseo y cuneta, la distancia de 500 mm se tomara desde el borde superior del talud
exterior de la cuneta.

El pavimento a utilizar en las vias puede ser de variadas caracteristicas y generalmente se
emplean los que se muestran en la Tabla 8.

Tabla 8 — Caracteristicas del pavimento en las vias

Requerimientos de uso Tipo de pavimento
Intensidad media del transito inferior a 200
vehiculos y la carga por eje sencilla de 13 t

Flexible o pavimento asfaltico

-adocretos o adoquines

Intensidad media del transito inferior a 20 | -suelos estabilizados o mejorados
vehiculos -gravilla

- senderos de losas prefabricadas o “in
situ”

NOTA: El uso del pavimento de hormigon hidraulico estara en funcion de la carga y de la solicitud de la
inversion. En casos donde las pendientes sean muy abruptas se debe utilizar este tipo de pavimento para
evitar la erosion.

9.2 Parqueos
Los parqueos pueden estar ubicados en exteriores o interiores.

De acuerdo al tipo de instalacion y parque de transporte con que se cuente, se determinara el tipo
de estacionamiento, que podra ser:
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Estacionamiento de equipos pesados propio de la inversion a ubicar en el interior de la instalacion
y delimitado con pintura sobre la via, sin la construccion de contenes u otro tipo de obstaculo que
dificulte las maniobras de los vehiculos.

Estacionamiento de vehiculos ligeros, tanto para personal perteneciente a la inversion o visitantes,
que podra estar en el interior o exterior, pero cercano al acceso principal y a la zona administrativa.

Se cumplird con la NC 460.
9.3 Aceras y sendas peatonales

Este tipo de via se prevé para uso tanto del personal que explota, utiliza o disfruta las facilidades
de la inversién como de los visitantes, teniendo en cuenta:

¢ Relaciones funcionales de los diferentes componentes de la inversion,
e El origen-destino del personal,

e La capacidad horario pico,

e La seguridad del peaton.

Las aceras o sendas peatonales pueden ser:

e Paralelas a la via - se disefiaran Unicamente en la via principal y podran estar separadas de la
senda de circulacion por un parterre de 900 mm a 1200 mm de ancho. La anchura de las
aceras sera establecida en dependencia del personal que se preveé transite por ellas, con un
indice de 600 personas por cada 600 mm de ancho; aunque se recomienda un ancho minino
de 1200 mm.

e Normal a la via - se utilizaran para unir (a través del area verde) diferentes zonas del plan
general u objetos de obras del mismo. Su dimensién estara en funcion de la intensidad de la
circulacion, se recomienda un ancho minino de 600 mm.

9.4 Plazas y areas de descanso

Estos espacios pueden ser definidos como elementos organizadores del plan general y de sus
espacios y de la(s) areas de esparcimiento y pueden no estar presentes en la inversion especifica
de que se trate y estaran en dependencia de la funcién que se haya previsto en cada inversién y
segun lo que se establezca en su programa o tarea de proyeccion.

Es recomendable su disefio con materiales permeables (adocretos, adoquines, losas con juntas de
césped u otros que permitan la infiltracion de las aguas) y preverse el uso de vegetacion para
lograr areas sombreadas. El mobiliario urbano complementan estas areas.

9.5 Postes de luminarias, eléctricos, telefoniay sefiales
El eje de los postes de luminarias, eléctricos, telefonicos, sefiales y letreros, menores de 2 m de
altura, hidrantes del sistema de extinciéon de incendios y otros dispositivos técnicos, se situaran

como minimo a 500 mm del borde de la via vehicular y fuera de la senda peatonal; con el objetivo
de no interrumpir la circulacion prevista.
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Las alturas permisibles para diversos componentes constructivos o de instalaciones que atraviesan
una via vehicular, se establecen en la Tabla 9.

Tabla 9 — Altura minima de los elementos sobre las vias

Componente Altura minima desde la corona

(m)

Puente de tuberia o galeria desde la parte inferior 45

mas sobresaliente del mismo '

Luminarias sobre la via principal 6

Luminarias sobre otras vias 45

Lineas telefonicas, telegraficas u otras

comunicaciones (porcibn mas baja de Ila 45

catenaria)

Las sefales a usar para la organizacién del transito corresponden al Cédigo de Seguridad Vial
(Ley No. 109).

9.6 Mobiliario urbano y componentes decorativos y/o escultdricos. Sefiales

Se deberan proponer segun la funcién de la inversiéon y cumplimentando el programa o tarea de
proyeccion.

9.7 Campos deportivos

Se deberan proponer segun la funcién de la inversiéon y cumplimentando el programa o tarea de
proyeccion.

9.8 Areas de juegos infantiles

Se deberan proponer segun la funcion de la inversién y cumplimentando el programa o tarea de
proyeccion.

9.9 Areas verdes

Las areas verdes constituyen un componente fundamental de las areas exteriores y de la o las
edificacion(es) en su conjunto. De su disefio y tratamiento dependera en gran medida lograr una
imagen adecuada en la arquitectura del conjunto. Se debe definir y disefiar como parte integral del
paisaje y no como elemento de relleno de las edificaciones o del conjunto.

Las areas verdes estan constituidas por:

Arboles
Palmas
Arbustivas
Coberturas
Trepadoras
Césped
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Y su disefio debera responder a:

las caracteristicas del emplazamiento de la inversion,

la funcién y las actividades a desarrollar en la inversion,

los requisitos de proteccién al medio que se establezcan,

la integracién al paisaje existente,

el aprovechamiento maximo de la topografia,

la flora del lugar y su desarrollo; especialmente los arboles y
al respeto de las especies endémicas de la zona.

Y con todo ello lograr un agradable entorno visual y ambiental.
El area verde ademas se proyectara con fines de:

Favorecer la eficiencia energética de las edificaciones,
Crear cortinas de proteccién sanitarias,

Establecer limitaciones de paso,

Proteger contra polvos y olores,

Controlar la erosion de los suelos.

Y se tendran en cuenta los requisitos siguientes:

e Todo corredor aéreo de alta tensidn debe quedar libre de arboles y arbustos,

e Todo puente de tuberia aérea o soterrada debe quedar libre de arboles y arbustos.

e Se evitaran plantaciones de enraizamiento profundo sobre las franjas de servicio soterradas. Por
lo que el proyecto de areas verdes se debe trabajar a partir del plano de poliredes.

e Todo perimetro en las cercanias de tanques de combustibles o de posibles derrames de éstos,
debe quedar libre de hojas de arboles y arbustos.

e Se evitara utilizar composiciones de arboles y arbustos en grupo o altura que impidan la
visibilidad den las intersecciones de las vias.

e Todas las plantaciones, arboles y arbustos, cumplirén las distancias y galibos establecidos.

¢ Ninguna plantacion de gran desarrollo vertical o ramal debe interferir con aleros, salientes de
fachadas y otros.

e Ninguna plantacion de gran desarrollo vertical o ramal debe existir cercana a laguna de
oxidacion o tratamiento residual que limiten el asoleo, afectando el ciclo de tratamiento

(Ver NC 677)
9.10 Cercas
Con el objetivo de definir y proteger el territorio correspondiente a la inversion, ésta puede ser

delimitado por una cerca, cuya funcion fundamental es la de evitar el paso libremente por el
mismo.
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El disefo de la cerca debe garantizar:

e su adaptacion a la topografia y a la solucién del movimiento de tierra,

e su trazado debe coincidir con el limite de la parcela que aparece en la microlocalizacion,

e su adecuada integracion al contexto, especialmente en el entorno urbano, pudiendo utilizarse
vegetacion, elementos ornamentales, forjados y otros,

e su distancia a los diversos objetos de obra dependera de los limites de construccién prescritos
en la microlocalizacion.

También es posible que se requiera una cerca interior para delimitar una zona segun lo que se
establezca por Proteccion Fisica del Ministerio del Interior (MININT), por motivos de seguridad y
que puede ser aplicable en los casos siguientes:

Subestacion eléctrica a la intemperie,

Almacenes al aire libre donde se requiere control de la mercancia estibada,
Area de estacionamiento nocturno para vehiculos propios de la inversion,
Cualquier area que por sus caracteristicas especiales lo requieran.

10 Planeamiento vertical

Los factores a considerar en el Plan General seran los siguientes:
e Las explanaciones o terrazas,

e Las cimentaciones,

e Las agua superficiales,

e Los otros obstaculos o elementos existentes en el terreno.

10.1 Explanaciones o terrazas

Las explanaciones no interrumpiran manantiales ni corrientes freaticas. En caso de necesidad, se
proyectaran encauzamientos o modificaciones al curso de las aguas, siempre en el sentido de los
drenajes superficiales existentes.

Las explanaciones deben evitar al maximo la necesidad de muros de contencién para observar los
desniveles, éstos se resolveran con taludes. Y los taludes deben quedar resueltos dentro del area
de la parcela emitida en la microlocalizacion.

No se alteraran los rellenos antiguos y con buena compactacion.

La ubicacion de los edificios, siempre que sea posible, se orientara en el sentido de las curvas del
nivel natural del terreno (teniendo en consideracién las condiciones ambientales) con el objeto de
disminuir el volumen del movimiento de tierra.

10.2 Cimentaciones

Si en el area de microlocalizacion y de acuerdo al resultado del estudio de suelos, hay zonas de
distintas resistencias de suelos, se usaran en la forma siguiente:

e Los suelos de menor resistencia o0 mas deformables para cimentacién de:
- Las estructuras mas flexibles,
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- Las estructuras con menor incidencia en los asentamientos diferenciales,
- Las edificaciones articuladas en la base,
- Las edificaciones con cargas muy distribuidas.

e Los suelos de mayor resistencia 0 mas rigidos para cimentacion de:
- Las estructuras de grandes cargas,
- Las estructuras empotradas,
- Las estructuras de gran profundidad,

Si en el area de microlocalizaciéon hay definida una zona parcial carsica con grandes cavernas,
debe evitarse el uso de las mismas para las construcciones de cimentaciones aisladas con
grandes cargas.

En suelos rocosos la solucion del plan general debe minimizar el corte y excavacion necesarios
para cimientos, canales, tuneles y sétanos. Pequefios rellenos o soluciones intermedias deben de
analizarse en las alternativas.

Debe evitarse las construcciones soterradas profundas para soétanos, taneles, cimientos de
grandes equipos y otros, en zonas donde el manto freatico se encuentre cercano al nivel de
terreno.

Se evitaran cimentaciones con cargas dinamicas en suelos friccionales.

Se evitaran las cimentaciones en pilotes de edificios adyacentes a otros con cimentaciones
directas.

10.3 Aguas superficiales

El agua superficial exterior del area de la obra, debe ser interceptada y encauzada hacia un
vertimiento final.

El agua superficial interior del area de la obra, debe encauzarse teniendo en cuenta los puntos de
vertimiento y evacuacion final.
Las pendientes recomendadas para el desagle de las aguas superficiales son:

¢ pendiente minima recomendable: 0,5% (en caso extremo hasta un 0,25%)
e pendiente maxima recomendable: 6% (en caso extremo hasta un 10%)

Se analizaran los posibles puntos de vertimiento final como:

e red de drenaje u otro punto de vertimiento final de las aguas pluviales, existente o en
perspectiva de construccion para la etapa de puesta en explotacion o utilizacion de la inversion,
de acuerdo con el dato emitido en la microlocalizacion.

¢ Planta de tratamiento residual existente o en perspectiva de construccion, tanto en el area de la

obra como en la zona de localizacion de la misma, para la etapa de puesta en explotacién o
utilizacion de la inversion.
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10.4 Otros obstaculos o elementos existentes en el terreno

Estos pueden ser grandes arboles con raices extendidas y que no se permiten talar o también
monticulos o afloraciones rocosas importantes que en las consideraciones de la microlocalizacion
se instruye que se mantengan.

También pueden existir grandes huecos o depresiones del terreno que igualmente deben
permanecer y/o cualquier otro elemento que aparezca en el terreno.

Todos ellos deberan considerarse en el planeamiento vertical.
11 Redes Técnicas
Las redes técnicas del Plan General de la inversién pueden ser segln su ubicacién, las siguientes:

e aéreas,
e sobre el terreno,
e soterradas.

La determinacién de la forma de colocacion de las redes técnicas se realizard mediante un analisis
técnico econdmico de las mismas y se proyectaran en orden de prioridad, aéreas, sobre el terreno
y soterradas. En una inversion puede existir una combinacién de estas 3 posibilidades.

Las redes técnicas se ubicardn dentro de franjas de servicio, ocupando la menor area posible y se
proyectara en lo posible un sistema Unico para todas las instalaciones requeridas.

La ubicacion de las redes técnicas se analizara conjuntamente con el sistema vial interno asi como
con la red de aceras y sendas peatonales, la solucion de las areas exteriores y las areas verdes
buscando racionalidad en las mismas y la menor interferencia entre todos estos elementos; asi
como tratando de lograr la mejor integracion al paisaje de cada obra y su entorno contiguo.

11.1 Redes técnicas aéreas
La altura minima para la colocaciéon de los conductos de tuberias aéreas es de 4,50 m cuando
existan cruces con vias interiores o areas de parqueo y de 2,40 m cuando existan cruces con paso

de peatones y en la franja de servicio.

Los conductos de tuberia para liquidos combustibles de facil combustidn paralelos a un edificio
cuya pared tenga ventanas, se ubicaran a una distancia minima de 3 m.

Para el caso de que la pared no tenga vanos, la distancia minima es de 500 mm.

Se prohibe la instalacion aérea de tuberias correspondientes a residual humano o de otras
caracteristicas y de agua contra incendios.

11.2 Redes técnicas sobre el terreno

La altura desde el nivel de terreno hasta la parte inferior de las redes técnicas (superficie de
aislamiento) en los territorios libres de circulacion de transporte o peatones, viene establecido por
las necesidades de los trabajos de reparacion y mantenimiento durante la etapa de explotacion.
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Para anchos de redes de tuberias menores de 1500 mm, la altura desde el nivel de terreno sera de
350 mm y para anchos de redes de tuberias mayores de 1500 mm la altura desde el nivel de
terreno seréa de 500 mm.

Las redes técnicas sobre el terreno no coincidiran con redes técnicas soterradas.
La instalacion de estas redes debe prever su proteccion contra deterioro de caracter mecanico.
11.3 Redes técnicas soterradas

Se deberan ubicar las redes soterradas de forma paralela a las vias vehiculares y/o a las aceras o
sendas peatonales, de usarse pavimento de facil desmonte (adocretos, adoquines u otros) se
puede analizar la posibilidad de trazar las redes exteriores coincidiendo con las aceras y vias
peatonales lo que facilitaria el mantenimiento.

Para las distancias minimas horizontales entre las tuberias soterradas para abastecimiento de
agua, drenaje pluvial y disposicién de residuales y los objetos de obra se deberéa tener en cuenta lo
previsto en el Apartado 6.1.4.

En casos especiales y previa fundamentacion técnico econdmica, se admitiran redes soterradas
bajo aceras, o vias para vehiculos y otras construcciones.

Los registros de ventilacion, emergencia y otras instalaciones del sistema soterrado, tienen que ser
ubicadas en zonas de areas verdes u otros lugares no construidos o sobre el trazado de las aceras
donde la tapa del registro se integre al pavimento.

12 Representacién grafica

El Plan General se representara en un plano en que incluya todas las edificaciones y los objetos
de obra y otros componentes previstos en la Tarea de Proyeccion (algunos de los cuales se han
enunciado en el Capitulo 9 de la presente Norma) y que formen parte de la inversién.

Para el replanteo de las edificaciones, se podra utilizar el sistema Unico de ejes corridos, al que
estaran subordinados todos los objetos de obra, o el sistema de ejes independientes para cada
objeto, éste Ultimo mas flexible para asimilar ampliaciones posteriores y también recomendables
para grandes conjuntos. Estos ejes se deben referenciar a los puntos de la poligonal del
levantamiento topografico del area del terreno asignado en la microlocalizacion.

Es muy importante que la ubicacién del norte geogréafico se presente orientada preferiblemente
hacia la parte superior del plano formando un angulo recto o inclinado con el marco superior del
mismo.

La Norma Cubana NC 674, Partes 3, 4 y 5 en su Apartado 7.2 establece el alcance y contenido
para la documentacion gréfica del Plan General.

También resulta de extraordinaria importancia la compatibilizacién de las redes técnicas y debera
ser fundamental en las 3 etapas de proyecto previstas en la NC 674.
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