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Resumen

Fundamenta la necesidad del disefio ecolégico como parte activa del desarrollo
sustentable, sus principios, el disefio de las cuatro R, asi como las ideas basicas
gue ayudan a determinar que residuo de uno es igual a recurso del otro y que el
desajuste entre ecologia y economia ocurre porque la naturaleza es ciclica,
mientras los sistemas industriales son lineales, razon por la cual los eco
disefiadores postulan la transicion desde la economia de bienes a una economia
de servicios y flujos. Se muestra como, aplicando correctamente las
potencialidades de este tipo de disefio, podemos contribuir a la regeneracién del
planeta. Se abordan algunos de los enfoques que presentan alternativas hacia el
logro de la sostenibilidad, y el Disefio Ecoldgico es uno de ellos. Expone como la
asignatura Estructura y Resistencia de Materiales contribuye a la formacion de
disefiadores con una cultura ambiental orientada al desarrollo sostenible.
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INTRODUCCION

Con el devenir del tiempo, el proceso de la evolucion humana se ha convertido
en un agente perjudicial para el ecosistema del planeta. Las ansias de progreso
tecnologico — cultural y los fines comerciales en la sobreexplotaciéon de los
recursos, nos colocan hoy ante la dura realidad de haber comprimido en unos
pocos siglos cambios que, en su ausencia, hubiesen exigido miles o millones de
afnos.

La influencia mas directa del hombre sobre los ecosistemas ha sido la de su
destruccién o transformacion. La tala a matarrasa (el corte de todos los arboles de
una extension de bosque), la explotacién selectiva de madera, la desecacion de
humedales (para ganar tierras de cultivo o eliminar la fuente de enfermedades),
destruye, como es légico, el ecosistema forestal y por ende la vida en la tierra.

Nuestras actividades estan contribuyendo al calentamiento global del planeta,
sobre todo por la acumulaciéon en la atmésfera de gases de efecto invernadero,
fendmeno cuyos efectos se podian asimilar, porque los ecosistemas “emigraban”
desplazandose en latitud o altitud a medida que cambiaba el clima, pero como
ahora el ser humano se ha apropiado de gran parte del suelo, en muchos casos
los ecosistemas naturales o seminaturales no tienen ningun sitio al que emigrar. Y
si a esto sumamos la contaminacion por herbicidas, plaguicidas, fertilizantes,
vertidos industriales y residuos de la actividad humana, podemos percatarnos de
gue la situacién no es nada favorable y de que es necesario, imprescindible, un
cambio para bien.

Ante esta situacion, afortunadamente, el hombre ha comenzado a preocuparse
por su entorno y a buscar alternativas para su preservacion. El disefio ecolégico es
uno de los aspectos que lo comprueba. Es por eso que el presente trabajo
pretende ser un andlisis sobre esta nueva forma de aprovechar y gestionar de
forma sostenible los recursos naturales del planeta, de modo que podamos tener
un desarrollo econémico y social que permite hacer frente a las necesidades del
presente sin poner en peligro la capacidad de futuras generaciones para satisfacer
sus propias necesidades.

DESARROLLO

“El mundo es un lugar peligroso.
No por causa de los que hacen
el mal, sino por aquellos que no
hacen nada por evitarlo®.

Albert Einsten

Los elementos de disefio del hombre estan intimamente conectados al mundo
natural y dependen totalmente de él. Redefinir nuestras estructuras, tanto de
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nuestras tecnologias como de nuestras estructuras fisicas y sociales consiste en
dar forma a los flujos de energia y materiales para los propdésitos humanos, pero
estos propdsitos deben estar conectados con los patrones y los flujos mas amplios
del mundo natural.

Los principios de ecodisefio reflejan los principios de organizacion que la
naturaleza ha desarrollado evolutivamente para sustentar la vida, es la forma en la
gue pasamos de la fase donde solamente se extrae “cosas” de la naturaleza para
la etapa que se aprende con la sabiduria de la naturaleza, fuente infinitamente
superior a la ciencia y a la tecnologia, ya que durante miles de afios ha
evolucionado para mantener la vida en la Tierra.

Las ideas basicas del disefio ecoldgico determinan que residuo de uno es igual
a recurso del otro y que el desajuste entre ecologia y economia ocurre porque la
naturaleza es ciclica mientras los sistemas industriales son lineales, razén por la
cual los ecodisefiadores postulan la transicion desde la economia de bienes a una
economia de servicios y flujos, pero sus proyectos son ejemplos de la evidencia
irrefutable de que la transiciébn hacia un futuro sostenible no es ya un problema
solamente técnico o conceptual, sino una cuestion de valores y voluntad politica.

El Disefio de las “Cuatro R”

Las cuatro “R” es un concepto muy utilizado hoy en dia para conducir la
sociedad rumbo a soluciones de disefio mas ecoldgicas, su hombre surge de su
fin: reducir, reutilizar, reciclar y regular, refiriéndose a residuos, consumos,
productos, es decir, todo lo que esta relacionado con los procesos industriales y de
consumo.

Una de las tareas del disefio ecoldgico es reducir la cantidad de residuos toxicos
generados o emitidos por las industrias, o bien la cantidad de materias primas
utilizadas, el tamafio del producto, pero también debemos reducir el consumo,
reduciendo asi los residuos generados por nuestros desechos.

Reutilizar nuestros residuos, sea a través de empresas especializadas, o por
disefios mas saludables y que puedan volver a ser aprovechados por alguna otra
especie de la naturaleza, también es un reto ya que nuestros vertederos no son
eternos y son agentes muy contaminantes.

Pero, ¢por qué la necesidad de hablar de un disefio sostenible? La
sustentabilidad o sostenibilidad es un método que abarca todos los ambitos de
creacion y produccion de elementos fisicos de una manera responsable, buscando
manejar sistemas que no perjudiquen el medio ambiente y que, a su vez sean,
socialmente equitativos y econ6micamente viables.

De acuerdo con la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), “la sostenibilidad
es la capacidad de utilizar los recursos naturales de la Tierra sin comprometer el
futuro de las proximas generaciones”. Capacidad que se centra en un camino
riguroso donde el ingenio y el sentido comun son fundamentales. Y es ahi cuando
se presenta el desafio para los disefiadores y productores que se suman a la
busqueda de la sustentabilidad, ya que el disefio debe ofrecer beneficios obvios y
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cuantificables mientras cubre las necesidades de todas las personas implicadas en
la produccién, uso, desecho o reutilizacion de un producto, que no deja de ser
competitivo en el mercado.

Ecodisefio y Disefio Sustentable

Frecuentemente se suele confundir el ecodisefio, o disefio verde, con el disefio
sostenible. El ecodisefio busca incorporar la naturaleza en su proceso; en cambio,
el disefio sostenible, implica una nueva metodologia de disefio que se esfuerza por
comprender cada paso, desde la proyeccion del proyecto hasta su culminacion,
para disminuir el impacto socioeconémico y ambiental, asi como sus problemas y
posibles soluciones.

El reciclaje, tema enfatizado en los ultimos afios, segiin McDonough Braungart,
en realidad es infraciclaje, por lo que la calidad de un material se reduce con el
tiempo, o sea, el ciclo natural de un determinado producto es inflado para que dure
por mas tiempo. Pero aun no contamos con la tecnologia suficiente para reciclar
todos los tipos de materiales sin que pierdan sus propiedades principales.

Ademas, el infraciclado puede aumentar la contaminacion de la biosfera, pues a
menudo se les afladen productos quimicos para restablecer las propiedades que
tenian en principio, y por otro lado se vuelven mas caros, ya que muchas veces los
productos no fueron diseflados para ser reciclados, aumentando la energia
desprendida para reciclarlos.

Es muy importante tener en cuenta que un material, por el simple hecho de ser
producto para el reciclaje, no se convierte automaticamente en benigno desde el
punto de vista ecoldgico, especialmente si no fue disefiado particularmente para
ser reciclado.

El comercio actual de intercambio cotidiano e instantdneo, necesita de
producciones urgentes, cuanto mas rapido se produce y con menos exigencias,
mas rapido y barato se vende. En un mundo en que los disefios son destructivos y
poco inteligentes, las regulaciones pueden reducir las consecuencias inmediatas
negativas; de hecho, la regulacion no es mas que una licencia para dafiar, un
permiso emitido por los gobiernos a favor de la industria, para que contaminen
legalmente, es una afirmacién de los errores de disefo, pues el buen disefio no
requiere ningun tipo de regulacién.

Siempre que sea posible, los disefiadores tienen la obligacion moral de cuidar
mucho de asegurar no solo las funciones naturales para la preservacion de la vida,
sino también de hacer lo necesario para mejorarlas.

La nueva estrategia consiste en trabajar con la Naturaleza y no en su contra. La
meta ultima del disefio de asentamientos sostenibles es la creacion de sistemas
Vivos que sean autosuficientes, que se auto-regeneren y que puedan hacerse
cargo de su propia vida.

Pero para llevar a cabo el Great Turing (gran cambio) que supone la cultura de
la sostenibilidad, es necesario repensar muy seriamente codmo la sociedad actual
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se sostiene a si misma. Usando las palabras de R. Buckminster Fuller "se requiere
una revolucion del disefio".

Cada vez resulta mas evidente que es posible reducir, tecnoldgica vy
socialmente, la huella humana negativa sobre la Tierra. Necesitamos
sencillamente una nueva manera de pensar y de disefar, junto con un compromiso
hacia el reciclaje, la conservacion y el uso de fuentes de energia renovables.

Por disefio ecoldgico o ecodisefio se entiende la incorporacion sistematica de
aspectos medioambientales en el disefio de los productos, al objeto de reducir su
eventual impacto negativo en el medio ambiente a lo largo de todo su ciclo de vida

Esto afecta indiscutiblemente la adquisicion de materias primas, la produccion
de los componentes, el ensamblaje del producto, la distribucién, venta, uso y
desecho del mismo, para posterior reutilizacion. Pero que supone un factor de
capital importancia en la minimizacién del impacto ambiental.

Ahora bien es importante tener en cuenta algunos aspectos a considerar en el
disefio ecoldgico de un producto, ya que en todas y cada una de las fases del ciclo
de vida del producto (extraccién de las materias primas, fabricacion, distribucion,
uso y desecho), debera estudiarse cuidadosamente el modo de minimizar
consumos (energia, agua, productos quimicos, etc.), emisiones (vertidos, gases,
residuos,...) y contaminaciones (del agua, aire o tierra).

Muy especialmente en el caso de sustancias peligrosas, que en lo posible
deberan ser evitadas en nuevos disefios, tratando de encontrar alternativas a las
mismas. También debera extremarse la precaucion con las nuevas sustancias,
cuyos efectos aln no sean conocidos.

El disefiador debera tratar de dar preferencia a la utilizacibn de materiales
reciclados en la fabricacion de nuevos aparatos, para disminuir la necesidad de
extraccion de materias primas virgenes para la fabricacion, y una vez fabricado,
éste deberda estar previsto para ser embalado utilizando la minima cantidad posible
de materiales y procurando que éstos sean mayoritariamente, materiales
reciclados y reciclables.

Para la fase de uso, el disefiador habra de haber previsto también un minimo
impacto ambiental que ahora estara unido a bajos consumos de agua (cuando
proceda), escasa generacion de ruido, asi como las menores o nulas emisiones. Y
también tendra que considerar muy especialmente la eficiencia energética de los
equipos, como un modo de reducir el consumo global de energia eléctrica.
Actualmente, el etiquetado normalizado permite seleccionar un electrodoméstico
de acuerdo a su eficiencia energética.

Los mismos criterios anteriores deberan ser tenidos en cuenta en la el proceso
de reciclado, una vez que el equipo haya llegado al final de su vida util.

Nosotros en la asignatura estructura y resistencia de los materiales les
enseflamos a nuestros estudiantes, las caracteristicas y propiedades de los
materiales ecologicos, las cargas que estos resisten, su uso, y logramos que
disefien productos que reunan los requisitos del disefio sustentable, asi mismo
participamos en eventos internacionales y se han obtenido premios muy



importantes en el evento casa Brasil, en sus tres ultimas ediciones, aplicando los
conocimientos que reciben en nuestras materias.

La asignatura Estructura y Resistencia se le imparte a los estudiantes de cuarto
afo de disefio industrial, pertenece a la disciplina factores técnicos y tiene 56
horas de contenidos en el aula, con temas tales como Estructuras, traccion
compresion, uniones, torsion, flexion, esfuerzos combinados y materiales
ecologicos, en todos se les ensefia a los estudiantes la importancia del disefio
sustentable y en si el disefio ecologico es una via de vital importancia en el
desarrollo sostenible de la humanidad.

Desde nuestra asignatura les ensefiamos que los principios del disefio ecoldgico
son los siguientes:

Principios del Disefio Ecolégico:

1. El disefio debe volver a realizarse con el criterio de que el equipo dure el
mayor tiempo posible. Acabando asi con la cultura de usar vy tirar, tan
presente en la sociedad, desde hace sOlo unas décadas, pero tan
firmemente asentada que parece ya a muchos algo normal, consustancial
y necesario en nuestra sociedad y su progreso. Dando lugar a un
desarrollo insostenible a medio y largo plazo, como consecuencia tanto
del agotamiento de los recursos naturales como del envenenamiento del
medio ambiente.

2. En coherencia con lo anterior, el disefio debe realizarse para que los
productos sean facil y econémicamente reparables. En primer lugar
eliminando las barreras para el desmontaje: remaches, elementos que
para su desensamblaje exijan herramientas especiales (por ejemplo
tornillos de cabeza no comun), zonas del equipo de dificil acceso, entre
otras).

3. Ademas, dado el elevado coste de la mano de obra de los servicios
técnicos, siempre que sea posible, los equipos deberian ser disefiados de
modo que dispongan de un auto-chequeo que detecte e indique la causa
de la mayor parte de los fallos de un aparato o, al menos, de los mas
frecuentes.

4. El disefiador deberia también tener en cuenta en su disefio la facilidad de
sustitucién de las piezas defectuosas por parte del usuario, tratando de
hacer menor el nimero de intervenciones de los servicios técnicos, con el
consiguiente ahorro.

Y, junto a ello, se deberé proporcionar informacion suficiente al usuario acerca
del modo de realizar las operaciones basicas de mantenimiento del equipo (que
minimice o retarde la ocurrencia de fallos) o de sustitucién de los elementos que
han fallado, al menos en aquellos casos en los que el proceso sea mas facil.

Asimismo, el disefio debe realizarse de modo que permita la actualizacion
continuada de los productos a medida que van teniendo lugar nuevos avances
técnicos.



Esto es especialmente importante en el caso de equipos de tecnologias de
informacion (por ejemplo las PC personales), por su rapida evolucién e incesante
innovacion.

Materias Primas

El primer factor a tomar en consideracién en cuanto a la utilizacion de un
material, es si esta sustancia supone o0 puede suponer un impacto ambiental
negativo, tanto en la fase de fabricacion del producto, como en la de su utilizacion,
o al final de su vida, cuando se deseche.

Deberan evitarse sustancias peligrosas en nuevos disefios, sustituyéndolas por
otras alternativas que causen menor 0 no causen ningun impacto ambiental. Debe
prestarse especial atencion a las nuevas sustancias, aun no experimentadas, que
pudieran ser un peligro futuro; y en caso de duda, no usarlas, recurriendo a
sustituirlas por otras ya conocidas. El disefiador deberd, para los nuevos aparatos,
dar preferencia a los materiales reciclados respecto a los de nueva extraccion.

Otra alternativa

Resulta también sumamente importante el consumo de productos ecoldgicos,
también llamados, biolégicos, organicos o bio-organicos, que son aquellos
productos naturales obtenidos sin la utilizacion de productos quimicos.

Estos productos naturales, ya sean procesados 0 no, productos carnicos,
agricolas, vinos y bebidas, ninguno puede presentar residuos quimicos para que
sean denominados productos organicos. Por su calidad y esmerada produccion,
los productos ecolégicos se podrian catalogar como productos gourmet o
delicatesen aunque cada dia se pueden comprar con mayor facilidad fuera de las
tiendas especializadas gracias al aumento del consumo de productos naturales,
otra estrategia dentro de la alternativa ecoldgica.

CONCLUSIONES

La nueva vision de la vida que tenemos nos permite apreciar lo que
verdaderamente es importante, el dafio sufrido por el planeta, derivado de la
explotacion del hombre sobre los recursos naturales, resulta innegable.

Numerosos son los enfoques que presentan alternativas hacia el logro de la
sostenibilidad, y el Disefio Ecolégico es uno de ellos, el presente trabajo,
demuestra como aplicando correctamente las potencialidades de este tipo de
disefio, podemos contribuir a la regeneracion del planeta, una forma de minimizar
el dafio ya causado.

Las causas ya no se pueden cambiar, pero los efectos pueden ser reducidos;
esto nos coloca ante una indiscutible verdad: EL DISENO ECOLOGICO ES UNA
REALIDAD IMPOSTERGABLE.
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Anexos

Algunas muestras de lo gue se puede lograr con el Diserio Ecolégico:

Una forma de reutilizar los
disquetes haciendo un util
portalapiz.

Este disefio gano un IF Design Award
2010. Una forma de seguir utilizando el
lapiz cuando ya se ha quedado
pequefo, de tanto usarlo: El
Continuous Pencil.
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Un Iapiz con una perforacién de seccion hexagonal en su parte trasera, que
permite insertar un nuevo lapiz o repuesto unavez que su tamafio lo ha
vuelto inmanejable.

1
Este disefio australiano de bancos de carton ha recorrido el mundo ya que ha
formado parte de numerosas exposiciones

Se destaca por esta serie de productos disefiados en cartdn, que, gracias a los
pliegues resuelven la resistencia suficiente para sostener el peso que necesita
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cada uno de los productos. La morfologia que logran es sumamente atractiva, se
ven robustos y simpéticos.

Una gran ventaja que presenta el material elegido es la posibilidad de ser impreso
y asi poder ser soporte para la comunicacion de una marca en una accion

determinada.
Por otra parte el cartén presenta una caracteristica sustentable cuando se tiene en
cuenta su reciclado.

Otra utilizacion para la bombilla de

luz

Lamparas ecoldgicas hechas a partir de residuos y el reciclaje de botellas de
bebidas de plastico

En este ejemplo del disefiador Santiago Morahan, se plantea un revistero
curvo hecho integramente con cartén. Es uno de los objetos de Disefio


http://disenocartonero.blogspot.com/�
http://disenocartonero.blogspot.com/�
http://alebastidas.files.wordpress.com/2010/08/67939_net_11.png�
http://1.bp.blogspot.com/_lG1k5e9phv8/SaP8WsPh4QI/AAAAAAAAEgQ/44FDC4WbDyk/s1600-h/Maceta+Potus.jpg�

Cartonero, los cuales se distinguen por ser todos disefios con carton y
generan un conjunto de propuestas de mobiliario sumamente interesantes y
creativas
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