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RESUMEN

La Educacion Especial, destinada a nifios con necesidades educativas especiales, constituye
un subsistema dentro del sistema educativo cubano, con instalaciones propias, un claustro
especializado y enfocada en la insercion de estos nifios en el sistema educativo general.

Uno de los elementos que complejiza la formacion dentro de esta comunidad de los nifios
débiles visuales en especifico, es que los materiales docentes utilizados, en especial los libros
de textos, son los mismos que utiliza la enseflanza general, los cuales no estan disefiados
para incluir como usuarios del mismo a esta comunidad de nifios, que aunque pequefa, no
deja de ser significativa, sobre todo si el objetivo es su insercion en el sistema general de
educacion.

El objetivo de este trabajo es determinar los Fundamentos tedrico - metodoldgicos en el disefio
de libros de texto para nifios débiles visuales que permitan determinar las pautas tipograficas
generales necesarias para el disefio de los libros de texto que favorezcan las posibilidades de
lectura de dichos nifios.

INTRODUCCION

Adentrarse en los Fundamentos te6rico - metodoldgicos que sustentan el disefio de libros de
texto para nifios débiles visuales implica trabajar en varias direcciones, por una parte lo
relativo al disefio inclusivo, sus caracteristicas y su relacion con el disefio para todos.

Por otra parte, es necesario revelar las peculiaridades de la baja vision, los defectos visuales
y las necesidades educativas especiales que tiene los nifios que la padecen en especial en lo
relativo a la lectura y las implicaciones cognitivas que tiene las dificultades de su aprendizaje.

Por ultimo se hace imprescindible el abordaje de la tipografia como recurso o sistema grafico
fundamental de los libros de textos en especial la determinacion de cuales parametros de la
misma pueden tener una mayor incidencia en el aumento de la legibilidad y lecturabilidad de
los nifios de baja vision.

Disefio Inclusivo, una aproximaciéon

Muchas veces se encuentran en articulos, revistas, declaraciones, ponencias que el disefio
inclusivo es aquel que esté dirigido en funcion de determinadas minorias sociales que por
diversas razones tienen limitado su acceso a productos de disefio hechos para publicos
generales y que se trata por ende de disefiar productos que respondan exclusivamente a
estas necesidades.

Si bien eso pudiese considerarse una noble tarea no resuelve el problema de la inclusion y
mantiene marginada a las personas al consumo Unicamente de los productos que han sido
disefiado con este fin y los continla manteniendo alejados del consumo de aquellos que han
sido pensado en las mayorias.
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El verdadero disefio inclusivo se haya en el disefio de aquellos productos que sin dejar de
contener el conjunto de requisitos que los hacen Utiles a un publico general, contiene los
ajustes necesarios para hacerlos accesible a las minorias. Por lo tanto pensar el disefio
inclusivo no es pensar en el disefio para una minoria determinada, es pensar en un disefio
para todos.

El origen del término "Disefio inclusivo™ parte del conocido disefio para todos, o disefio
universal que data de finales del pasado siglo e inicios de este y fue acufiado y definido por el
arquitecto estadounidense Ronald Mace y resulté ratificado y matizado en la Declaracion de
Estocolmo del ano 2004 en la que se definié asi su objetivo: “...hacer posible que todas las
personas dispongan de igualdad de oportunidades para participar en cada aspecto de la
sociedad...[para lo cual] el entorno construido, los objetos cotidianos, los servicios, la cultura
y la informacién [...] deben ser accesibles y utiles para todos los miembros de la sociedad y
consecuente con la continua evolucién de la diversidad humana”.

Sin embargo con el objetivo de no convertir la inclusion en otra forma de exclusién la 9na
Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
desarrollada en México 2006 precis6 que el disefio universal es aquel que tiene en cuenta “el
disefio de productos, entornos programas y servicios que puedan utilizar todas las personas,
en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacién ni disefio especializado. El disefio
universal no excluird las ayudas técnicas para grupos particulares de personas con
discapacidad cuando se necesite”.

Los nifios débiles visuales y sus necesidades educativas

La debilidad visual o baja visién constituye una de las discapacidades que mayor impacto
tienen en el desarrollo del aprendizaje del nifio en las etapas iniciales de la escolarizacion.
Para adentrarse en este aspecto es necesario iniciar comprendiendo que una deficiencia,
discapacidad y minusvalia: Segun la CIDDM (Clasificaciéon Internacional de Deficiencias,
Discapacidades y Minusvalias) de la OMS y las “Pautas éticas y de estilo para la comunicacion
social relativa a la discapacidad”, los términos adecuados a utilizar y sus definiciones, dentro
de la experiencia de la salud, son:

o Deficiencia: toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcién psicoldgica,
fisiologica o anatémica.

e Discapacidad: toda restriccién o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad
de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal
para un ser humano.

¢ Minusvalia: una situacion desventajosa para un individuo determinado, consecuencia
de una deficiencia o de una discapacidad, que limita o impide el desempefio de un rol
gue es normal en su caso (en funcion de su edad, sexo y factores sociales y culturales”.

Con relacion a las deficiencias relativas a la vision se puede atender a la siguiente clasificacion
de la funcionalidad visual estableciendo las siguientes categorias, segun la funcionalidad
visual de los sujetos:

e Ceguera total (no percibe luz o no le es (til para la orientacién y movilidad).

e Ceguera parcial (percibe luz, bultos, colores... que le son Utiles para la orientacion y
movilidad).

e Deficiencia visual severa (percibe objetos y caracteres impresos a pocos centimetros
con ayudas Opticas: gafas, lupas...)

o Deficiencia visual moderada (percibe objetos y caracteres impresos a pocos
centimetros sin necesidad de ayudas 6pticas).
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Por otra parte los nifios de baja visién son aquellos que tienen una reduccion de su agudeza
visual o una pérdida de campo de visién, a causa de una patologia ocular o cerebral y que ni
siquiera con correcciones pueden llegar a alcanzar una vision normalizada. En nifios
pequefios es dificil saber lo que ven. Existe mucha variedad tanto con relacién al resto visual
(diferentes patologias, etc.) como con la funcionalidad que se ha desarrollado (experiencias,
estimulacion recibida, etc.).

En el marco de la discapacidad visual, la baja vision se refiere a la conservacion de un grado
de visién parcial que permite su utilizacibn como canal primario para aprender y lograr
informacién; es decir, posibilita la lectura de letras impresas sélo cuando éstas son de gran
tamafio y calidad de resolucion. Las personas con baja vision ven o distinguen con gran
dificultad los objetos a una distancia muy corta, aunque utilicen espejuelos; asimismo,
requieren de apoyos especificos para desplazarse, leer o reconocer, como lupas, bastén
blanco, contrastes de color, binoculares, pantallas amplificadoras.

Las personas con baja vision, a diferencia de aquellas con ceguera conservan un resto de
vision til para su vida diaria, para el desplazamiento, las tareas domésticas y la lectura, entre
otras actividades. En ocasiones, la baja visidn puede ser progresiva y convertirse en ceguera.
De acuerdo con esta definicion, los alumnos o las alumnas que usan lentes comunes con los
que corrigen su problema visual no entran en la clasificacion de baja vision. Tanto la ceguera
como la baja visién pueden ser de origen congénito o adquirido.

Con laintencién de profundizar en la comprensién de la discapacidad visual, es imprescindible
conocer que existe una medicion de la agudeza visual que se expresa en unidades de medida
con relacién al objeto mas pequefio que puede ser percibido por cada ojo. Estas unidades
hacen referencia a la formula de la carta de Snellen4, la cual se interpreta de la siguiente
manera:

El numerador se refiere a la distancia a la que se encuentra el ojo de la persona, con respecto
a la carta; el denominador hace referencia al tamafio del simbolo que se presenta. Por
ejemplo, una medida de 20/20 significa que una persona presenta una vision 6ptima, toda vez
gque a una distancia de seis metros percibe todas las letras o todas las figuras de la carta de
Snellen.

Las personas que presentan baja visibn muestran una capacidad visual permanente menor
de 20/200 en ambos ojos, es decir, s6lo puede ver las letras o las figuras mas grandes de la
carta de Snellen a una distancia de 1.5 metros y con ayudas O6pticas. Estas personas
adquieren una mejoria en su vision, pero siguen necesitando apoyos especificos.

Los oftalmélogos son quienes determinan la capacidad de la vision a través de la agudeza
visual, el campo visual y la motilidad ocular, definiciones que se explican a continuacion:

o Laagudeza visual es la capacidad para distinguir los objetos con nitidez a determinada
distancia y, en este aspecto, cada ojo puede ser diferente del otro. Por ello siempre es
conveniente conocer la agudeza visual de cada ojo con y sin lentes correctores.

e El campo visual corresponde al campo de vision, en otras palabras, a la amplitud del
espacio que se alcanza a percibir. En condiciones normales y fijando la vista en un
objeto estatico, una persona puede percibir 180° en el campo visual horizontal y 140°
en el campo visual vertical con ambos ojos. La percepcion periférica es de 150° con
cada ojo. La prueba para estimar con precision el campo visual se denomina
perimetria.

e La motilidad ocular hace referencia al control del movimiento. Se trata de conocer si
no existen alteraciones en este aspecto, o bien, en la rotacion de los tres ejes del
espacio perpendiculares para generar: elevacion-depresion, abduccién-aducciéon e
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intorsién-extorsion. Existen varias alteraciones de la motilidad ocular entre las que
destacan el estrabismo, el nistagmus y las diplopias (vision doble).

Las deficiencias visuales tienen un gran impacto en los procesos de ensefianza aprendizaje
si tenemos en cuenta que:

e Los recursos didacticos que se utilizan fundamentalmente en la escuela, son recursos
visuales.

e Los libros de textos constituyen una herramienta indispensable en el disefio de los
modelos educativos y estos ademas de ser totalmente visuales tienen una alta carga
tipogréfica, lo cual constituye para estos nifios una complejidad visual mayor.

e Lalectura, que constituye una de sus mayores dificultades, es una necesidad cognitiva
de alta importancia para el desarrollo de otras habilidades del pensamiento.

¢ Las condiciones del ambiente escolar (iluminacion, ergonomia del mobiliario, distancia
de la pizarra, etc.) no estan disefiada especialmente para este tipo de deficiencia.

Por lo tanto la busqueda de soluciones inclusivas a algunos de estos problemas, desde el
disefio de comunicacion visual, puede ser un aporte considerable al desarrollo de las
habilidades cognitivas de estos nifios y en especial al logro de la insercién de los mismos en
los sistemas educativos generales y en la sociedad.

Latipografiay su papel en el disefio inclusivo para nifios débiles visuales

Si partimos de entender la tipografia como el arte y la técnica del manejo y seleccién de tipos,
originalmente de plomo, para crear trabajos de impresion. Es el arte disponer correctamente
el material de imprimir, de acuerdo con un propdésito especifico: el de colocar las letras, repartir
el espacio y organizar los tipos con vista a prestar al lector la maxima ayuda para la
compresion del texto. (Stanley Morison), su papel entonces en el aumento de las capacidades
educativas son elevadas si lograsemos un mayor impacto en la compresion del texto.

Los libros de texto que se utilizan en Cuba por los nifios débiles visuales o de baja visién en
los afios iniciales de la educacién, incuso aquellos que se utilizan para ensefiar a leer, son los
mismos que se utilizan por la educacién general, lo que nos conlleva a un analisis de los
mismos para evaluar sus potencialidades inclusivas. Como se aclara al inicio de este trabajo,
no se trata de proponer nuevos libros de texto, sino de lograr que los recursos tipogréaficos y
gréaficos de los de la educacién general, permitan un mejor y mayor uso por parte de los nifios
con discapacidades visuales que tengan posibilidades de determinados niveles de lectura (no
se incluyen en este caso los nifios ciegos).

Dos aspectos importantes del disefio editorial interactian en esta problematica: legibilidad y
lecturabilidad.

Los términos legibilidad (del inglés legibility) y lecturabilidad (readability) han sido utilizados
como sindnimo en espafol. Uno y otro aluden a la facilidad o dificultad de un fragmento escrito
para ser leido y entendido. Se sostiene que la legibilidad sélo se refiere a las cualidades
tipograficas del texto (Tinker, 1963). En tanto que la lecturabilidad nos informa sobre las
condiciones subjetivas del lector, o mejor, a la posibilidad de que un texto sea entendido por
un lector determinado (Rodriguez,1994). Exsiten también conceptos amplios de legibilidad,
que incluye al de lecturabilidad, tal como lo sostiene Alliende (2002) en su obra La legibilidad
de los textos. Es decir, legibilidad es el conjunto de caracteristicas de los textos que favorecen
o dificultan una comunicacion mas o menos eficaz entre ellos y los lectores, de acuerdo a las
competencias de éstos y a las condiciones que realizan la lectura. El estudio y evaluacién del
nivel de legibilidad, se relaciona con los campos de la linguistica cuantitativa (Rodriguez,
1994); linglistica estadistica (Mandelbrot, 1985) e informetria (Tague-Sutcliffe, 1992) que
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abarca el estudio de los aspectos cuantitativos de la informaciéon. Con un alcance practico y
tedrico estas disciplinas cientificas ponen énfasis en el desarrollo de modelos matematicos
como también concentran su atencion en la derivacion de medidas para los diferentes
fendbmenos que estudian. En efecto, las medidas de legibilidad han buscado la prediccion y
prondstico de la comprension atribuible a un texto en tanto que puede ser leido por sujetos de
determinadas caracteristicas psicoldgicas o niveles educativos.

Si bien existen consideraciones generales establecidas casi a priori de requisitos en la
construccién del texto y las potencialidades de la tipografia como pueden ser que:

¢ Una tipografia de disefio regularizado es mas legible que una tipografia de estilo
decorativo o fantasia.

e En un texto de largo alcance, una tipografia con serif es méas legible que una de Palo
Seco.

e Una tipografia en su variante regular o medio es mas legible que una en su variante
de trazo fino (light o blanca) o de trazo grueso (bold o negrita).

e En un blogue de texto las letras minasculas o de caja baja son mas legibles que las
mayusculas o de caja alta.

¢ Un texto compuesto con una tipografia de cuerpo demasiado grande o demasiado
pequefio reduce la legibilidad y genera cansancio en el lector.

e En un bloque de texto, el espaciado demasiado amplio o demasiado reducido entre
las letras y entre las palabras dificulta la legibilidad.

o Elinterletrado y el interpalabrado regular de una columna sin justificar es mas legible
gue el espaciado variable de una columna justificada.

e En un bloque de texto cuando el interlineado es demasiado estrecho o es demasiado
amplio se reduce la legibilidad.

¢ Cuando el ancho de una columna de texto es muy pequefio resulta fatigoso para el
lector el tener que cambiar de linea con demasiada frecuencia. Si por el contrario la
columna de texto es demasiado ancha, resulta complicado encontrar el comienzo de
la siguiente linea.

e La tipografia negra sobre soporte blanco es mas legible que cualquier otra
combinacién de colores.

e Latipografia sobre plano pleno, es mas legible que sobre trama, textura o imagen.

Es necesario para cumplir el propdsito de libros de textos mas inclusivos en la educacién
primaria, un estudio experimental de cuales parametros de la tipografia tiene una mayor
influencia en el aumento de las potencialidades de legibilidad y lecturabilidad de las mismas.

Por esta razén se estudia en este momento el impacto de los siguientes parametros:

e Altura de las x: La altura de la x supone el espacio que ocupan las mintsculas que
carecen de trazos ascendentes o descendentes. Se decidié elegir la altura de la x
para determinar este parametro porque dicha letra tocaba por sus cuatro vértices las
lineas de medida.

e Longitud de los ascendentes y descendentes: Las tipografias con un ojo medio
grande pero moderado son generalmente mas legibles en cuerpos pequefios y bajo
determinados métodos de reproduccién. El incremento del ojo tipografico medio
aumenta la legibilidad como si fuera un tipo de un cuerpo mayor. Un ojo medio
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pequefio incrementa el espacio blanco entre las lineas y enfatiza la imagen de la
linea de texto.

e El colory grosor del trazo: Un resumen de varios estudios efectuados muestra que
no existe una diferencia clara en cuanto a legibilidad entre caracteres de diferentes
grosores, aunque los lectores prefieren los mas gruesos. También se sugiere que el
extremo contraste de los trazos debe ser evitado y que la anchura éptima del trazo
de las letras debe de ser de alrededor de un 18% de la altura total de la misma.

e Caracteristicas distintivas de los signos: La legibilidad es mayor en tipos con unas
fuertes caracteristicas particulares. Una critica que se ha hecho a las tipografias de
estilo moderno es que los diferentes caracteres muestran un disefio demasiado
uniforme.

o Disefio del remate: Muchos estudios dan crédito a que los caracteres con remate
son mas legibles que los que carecen de ellos. La similitud de los caracteres de las
sanserif y la uniformidad de los trazos dificulta la diferenciacion entre las letras. Por
otro lado, los alfabetos con serif nos resultan mas familiares ya que la mayoria de
los libros y periddicos estan compuestos en esta clase de tipografia. La forma de los
remates puede tener influencia en la legibilidad. Los remates largos y gruesos (como
los de los tipos egipcios) pueden disminuir la legibilidad. Asimismo, en ciertos
entornos de produccion y particularmente en la fotocomposicién, los remates
enlazados mantienen su forma mucho mejor incrementando el reconocimiento de la
letra, y por tanto, su legibilidad.

Se busca validar con los experimentos el impacto de estos pardmetros en la lecturabilidad y
legibilidad de los nifios débiles visuales, si bien no se puede renunciar al uso de ayudas
técnicas y soportes por los mismos, si se aspira lograr un mayor impacto en:

e Velocidad de la lectura.

¢ Niveles de compresidn de la lectura.

e Disminucién de la fatiga visual.

e Disminucion de la dispersion en la lectura.
CONCLUSIONES

El objetivo final de este trabajo que hoy se realiza es lograr una mejor y mayor insercion de
los nifios con baja visibn en los sistemas educativos generales, aumentando sus
potencialidades de uso de los recursos editoriales destinados a la educacion y lograr asi una
mayor insercion social de los mismos.

Un libro de texto de lectura en la educacién primaria inicial puede ser un aporte sustancial en
este sentido, a la vez que una herramienta eficiente en el aumento de las habilidades
cognitivas necesarias para potenciar las capacidades intelectuales de los nifios con esta
deficiencia visual.
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