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RESUMEN

Un reto importante en el disefio de las aulas de clase es la definicion ideal de los componentes
que favorecen los procesos académicos considerando las diversas didacticas y estrategias
que los docentes utilizan para mejorar la formacion profesional, mas aun cuando estas
actividades son propias en la educacién superior. La iluminacion es una variable fundamental
en los procesos de ensefianza y aprendizaje tanto para estudiantes como profesores y se
convierte en un regulador en la atencién, la concentracion y la comprension de los
conocimientos adquiridos. Sin embargo, no existe un uso apropiado de la luz para cada
actividad que se desarrolla en clase y que permita mejorar las relaciones perceptuales de los
actores del proceso educativo.

En esta investigacion se revisaron, reconocieron y definieron los parametros luminotécnicos
con relacion a las diferentes actividades que se presentan en el aula y a partir de estos datos,
se desarroll6 un guia de avance para la programacion y planeacion arquitectdnica de la
iluminacion en instituciones educativas de nivel superior. De esta forma, el método exigioé una
revision bibliografica extensa y profunda sobre los reglamentos y fuentes independientes
acerca del tema de la iluminacion en la educacién y, por otra parte, una evaluacion sobre las
principales estrategias didacticas que los profesores suelen implementar en la educacion
superior.

En conclusion, se definen los parametros luminotécnicos basicos y se elabora una guia para
definir el disefio de iluminacion a implementar en el aula para favorecer los procesos de
ensefianza y aprendizaje en las dindmicas académicas. La implicacion educativa del estudio
parte del reconocimiento de las destrezas mentales que se deben impactar dentro de la
formacion de los disefiadores industriales en sistemas académicos.

INTRODUCCION

Las instituciones educativas de educacion superior en Colombia, con el apoyo del gobierno
invierten en la busqueda de las mejores condiciones fisicas para los procesos de ensefianza
y aprendizaje en el aula (ICONTEC: Norma Técnica Colombiana, 2015), en muchos casos
basados en la experticia y en las estrategias basicas para la formacion de profesionales que
involucran estructuras arquitecténicas y, en algunos casos, la disposicion de equipos
tecnolégicos al alcance de los presupuestos economicos, entre ellos la iluminacion.

La iluminacion ha sido una de las variables con mayor incidencia en el comportamiento
humano, es continio reto para la disposicion ideal de los elementos arquitectonicos
adecuados en las actividades cotidianas (Russell, 2008). Por ello, el ser humano ha explorado
insistentemente sobre el impacto de las ondas de la luz con relacion a las conductas humanas
y la necesidad de ambientes educativos con mayor calidad de luminosidad, que promuevan
aspectos cognitivos como la atencién, la concentracion y la comprension de su entorno.

Esta investigacion reconoce y categoriza las actividades didacticas que se desarrollan en el
aula en la educacion superior y relaciona los conceptos basicos de la luminotecnia que
favorezcan el comportamiento humano y sus condiciones emocionales durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje. En este proyecto se abordaran los siguientes parametros luminicos:
la iluminancia o cantidad de luz proyectada (lux), la temperatura de color (K) y la direccién de
la luz (dirigida o difusa), sustentados en investigaciones, normativas y reglamentos.




DISENOCONCIENCIA

" EDGEROE A MASANA. IX Congreso Internacional de Disefio de La Habana

Es importante destacar que esta investigacién ha sido realizado por un profesional en disefio
industrial, graduado de la Especializacion en lluminacién publica y privada de la Universidad
Nacional de Colombia con Sede en Bogota, y se aborda desde un punto de vista Pedagdgico
y Educativo considerando la experticia del autor como Magister en Educacioén de la Pontificia
Universidad Javeriana de Bogota (Colombia) y cuyos estudios se realizaron con énfasis en
Cognicion y Creatividad como procesos fundamentales del aprendizaje de cualquier disciplina
profesional.

La investigacion se realiza en el Departamento de Disefio de la Facultad de Arquitectura y
Disefio de la Pontificia Universidad Javeriana como insumo para la para la formulacion del
proyecto de investigacion “Sistema de iluminacién dinamica para configurar las caracteristicas
fotométricas en las aulas de las asignaturas de proyecto y mejorar las condiciones
ambientales luminicas en la formacion de disefiadores”.

Método

El trabajo se desarrolld6 con parametros de la Investigacion Descriptiva tomando como eje
central la descripcion, indagacion y delineacion de aspectos relacionados con la educacién
superior en Colombia, mas especificamente con el aula de clase como eje fundamental de los
ambientes de aprendizaje y la relevancia de la iluminacion con los procesos de la ensefianza
y el aprendizaje.

Para fortalecer la identificacion de los posibles escenarios de las actividades didacticas se
hacen encuestas a profesores de universidades en diferentes areas del conocimiento con el
fin de recoger sus principales estrategias pedagogicas y definir las actividades mas comunes,
que posteriormente se caracterizaran en cinco categorias.

Se realiza una observacion de las condiciones actuales en varias instituciones de educacion
superior de alta calidad (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia) en donde se pueda
evidenciar el favorecimiento o el detrimento de la educacion por variables como la iluminacion
para comparar las caracteristicas de la luz y los parametros basicos de las normas
relacionadas con la luminotecnia.

Se revisaron mas de 10 normativas Nacionales e Internacionales con el fin de parametrizar
las condiciones luminotécnicas adecuadas para cada una de las cinco categorias didacticas
y se consultaron documentos y estudios relacionados con el disefio para la educacion,
considerando las caracteristicas de la situacion concreta para caracterizar los rasgos mas
particulares y diferenciadores.

Con esta parametrizacion se elabora una guia o tabla con datos cuantitativos que se ajusten
a las normas y reglamentos para orientar el disefio de iluminacién a implementar en el aula
que permitan para beneficiar los procesos de ensefianza y aprendizaje en dinamicas
académicas.

Antecedentes

Para cualquier estado o nacion, la educacién es el medio con el cual se puede propender por
el futuro de un pais y es la base fundamental de la sociedad en actividades econdmicas,
sociales y culturales. La educacion es el mediador entre estado y familia como estructura de
la unidad principal y bésica de la sociedad. Los gobiernos reconocen en la educacion superior
la responsabilidad de formar individuos independientes, competentes en su desempefio
profesional, idoneos para priorizar las necesidades inmediatas y futuras para el progreso y
sostenibilidad de un pais.

La sociedad contemporanea exige una relacion despejada de complejidades que incorporen
la realidad, con altos intereses en la comprension de las acciones formativas, en especial los
procesos de la educacién, la inclusién de procesos intelectuales, las practicas del saber, las
acciones de diversos tipos de sujetos y sus intereses, ademas de los conceptos y las nociones
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culturales (Hoyos Vasquez, Vasco Uribe, & Martinez Boom, 2008). Los asuntos de la
educacion, no solo desde el proceso, sino también desde las estructuras institucionales
(edificios) deben ser prioridad urgente para mantener las necesidades de la nacién y la
autonomia del estudiante. Por ello, los niveles profesionales de formacién deben dar cuenta
tanto de la persona como del profesional (Ministerio de Educacién Nacional de Colombia,

2017).
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llustracion 1: La familia como nicleo de la sociedad y fundamental para el estado.

La educacion superior en Colombia

Las instituciones y universidades son las instancias adecuadas e idéneas para formar
integralmente a los individuos que mafana estaran a cargo de responsabilidades de estado
(Farifas, 2005) y son éstas quienes deben proveer los ambientes de aprendizaje idoneos y
ajustados a las necesidades de quienes participan en el proceso pedagdgico. Por ello el
ministerio “trabaja en la formulacion, adopcién de politicas, planes y proyectos relacionados
con la educacion superior en Colombia (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2017)”
y entiende que la educacion es una herramienta transcendental para la transformacion
econdmica y social para nuestro pais.

El Ministerio de Educacion Nacional promueve politicas como el Sistema de Aseguramiento
de Calidad de la educacion superior (Ministerio de Educacion Nacional, 2010) orientado a que
las instituciones de educacion superior mejoren el servicio educativo y provean informacion
confiable a los usuarios del servicio educativo. Estos programas permitiran que Colombia
cuente con “ciudadanos productivos, capacitados, y con oportunidad de desarrollar
plenamente sus competencias, en el marco de una sociedad con igualdad de oportunidades”.

Pedagogia y didactica

La pedagogia es una de las ciencias fundamentales sobre las cuales se estudia la educacion
con caracter sistematico y cientifico, responsable en gran medida la planeacion, estudio y
solucion del problema educativo es la Pedagogia (Hoyos Vasquez, Vasco Uribe, & Martinez
Boom, 2008). Es un arte que se soporta en la ciencia y en la filosofia con el objetivo de orientar
el hecho educativo centrado en el encuentro en el aula de clase, entre un sujeto que educa
(El educador) y otro que es educado (El educando).

Por su parte la Didactica es la teoria de la ensefianza. En ella se sustentan las decisiones que
describen, explican y recomiendan los componentes que intervienen en el proceso de la
ensefianza y el aprendizaje para lograr con éxito que se desarrollen las finalidades educativas
en el Aula. La didactica “estudia el noble arte de ensefar en el saléon de forma facil, rapida y
placentera,” (Comenius, 1922). Y es alli dentro del Salén de clases, en los ambientes de
aprendizaje, en donde se desarrolla el proceso de ensefianza, un contexto especifico que
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debe ser cuidadosamente disefiado para que las disimiles dinamicas de la educacién tomen
las rutas del aprendizaje.

Ensefanza y aprendizaje en el aula de clase para la educacion superior

Siguiendo los conceptos de la educacion formulados por (Titone, 1981) la ensefianza “es un
acto en virtud del cual el docente pone de manifiesto el objeto de conocimiento al alumno para
que éste los comprenda”. Realizar este asunto de la ensefianza implica la aplicacion de
técnicas, normas, medios y materiales didacticos en busca del saber, lo que implica que la
ensefanza encierra “una verdad” que relaciona el conocimiento y, por ende, el aprendizaje
como un resultado de los aprendido.

No hay duda de la importancia que existe en el contexto en donde este proceso se realiza y
las implicaciones que ello representa tanto para el docente como para el estudiante,
independientemente de la filosofia institucional que en su diversidad deben ser creativas,
motivadoras y eficientes, procurando conectar a sus estudiantes con la informacién que ha de
tomarse como base del conocimiento (Zabalza, 2005).

Educaciény
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llustracion 2: Pedagogia y Didactica, Ensefianza y Aprendizaje.

Es el espacio de encuentro para realizar el proceso de ensefianza y aprendizaje, es el lugar
donde se relacionan todas las variables pedagdgicas, debe cumplir con las minimas normas
visuales, climaticas y acusticas para favorecer el proceso educativo. Las entidades de control
y regulacion estatales, asi como en las mismas instituciones se comprometen para ofrecer un
ambiente idoneo en la calidad espacial de la infraestructura fisica, tecnolodgica y ambiental.

A nivel internacional, la (UIA - Unién Internacional de Arquitectos, 2002) hace un énfasis
profundo en que la iluminacién en las academias juega un papel primordial debido a que de
ellas depende que los estudiantes puedan centralizar y focalizar su interés sobre los
instrumentos y herramientas que se proveen para la instruccion. La contribucién de los
equipos de iluminacion, las fuentes luminicas y los sistemas de control pueden ser parte
central del sistema para que las instituciones tengan el éxito esperado en los profesionales
del futuro.

Actividades y acciones didacticas en el aula en la educacién superior

La propuesta de disefio de iluminacién se consolida con la parcelacion del aula por areas
especificas de trabajo y las relaciones con sus dinamicas particulares.
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Esquema general de organizacion de un aula de clase por areas

Area Perimetral: Zonas para presentacién de los trabajos por parte de los estudiantes. Por lo general
con impresiones de gran formato y con ayuda de modelos representativos o trabajos escritos.
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Area Perimetral: Zonas para presentacién de los trabajos por parte de los estudiantes. Por lo general
con impresiones de gran formato y con ayuda de modelos representativos o trabajos escritos.

llustracion 3: Esquema general de organizacion de un aula de clase por areas

Se propone dividir el aula en tres areas especificas de acuerdo a las actividades y se
parametriza cada area con la iluminacion considerando las actividades de la siguiente forma:
Area Frontal en donde se ubica el profesor cerca al tablero y a la zona de proyeccion, Area
central en donde estaran ubicadas las mesas y la zona de circulacién y un Area perimetral
sobre las paredes restantes para la presentacion y exposicion de los trabajos por los
estudiantes.

Con esta guia de actividades didacticas y a partir de la consulta y seguimiento a profesores
de diferentes instituciones de educacién superior, en diferentes areas de conocimiento y en
diversos niveles, se sintetizaron en cinco categorias o actividades didacticas centrales que se
pueden referenciar de la siguiente forma:

1.

Sesiones con Instruccion Magistral: Disposicion del salon con mesas o escritorios y al
frente con tablero borrable o monitor digital. EI docente desarrolla la tematica en un
paso a paso para exponer y describir el contenido del conocimiento. Es una sesién de
clase en donde el docente se situa al frente del salén y los estudiantes, cada uno en
su lugar, prestan atencion, hacen preguntas y reciben explicaciones, mientras toman
apuntes en sus cuadernos. La iluminacion debe ser uniforme en el area de escritorios
y se incrementa en el tablero. La tonalidad de luz fria es de gran aporte para un dar un
concepto natural al espacio.

Sesiones con Desarrollo Individual: Actividades de lectura, escritura, comprobacion y/o
experimentacién, trabajo individual. En esta actividad los estudiantes realizan
modelos, pruebas, escritos, trabajo digital en procesadores de computo o modelos
volumétricos que les permiten demostrar sus planteamientos y realizar un seguimiento
de la actividad orientada por el profesor. Se realizan trabajos independientes en donde
cada estudiante trabaja sobre su mesa de acuerdo a la solicitud del maestro, sea una
evaluacion, un ejercicio individual, o la preparacion de una tarea especifica
escribiendo, dibujando o realizando alguna manualidad. La iluminacion es uniforme en
todo el salén con tonalidades de luz blanco frio y el entorno con menor intensidad de
luz para fortalecer la espacialidad.

Sesiones con Trabajo Grupal: Sesiones de Trabajo sobre las mesas por grupos los
estudiantes desarrollan sus ideas con el acompanamiento del o de los profesores que
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asesoran los trabajos. Los estudiantes comparten por grupos un mismo plano de
trabajo y realizan una actividad orientada por el profesor en donde se aplica el
aprendizaje colaborativo con altos niveles de discusion, deliberacion y critica. El
docente guia y resuelve situaciones en las mesas de trabajo. La iluminacién se centra
en las zonas de las mesas dejando con menor luz a los espacios laterales para evitar
la distraccion de los estudiantes con temperaturas de color calidas para promover la
reflexion.

4. Sesiones con Exposicion Simultanea: Son sesiones de exposiciones sobre superficies
verticales al perimetro del salon. La presentacion de elementos graficos en las paredes
exige una excelente concentracion y alta visibilidad para poder tener claridad sobre los
trabajos con planos, representaciones graficas y/o modelos. Los estudiantes
presentan sus propuestas de disefio a los docentes, quienes deben evaluar y
retroalimentar a los estudiantes con los criterios preestablecidos por el docente. El
maestro evalla las presentaciones impresas y adheridas a las paredes. El area de las
paredes donde se hacen las presentaciones debe estar muy bien iluminada para una
excelente visualizacion de detalle con una Temperatura de color alta de alerta. Al final
estudiantes y maestro comparten una retroalimentacion de la evaluacion final.

5. Sesiones con Proyeccién Audio Visual (AV): Son sesiones con medios digitales o
analogos, con proyector de video, tablero digital, monitor y/o Audiovisuales sobre la
pared frontal, lateral al tablero borrable, en donde se despliega un telén de proyeccion.
A nivel de charlas, videos, teleconferencias o cualquier proyeccion realizada sobre un
telén de fondo el profesor acompana el tema con apoyo de imagenes, mientras los
estudiantes toman apuntes y escuchan atentamente la presentacion. El area de la
proyeccion debe estar rigurosamente oscura para lograr un alto el contraste con las
imagenes, sin embargo, se debe permitir una minima iluminacion sobre las mesas para
que los estudiantes tomen nota. Es importante cerrar las cortinas de las ventanas y
bloguear la iluminacién natural.

lluminacion para la Educacién Superior

En el reconocimiento de las multiples actividades que se desarrollan en las aulas de clase, se
realiza una revision bibliografica sobre los parametros y normativas que afectan el disefio de
la iluminacién en aulas de clase para la ensefianza y el aprendizaje en instituciones de
Educacion Superior, tomando como fuente de Primer Nivel a RETILAP, Reglamento Técnico
de lluminacién y Alumbrado Publico Colombiano (RETILAP, 2010) expedido por el Ministerio
de Minas y Energia de Colombia en donde se recogen parametros para espacios educativos
generales con pocas especificaciones

Por otra parte, se revisan normativas internacionales como la IESNA llluminating Engineering
Society of North America (IESNA, 2011) emitido por la Sociedad de ingenieros en lluminacién
de los Estado Unidos de Norte América con altos niveles de profundidad para espacios y
actividades en diferentes areas del conocimiento. Y la norma europea CIE, Commission
Internationale de I'Eclairage (CIE, 1989), también con grandes aportes en aspectos
relacionados con los espacios educativos.

Es equivocado calificar la calidad de la iluminacion en torno a la cotidianidad para simplemente
poder ver o por la cantidad de luz que llega a los objetos y no se potencializan otros efectos
en el subconsciente que representan acciones emocionales especificas de la cognicion
humana. La iluminacién es una de las variables que mas afectan el estado emocional de las
personas debido a su naturaleza y por ello mismo, es un componente fundamental en el
proceso de aprendizaje. Y es precisamente esta relacion subconsciente entre iluminacién y
cognicion la que provee poderosas herramientas cognitivas para favorecer el proceso de
ensefanza y aprendizaje en las aulas de clase que sobrepasan los limites del conocimiento.
(Karlen & Benya, 2004).
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llustracion 4: Ambientes para el aprendizaje y entornos adaptativos

Segun una encuesta llevada a cabo en 2010 por la Commission for Architecture and the Built
Environment, (CABE, 2011), el 70% de las personas vinculadas a procesos de aprendizaje
estan de acuerdo en que las instituciones bien disefiadas con iluminacién adecuada pueden
mejorar la educacién de sus estudiantes. Por otra parte, un estudio adicional para el
Department for Education and Skills (DES, 2007), muestra que la inversion de capital hacia
entornos especificos en edificios escolares asume una influencia mayor en la motivacién de
las personas que participan activamente del proceso académico (profesores y estudiantes)
que va mas alla de la simple funcién de poder ver y observar. La importancia de la iluminacion
implica entender que “la luz conlleva el 80% de las sensaciones que nos llegan siempre a
través del ojo. El ser humano recibe una cantidad impensable de informacién a través de la
vision, superior a los demas sentidos” (Pracht, 2004) para potencializar la interiorizacion del
conocimiento mediado por efectos luminicos que parecieran pasar desapercibidos para los
actores del proceso.

Los beneficios de una buena iluminacion en la academia se pueden medir directamente en el
transcurso de las actividades académicas. Una serie de estudios en Canada, realizados por
Canadian Test of Basic Skills (CTBS) mostraron que la prueba completa de las habilidades
basicas y las puntuaciones entre los alumnos de 16 a 17 fueron 11% superiores en escuelas
bien disefiadas con iluminacién apropiada, en comparacion con los resultados de las
academias con disefos de iluminacién mal desarrollados (CTBS, 2012). Una prueba mas de
la Universidad de Georgia encontré que las escuelas con mas de 3000 metros cuadrados de
espacio con participacion de los mismos estudiantes que se involucraron en la
conceptualizacion y definicién de la iluminacion tienden a puntuaciones significativamente
mas altas en estudios sociales y ciencias que los que tienen menos participacion y toma de
decision en el espacio y la iluminacién (Tanner, 2009).

Fundamentos para el disefio de iluminacion en el aula

Aunque desde la perspectiva de la iluminacion en el aula de clase se pueden revisar multiples
parametros, para esta investigacion se consideraron solo tres parametros basicos: el nivel de
iluminancia, la temperatura de color y la distribucién del flujo luminico. Adicionalmente, es
importante considerarlos dentro del disefio de control, automatizacion o programacién con
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todos los sistemas para lograr diferentes escenarios que se adapten a los diferentes
momentos o situaciones did4cticas en el aula (Russell, 2008). El IRC o indice de rendimiento
del Color no se considera como un parametro variable, entendiendo que éste se define
siempre por encima del 80% (Clase 1) para todas las actividades académicas y no es un factor
para el cambio del comportamiento humano.

Para comprender la incidencia de la luz en el proceso de aprendizaje, es importante reconocer
los fundamentos de la luz, capacidad y propiedades que modifican las reacciones de las
personas cuando reciben estimulos luminicos:

1. Nivel de iluminancia: Se relaciona con el confort visual de una persona con el area de
trabajo, puede definirse a partir de la claridad o la oscuridad de una superficie en el
espacio. Los bajos niveles de luz se asocian con entornos mas calmados, relajados e
intimos, por ello se logra promover la reflexion, el analisis y la abstraccion debido a
que se reduzca la ligereza, la celeridad y el movimiento personal, permitiendo que los
ejercicios se tomen su tiempo para detallar los resultados. Mientras los niveles mas
altos se traducen en espacios activos, dinamicos, laboriosos y enérgicos, promoviendo
el movimiento y el desplazamiento, se utiliza cuando la actividad pedagodgica requiere
evitar conflictos en la tarea.

2. Temperatura de Color: La temperatura de color de la luz se relaciona con la apariencia
del espacio en términos de blancos frios, blancos neutrales o blancos célidos. La
tonalidad del color de la luz esta ligada a temas culturales promoviendo diferentes
efectos sobre el estado de animo. Los colores calidos de la luz hacia los amarillos,
naranjas y rojos tienden a calmar, suavizar y a disminuir los ritmos de las actividades,
se utilizan cuando deseamos crear relajacion, calma o ambientes tranquilos que se
pueden complementar con niveles bajos de luz y con iluminacién difusa.

Estudios (Déribéré, 1964) han demostrado que, con iluminacion calida, la toma de decisiones
se relaciona con aspectos mas emocionales con argumentos estéticos sobre materiales,
acabados, texturas y estilos (artes, disefio, comunicacion). Mientras con colores frios de la luz
tendientes hacia el azul, verdes o grises provocan la actividad, el movimiento y crean un ritmo
productivo, que se pueden complementar aplicando niveles altos de luz y fuentes
direccionales. Experimentos con estudiantes (Déribéré, 1964) demostraron que las personas
en espacios con luces frias se preocupan por la calidad, las funciones, el precio y factores
técnicos de los resultados (ingenieria, administracion, derecho).

3. Distribucion del flujo luminico: La luz emitida en el espacio por las fuentes luminicas
se describe en cantidad, direccién y forma, y se representa con el concepto de “textura
luminica” que se proporciona en las superficies y sus reflectancia. Se clasifica en
iluminacion difusa (luz suave) e iluminacion direccional (luz dirigida).

La iluminacion con textura suave se consigue con fuentes y luminarias difusas que emiten
radiaciones que se superponen, rellenan las sombras y no permiten definir claramente los
bordes de las formas (Steffy, 2008). Una luz difusa genera tranquilidad, mesura y serenidad
para promover la calmada reflexion. Mientras que la iluminacién con textura dura o direccional
presente en luminarias con reflectores de precision o lentes puntuales definen claramente el
origen y destino de la luz (Steffy, 2008), permitiendo crear perfiles definidos con sombras
asperas y contrastes dramaticos en donde la atencion se concentra en la misma direccién de
la luz generando mayor atencién, concentracion y vigilancia.

Las innovaciones en la iluminacion con la ayuda de sistemas de automatizacion y
programacion por escenas, con transiciones suaves e imperceptibles posibilitan nuevas
didacticas educativas con actividades creativas que se establecen en la combinacién de
intensidades, texturas, y climas perceptivos sin necesidad de grandes inversiones de tiempo
y dinero. Con estos recursos se promueven distintos recursos didacticos hacia actividades
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docentes que usualmente no eran atractivas para los estudiantes. “Una iluminaciéon cambiante
proporciona dinamica y aparentes cambios” (Pracht, 2004, pag. 222).

Guia de iluminacion para aulas de clase por didacticas particulares

La propuesta de disefio de iluminacion se consolida con la parcelacion del aula por areas
especificas de trabajo. Para cada area basica del aula de clase se recomiendan rangos de
valores con relacion a: lluminancia, Temperatura de Color, Distribucion del Flujo luminoso,
Factor de deslumbramiento, IRC y Uniformidad. Es importante resaltar los valores que han de
tomarse en superficies horizontales y en superficies verticales, o incluso en ambas
simultaneamente, segun sea la condicion de la actividad que se deba realizar por parte del
docente.

1. lluminacién para actividad en sesiones con Instrucciéon Magistral

La iluminacién debe acentuarse al frente donde el docente explica el tema, pero en el area de
escritorios debe ser uniforme para que los estudiantes tomen sus anotaciones. El perimetro
debe estar iluminado suavemente con luz calida para promover un ambiente armédnico y
tranquilo sin distracciones. La tonalidad de luz fria promueve la concentracion y atencion y da
un concepto profesional al espacio.

m:::"d::m Recomendaciones de lluminancia, UGR, Temperatura de Color e IRC para actividad de sesiones con

Instruccion Magistral

Unif.
lluminancia (lux) lluminancia (lux) Factor Temp.
Desl £
lluminacién - ;

Dirigida / Dif Min Med Max Min Med Max UGR K % Uo
AE A 350 Ix 500 Ix 750 Ix 3751x 750 Ix 1500 Ix 19 4000 K >80% >40%
llumin. Difusa
atel 250l 500k 1000k - . . 19 4000K >80%  >60%
llumin. Dirigida

A. Perimetral
llumin. Dirigida = E - 100 Ix 200 Ix 400 Ix 19 3500K >80% >40%

Tabla 1: Recomendaciones Luminotécnicas para actividad en sesiones con Instruccién
Magistral

2. lluminacién para actividad en sesiones con Desarrollo Individual

La uniformidad luminica en toda el area de escritorios con tonalidades de luz blanco frio ofrece
a los estudiantes la concentracion y la metacognicion en las labores que encomienda el
docente, mientras en el entorno perimetral una luz tenue con la misma temperatura de color
fortalece la espacialidad.

s Ed::_d::m Recomendaciones de lluminancia, UGR, Temperatura de Color e IRC para actividad de sesiones con
u Desarrollo Individual
lluminancia (lux) lluminancia (lux) SREAH Temp. Uit
Horizontal (Eh) Vertical (Ev) hrD:n!:III:r:t'n Color IRC Ez::!
lluminacién ; :
Dirigida / Difusa Min Med Max Min Med Max UGR K % Uo

A. Frontal
Sin Numinacién - = = 50 Ix 100 Ix 200 Ix 19 6500 K >80% >40%
A. Central

Mo SOk MOk - - - 19 60K >mN e
A Felimesry = = = 50 Ix 100 Ix 200 Ix 19 6500 K >80% >40%

llumin. Difusa

Tabla 2: Recomendaciones Luminotécnicas para actividad en sesiones con Desarrollo Individual

3. lluminacidn para actividad en sesiones con Trabajo Grupal
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El trabajo sobre las mesas con estudiantes en dinamicas de concertacion requiere una alta
intensidad de iluminacién con temperaturas frias para promover las dinamicas de atencion,
comprension y discusion. Los espacios laterales deben ser menos potentes para evitar la
distraccion de los estudiantes y deben tener temperaturas de color calidas para promover la
reflexion y la concertacion.

FlcRcion Recomendaciones de lluminancia, UGR, Temperatura de Color e IRC para actividad de sesiones con
Superior: Aulas
3 Trabajo Grupal
lluminancia (lux) lluminancia (lux) Factor Temp. U:
s 3
Horizontal (Eh) Vertical (Ev) ey | Color || IRC E"E:'m"’*

lluminacién . ’
Min Med Max Min Med Max UGR K % Uo

A. Frontal
’ § - 251x S0Ix  100lx 19 3500k >80%  >40%
A. Central
250lx 500l 1000 Ix - - - 19 3500k >80% >60%
el - - - 25K SOk 100k 19 3500K >80%  >40%

llumin. Difusa

Tabla 3: Recomendaciones Luminotécnicas para actividad en sesiones con Trabajo Grupal
4. lluminacion para actividad en sesiones con Exposicion Simultanea

En esta dinamica, el area sobre las paredes y el entorno es fundamental para que el maestro
evalue las presentaciones y los modelos, por ello la iluminacién debe tener una iluminacion
elevada que permita una excelente visualizacién de detalle. La Temperatura de color debe ser
fria para promover el analisis profundo y la concentracion. El centro del aula puede estar
iluminado suavemente con luces calidas para ofrecer un area sosegada a la concertacién y
retroalimentacion.

Ediiccidn Recomendaciones de lluminancia, UGR, Temperatura de Color e IRC para actividad de sesiones con
Superior: Aulas
: Exposicién Simultdnea
Unif.
lluminancia (lux) lluminancia (lux) D‘:'i‘"' Temp.
“ Horizontal (Eh) Vertical (Ev) | | Golor s E';’;:‘
lluminacién = ;
Min Med Max Min Med Max UGR K % Vo
A. Frontal
llumin. Dirigida - - 150 Ix 300 Ix 600 Ix 19 S000K >80% >40%
A. Central 100 Ix 2001Ix 400 Ix - - - 19 3500K >80% >60%
llumin. Difusa
A Reamatral 250k 500lx 1000k  150lx 300k  600Ix 19 S000K >80%  >40%

llumin. Dirigida

Tabla 4: Recomendaciones Luminotécnicas para actividad en sesiones con Exposicion
Simultanea

5. lluminacién para actividad en sesiones con Proyeccion Audio Visual (AV)

El frente del salén, donde se presupone se realizara la proyeccion audio visual o donde se
instalara el monitor debe estar en penumbra, preferiblemente en oscuridad para lograr un alto
contraste visual, sin embargo, sobre las mesas debe presentar una iluminacion suave pero
suficiente para que los estudiantes puedan tomar anotaciones. La tonalidad debe ser
intermedia para procurar que los estudiantes mantengan atentos, pero no muy calida porque
se adormecerian con la luminiscencia de la proyeccion. Sobre el perimetro se mantiene la
tonalidad se baja la intensidad luminica. El bloqueo de luz natural es fundamental.
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SUN::.“::M Recomendaciones de lluminancia, UGR, Temperatura de Color e IRC para actividad de sesiones con
) Proyeccién Audio Visual (AV)

Unif.
lluminancia (lux) lluminancia (lux) DFe“i“” ) Temp.
“ Hortzonsl (€h) Vertical (Ev) bamiento  Color  'RC ferom/
lluminacién ; )
R R

A. Frontal _ i i : : : :

Sin iluminacion

A- Central 75Ix 150 Ix 300 Ix - - - 19 6500 K >80% > 60 %
llumin. Difusa

i Dl - - - 251x 501Ix 100 Ix 19 3500K >80% >40%

llumin. Difusa

Tabla 5: Recomendaciones Luminotécnicas para actividad en sesiones con Proyeccién Audio
Visual (AV)

Conclusiones

En la actualidad se encuentran multiples factores por los cuales la iluminacion de las escuelas
e instituciones no se adapta a las verdaderas necesidades de la academia y del proceso
pedagogico de la educacion. Por lo general, el disefio de los espacios es genérico para
cualquier Carrera, asignatura o modalidad e incluso actividad, y al igual que la iluminacién, no
se le da la personalizacién requerida a las diferentes requisiciones o nivel que un estudiante
universitario necesita. Docentes y estudiantes requieren una iluminacion adecuada y
coherente para las diferentes actividades que se desarrollan y que difieren unas con otros en
aspectos extremos, en donde cada docente aplica sus propias estrategias para transmitir,
comunicar o aplicar el contenido programatico de las asignaturas.

Por esta razén todos los componentes del aula como los escritorios, el sonido, la ventilacion
y, por supuesto, la iluminacion, deben adaptarse a criterios previamente programados y
definidos para asistir las didacticas del docente y considerar que estas transformaciones
deben poder realizarse con facilidad y la transicion debe completarse en tiempos cortos para
promover la atencion y no distraer al estudiante.

Las adecuaciones luminicas, deben incluir la posibilidad de cambios en la iluminancia (regular
el flujo luminoso), modificar la temperatura de color (al menos en tres o cuatro escalas) y con
diferentes tipos de luminarias, facilitar la distribucion del flujo luminoso con cambios en el flujo
luminoso (iluminacién difusa e iluminacion dirigida). Se deben asegurar 6ptimos rendimientos
de color (IRC grupos 1Ay 1B mayor a 80%) de acuerdo a la disciplina o carrera universitaria.
De la misma forma, los diferentes momentos del dia (mafiana, tarde o noche) evidencian
comportamientos disimiles en los estudiantes que deben ser tratados con especificas
condiciones académicas para favorecer el estado de aprendizaje.

La adecuacion y disefio de iluminaciéon en aulas de clase para ambientes de aprendizaje en
instituciones de Educacion Superior siempre serd un reto del arquitecto o proyectista
considerando las multiples variables que afectan la disposicion adecuada de los estudiantes
y docentes. Sin embargo, cualquier esfuerzo que se realice en relacion al favorecimiento de
la formacion de profesionales en cualquier pais conlleva la atencion de las entidades
gubernamentales para disponer de herramientas y guias orientadoras que permitan al
disefiador ofrecer sus mejores propuestas.




DISENOCONCIENCIA

" EDGEROE A MASANA. IX Congreso Internacional de Disefio de La Habana
BIBLIOGRAFIA

CABE. (2011). Commission for Architecture and the Built Environment. London, UK. Retrieved

febrero 12, 2016, from

http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20110118095356/http://
CIE. (1989). Commission Internationale de I'Eclairage. Viena, Austria: CIE Publication 81.
Comenius, J. (1922). Didactica Magna. Madrid: Traduccion espafola de S. Lopez Peces Reus.
CTBS. (2012). Canadian Test of Basic Skills (CTBS). Toronto, Canada: CTBS.
Déribéré, M. (1964). El Color en las Actividades Humanas. Madrid: Editorial Tecnos, S. A.

DES. (2007). Departament for Education and Skills. London, UK. Retrieved febrero 12, 2017,
from http://www.official-documents.gov.uk/document/cm70/7092/7092.pdf

Farifias, G. (2005). Psicologia, educacion y sociedad. La Habana, Cuba: Editorial Félix Varela.

Hoyos Vasquez, G., Vasco Uribe, C. E., & Martinez Boom, A. (2008). Educacion, pedagogia
y didactica: una perspectiva epistemologica. Madrid, Espana: Editorial Trotta. Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas de Madrid.

ICONTEC: Norma Tecnica Colombiana. (2015). NTC 4595 Planeamiento y Disefio de
Instalaciones y Ambientes escolares. Colombia: Ministerio de Educacion.

IESNA. (2011). llluminating Engineering Society of North America. (Tenth edition ed.). (D. L.
Dilaura, K. W. Houser, R. G. Mistrick, & G. R. Steffy, Eds.) New York, New York, United
States of America: The Lighting Handbook.

Karlen, M., & Benya, J. (2004). Lighting design basics. Hoboken, New Jersey, Estados Unidos:
John Wiley & sons, Inc.

Ministerio de Educacion Nacional. (2010, junio 10). Ministerio de Educacion Nacional.
Retrieved from http://www.mineducacion.gov.co/portal/Educacion-superior/Sistema-
de-Educacion-Superior/235585:Sistema-de-aseguramiento-de-la-calidad-de-la-
educacion-superior

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia. (2017, 03 20). Ministerio de Educacion -
Educacion Superior. Retrieved from El Ministerio de Educacién Nacional trabaja en la
formulacion, adopcion de politicas, planes y proyectos relacionados con la educacion
superior en Colombia, con el fin de mejorar el acceso de los jévenes a este nivel
educativo; lo que permite, que el pais

Pracht, K. (2004). Tiendas: Planificacion y Disefio. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, S. A.

RETILAP. (2010). Reglamento técnico de lluminacion y alumbrado publico (Vol. Seccion 420.
Numeral 420.1.2). Bogota, Colombia: Ministerio de Minas y Energia de Colombia.

Russell, S. (2008). The Architecture of Light. La Jolla, California, Estados Unidos: Conceptnine
Print Media.

Steffy, G. (2008). Architectural Lighting Design. Hoboken, New Jersey, Estados Unidos: Jhon
Wiley & Sons, Inc.

Tanner, K. (2009). Effects of school design on student outcomes. University of Georgia.
Athens, Georgia, USA: Emerald Group Publishing Limited.

Titone, R. (1981). Psicodidactica. Madrid: Editorial Santillana.

UIA - Unién Internacional de Arquitectos. (2002). La UIA y la formacion de arquitectos.
Reflexiones y recomendaciones. Berlin, Alemania: Asamblea General. Secretario

12



DISENOCONCIENCIA

" EDGEROE A MASANA. IX Congreso Internacional de Disefio de La Habana

General: Jean-Claude Riquet. Retrieved 09 20, 2016, from http://www.uia-
architectes.org/image/PDF/Reflex_esp.pdf

Zabalza, M. A. (2005). Didactica universitaria. Madrid, Espafia: Universidad de Santiago de
Compostela.

13



