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INTRODUCCION

El color y la iluminacién son elementos destacables para generar sensaciones en los seres
humanos. Ya que estos elementos estan presentes en los espacios arquitectonicos, es obvio
que ambos juegan un papel importante al momento de interactuar en un espacio.

El color es una energia radiante que se desarrolla en ondas cuya velocidad depende de la
densidad del medio que atraviesan (Hayten, 1978)'. Este a su vez es determinado por la
absorcion y reflexion de un objeto.

El mismo autor menciona que los colores violetas, azules, son colores de onda corta; verde, de
onda media; y los colores como el amarrillo, naranja o rojo, son colores de onda larga.

“El color tiene la capacidad de influir en una variedad de comportamientos humanos y a su
vez tiene la capacidad de clasificar los estimulos como positivos o negativos” (Sutton &
Altarriba, 2015, pp. 1)2.

La percepcion del color, comparte los rasgos esenciales de interpretacion subjetiva y personal,
formada en parte por el contexto cultural y las experiencias individuales. Los colores, en
general, tienen diversos significados, por ejemplo el color azul se asocia con tranquilidad,
seguridad, confort, depresion, melancolia, relajacion, aislamientos, infinito y frio*; mientras
que el color rojo representa sangre, fuego, pasion, amor, violencia, alegria, vida, fortaleza,
virilidad, dinamismo y calor (Favre,1989)3.

Sin embargo, emociones, significados o cualidades espaciales que generen un color, puede
variar de acuerdo al producto en el que se aplique. Especificamente, en el caso que nos
ocupa, cabe mencionar que los colores dentro de espacios interiores pueden causar
sobreestimulacion y subestimulacién ambiental, las cuales causan cambios a nivel corporal y
reacciones psiquiatricas, como afectar los sentimientos de una persona ya sea positiva o
negativamente (Mahnke,1996)*.

Por otro lado, es bien conocido por los disefiadores de interiores que la iluminacion afecta el
color.

La iluminacion es una magnitud derivada de la luz, que es la intensidad o flujo de luz emitido
por una unidad de superficie (Monroy, 2006)°.

Por lo anterior, el objetivo del presente trabajo fue identificar las cualidades espaciales en una
habitacién con muro de color rojo y azul variando la iluminacion (calida, fria y natural).




£ s N
DISENOCONCIENCIA

1X CONGRESO INTERNACIONAL
DE DISEND DE LA HABANA

IX Congreso Internacional de Disefio de La Habana

1 Método
1.1 Participantes

El estudio se llevé a cabo con 156 participantes voluntarios, estudiantes de Licenciatura y
Posgrado de diferentes areas de estudio, principalmente de Interiores, Arquitectura, Grafico,
Medicina, Psicologia y profesionistas de areas similares. La distribucion por género fue
ligeramente mayor para el sexo femenino, siendo 67 (42.9%) hombres y 89 (57.1%) mujeres,
con un rango de 18 a 47 afos de edad y un promedio de edad de 30.5 afos.

1.2 Materiales

1.2.1 Colores. Se utilizé el rojo y el azul pertenecientes a la gama de colores en tendencia
COMEX 2016 identificandose el valor correspondiente de acuerdo al sistema Munsell. En este
sentido, el rojo fue nombrado por COMEX como Catarina y el valor Munsell 5R 4/14, el azul
correspondié al nombre de Atlanta COMEX vy el valor Munsell 5PB 3/8.

Estos colores fueron utilizados para el muro del fondo de la habitacion. En los muros restantes,
techo y piso se utilizé un gris Mercurio COMEX y N7 valor munsell. Se selecciond este color,
debido a que éste fue el que tuvo menor efecto de interaccion con el azul y el rojo. Asi mismo,
no se aplicé el color rojo y azul en la totalidad del espacio para crear un efecto mas acercado
a la realidad de los espacios interiores de nuestro contexto.

1.2.2 Maqueta. Se us6 una maqueta de un cubo (50x50cm) que simulaba una habitacion sin
muebles (véase Figura 1), se colocé una luminaria fluorescente de luz blanca con filtros de
colores azul (fria) y amarilla (calida), en una posicion cenital.

1.2.3 Fotografias. Se tomaron fotografias que permitieran a los participantes identificarlas
como un espacio real, con la modalidad de HDR (High Dynamic Range), el cual permite un
mejor rango dindmico de luminancias entre las zonas mas claras y las mas oscuras de una
imagen, logrando obtener imagenes similares a las visualizadas por el ojo humano. La camara
fue posicionada frente al muro de color de forma que se vieran los muros laterales, piso y
techo creando la sensacion de estar dentro de la habitacion. (Véase Figura 2).

La Figura 3 muestra un ejemplo del resultado final de las fotografias.

Figura 1. Modelo de maqueta.
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Figura 2. Posicion de la camara frente a la
maqueta.

Figura 3. Color Atlanta con luz natural

1.2.4 Diferencial semantico. Se elaboré un diferencial semantico para describir qué cualidad
espacial se consideraba mas de acuerdo a lo que percibian en relacion al color influenciado
por la iluminacién, ubicando un extremo de la cualidad en 3, en el centro 0 neutral y -3 el

extremo opuesto (Véase Figura 4.)

3 2 1 0 -1 -2 -3
1 Natural Artificial
2 Masculino Femenino
3 Agradable Desagradable
4 Elegante Vulgar
S Limpio Sucio
6 Llamativo Discreto
7 Bello Feo
8 Pasional Indeferente
9 | Alegre Triste
10 [ Tranquilo Intranquilo
11 Exotico Comun
12 | Divertido Aburrido
13 | Fuerte Débil
14 | Relajante Estresante
15 | Seguro Peligroso
Figura 4. Diferencial seméantico.
1.2.5 Equipos

1 camara profesional CANNON T5 Rebel.

1 tripié marca VIVITAR, con 75cm de altura para la toma de la fotografia.

4 computadoras IMAC de 21.5” marca: APPLE, modelo: IMAC.
1.3 Procedimiento

1.3.1 Prueba piloto. Se llevdé a cabo una prueba piloto con 4 participantes, en el mismo
espacio y procedimiento que se describe a continuacion. Los resultados de esta prueba
permitieron ajustar las instrucciones y el nivel del brillo de la pantalla de la computadora.
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1.3.2 Experimento. El experimento se llevd acabo en un salon cerrado con un nivel de
iluminacion de 7 luxes. El nivel de iluminacion fue bajo, para evitar que la misma afectara la
percepcion del color expuesto en la computadora. Se pasaban 4 participantes,
simultaneamente dandoseles instrucciones estandarizadas para el llenado de los formatos.

Se estandariz6 una posicidn para realizar la encuesta, esta constaba en mantener la distancia
del participante hacia la pantalla de acuerdo a su alcance brazo frontal, evitando recorrerse
hacia adelante o hacia atras. La altura de vision era medida con una regla T, tomando en
cuenta el plano horizontal del inicio de la pantalla del monitor dirigida hacia los ojos. Se bajé
el nivel del brillo de la pantalla en un 30%, para que no molestara el color de la pantalla en
contraste con el ambiente obscuro.

3 Resultados
3.1 Datos descriptivos del Diferencial semantico

En esta seccidn se describiran los resultados descriptivos (porcentajes y frecuencias) de la
aplicacion del diferencial semantico, agrupandolos por color.

3.1.1. Rojo. En las Tablas 1,2 y 3 se puede observar que el color rojo tuvo diferencias de
acuerdo a la cualidad espacial y a la condicién de iluminacién. Por ejemplo, en el caso de la
cualidad espacial natural-artificial, se encontré que en las tres variantes de iluminacion el
porcentaje mayor fue para los valores que corresponden a la cualidad “artificial”’. Mientras que
en las cualidades espaciales masculino-femenino, tranquilo-intranquilo, exdético-comun,
divertido-aburrido y fuerte-débil, la variante de luz fria generé una diferencia al comparar con
las demas variantes de iluminacion (luz calida y luz natural). En el caso de la cualidad espacial
agradable-desagradable la diferencia se encontraba en la variante de luz célida, después se
observé que en la cualidad espacial elegante-vulgar todas las variantes de iluminacién eran
desiguales ya que no habia un porcentaje que predominara. Las cualidades espaciales limpio-
sucio, bello-feo y pasional-Indiferente generaron una diferencia en la variante de iluminacién
natural; llamativo-discreto genero un porcentaje mayor hacia lo llamativo en las tres variantes
de iluminacion. Con referencia a alegre-triste, relajante-estresante y seguro-peligroso
generaron un porcentaje neutro en las 3 variantes de iluminacion.

3.1.2 Azul. Se puede observar que el color azul tuvo diferencias (Véase Tabla 1, 2 y 3), por
ejemplo, en el caso de la cualidad espacial natural-artificial, se encontré6 que en las tres
variantes de iluminacion el porcentaje mayor (15.16% luz natural, 21.8% luz calida, 16.23%
luz fria) fue para los valores negativos (artificial), mientras que en las cualidades espaciales
como masculino-femenino, agradable-desagradable y relajante-estresante, la variante de luz
calida genero una diferencia a las demas variantes de iluminacion. Dentro de las cualidades
espaciales como elegante-vulgar, bello-feo, pasional-indiferente, alegre-triste, divertido-
aburrido y seguro-peligroso, el porcentaje neutro en las 3 variantes de iluminacion fue el que
predomino a diferencia de las cualidades espaciales limpio-sucio y fuerte-débil, que generaron
una desigualdad en la variante de luz fria. Tal como en el color rojo, dentro del color azul hubo
cualidades espaciales que demostraron tener un contraste en la variante de iluminacion
natural, tal es el caso de llamativo-discreto, tranquilo-intranquilo y exético-coman.

En las tablas se observa que algunas cualidades espaciales tuvieron similitud en ambos
colores como, natural-artificial, obteniendo un mayor porcentaje para los valores negativos
dentro de las 3 variantes de iluminacion. Otro caso es el de la cualidad espacial agradable-
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desagradable que tuvo una diferencia en la variante de la luz calida mientras que alegre-triste
y seguro-peligroso alcanzaron un porcentaje neutro en las 3 variantes de iluminacion en los
dos colores, y finalmente la cualidad espacial fuerte-débil logré un contraste en la luz fria.

TABLA 1. Color rojo y azul con luz natural.

Cualidad Espacial Luz Natural
Azul Rojo
-%! 0%?2 +%3 %' 0%?2 +%3
Natural-Artificial 15.16 12.2 141 19.23 14.1 9.4
Masculino-Femenino  1.73 18.6 24.63 13.03 32.7 9.4

Continuacion TABLA 1. Color rojo y azul con luz natural.

Cualidad Espacial Luz Natural
Azul Rojo

%' 0%?2 +%3 -%! 0%? +%3
’Sgg;arg'ja'ble 47 17.9 22.43 10.03 9.6 19.86
Elegante-Vulgar 4.9 26.3 19.23 9.4 15.4 18.8
Limpio-Sucio 6.63 21.8 19.23 8.96 23.07 24.35
Llamativo-Discreto 8.76 21.8 17.33 3.8 71 28.43
Bello-Feo 6.2 244 18.8 7.26 16 20.53
Pasional-Indiferente 17.63 29.5 6 34 12.8 25.43
Alegre-Triste 13.23 24.4 11.73 5.53 21.8 201
Tranquilo-Intranquilo 6.4 16.7 21.36 19.86 16.7 7.9
Exético-Comun 14.96 26.9 9.4 5.56 14.1 22.86
Divertido-Aburrido 11.96 30.8 111 3.86 26.9 20.3
Fuerte-Débil 8.76 224 171 1.26 6.4 29.7
Relajante-Estresante  6.43 28.2 17.5 18.6 256 5.96
Seguro-Peligroso 2.96 30.8 20.4 3 231 7.9

' Calificaciones de -1, -2 y -3 en la escala del diferencial semantico.
2 Callificacion neutra en la escala de diferencial semantico.
3 Calificaciones de +1, +2 y +3 en la escala del diferencial semantico.

TABLA 2. Color rojo y azul con luz célida.

Cualidad Espacial Luz Calida
Azul Rojo
-1% 0%? 3% -1% 0%?2 3%
Natural-Artificial 21.8 10.9 7.9 20.26 9.6 9.8
Masculino-Femenino 4.5 35.3 17.06 10.66 38.5 9.83
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Agradable-Desagradable 14.76 14.7 13.66 12.36 16.7 154
Elegante-Vulgar 16.66 23.7 8.76 16.86 15.4 111
Limpio-Sucio 16.9 17.9 4.93 14.1 21.8 11.96
Llamativo-Discreto 6.6 18.6 20.5 3.13 9.6 27.53
Bello-Feo 14.93 19.9 11.53 13.26 231 12.36
Pasional-Indiferente 18.13 25.6 6.2 6.83 141 21.8
Alegre-Triste 12.83 25 12 5.96 231 19.66
Tranquilo-Intranquilo 15.16 19.2 11.53 20.73 16.7 6.83
Exético-Comun 6.63 224 18.8 58 8.3 24.53
Divertido-Aburrido 12.4 28.8 11.13 6.83 30.8 15.83
Fuerte-Débil 8.56 18.6 18.36 3.43 8.3 26.3
Continuacion TABLA 2. Color rojo y azul con luz célida.
Cualidad Espacial Luz Natural
Azul Rojo
1% 0%?2 3% 1% 0%?2 3%
Relajante-Estresante 18.16 17.9 8.76 154 17.3 6
Seguro-Peligroso 9.43 429 9.63 171 25 7.9
' Calificaciones de -1, -2 y -3 en la escala del diferencial semantico.
2 Calificacion neutra en la escala de diferencial semantico.
8 Calificaciones de +1, +2 y +3 en la escala del diferencial semantico.
TABLA 3. Color rojo y azul con luz fria.
Cualidad Espacial Luz Fria
Azul Rojo
-% 0% +% -% 0% +%
Natural-Artificial 16.23 10.3 13.66 16.9 15.4 11.33
Masculino-Femenino 1.26 20.5 252 1.7 17.9 25.63
Agradable-Desagradable 9.16 12.8 19.63 9.4 12.8 19.46
Elegante-Vulgar 10.7 231 14.53 111 20.5 15.4
Limpio-Sucio 5.56 15.4 22.66 6.43 20.5 20.06
Llamativo-Discreto 28 7.7 27.76 3.83 10.3 26.06
Bello-Feo 7.7 22.4 17.93 8.33 20.5 17.53
Pasional-Indiferente 15.6 18.6 11.33 13.5 23.7 11.96
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Alegre-Triste 9.2 25.6 15.36 13.23 25 11.53
Tranquilo-Intranquilo 10.5 19.2 15.83 9.83 17.9 17.3
Exdtico-Comun 94 19.2 12.16 9.4 20.5 16.86
Divertido-Aburrido 8.96 30.1 14.1 6.86 34 15.13
Fuerte-Débil 3.86 10.9 25.43 3 16.7 24.8
Relajante-Estresante 11.56 22.4 14.33 13.03 22.4 124
Seguro-Peligroso 6.2 28.2 17.7 7.06 321 15.6

' Calificaciones de -1, -2 y -3 en la escala del diferencial semantico.
2 Calificacion neutra en la escala de diferencial semantico.
8 Calificaciones de +1, +2 y +3 en la escala del diferencial semantico.

3.2 Diferencia significativa

A continuacién, en las Tablas 4, 5, 6, 7, 8 y 9 se mencionan todas las comparaciones que
mostraron diferencia significativa (p= <.009>, gl=2).

3.2.1 Color azul. Como se puede observar en las Tablas 4, 5 y 6 la comparacién del color
azul con luz calida y luz natural obtuvo 10 cualidades espaciales que mostraron diferencia
significativa, coincidiendo con la comparacién de luz fria y luz calida en 6 cualidades
espaciales (Natural-Artificial, Masculino-Femenino, Agradable-Desagradable, Elegante-
Vulgar, Limpio-Sucio, Bello-Feo). En general, se conservo la tendencia en ambas a pesar de
la diferencia de luz, como fue en el caso de la cualidad espacial Natural-Artificial en la que se
observé una preferencia por el calificativo de artificial.

En las tres comparaciones de iluminacién con el color azul coincidieron 2 cualidades
espaciales (Elegante-Vulgar y Relajante-Estresante) con diferencia significativa.

TABLA 4. Resultados significativos del color azul con
luz cdlida y luz natural.

Azul
Luz calida/ Luz natural
x2 p
Natural-Atrtificial 13.831 0.001
Masculino-Femenino 21.165 .000
Agradable-Desagradable 34.709 .000
Elegante-Vulgar 48.473 .000
Limpio-Sucio 34.103 .000
Bello-Feo 25.831 .000
Tranquilo-Intranquilo 30.667 .000
Exético-Comun 30.351 .000
Relajante-Estresante 43.515 .000
Seguro-Peligroso 35.93 .000
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TABLA 5. Resultados significativos del color azul con

luz fria y luz calida.

Luz fria/ Luz calida

x2 P
Natural-Artificial 11.046 0.004
Masculino-Femenino 27.707 .000
Agradable-Desagradable 10.766 0.005
Elegante-Vulgar 12.814 0.002
Limpio-Sucio 47.783 .000
Llamativo-Discreto 19.524 .000
Bello-Feo 17.67 .000
Pasional-Indiferente 0.686 0.008
Fuerte-Débil 16.784 .000
Relajante-Estresante 12.938 0.001
Seguro-Peligroso 19.129 .000

TABLA 6. Resultados significativos del color azul con

luz fria y luz natural.

Luz fria/ Luz natural

X2 p
Agradable-Desagradable 9.521 0.009
Elegante-Vulgar 13.374 0.001
Llamativo-Discreto 36.471 .000

Pasional-Indiferente

Exético-Comun

Fuerte-Débil

Relajante-Estresante

12.089 0.002
18.879 .000

22.828 .000
9.393  0.009

3.2.2 Color rojo

Como se puede observar en las Tablas 7, 8 y 9 la comparacion del color rojo con luz calida y
luz natural obtuvo 2 cualidades espaciales que mostraron diferencia significativa, coincidiendo
con la comparacion de luz fria y luz calida en 1 cualidad espacial (Bello-Feo). Al comparar Luz
fria/ Luz calida y Luz fria/ Luz natural con el rojo coincidieron 6 cualidades espaciales
(Masculino-Femenino, Seguro-Peligroso, Relajante-Estresante, Exotico-Comun, Tranquilo-
Intranquilo, Alegre-Triste Pasional-Indiferente) con diferencia significativa. En general, se
conservo la tendencia en ambas a pesar de la diferencia de luz, como fue en el caso de la
cualidad espacial (Masculino-Femenino, Seguro-Peligroso) en la que se observd una

preferencia por el calificativo de neutro.
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TABLA 7. Resultados significativos del color rojo con luz
cdlida y luz natural.

Rojo
Luz calida/ Luz natural
x2 p
Elegante-Vulgar 19.213 .000
Bello-Feo 19.524 .000

TABLA 8. Resultados significativos del color rojo con luz
fria y luz célida.

Rojo
Luz fria/ Luz calida

X2 p
Masculino-Femenino 75.038 .000
Limpio-Sucio 23.187 .000
Bello-Feo 12.587 0.006
Pasional-Indiferente 27.322 .000
Alegre-Triste 23.854 .000
Tranquilo-Intranquilo 39.511 .000
Exdético-Comun 18.773 .000
Relajante-Estresante 23.374 .000
Seguro-Peligroso 23.69 .000

TABLA 9. Resultados significativos del color azul con luz
fria y luz natural.

Rojo
Luz fria/ Luz natural
x2 p
Masculino-Femenino 82.626 .000
Pasional-Indiferente 55.71 .000
Alegre-Triste 25.878 .000
Tranquilo-Intranquilo 32.37 .000
Exético-Comun 10.695 0.005
Fuerte-Débil 12.383 0.002
Relajante-Estresante 15.363 .000
Seguro-Peligroso 35.613 .000
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4 Conclusioén

En los datos descriptivos se pudo observar que para algunas cualidades espaciales (por €j.
natural/artificial) el efecto de la iluminacién en el color rojo no mostré influencia en la
percepcion del participante, calificandolo mayormente como artificial, independientemente de
la iluminacion. Igualmente, hubo calificaciones neutras que se conservaron en los porcentajes
mas altos, en las 3 variantes de iluminacion (alegre-triste, relajante-estresante y seguro-
peligroso).

Sin embargo, también hubo cualidades que cambiaron por el efecto de la iluminacion,
principalmente con la luz fria. En total hubo 5 cualidades espaciales que se mantuvieron
constantes independientemente de la iluminacién y 10 por la luz fria o la luz natural. Por
ejemplo, masculino/femenino, obtuvo los porcentajes mayores en luz natural y calida hacia lo
neutro y con la luz fria la tendencia fue hacia lo masculino. Por lo tanto, para alguno
significados con fuerte asociacién, como lo es el azul con lo masculino (Prado Ledn, 2016)°,
pareciera que la luz fria, que dio un efecto azulado al rojo, hace que cambie la cualidad de
neutro obtenida para masculino/femenino con luz natural y luz célida, hacia lo masculino.

Probablemente, las cualidades espaciales que se mantienen constantes en todas las
variantes de iluminacioén, son aquellas que no tienen una asociacion fuerte con el color. Por
ejemplo, la cualidad natural/artificial, no es asociada fuertemente con el rojo ni con el azul.

Lo mismo ocurrioé para el color azul. Algunas cualidades se mantuvieron constantes en las
variantes de iluminacion (7 cualidades) y 8 cambiaron con la iluminacion. Continuando con el
ejemplo de masculino/femenino, en el caso del azul, el cambio fue con la luz célida, donde la
tendencia fue hacia lo neutro y con la luz natural y fria hacia lo masculino.

Lo anterior sugiere que con la luz natural y célida en el rojo, el matiz del rojo se mantiene,
pero al incluir la variante de la luz fria, entonces cambia el matiz, y por tanto la cualidad
espacial percibida cambia. En el caso del azul, con la luz natural y la fria, se mantiene la
cualidad espacial percibida y con la luz calida, cuando se distorsiona el matiz, cambia.

Algunas de estas diferencias observadas fueron significativas al aplicar la prueba de x. En el
caso del ejemplo de la cualidad espacial masculino/femenino, se observé diferencia
significativa (p= <.009>, gl=2) al cambiar de luz fria y luz natural a luz célida. Asi mismo
también hubo diferencia significativa en el rojo, con luz natural y calida al compararla con la
fria, reforzando la conclusion anterior.

En general se observd que las cualidades espaciales reportadas con mayor frecuencia
coinciden con los significados asociados en investigaciones previas. Por ejemplo Schatz y
Bowers (2005)" mencionan que los interiores rojos producen intranquilidad y los azules
tranquilidad, lo cual coincidié con nuestros resultados en luz natural, cuando no se afectaba
el color original por la iluminacién.

Los resultados de este estudio proporcionan datos que pueden ser utilizados por disefiadores
de interiores o inclusive de productos, para seleccionar el color mas adecuado de acuerdo a
las cualidades que evocaron los colores. También para la consideracion del efecto de la
iluminacion sobre el color y por lo tanto, el cambio que ésta puede producir en cuanto al
significado o la cualidad espacial original del color con luz natural.

10



DISENOCONCIENCIA

1X CONGRESO INTERNACIONAL

I IX Congreso Internacional de Disefo de La Habana

Un aspecto importante que hay que considerar es el cambio del gris con la iluminacion.
Aunque se selecciond el gris porque es el color que menos afecta a los otros colores al
interactuar con ellos, al cambiar la iluminacién cambiaba mucho su matiz, lo que pudo haber
influido en el color a evaluar (azul y rojo). Por lo tanto, seria necesario un analisis posterior
para considerar la influencia del gris en las cualidades espaciales percibidas.

Analisis posteriores también podrian revelar diferencias interesantes por género, como las
encontradas por Hidayetoglu, Yildirim & Akalin (2011)8.
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