ooo
0o ' El futuro disenado

| mmEmEmmsssE===

FOrma

X Congreso 19
Internacional - - EEEsEsES s EE eSS e

de Diseiio
= = = = m delaHabana

Titulo: Importancia del disefio en la creacidn de baterias cognitivas.

Autores: Monika Martinez Diaz, Dr.C. Miguel Angel Alvarez Gonzalez,
miguel@isdi.co.cu; Antonio L. Manzanero, MSc. Milvia Pérez Pérez,
milviapp@isdi.co.cu; Julia de la C. Coromina Hernandez, julial990@nauta.cu, Claudia
Morales Valiente, cmvaliente@isdi.co.cu. Instituto Superior de Disefo de la Universidad
de La Habana, Cuba.

Resumen:

La evaluacién de la cognicidén se basa en procedimientos psicométricos que presentan
estimulos estandarizados para registrar las respuestas de las personas evaluadas.
Especificamente dentro de las multiples habilidades cognitivas necesarias para el diseiio
se encuentran los médulos de memoria declarativa y priming. Para la evaluacion de
estos procesos se emplean fundamentalmente en estimulos visuales.

La tendencia actual de hacer las evaluaciones cognitivas en soporte computarizado
facilita la posibilidad de emplear estimulos de alta precision.

No obstante, los estimulos visuales empleados en la mayoria de las pruebas cognitivas
se realizan por profesionales ajenos al disefio por lo que no siempre cumplen con los
criterios basicos de calidad necesarios.

Este trabajo consiste en la presentacion de los resultados iniciales de una bateria
computarizada para evaluar diferentes médulos de memoria declarativa y priming visual
de uso potencial para la evaluacién de posibles aptitudes para el disefio en estudiantes
gue aspiran a cursar esta carrera. Esta bateria estd siendo creada por el Instituto
Superior de Disefio de la Universidad de La Habana y el Dpto. de Psicologia Experimental
de la Universidad Complutense de Madrid.

Se presentan los resultados iniciales de esta bateria en una muestra de 120 sujetos
sanos, de ellos 40 estudiantes de disefio y 20 con déficit de memoria declarativa.

Se discuten los datos obtenidos en funcién de su posible aplicacién a la evaluacién de
las aptitudes para el disefio.



Introduccion

Hace algunos afios reproduciamos una frase escuchada tiempo atras a un experto en el
estudio de la memoria quien afirmaba que “todo lo que somos es memoria”. Esta
afirmacion que inicialmente podria parecer exagerada, dada la multitud de procesos que
intervienen en las capacidades humanas desde un punto de vista cognitivo, venia a
reflejar la importancia de la memoria en todas las actividades del ser humano. Son los
recuerdos acerca de nuestras experiencias pasadas los que nos proporcionan una
biografia y definen quiénes somos; es el conocimiento, desde un punto de vista
enciclopédico, el que nos permite desenvolvernos con soltura en el mundo en que
vivimos, y son las habilidades que aprendimos en algiin momento las que nos permiten
sobrevivir. Sin memoria no sabria quién soy, no sabria dénde estoy y no sabria qué hacer
o cdmo actuar. (1)

La memoria es un metaproceso neurocognitivo que permite registrar, codificar,
consolidar, almacenar, acceder y recuperar la informacién vy, al igual que la atencién,
constituye un proceso basico para la adaptacidn del ser humano al mundo que le rodea.
Sin informacién del pasado es imposible vivir el presente ni proyectarse al futuro. Tratar
de explicar con precision en la actualidad el concepto de memoria esta fuera del alcance
del desarrollo de la psicologia en particular y de las neurociencias en general. Estamos
todavia en una etapa casi taxondmica y solo recién comenzamos a comprender
someramente sus mecanismos, y solo se puede comprender un fendémeno si se sabe su
mecanismo. (2)

Dentro de la taxonomia de la memoria podemos encontrar la memoria implicita o no
declarativa la cual se refiere a un tipo de memoria involuntaria o no intencional. La
memoria implicita es almacenada independiente del I6bulo temporal, que es el asiento
natural de la memoria explicita o declarativa. Hay muchas clases de memoria implicita,
entre las mas mencionadas esta el priming (o facilitacion), la memoria motora y el
condicionamiento clasico, aunque es prematuro en la actualidad cerrar esta
clasificacion. (2)

El priming tiene como sustrato neural el neocortex. Dos tipos de estudios apoyan este
tipo de memoria, el primero es que un elemento es recordado mejor en la medida en
gue se presenta en la forma en que se encontrd originalmente. Este tipo de estudio
tiende a hacerse recordando letras y palabras. El otro tipo de investigacion se hace con
presentacion de figuras incompletas o imprecisas que paulatinamente se van
pareciendo mas a la original. En un instante antes que se presente la figura original, ya
se recuerda. (2)

La memoria semantica es la base de la cultura. Incluye todos los conocimientos
adquiridos sobre el mundo y recientemente se estdn identificando sus bases
neurobioldgicas. Estudios de neuroimagen muestran dos resultados relevantes: la
participacion de regiones de modalidades especificas sensoriales, motoras vy
emocionales en la comprension del lenguaje y regiones mas extensas que participan en



tareas de comprension, pero no son especificas de modalidades. Estas ultimas incluyen
regiones de los I6bulos parietales inferiores y otras partes de estos |6bulos y son las que
subyacen en las convergencias de corrientes de procesamiento perceptual multiple.
Estas convergencias permiten el funcionamiento de representaciones supramodales
abstractas de las experiencias perceptuales que apoyan una gran variedad de funciones
conceptuales. Algunas de estas funciones son el reconocimiento de objetos, la cognicidn
social, el lenguaje y una capacidad humana excepcional: recordar el pasado e imaginar
el futuro. (3)

El supra-mecanismo de cambio del cerebro es la plasticidad, que cumple con los
principios de cambios variacionales y transformacionales. La plasticidad es la propiedad
que le permite al cerebro escaparse de las restricciones de su propio genoma vy, por
ende, adaptarse a las presiones ambientales, cambios fisioldgicos y a la experiencia. La
plasticidad no es un estado ocasional sino el estado normal de cambio continuo del
Sistema Nervioso (SN) durante toda la vida. El SN debe ser concebido como una
estructura en continuo cambio de la cual la plasticidad es una propiedad intrinseca y la
consecuencia obligatoria de cada input sensorial, acto motor o demanda eferente (plan
de accidn, concienciacion, retroalimentacion, asociacién conductual). (2)

El cerebro constituye un sistema activo en constante cambio. Si bien es cierto que el
numero de neuronas no aumenta y que el soma neuronal permanece como un
componente relativamente estable, la comunicacidn sindptica con otras neuronas esta
sometida a una modificacion constante. El cambio es una manifestacion esencial de la
naturaleza.

Para comprender los mecanismos de la memoria es necesario tener un dominio general
de la anatomia y funcidén del sistema nervioso. No existe funcién independiente de
estructura ni mente fuera del cerebro. La cultura crea un supra-sistema, pero si no se
conocen los procesos basicos, lo que digamos sobre memoria serd una cuestiéon de fe.
Neurona y sinapsis: todos los organismos, desde el mas simple hasta el mas complejo,
forman parte de un todo y se interrelacionan entre si y con el medio. (5)

La memoria puede analizarse separadamente por niveles de organizacion y complejidad.
Esto niveles abarcan desde cémo se modifican las sinapsis durante el aprendizaje hasta
cémo recordar un poema. Esta separacion es un recurso académico y operacional
necesario, pero no refleja la realidad. Es en alguna medida una ficcién conveniente:
sabemos que no es asi exactamente, pero no podemos explicarlo mejor actualmente.
(6)

El primer eslabdn en la cadena de los procesos de memoria, es la sensorial, que esta en
la frontera entre un proceso cognitivo y el funcionamiento del sistema sensorial. La
memoria sensorial permite mantener la informacién icdnica durante milisegundos y
segundos la ecoica. (7)

Justificacion:

Este estudio constituye una de las acciones a desarrollar para estudiar el complejo
mundo de un proceso cognitivo de vital importancia. Nos referimos al estudio de la
memoria como una propiedad intrinseca del sistema nervioso, desde su organizacion
molecular hasta la psicoldgica y tiene como mecanismo la plasticidad sinaptica. El
proceso que llamamos memoria es un constructo que describe la informacidon que



hemos adquirido por diferentes vias y que sirve de base para la regulacién de la conducta
presente y la planificacion de una futura. (4)

Esta investigacion cuenta con gran utilidad metodoldgica pues contribuye a
aproximarnos a la creacion de un instrumento para recolectar y analizar datos sobre los
diferentes tipos de memoria, entre los cuales encontramos la memoria semdantica y el
priming visual, instrumento que se esta creando en colaboraciéon entre la Universidad
Complutense de Madrid y el Instituto Superior de Disefio Industrial (ISDI). Donde el
Instituto de Disefio juega un importante papel en el disefio de los estimulos, la
evaluacidn de la cognicidn se basa en procedimientos psicométricos que presentan
estimulos estandarizados para registrar las respuestas de las personas evaluadas.
Especificamente dentro de las multiples habilidades cognitivas necesarias para el diseiio
se encuentran los mddulos de memoria declarativa y priming. Para la evaluacién de
estos procesos se emplean fundamentalmente en estimulos visuales.

La tendencia actual de hacer las evaluaciones cognitivas en soporte computarizado
facilita la posibilidad de emplear estimulos de alta precision.

No obstante, los estimulos visuales empleados en la mayoria de las pruebas cognitivas
se realizan por profesionales ajenos al disefio por lo que no siempre cumplen con los
criterios basicos de calidad necesarios.

El objetivo que nos ocupa en esta investigacion, es desarrollar una bateria de memoria
computarizada a través de estimulos visuales, como objetivo especifico pretendemos
comparar cémo se comportan los dominios de memoria semantica y priming, entre:
estudiantes del Instituto Superior de Disefio, sujetos con rendimiento esperado medio
y pacientes con bajo rendimiento en memoria por alteraciones neuroldgicas
diagnosticadas.

DISENO METODOLOGICO.
Problema cientifico:

No existen, en Cuba, pruebas validadas ni normalizadas, que evalien la memoria y que
cuenten con estimulos computarizados para su aplicacion.

Objetivo general:

Desarrollar una bateria de memoria computarizada que nos permita evaluar dominios
de memoria a través de estimulos visuales.

Objetivo especifico:

Comparar cdmo se comportan los dominios de memoria semantica y priming, entre:
estudiantes del Instituto Superior de Disefio, sujetos con rendimiento esperado medio
y pacientes con bajo rendimiento en memoria por alteraciones neurolégicas
diagnosticadas.

Tipo de investigacidn: Desarrollo tecnoldgico.



Tipo de estudio: Estudio Caso /control.

Tipo de muestra: Opinatica intencional, ya que los sujetos se escogen de manera
intencionada por el investigador. En este caso se trabajard con una muestra de 120
sujetos divididos en tres grupos.

Sujetos:

Grupo 1. Alto rendimiento en memoria visual. Estudiantes del Instituto Superior de
Disefio. N=40

Grupo 2. Rendimiento esperado medio. Personas adultas sin trastornos o habilidades
especiales conocidas. N= 60

Grupo 3. Bajo rendimiento en memoria por alteraciones neurolégicas diagnosticadas
clinicamente. N= 20

Criterios de inclusién:
Sujetos en edades comprendidas entre 20 y 60 afios.
Criterios de exclusion:

Que se encuentren medicados con algin psicofarmaco o medicamentos que
comprometan la cognicion.

Definicidon conceptual y operacional de variables:

Variables Definicion Escala Descripcion de
la escala
Memoria Memoria de -Se evaluaran a
semantica significados, -Recuerdo libre través de
entendimiento y otros | -Recuerdo con | estimulos
conocimientos indicios visuales.

conceptuales que no | -Reconocimiento

estan relacionados con -A través de las

experiencias -Acceso léxico. palabras
concretas recordadas por
el sujeto.

Sexo Conjunto de
caracteristicas . , .
anatémicas v Femen|.n0 o Segun refiere el
fisiolégicas que | Masculino sujeto
distinguen a los seres
humanos.

Edad Tiempo que una | De 20 a 60 afos Segun refiere el
persona ha vivido sujeto.

desde que nacio.




Reconocimiento Automaticidad de la | Siel sujeto reconoce | 8 items con 4
recuperacién, y de | los estimulos | imagenes
reconocimiento  por | visuales o no. repetidas y 4
identificacion. imagenes
nuevas.
Recuerdo Proceso de memoria | Recuerdo libre 16 items
gue tiene dos fases: conformados
generacion y Becygrdo CON | bor imagenes
reconocimiento. indicios. visuales.
Priming Supone que un | Verbal A través del
elemento es recuerdo de
recordado mejor en la palabras  con
medida en que se una letra
presenta en la forma determinada.
en que se encontrd | Visual
originalmente. A traves de
dibujos que se
forman en 5
pasos.

Técnicas y procedimiento.

Esta Bateria de Memoria se enmarca en la linea de investigacién de psicologia del
testimonio del Dpto. de Psicologia experimental de la Universidad Complutense de
Madrid. Esta linea estudia los procesos de memoria en diferentes contextos y técnicas.
Es parte de las lineas de investigacion del tutor de esta tesis que es miembro de ese
grupo de investigacion lo cual se demuestra en publicaciones conjuntas. (8, 9, 10,11)

Es una bateria de memoria computarizada que cuenta con estimulos visuales para su
aplicaciéon. Tiene como objetivo evaluar la memoria en dominios tales como memoria
semantica y memoria priming, donde se resaltan contenidos del recuerdo libre y
recuerdo con indicios, asi como el reconocimiento, el priming verbal y el priming visual.

Para su aplicaciéon se presentaran los 16 dibujos (en colores). Se pedira recuerdo libre:
¢Recuerdas los dibujos que te presentamos? ¢ Cudles eran?

En tercer lugar, se pedira recuerdo con indicios para cada categoria: prendas de vestir,
objetos, alimentos y animales.

La tarea de reconocimiento, en un cuarto paso, se presentaran dibujos (8 nuevos y 8
iniciales intercalados) si el sujeto reconoce alguno lo sefialara.



Luego corresponde el priming verbal donde se le pedira al sujeto todas las palabras que
se le ocurran que empiecen por las 4 letras por las que empiezan los dibujos de cada
categoria. (B, C, G, P) Para corregir se contara cuantas palabras totales generd (acceso
Iéxico) y cuantas pertenecen a los dibujos mostrados inicialmente.

Priming perceptivo. Se presentaran dibujos de baja definicion (la mitad nuevos y la mitad
iniciales) el sujeto tratara de "adivinar" qué representa el dibujo, si no lo consigue se le
dara mas definicidon y se hard otro intento.

Luego tenemos los items de preferencia: se presentaran 8 dibujos nuevos y 8 iniciales
(distintos a los otros 8 utilizados en la prueba de reconocimiento) y se le pedira al sujeto
gue sefiale los que mas le gusten.

Por ultimo, la clasificacion, donde se le daran los 16 dibujos iniciales desordenados y se
le pedird que los ordene en grupos. Cuando el sujeto termina se le preguntard porqué
lo ordend asi. Se puntla si es por caracteristicas fisicas (olores, formas...) o por
categorias.

Para realizar el andlisis estadistico se utilizaran los programas Microsoft Excel vy
Statistica, a través de la diferencia de medias, analisis de varianza, coeficientes de
correlacién paramétricos y modelo lineal general. Se utilizard coeficiente de correlacién
de Pearson y regresion lineal.

Se discuten los datos obtenidos en funcién de su posible aplicacion a la evaluaciéon de
las aptitudes para el disefio. Se utilizardn tablas y graficos para representar los
resultados obtenidos.

Aspectos éticos:

En la presente investigacién, se le explicara a cada sujeto que participe, los objetivos de
la misma y se solicitard su participacion mediante un consentimiento informado,
garantizando el anonimato, el respeto y la confidencialidad de la informacion,
expresandoles ademas que esta seria utilizada solo con fines investigativos asi como la
importancia de la investigacion en cuanto al tema que se aborda.

Cronograma de actividades.

Actividad Fecha de inicio Fecha de Terminacién
Revisién de la literatura. Mayo 2018 Agosto 2018
Elaboracion del disefio | Septiembre 2018 Noviembre 2018
metodoldgico.

Aplicacién de los | Septiembre 2018 Mayo 2019
instrumentos.




Analisis y procesamiento | Mayo 2019

Junio 2019
de la informacion.
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Anexol: Ejemplo de priming.



Anexo 2: Hoja de respuesta.

BATERIA DE MEMORIA

NOMBRE APELLIDOS
EDAD. PROFESION ESTUDIOS
DIAGNOSTICO FECHA
Recuerdo Libre Recuerdo con Indicios| 30s.x4 Reconocimiento Bsx8
PRENDAS DE VESTIR _
BOTAS [] safapera
GUANTES
s 7 oncerns
OBJETOS
GUITARRA [ eoms
PUERTA
CAFETERA
BATIDORA [ carerera
ALMENTOS
CALABAZA [] caasaza
BERENIENA
CALETA [] cauem
ANIMALES
PULPO [ eurro
CEBRA
BALLENA
__ | corua - [] cosia
Total ] Total ]
GUARDAR TODO EL MATERIAL GUARDAR TODO EL MATERIAL GUARDAR TODO EL MATERIAL

PRIMING DE INICIAL. Diga todas las palabras que pueda que empiecen por la letra : (30s.x4)

B (barco):

Clcafidn)

G (gasto):

P (puerta):

TUtaIPriming:l Total Sama'nti:olzl

(2 seg . cada hoja)

[ )1 catcermes
[ ]2cancreo
[ |ssoms
[ JecPmo
|:| 5. PUERTA
l:l 6. GUITARRA
|:| 7.PLATO
[ |scaasaza ...

Aproximacién

PRIMING PERCEPTIVO. La tarea consiste en identificar el dibujo que se presenta debajo de las hojas.
Cuando crea que sabe qué dibujo e, lo dice. Segin se van pasanda hojas es mas facil identificarlo

Aproximacion

I:l 9. BUHO -
[ a0 serenena.... -
|:| 11. PALOMA
[ Jwzeumaca
|:| 13. GORRA
l:l 14. PULPO
|:| 15.GALLINA
l:llﬁ GORMA oo

Total Priming |

TotalnoPriming [ | = [ |

Preferencia (4s.x8)

l:l PIRA I:l ARDILLA
|:| BALLENA |:| TUERA
|:| PANTALON l:lAVION
|:| BERENJENA |:| TIBURON
|:| CEBRA |:| ANCLA
|:| GUITARRA |:| TOMATE
|:| GUANTES l:l MARIPOSA
I:l PUERTA I:l MARTILLO

L1 - 1=

Clasificacion

I:l BOTAS |:| CALABAZA
I:l GUANTES |:| BERENJENA
I:l CALCETINES |:| GALLETA
I:l PANTALON I:l PINA

l:l GUITARRA l:l PULPO
l:l PUERTA |:| CEBRA
l:l CAFETERA l:l BALLENA
l:l BATIDORA l:l GORILA

2. Categorias ]

1. C. fisicas

0.Noinforma[ |
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