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Resumen

El empleo de materiales reciclables y reutilizables como pautas del eco disefio
favorece un impacto social. Bajo estos principios se crea una propuesta de disefio
de un parque infantil para Toitico Producciones, un proyecto comunitario en Cuba
con sede en La Habana.

Como resultado de todo un proceso de disefio se obtiene la idea conceptual del
parque infantil, con las bases sentadas para su desarrollo y posterior
implementacion. Este espacio ostenta gran impacto social por tres principales
motivos:

e El empleo del eco disefio para aprovechar recursos habiles en el territorio
nacional como los pallets de madera, neumaticos reciclados y eco madera,
materiales de bajo presupuesto y amigables con el entorno desde su propia
produccion hasta su implementacion.

e El publico para el cual se destina, tratdndose de nifios de 1 a 6 afios de edad,
que no disponen de zonas de recreacién adecuadas a su rango etario.

e Lateméatica de campo cubano manejada en su concepto, que defiende la
cubania e incorpora al entorno citadino una pequefia parte de los campos del
pais.

El proyecto evidencia los tres principios del disefio: humanismo, al tratarse de un
proyecto comunitario, dirigido a los nifios mas pequefios; econémico, por ajustarse a
un presupuesto minimo y sostenible por ofrecer soluciones amigables con el medio
ambiente.

Este proyecto sirve como referencia para exponer las ventajas del eco disefio en la
concepcion de espacios comunitarios.

Palabras clave:
Introduccién
Introduccién al eco disefio como linea de deseo de clientes

Dentro del contexto cubano se hace cada vez mas reiterativo el término eco disefo,
el cual esta siendo adoptado como una alternativa viable y econémica, que manifiesta
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un completo compromiso con el entorno y que permite ademas abaratar los costos de
inversién en proyectos de disefio.

Desde la propia linea de deseo de los clientes que contratan servicios de disefio, viene
inmiscuido ya algunas pautas de lo que se entiende por eco disefo, las personas
generalmente buscan solucionar sus problemas de manera econdémica, buscando vias
gue reduzcan el monto a invertir, y para ello se apoyan en alternativas como el empleo
de materiales reutilizables y reciclables.

Esta alternativa condiciona como principal factor el encargo del proyecto de Disefio
de Parque Infantil Toitico Producciones, trabajo de diploma que adquiere gran impacto
social al emplearse las lineas de eco disefio tratadas y al abordar en su concepto la
inclusién a niflos de edades tempranas y preescolar bajo el manejo de la tematica de
campo cubano. Este trabajo de diploma tiene como cliente a los fundadores del
Proyecto Toitico Producciones, quienes solicitan al departamento de Disefio Industrial
del ISDi el disefio de un parque infantil a ubicarse en los exteriores del patio de su
sede.

Bajo este encargo se define toda una linea de deseo que tiene como principal
demanda la utilizacion de materiales reciclados y reutilizados, debido a que cuenta
con una serie de recursos de este tipo que pudieran ser aprovechados en las
soluciones de disefio del parque, También solicita el incremento de las areas verdes
en la zona, para transmitir un ambiente mas natural. Resaltar la cubania,
prescindiendo de los estereotipos que hoy lideran el mercado mundial es un deseo
ponderado por cliente y que, por lo tanto, debe hacerse visible en el concepto del
parque.

La linea de deseo del cliente en este caso esta conectada directamente con el objetivo
social de su proyecto comunitario. Toitico Producciones es un proyecto inclusivo que
cuenta con mas de 25 afios trabajando con y para los nifios, comenz6 desde el
audiovisual y ha ido diversificando su trabajo hasta llegar a abarcar diferentes esferas
de interaccién con la comunidad capitalina, pues ademas de enfocarse al publico
infantil, se dedica al trabajo con personas de la tercera edad. Actualmente su trabajo
se enfoca principalmente en la realizacion de talleres formativos de diversas
tematicas, entre las que figuran: el arte, el deporte, la ciencia, el reciclaje y el medio
ambiente.

Desde el 5 de enero de 2022, el Proyecto se traslada a su sede actual, ubicada en la
Calle 12 #235 e/ 11 y 13, Municipio Plaza de la Revolucién, La Habana, con la idea
de convertir la misma en una pequefia fabrica de arte destinada a los nifios y ancianos.
Toitico Producciones actualmente se encuentra en etapa de formacion y
establecimiento en esta nueva sede, por lo que sus fundadores y organizadores se
hayan en busqueda de patrocinadores que les brinden apoyo econémico para poder
lograr mayor alcance e impacto social; por ende, el proyecto del parque infantil
desempefia un papel importante para el cumplimiento de este propdsito, pues el
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mismo tiene como objetivo generar una propuesta de disefio atractiva y eficaz que
permita atraer potenciales inversionistas para el proyecto comunitario.

Con el parque infantil, el cliente pretende ajustarse a un presupuesto minimo que
permita el maximo aprovechamiento de recursos con los que pude contar, generando
un reto para el disefio, haciéndose necesario la busqueda de soluciones que hagan
de estos escasos recursos un ambiente atractivo que permita, una vez terminado el
parque y abierto al publico, remunerar ingresos para el auto sustento del proyecto
comunitario en general.

Desarrollo
La premisa de emplear materiales reciclables y reutilizables.

Para generar una premisa oportuna y solida en el concepto del parque que se ajustara
al empleo de materiales reciclables y reutilizables como pautas de eco disefio se hizo
necesario investigar la disponibilidad de materiales y sus caracteristicas.

El disefio del parque implica disefiar atracciones, las cuales se sujetan a una serie de
normas internacionales para que las mismas sean seguras y adecuadas para los
nifios. Esto condiciona que los materiales ofrezcan resistencia a las condiciones de
intemperismo y la propia accion de los nifios sobre las estructuras, por ende, se hace
necesario un andlisis de materiales, pues todo el parque no puede ser disefiado
completamente por materiales reciclados y reutilizados, se le debe dar a los mismos
un empleo oportuno en las soluciones de disefio.

Se conforma un listado de materiales y las principales empresas y MYPIMES
nacionales que trabajan con cada uno de ellos para facilitarle el contacto al cliente y
pueda llevar a feliz término la ejecucion del proyecto.

Los materiales basicos que forman los elementos constructivos utilizados en los
equipos de juego son principalmente dos: madera y metal, ademas de estos también
se requiere en menor grado plastico para determinados portadores funcionales,
caucho para el recubrimiento del suelo y materiales reciclados y reutilizados a los que
el cliente tenga acceso. Figurara entre estos materiales, principalmente las gomas de
caucho, que destaca entre los recursos con los que cuenta el cliente, las mismas
pueden tener variedad de aplicaciones y ser implementadas en disimiles atracciones.

Teniendo en cuenta el uso de materiales reciclables como condicionante del proyecto
se abogara por el aprovechamiento de la madera proveniente de pallets de uso, los
cuales pueden ser donados por entidades que manifiesten simpatia por el proyecto
comunitario.

Existen ademas MYPIMES capitalinas que se especializan en el trabajo con los
pallets como: Eco Deco Taller, un espacio de creacion y trabajo responsable con el
medio ambiente quienes promueven proyectos de disefio mas racionales y sencillos,
donde se destaca el uso de pallets. Se consideraron oportunas las soluciones
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econdmicas de esta MYPIME para el mobiliario del parque, lo que conduce a un uso
adecuado de los recursos.

Para elementos estructurales de peso se analizaron las ventajas de los postes de pino
de la Empresa agroforestal Macurije, estos ofreceran gran resistencia a las estructuras
sobre todo a las condiciones de intemperismo, debido a su alta resistencia a la
humedad.

Considerando las limitantes del empleo de la madera natural en exteriores, se analizan
otras variantes de materiales que respondan de una mejor forma al contexto,
encontrandose oportuno el uso de la eco madera (figura 1) como una alternativa que
ofrece ventajas en cuanto a la resistencia al intemperismo, la friccidn, resiste mas la
compresion que la madera y no es toxica. Su proceso de obtencion parte del reciclaje
como producto de la fusiébn de varios plasticos provenientes de desechos
postindustriales y post consumo. Este material est4 en consecuencia con la estrategia
planteada para abordar el proyecto, reforzando el concepto de eco disefio.

Figura 1. Eco madera. Soluciones de Atres

En EIl territorio nacional destaca La Cooperativa No Agropecuaria Atres, que
incursiona en la produccion de eco madera. Brindando como alternativa todo tipo de
mobiliarios con mucha mas resistencia y durabilidad, entre las que se encuentran
pasarelas, butacas, cestos de basura, y todo aquello que hasta ahora era solo posible
producir en madera. La principal materia prima para su produccién es el plastico
descartado por consumo, la misma que hoy contamina casi todos los escenarios
ambientales de Cuba. Atres produce (utilizando la eco madera), pérgolas, pasarelas,
y otras instalaciones para ser insertadas en espacios abiertos y en piscinas.
Actualmente, sus principales proyecciones incluyen el perfeccionamiento en la factura
de la eco madera sin descuidar sus otras lineas de produccion y lograr el
aprovechamiento de otros residuales con muy poco uso en Cuba luego de su vida util
como es el caucho presente en gomas y neumaticos, con lo cual pudieran fabricarse
pisos para parques, zonas urbanas y también tapiar sonoramente habitaciones.

El cliente dispone de una gran cantidad neuméaticos usados que ha ido acumulando.
Los neuméticos usados de automoviles y camiones se reciclan a menudo para ser
reutilizados como equipamiento de parques infantiles, como columpios de neumaticos
0 escaladoras flexible, o como productos de seguridad tales como un acolchado bajo
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un subibaja o en trozos como revestimiento protector; sin embargo, para un uso
correcto de los mismos al tratarse de un material que estara directamente en contacto
con los nifios se debe tener en cuenta ciertas medidas:

* Los neumaticos radiales con bandas de acero deben examinarse con cuidado
periddicamente para garantizar que no hay bandas/alambres de acero al descubierto.

» Debe prestarse atencion a que el neumatico no acumule agua ni desperdicios; por
ejemplo, hacer orificios de desaguiie en la parte inferior del neumatico reduciria el
almacenamiento de agua.

* Los productos acolchados hechos de caucho de neumaticos reciclado triturado
deben ser inspeccionados antes de la instalacion para garantizar que todo el metal ha
sido extraido

Luego de investigar la disponibilidad de materiales y la manera mas optima de
emplearlos en el parque se llega a la premisa de potenciar el empleo de pallets, eco
madera y neumaticos de cauchos como elementos claves de eco disefio. La eco
madera en este caso es el material que ampara el proceso del reciclado de materiales
y por otra parte los pallets y los neumaticos constituyen parte del proceso de
reutilizacion.

La premisa de dirigir el parque a nifios de edades tempranay preescolar

El disefio del parque pretende ademas de generar impacto social mediante el eco
disefio, atender a un sector de la poblacion cubana: los nifios de edades tempranas y
prescolar que actualmente no disponen de sitios de 6seo y recreacién enfocados y
adecuados completamente a las caracteristicas de esta etapa de la infancia.

Se ha identificado que como parte del proyecto Toitico Producciones, se imparten
dentro de esta misma sede, contigua al area donde estara ubicado el parque, una
serie de talleres didacticos para nifios en edad escolar. Teniendo en cuenta, entonces,
que los infantes de este rango de edad cuentan con un espacio para su esparcimiento
dentro del proyecto, y que el area del parque es de reducidas dimensiones, por lo que
no seria adecuado dedicarla a un rango de edad tan amplio, se decide dirigir el parque
a los nifios de 1 a 5 afios, que son los que menos participacion pueden tener dentro
de los talleres de Toitico, considerandose pertinente que cuenten también con un
espacio que los integre al proyecto desde las edades mas tempranas.

La seleccion de este usuario condujo a un analisis detallado de sus caracteristicas
fisico-motrices-cognitivas (Tablal) para poder determinar cuales serian las
atracciones que figurarian en el parque y adecuarlas correctamente a las dimensiones
ergondmicas de estos usuarios (Tabla 2) y (Tabla 3). Como principal conclusion de
este analisis se arriba a la decision de separar el parque en dos areas, una para nifios
de edades tempranas, de 1 a 3 afios, y otra para nifios de 3 a 5 afios, de manera que
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las atracciones y juegos a realizar estaran acorde con los requerimientos particulares
de cada etapa.

Atraccion Dimension antro- Portadeor funcional |Percentil Medida
pométrica involucra-
da
Recorrido
Tramos Anchura maxima del Separacion entre Percentil 35 masculine 343 mm
abstaculizados cuerpo. obstaculos (3 afos)
(5 afios) 353 mm
Altura de la rodilla Altura de obstaculos |Percentil 5 femenino 192 mm
a saltar (2 afios)
(& afos) 235 mm
Tinel de gatso Anchura méxima del Didmetro del tunel Percentil 35 masculino  [343 mm
cuesrpa. (3 afios)
(5 afios) 353 mm
Alcance brazo frontal | Didmetro del tunel Percentil 95 masculine  |391mm
(3 afios)
(5 afios) 458 mm
Altura de cara Diametro del tinel Percentil 95 masculine  |109 mm (+500)
(3 afios)
(5 afios) 115 mm (+573)
Juegos de equilibrio [ Anchura del pie Ancho de superficie  |Percentil 95 masculine |78 mm
de apoyo (5 afios) (+156 mm)
Diametro bitrocantéri- |Ancho de superficie |Percentil 95 masculine | 216 mm
co de apoyo (3 afios)
12 a 18 meses 18 a 24 meses 2 a3 anos I a4 anos 4 a 6 anos

Camina con mowvi-
mientos coordina-
dos.

Rueda la pelota con
una o dos manos.

Camina sin apoyo,
raramente se cae.

Trepa, pasa por en-
cima, por debajo y
ntre las cosas.

e inclina y se aga-
ha para recoger ju-
uetes.

scala subiendo
no y otro pie, las
anos permanecen
n el agarre.

Es capaz de apilar
pbhjetos, manipular,
plastilina.

Camina por una li-
nea dibujada en el
piso (ancho 3 cm. y
30 cm. de largo).

Camina por tabla
ancha a pequefia
altura del piso.

Trepa a un
obstaculo horizon-
tal con apoyo de
Manos y pies.

En la escalera sube
uno y otro pie, una
y otra mano.

Sube y baja escale-
ras sosteniéndose
de wunos pasama-
nos.

Utiliza  cubiertos,
hace trazos con un
lapiz.

Camina por una li-
nea dibujada en el
pisc y por encima
de bancos, muros
o tabla ancha a pe-
quena altura.

Realiza la cuadru-
pedia por el piso.

Salta con dos pies.

Puede caminar en
punta de pies.

Corre bien, cam-
biando de direc-
cion, evitando
obstaculos en el ca-
mino.

Salta hacia adelan-
te despejando y
aterrizando con dos
pies (salto en largo
de longitud).

Camina y corre por
diferentes planos.

Realiza cuadrupedia
por encima de tablas
a una altura, bancos,
muros.

Salta con dos piernas
desde una altura.

Salta con dos piernas
hacia diferentes di-
recciones.

Repta por debajo de
obstaculos.

Escala coordinada-

mente.

Salta con un solo pie.

Se incremente la coordina-
cion de los movimientos, al
caminar, corrar, trepar, sal-
tar, escalar, entre otras ha-
bilidades.

Establecen una adecuada
relacion con el mundo de
los objetos y con el medic
en general

Tienen definida su laterali-
dad.

Presentan mayor desarrollo
de la motricidad fina.

Utilizan el espacio y se orien-
tan mejor en el mismo, eje-
cutando todos los desplaza-
mientos, tanto por el piso,
en diferentes direcciones y
por arriba de obstaculos.

Salta con dos pies un
obstaculo a pequefia altura.
Salta en un solo pie con
cambio de direccidn.

Corre bordeando objetos en
zigzag.

Tablal. Caracterizacion del desarrollo de la motricidad a partir del segundo
afo de vida hasta la etapa prescolar. Fuente: Elaboracion propia

Tabla2. Analisis ergondmico de atracciones. Fuente: Elaboracion propi
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Tabla3. Analisis ergondmico de atracciones. Fuente: Elaboracion propia

En el area de atracciones de 1 a tres afios de edad (figura 2) se fomentaran las
habilidades motrices, sensoriales y cognitivas de los infantes de edades tempranas,
mediante juegos didacticos y juegos que propicien el desarrollo de la motricidad fina.
En esta se colocaran atracciones de recorridos, balancines, pero en una escala menor
acorde a las dimensiones antropométricas de este usuario. Existiran también otras
atracciones de caracter didactico que fomenten el desarrollo la toma de habilidades
fisicas y cognitivas, sobre todo de la motricidad fina que es la que mas se desarrolla
en esta etapa, incluyendo juegos que vinculen la colocacion de piezas forma - contra
forma, elementos de construccion con cubos, recorrido por carriles con las manos,
identificacion de colores y animales

Por otro lado, en el area de atracciones para nifios de tres a cinco afios de edad (figura
3) se disefan atracciones encaminadas a fomentar la motricidad gruesa, mediante
juegos de recorrido, escalada vertical, deslizamiento, salto con uno y dos pies, juegos
de obstaculos y columpios.

Se le otorga ademas especial atencion en esta area a los juegos de roles. Lo cual
adquiere protagonismo en la idea conceptual del parque. Segun (A.Venguer, 1978),

Altura de la rodilla

Distancia maxima en-
tre apoyos

Percentil 5 femenina
(4 afios)

235 mm

Deslizamiento

Didmetro bitrocantéri-
co

Ancho de canal

Percentil 95 masculino
5 afios

234 mm

Altura poplitea

Altura de salida cerca
a la horizontal

Percentil 5 femenino
4 afios

230 mm

Columpio

Altura de mufieca

Altura del asiento

Percentil 5 femenino
4 afios

436 mm

Longitud nalga-popli-
teo

Profundidad del
asiento

Percentil 5 femenino
4 afios

238 mm

Anchura cadera senta-
do

Ancho del asiento

Percentil 95 masculino

262 mm

Balancin

Anchura cadera senta-
do

Ancho del asiento

Percentil 85 masculino

262 mm

Altura poplitea

Distancia asien-
to-apoyo de los pies

Percentil 5 femenina
2 afios

182 mm

Altura de mufeca

Altura del asiento

Percentil 5 femenina
2 afos

366 mm

“...) en la edad
Atraccion Dimension antro- Portador funcional |Percentil Medida
e — temprana surgen vy
Escalada Anchura palma mano  |Ancho de estructuras | Percentil 95 masculino B4 mm -
de agarre 5 afios Comlenzan a

desarrollarse
elementos del juego
de roles. En este tipo
de juego los nifios
satisfacen su deseo
de hacer vida social
conjuntamente  con
los adultos y en una
forma ludicra
especial, reproducen
las relaciones mutuas
y la actividad laboral

de las personas adultas” Ademas, este autor refiere que “la accién ludicra, en el
sentido propio la palabra, tiene lugar solamente cuando el nifio realiza una accion y
presupone otra, utiliza un objeto y tiene en cuenta otro, es decir, una accion que tiene
un caracter simbdlico. El juego de roles tiene una importancia determinante para el
desarrollo de la imaginacion. En la actividad Iudicra el nifio aprende a sustituir los
objetos por otros, y asumir papeles. Esta capacidad se basa en el desarrollo de la
imaginacion.



FOrma 00

'23 0O Libro de Ponencias

de Disefio de La Habana

Con base en la importancia que se le adjudica al juego de roles en esta etapa de desarrollo
del usuario, se decide que el parque tribute al despliegue de la imaginacién del nifio, creando
escenarios oportunos para que este pueda sentirse motivado y atraido por cada zona de
juego.

Figura 2. Disefio de Area de Atracciones para nifios de 1 a 3 afios de edad
Figura 3. Disefio de Area de Atracciones para nifios de 3 a 5 afios de edad.
La premisa de resaltar la cubania.

La visualidad del espacio, a peticion del cliente debe exaltar la cubania, alejandose de
las tematicas internacionales que predominan en los medios de comunicacion y los
parques tematicos extranjeros. En el parque se emplearan recursos formales que
brinden un atractivo colorido. El concepto del parque se desarrollard a partir de la
vegetacion y la fauna cubana, aludiendo a los paisajes campestres cubanos. Se
pretende bajo esta tematica, abogar por recursos que comuniquen a la vez el
estridente dinamismo de los nifios.

Los nifios de la capital estdn acostumbrados a la vida de ciudad y por lo general los
entornos naturales que visitan estan asociados al mar, la playa, quedando el campo

PARQUE INFANTIL

Enfocado a nifios de edad temprana y edad prescolar, tratando como
tematica el campo cubano, siguiendo principios de ecodisefo.

Area bajo techo destinada a los nifios de 1a 3 afios de edad

— - _ R A B
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como un elemento que puede resultar distante para muchos. Generar un entorno que
evoque la naturalidad del campo resultara contrastante para el contexto donde se
encuentra anclado el lugar, haciendo de este un espacio Unico donde los nifios puedan
sentirse dentro de un micro entorno diferente. Se considera oportuna esta tematica
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para fomentar en los nifnos el conocimiento de las caracteristicas de los paisajes

PARQUE INFANTIL

Enfocado a nifios de edad temprana y edad prescolar, tratando como
tematica el campo cubano, siguiendo principios de ecodisefo.

Area exterior destinada a los nifios de 3 a 5 afios
de edad

nacionales, reforzando asi las tradiciones y el apego a la tierra donde viven.

Conclusiones

Como resultado del proyecto, se obtiene el concepto de un parque infantil, cuyo
nombre se decide sea Guaji, esto tributando a la tematica en la cual se basa. Guaiji,
como abreviatura de Guajiro, hace alusién a un nifio pequefio que durante su estancia
en el parque tiene la oportunidad de adentrarse en un entorno que simula los campos
cubanos. Cada atraccion esta pensada para vincularse con elementos tipicos de estos
paisajes, apoyandose en la grafica ambiental para simular escena - rios campestres
con colores que resaltan la calidez y lo tropical de los mismos, a la vez que le aportan
la energia y el dinamismo caracteristicos de los nifios de este rango etario.

Existen en el contexto nacional areas en desuso que pueden ser aprovechadas para
la implementacion de proyectos comunitarios similares al que ocupa este trabajo de
diploma. El disefio contribuye al aprovechamiento racional de los recursos con los que
se cuenta, brindando soluciones atractivas y consecuentes con el panorama
econdémico actual. Es por ello que se asevera la importancia de vincular la labor del
disefiador con cada proyecto de caracter social. Como resultado del proceso de
disefio llevado a cabo se obtiene la idea conceptual de un parque infantil, con las
bases sentadas para su desarrollo y posterior implementacion.
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Este espacio ostenta gran impacto social, al destinarse a un publico que usualmente
cuenta con pocas zonas de este tipo para su recreacion. Igualmente, su impacto viene
dado por el concepto en si, aludiendo a una tematica que defiende la cubania e
incorpora al entorno citadino una pequefa parte de los campos del pais.

El empleo de materiales reciclables y reutilizables como pautas del eco disefio,
favorece un impacto positivo del proyecto en general, puesto que se logra un trabajo
basado en los principios del disefio: humanista, por el mero hecho de ser un proyecto
comunitario; econdémico, por ajustarse a un presupuesto minimo y sostenible por
ofrecer soluciones amigables con el medio ambiente.

Este proyecto sirve como referencia para exponer las ventajas del eco disefio en la
concepcion de espacios comunitarios. En el propio contexto nacional existen
muchas areas en desuso que pueden ser aprovechadas para la implementacion de
proyectos comunitarios similares.
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