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Envejecer es como escalar una gran montafia: mientras
se sube las fuerzas disminuyen, pero la mirada es mas
libre,la vista mas amplia y serena.

Ingmar Bergman,
Cineasta sueco.(1918-2007)
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Resumen

El presente Trabajo de Diploma consiste en el
disefo de un andador como producto de
asistencia para la biomecanica de la tercera
edad. El proyecto surge del encargo realizado
por la oficina Nacional de disefio (ONDi) como
parte una nueva linea de investigacion que
trata de proporcionar soluciones de disefio que
satisfagan y brinden ayuda a las personas de la
terceraedad.

Para su concepcion, se hace un acercamiento al
temadelaterceraedad como periodode viday
al proceso de envejecimiento. Se aborda la
problematica del riesgo de caidas y la
discapacidad motora a la que estan sometidos
estos actores. Se describe el escenario, los
actoresy el evento de la necesidad enla que se
pretende intervenir. A partir de dicho punto se
toma como decision estratégica la concepcion
del producto de la tipologfa andador que
integrara las funciones agregadas compatibles
con la asistencia a la biomecdnica en la
traslacion.

En la etapa problema se comienza a realizar los
analisis pertinentes para dar solucion al
problema de disefio. Se examina en detalle el
producto a disefar. Se hace un analisis de
similares, ademas, se enuncian los requisitos
que deben cumplir el producto,y se observa

las posibles salidas funcionales y de uso que
desarrollard en el contexto descrito.

En la etapa de conceptualizacion se determina
mediante la evaluacion de premisas, el como se
responde al concepto de asistira la biomecanica
en la traslacion de personas de la Tercera Edad.
Se evaluan alternativas y luego variantes; lo cual
conformaréd la solucién de disefio en esta etapa.

Durante la etapa de desarrollo se llega a una
solucion que cumpla con los requisitos y
condicionantes pautadas. En esta misma fase
del trabajo, se presenta la documentacion
técnica suficiente para la comprension de la
solucion.

El proyecto culmina conla presentaciondelas
conclusionesy recomendaciones, asi como
otrasinformaciones anexadas.
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En este capitulo se introduce al
tema abordado por el Trabajo de
Diploma. Se enuncia el encargo de
disefio y en base a este, se hace un
analisis de la necesidad que detect6
el cliente. Se hace una recopilacion
de informacion para dar solucion a
tal necesidad y para validarla.

Capitulo 1
Necesidad




Introduccion a la Necesidad |

El envejecimiento de la poblacion es
caracteristico y consecuencia directa de
cambios socioeconémicos que permiten una
mayor supervivencia generacional. Esto
conduce a que en Cuba el porcentaje de la
poblacién del adulto mayor vaya en aumento
en correspondencia con el relevo generacional.
Haciendo que uno de los retos mas importantes
a enfrentar para los proximos afos sea el
envejecimiento de su poblaciéon. Obligandoasu
vez, a que se tomen medidas, para adecuar las
estructuras y mecanismos institucionales
donde ellos cohabitan o requieran de
necesidades puntuales a sus caracteristicas
como segmento demografico.

Capitulo 1 Necesidad
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Capitulo 1 Necesidad

Encargo de Diseno I

En la Oficina Nacional de Disefio (ONDI) se esta
abriendo una nueva linea de investigacion que
trata de proporcionar soluciones de disefio que
satisfagan y brinden ayuda a las personas de la
tercera edad en su cotidianidad, con el fin de
que los ancianos mas activos incluso, puedan
llegara tener ciertaautonomia en sus tareas.

Se solicita un acercamiento a este fendmeno en
el pais, debido a laincidencia de envejecimiento
en la poblacién cubana, queriendo identificar
las principales afecciones que limitan el
desenvolvimiento para realizar labores en este
periodo de la vida, ademas de los factores
externos que inciden directa o indirectamente
enlaformadevidadelosancianos.

Sobre la base de estas conclusiones desarrollar
propuestas de disefio, que superen las
alternativas poco convencionales que puedan
existir.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad m



Capitulo 1 Necesidad

Condicionantes del Proyecto |

Para la realizacion de este proyecto se establecio
como condicionante fundamental el empleo y
uso de las tecnologias existentes en el pafs, asi
como su encadenamiento con los procesos
productivos posibles con el fin de buscar nuevas
potencialidades paralaindustria nacional.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad



Descripcion de la Necesidad |

Tercera Edad:

Se concibe dicha etapa como el periodo de la
vida en que el menoscabo de las funciones
mentales y fisicas se hace cada vez mas
manifiestas en comparacién con periodos
anteriores.

El envejecimiento suele definirse como un
proceso bioldgico caracterizado por una
relacién inversamente proporcional entre la
funcionalidad y la vulnerabilidad que se
desarrolla progresivamente.

En el anciano esto se acentla y acelera
apreciandose en la vista, el oido, la movilidad y
en general en todos los sistemas de su
organismo.

Sin embargo, el envejecimiento es un proceso
extraordinariamente complejo y los factores
sociales influyen determinantemente en el
equilibrio psiquico y el bienestar personal,
cambian las condiciones en las cuales el
individuo desarrolla su actividad, su sistema de
interacciones y en consecuencia sus
necesidades, de esta forma debe cuidarse a si
mismo.

Capitulo 1 Necesidad
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Capitulo 1 Necesidad
Descripcion de la Necesidad | J

Riesgo de Caidas:

Es sabido que las caidas son mas frecuentes en
personas con mas anos, ya que existen cambios
propios del envejecimiento que predisponen a
estos eventos.

Las cafdas pueden ocasionar fracturas,
hemorragias internas, neumonia aspirativa,
lesiones de tejidos blandos y pérdida de la
funcionalidad e independencia, entre otros.

7 o

Discapacidad:

Para definir el estado de aptitud fisica de los
adultos mayores se utiliza el concepto de
condicion motriz, que engloba a todos los
componentes o cualidades que permiten la
realizaciéon de un trabajo diario con vigor y
eficacia.

La presencia o ausencia de esta capacidad de
autonomfa biomecanica es lo que hace al
anciano valido o minusvalido y esto influye
indudablemente en el empeoramiento de la
calidaddesuvida.

En la medida que la pérdida de funcionalidad
motora y/o cognitiva se agudiza, tales personas
requieren progresivamente de mas cuidados.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad



Descripcion de la Necesidad |

La pérdida de funcionalidad motora obliga a las
personas de la tercera edad a utilizar los
llamados productos de apoyo; La norma I1SO
9999 del ano 2007 define producto de apoyo
como cualquier producto (incluyendo
dispositivos, equipo, instrumentos, tecnologia y
software) fabricado especialmente o disponible
en el mercado, para prevenir, compensar,
controlar, mitigar o neutralizar deficiencias,
limitaciones en la actividad y restricciones en la
participacion.

Existe una gran variedad de productos de
apoyo. Enlo que se refiere a las que se usan para
la movilidad o desplazamiento de un individuo
encontramos: sillas de ruedas, bastones,
muletas, vehiculos especiales y por supuesto
andadores.

El andador por sus caracteristicas funcionales se
hace idoneo para asistir a la traslacion de
personas de la tercera edad con discapacidad
en el equilibrio y soporte del cuerpo
permitiendo laautonomiadel mismo.

El papel del disefio en este empefio es
precisamente el de concebir un medio fisico
cuyos componentes permitan el despla-
zamiento y utilizacién auténoma, equitativa,
segura y saludable de los adultos mayores, es
decir,unmedio que seaaccesible.

(=
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Capitulo 1 Necesidad

Escenario 1

Contexto internacional

Para el ano 2025 se estima que existiran
alrededor de 1200 millones de ancianos.
También se ha incrementado el grupo de los
“muy viejos”,0 sea los mayores de 80 afios de
edad, que en los proximos 30 anos constituiran
el 30% de los adultos mayores en los paises
desarrolladosy el 12% en los llamados en vias de
desarrollo. (Geroinfo. Publicacién de
gerontologiay geriatria)

Contexto nacional

Como perspectiva de la dindmica demografica
entreelano 2011y el 2025 la poblacion de Cuba
habra disminuido en valores absolutos, en algo
mas de 203 111 personas. Casi el 26 % de su
poblacion tendrd 60 afosy mas, con un elevado
crecimiento absoluto de la de 80 anos y mas, si
hoy tenemos 2 millones de personas de 60 anos
y mas, para el 2030 serdn 3,3 millones.
(Resultados de la encuesta nacional de
envejecimiento poblacional, ONEI)

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad




Capitulo 1 Necesidad
Actores I -

Constamos como actores principales a aquellas
personas de la Tercera Edad que necesitan
asistencia para poder realizar acciones de
locomocién y movimientos biomecanicos
importantes que influyen en su traslacion.

Estos actores en lo que se refiere a la
motricidad se caracterizan por:

-Disminucion de la fuerza y coordinacion
muscular.

-Disminucién progresiva del tiempo de
reaccion.

-Cambio en la marcha, menor balanceo y pasos
mas cortos, dificultad para mantener el
equilibrio o sostenerse en pie.

-Disminucion del tacto superficial y reflejos
posturales.

-Dificultades para la marcha por problemas
posturales referidos al sistema musculo-
esquelético o por déficits sensoriales.
-Enfermedades articulares y/o neuroldgicas que
afectan lamotricidad.

Ademas existe en dependencia del grado de
discapacidad, un segundo actor que sirve como
asistente del anciano que puede o no ser de la
tercera edad y que se enfoca en ayudar al
discapacitado al que podemos denominar
como cuidador.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad m



Capitulo 1 Necesidad

Evento 1

La marcha es el resultado de una correcta
coordinacion entre musculos, tendones vy
articulaciones de las extremidades inferiores
para soportar el peso del cuerpo y desplazarlo
en una determinada direccion. Durante este
evento debe ser asistido el adulto mayor por
medios de un producto de apoyo.

De igual manera el movimiento de cambiar la
posicion de sedentacion a la bipedestacion, y
viceversa, es uno de los mas frecuentes en la
vida diaria. Su realizaciéon conlleva, un
importante control mecanicoy postural.

De igual forma tenemos que la realizacion de
necesidades fisiolégicas asi como las
actividades del bafio y cambio de vestimenta
delancianoencontrdndose este incapacitado.

Por dichas razones se hace imprescindible para
el adulto mayor durante estos eventos ayudarse
por medios que satisfagan la funcion de asistirlo
biomecanicamente.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad



Capitulo 1 Necesidad

Decision Estratégica |

Producto de asistencia a la biomecanica en la
traslacion de personas de la tercera edad.

La funcionalidad del andador permite la
integracion de funciones agregadas
compatibles con la asistencia a la biomecanica
enlatraslacion.

Se detectaron como necesidades de estos
usuarios las funciones de asistir a la
incorporacién de la posicion sedente a la
bipedestacion, la realizacion de necesidades
fisiolégicas, y servir como soporte para el
cambio de vestimenta y calzado asi como la de
banar al adulto mayor en caso de ser necesario
fueradel bano.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad m



Validacion de la Necesidad

Elestudio de soluciones practicas de disefoalas
necesidades relacionadas con la biomecanica
en latraslacion de personas enlaterceraedad se
hace importante en el contexto actual de
nuestro pafs debido al mencionado
envejecimiento poblacional.

Este proyecto de llevarse a cabo tendria un
impacto positivo en el mejoramiento de la
calidad de vida de estas personas, por otro lado
logrando valerse por si mismas se disminuiria
considerablemente la carga que representarian
para otras personas a cargo de su cuidado,
representando una significaciéon practica
considerable en la vida de los actores
involucrados en este problema, apreciandose el
principio humanista.

Consecuentemente con esto la concepciéon e
implementacion de un producto que facilite y
proporcione mejoras en la autonomia de
traslacion de este rango etario apoyaria las
politicas sociales de nuestro pafs.

Capitulo 1 Necesidad
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Capitulo 1 Necesidad
Valoracion de la Necesidad | J

Prioridad (importancia relativa respecto a otras
necesidades)

En este mismo escenario, del hogar cubano se
detectaron otras necesidades coexistentes que
se encuentran relacionadas con la movilidad del
anciano como son:

NECESIDADES COEXISTENTES A B C D E F G H I )3 ORDEN
A. Rasurado Facial ojojofjo|1]0]1]|O 2 70
B. Apertura de Grifos y Picaportes 1 O 110 1T {0 1T/|1 5 40
C. Higienizacién Corporal 1 1 1 Tl 10 1|0 6 30
D. Labores de Limpieza en el Hogar 0] 0] 0 ojofoO|1]0 1 9o
E. Cocinar T1 0] 01 110|110 4 50

Conclusiones: Luego de este andlisis, se
F. Lavar la Ropa T{ojO0|11]0 0|00 2 8 concluye que el orden de prioridad de las
necesidades detectadas para el adulto mayor
son; trasladarse en primer lugar, le sequiria
H. Transportar Objetos T10lO[1]0]11]0 0 3 60 realizar necesidades fisiolégicas, la higienizacion
corporal, apertura de grifos y picaportes,
cocinar, transportar objetosy el rasurado facial.

G. Trasladarse ] 1 1 ] ] ] 1 ] 8 10

. Realizar Necesidades Fisiologicas 1 L T O I O 01 7 20

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad



Valoracion de la Necesidad |

Compatibilidad

Capitulo 1 Necesidad

La necesidad detectada entra en relacion con
otras que se desarrollan antes, durante o
despuésde lamisma, asitenemos:

NECESIDADES COEXISTENTES

Realizar Necesidades
Fisioldgicas

INFLUENCIAS

De las otras sobre ella.

No influye la manera de resolver
esta sobre la necesidad de
trasladarse.

De ella sobre las otras.

Influye ya que antes y después
de ella hay que trasladarse hacia
el cuartode bano

Soportar el cuerpo en
posicion sedente

Son actividades independientes
pero entran en relacion en la
manera en que se pasa de unaa
otra.

Son actividades independientes
pero entran en relacion en la
manera en que se pasa de una a
otra.

Conclusiones: Tras este anélisis, podemos llegar a
la conclusion de que ademas de la necesidad de
trasladarse conviven con ellas otras necesidades
que pudieran incidir en la misma como son; realizar
necesidades fisiolégicas, asi como  sostener el
cuerpo en posicion sedente.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad



Capitulo 1 Necesidad

Levantamiento de Informacion |

ResutadosdelaEncuesta
Tabulacion de la Encuesta (Aplicada en el Hospital Clinico Quirdrgico Miguel Enriquez del municipio 10 de
octubre)

Totaldeencuestados. ..., 100
MUBSTIA. oo 82

1. Rangos de edades explorados:

60-65 66-70 VARV 76-80 81-85 86-90 91-95 96-100 >100

20,73% 10,97% 18,29% 21,95% 9,7% 6% 3,6% 7,31% 1,21%

Conclusion: Se definid dadas las cifras arrojadas por la encuesta en porcentajes; que de los rangos etarios de
mayor prevalencia fueron los comprendidos entre 76-80 afios y en segundo lugarde 71-75 afos.

2. Cantidad de Ancianos encuestados seguin su sexo:

Conclusiones: Se definié que en los usuarios encuestados la
incidencia en cuanto a mayor cantidad de personas se le
59,75% 40,24% atribuyo al sexo femenino conun 59,75 % mas.

Femenino Masculino

3. Constitucion Fisica de losancianos encuestados:

Conclusiones: Se definié que en los usuarios
Delgado Grueso Normal encuestados la incidencia en cuanto indice de masa
corporal la prevalencia se encontraba en los delgados
seguidos por peso corporal normal teniendo como
menorincidencialosancianos obesos.

42,26% 23,17% 34,14%

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad



Capitulo 1 Necesidad

Levantamiento de Informacion |

4. Cantidad de personas con quienes vive elanciano:

Ninguna 1 persona 2 persona 3 personas 4 personas

12,19% 21,95% 26,82% 17,07% 14,63% 7,31%

Conclusiones: La encuesta arrojo que los ancianos encuestados en su mayorfa viven con al menos 2
personasen el hogar.

5. Convivencia con otro(s) Adulto(s) Mayor(es)
Conclusiones: Enlos casos a quienes se les aplico el cuestionario

predominan en cuanto a convivencia los que viven con otra
54,87% 45,1% personade la terceraconun 54,87%.

6. Labores querealiza el anciano en casa:

Limpieza Mandados Cocinar Atender a otros

43,90% 51,21% 50% 24,39% 18,29%

Conclusiones: Segun la muestra de los usuarios que fueron encuestados podemos decir que la
mayoria realiza labores multiples predominando los mandados en primer lugar y cocinar.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad



Capitulo 1 Necesidad

Levantamiento de Informacion |

7. Zonamusculo—esquelética con masincidencias de dolor:

Rodilla Brazo Cervical Lumbar Tobillo Cadera

35,3% 17% 29,26% 30,48% 19,51% 35,36%

Conclusiones: Algunos de los usuarios encuestados aseguraron tener mayor incidencia de dolor
rodillay la caderacomolaszonas mas predominantes.

8. Relacion delesionados porcaidas graves:

52,43% 46,34%

a) Regiéndelcuerpo lesionada con masfrecuenciaaraizde la caida:

Cadera Columna Pierna Rodilla Tobillo

23,17% 4,8% 7,3% 8,5% 1,21% 1,21%

Hombro

Conclusiones: Algunos de los usuarios encuestados aseguraron que de las caidas sufridas que ha
repercutido en dafnos permanentes predominan las lesiones de caderay rodillaen ese orden.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad



Capitulo 1 Necesidad

Levantamiento de Informacion |

9. Cantidad de horasdiarias que el anciano permanece solo en casa:

2 Horas 8 Horas 12 Horas Siempre

68,29% 4,8% 12,19% 2,43% 12,19%

Conclusiones: La mayorfa de los usuarios encuestados aseguraron que generalmente nunca se

encuentran solos seguidos por los que viven solos y los que pasan solos al menos 8 horas diarias estos
dos ultimos a un mismo nivel de equivalencia porcentual.

10.Relaciéon de cantidad de ancianos que requieren de asistencia para levantarse del asiento ola cama:

32,92% 46,34%

a) De que seagarra paralevantarse:

Personas Asideros Andador Baston

15,85% 1,21% 9,54% /7,31% 4,87% 1,21%

Conclusiones: La mayoria de los usuarios encuestados aseguraron que No requieren asistencia para

incorporarse de las camas o el asiento. En los casos en que si lo necesitan predominan la asistencia de
otras personasyen segundo lugar de bastones.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad



Capitulo 1 Necesidad

Levantamiento de Informacion |

11. Relacién de productosde ayudaque masempleanlosancianos encuestados:

Baston Muleta Andador Silla de Rueda Nada

23,17% 1,21% 16,5% 9,75% 49.37%

Conclusiones: La mayorfa de los usuarios encuestados aseguraron que emplean como medio de
asistencia motora predominantemente Nada, en segundo lugar Bastonesy entercer lugar Andadores.

12. Relaciondeactividades en lasque el anciano requiere una mayorayuda

Usar Inodoro Peinarse Vestirse Poner Zapatos

4,87% 28,04% 17,07% 13,41% 19,51% 23,17% 58,53%

Conclusiones: La mayoria de los usuarios encuestados aseguraron que no requerian ayuda en sus
necesidades diarias quedandole en primerlugaralos que silo necesitan Banarsey seguido vestirse.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad



En este capitulo se comienza a
realizar los analisis pertinentes para
dar solucion al problema de disefio.
Se examina en detalle el producto a
disefar. Se hace un analisis de
similares, ademas, se enuncian los
requisitos que deben cumplir el
producto, y se observa las posibles
salidas funcionales y de uso que
desarrollara en el contexto descrito.

Capitulo 2
Problema




Capitulo 2 Problema

Definicion del Problema 1

Disefio de un andador que proporcione soporte
y ayuda en las dificultades biomecanicas de
movimiento en personas de la tercera edad, de
forma tal que se pueda implementar y difundir
dentro de nuestro pais con las tecnologias
existentes.

Objetivos

Proyectar y evaluar soluciones de disefio a
productos de ayuda a la biomecanica en la
terceraedad.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad



Capitulo 2 Problema

Alcance 1|

En el presente proyecto se pretende realizar un
estudio de las principales deficiencias
biomecanicas de la tercera edad en la accion de
trasladarse , asi como de la asistencia a esta por
el andador como alternativa soluble desde el
disefo.

Parte del proyecto se ejecutara hasta la fase de
anteproyecto para que las entidades puedan
implementarlo como prototipo en un primer
momento, ofreciendo la informacién técnica
necesaria para la ejecucion de los mismos;
digase dimensiones generales, planosde piezay
de ensamble con sus correspondientes
requisitos.

Complejidad

El problema de disefio en el que se trabajara en
el presente proyecto no es para nada nuevo,
existen decenas de propuestas similares y
antecedentes proyectuales de mayor o menor
factibilidad en mercado. Lo novedoso que se le
quiere atribuir a este proyecto es laadecuaciony
mejoramiento de la efectividad de las
soluciones biomecanicas del producto, asi
como la incorporacion de nuevas prestaciones
que tengan como fin comun asistir a la
traslaciéon y movimiento de personas de la
terceraedad.

Cronograma de Trabajo

Semana 1
Etapa Necesidad

Etapa Problema

Febrero

2 3 4 5 6 7 8 9 101112 1314 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Enunciado de Problema

Anélisis de Factores

Programa de requisitos

Etapa Concepto

Premisas

Evaluacion de alternativas y variantes

Bosquejo y modelacién de la solucion

Renderizacion

Etapa Desarrollo

Realizacion del Informe

Entrega al tutor

Entrega al tribunal

Defensa

Y |
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Capitulo 2 Problema

Factor Contexto |

El producto esta destinado a los hogares donde
haya un adulto mayor discapacitado que lo
requiera.

Vale aclarar que el diseno del andador no
garantiza por si solo la autonomia al anciano
pero si podria ayudar a palear la carga que este
representaparala persona cuidadora.

De esta forma se puede plantear que el contexto
de uso del producto es en las situaciones donde
se desempenfie el cuidado de personas de la
terceraedad.
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Capitulo 2 Problema

Factor Contexto |

El contexto funcional del andador se establece
para todas las dreas y habitaciones del hogar por
donde requiera transitar el usuario de la tercera
edad.

Habitacion

Sala de estar

Actividades que tienen Lugar

Su principal uso es recibir a las visitas y
ver la TV, aumentando su frecuencia de
uso durante la noche, también se
realizan otras actividades como:
descansar, conversar, leer, escribir,
escuchar la radio, bailar, jugar, coser,
planchar, actividades artisticas, recibir,
dormir, eventualmente hablar por
teléfono.

Aspectos criticos

-Espacio de paso reducido entre
los muebles

-Relacion con la accion de
incorporarse del asiento.
-Relacion con la accion de
transportar objetos como libros,
periddicos, control remotoy
llaves.

Cocina Las pricipales actividades que se realizan | -Espacio de paso reducido entre
son la preparacion y coccion de los los muebles
alimentos pero también se incluyen -Relacion con la accion de
fregar, secary guardar la vajilla, transportar objetos como
almacenando esta Ultima. cubiertos, implementos de
cocinay alimentos.
i Es la habitacion generalmente utilizada | -Relacion de espacio reducido.
Bano para el aseo personal, el banoy la -Relacién con la accion de
evacuacion de desechos humanos. sentarse e incorporarse del
muble sanitario.
Cuarto Es el espacio mas intimo donde las -Relacion con la accion de

personas buscan tener privacidad, en el
se realizan las actividades: dormir,
descansar, vestirse, desvestirse, arreglarse,
actividades artisticas, leer, escribir,
reparacion de objetos, coser, ver TV.

incorporarse de la cama.
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Factor Contexto | :

Conclusiones

El contexto de uso del producto es donde se
desempene el cuidado de personas de la
tercera edad asistido por un cuidador.

El contexto critico donde se va a desempenar la
asistencia es el hogar cubano por lo que el
disefo del andador debe estar sujeto a las
caracteristicas dimensionales del mismo.
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Capitulo 2 Problema

Factor Uso 1|

Una andadera o andador es una herramienta
para personas con capacidades disminuidas
que necesitan un soporte adicional para
mantener el balance o la estabilidad al caminar.
El criterio de indicacion médica para el uso del
andadoreslaalteracion de lafuncionalidad dela
marcha.

Los factores de usabilidad a cumplirse
son:

Facilidad de aprendizaje: el producto de apoyo
serd facil de utilizar si su uso puede ser
aprendido en un tiempo minimo vy el esfuerzo
requerido para que un usuario alcance el
maximo nivel de ejecucion, no es elevado.

Sequridad: el producto debe estar libre de
producirdafoal usuarioy a terceras personas.

Rendimiento: se define como la dedicacién de
tiempo para la ejecucion de las tareas y el
numero y tipo de errores cometidos por el
usuario en su realizacion.

Satisfaccion: medida de la comodidad o confort,
de la aceptabilidad y de la actitud positiva
generada en las personas afectadas por su uso.

Efectividad: grado de exactitud con el que el
sistema completa las tareas disefadas.

Eficiencia: referencia al nimero de pasos que el
usuario debe llevar a cabo para completar la
tarea.

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad



Analisis

Capitulo 2 Problema

Factor Uso 1|

Relacion ergonomia yedad

Las dimensiones del cuerpo humano no son
estaticas , durante la vida del individuo se van
presentando modificaciones que van desde el
incesante incremento de estatura y longitud de
los miembros del cuerpo durante el desarrollo
hasta el incremento de las anchuras pasando los
24 anos, y el descenso de la estatura luego de los
50anosde edad.

Analisis Ergonémico

Los ancianos de uno y otro sexo tienden a ser
mas bajos que los jévenes. Esta diferencia antro-
pométrica puede explicarse ya que se aprecia
una reduccion de la estatura, asi como una
flexion de la espalda y de la cadera producto del
propio envejecimiento.

Centrdndonos en la columna vertebral,
observamos que con el paso de los afos
disminuye su longitud, a causa de la pérdida de
espesor de los discos intervertebrales y la
osteoporosis delas vértebras.

EL PLANO FRONTAL SE DESPLAZA
HACIA ADELANTE

Elandador debe ser seguro, funcional y comodo
tanto en el sentido de adaptarse a la estatura de
la mayoria de las personas, también debe
poseer un disefio, en lo posible, lo mas
confortable para las mufiecas de los usuarios. La
accion de incorporarse del asiento es una de las
mas complejas para el anciano, de esta forma se
puede proporcionar apoyos biomecanicos que
asistan a la accion de incorporarse, sostengan el
cuerpoy estabilicen lamarcha.

La holgura que requiere un usuario que se ayuda
con andador, se define facilmente a causa de la
propia naturaleza del dispositivo y método de
utilizacion.

Sin embargo, el andar que requiere alguna
persona con producto de apoyo es de un
espacio promediode 90 cm

El disefio basico de una andadera consiste en
que la altura total sea cercana a la altura de la
articulacion de la cadera (70-100 cm.) y que
cuente con una profundidad aproximada de 35
cm.sin canastillay de 70 cm. con canastilla.

heutral

Polmor flecion
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Capitulo 2 Problema

Factor Uso 1|

Secuenciadelaaccion

La accion de trasladarse es una de las
actividades que mas realiza el ser humano, en la
tercera edad esta no disminuye su importancia,
puesto que de ella dependen en gran medida
las restantes actividades como condicion previa
odurante lasmismas.

Enelescenariode usodel producto se establece
que el adulto mayor comience el dia por el
dormitorio donde se incorpore de la cama, se
cambie la vestimenta, se calce los pies, se asee
asistido por el cuidadory de ser necesario realice
necesidades fisiolégicas. Luego se incorpora y
se asiste del andador para trasladarse hacia el
comedor u otra habitacion donde se dirija.

Frecuenciaeintensidad

La frecuencia con que se realiza es alta debido a
la interrelacién que tiene con las demas
actividades. Su intensidad es elevada teniendo
en cuenta la dificultad y el esfuerzo que
requiere del adulto mayor discapacitado.
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Capitulo 2 Problema

Modo de Uso
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Factor Uso 1| -

Conclusiones

El andador debe ser seguro, funcional y comodo
tanto en el sentido de adaptarse a la estatura de la
mayoriadelas personas.

Debe poseer un disefo, en lo posible, lo mas
confortable para las mufecas de los usuarios vy
proporcionar apoyos dimensionados bio-
mecanicamente para que asistan a la accion de
incorporarse, sostener el cuerpo y estabilizar la
marcha.
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Capitulo 2 Problema

Factor Funcion |

Declaracion defunciones

Funcién Basica:
Asistir a la biomecanica en la accion de
trasladarse.

Funciones Secundarias:
Brindar soporte estructural
Permitir la sujecion
Permitirel desplazamientointencionado
Permitir la bipedestacion

Funciones Complementarias:
Regularlaaltura
Bloguear el desplazamientoindeseado

Funciones Agregadas:
Permitir la transportacion de objetos
Sostenerel cuerpo en posicion sedente
Permitir la realizacion de necesidades
fisiologicas

Matriz Funcional
Funcion

Brindar soporte estructural

Princ. de Funcionamiento

Estructura rigida formada por
uniones inmoviles

Portadores de Func.

Piezas de morfologia tubular

Permitir la sujecion

Volumen para asir

Asidero, perfiles tubulares

Permitir el desplazamiento
intencionado

Rodamiento

Ruedas, superficies circulares

Permitir la bipedestacion

Agarre biomecéanico

Asidero

Regular la altura

Acople telescopico

Patas

Bloquear el desplazamiento
indeseado

Material antideslizante

Patillas de elastdmeros

Permitir la transportacion de
objetos

Soportacion

Gavetas, estuches, bolsillos

Sostener el cuerpo en posicion
sedente

Superficie horizontal

Asiento

Permitir la realizacion de
necesidades fisioldgicas

Recoleccion por gravedad

Deposito anexo
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Factor Funcion 1

Capitulo 2 Problema

Diagrama Funcional

Estructura rigida

Piezas tubulares con

formadas

Uniones fijas

Asideros

Rodamientos

Carga soportable

Asideros biomecanicos

Acople telescopico

Patillas elastomeras

Sistema de frenos

_________________________

Gavetas

Estuches

Bolsillos

Superficie horizontal

Uniones moviles

Asiento

Deposito
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Factor Funcion | :

Conclusiones

En el disefio funcional del andador deben
primar la caracteristica de rigidez, equilibrio vy
ligereza.

La funcionalidad del andador permite la
integracion de funciones agregadas
compatibles con la asistencia a la biomecanica
enlatraslacion de personasdelatercera edad.
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Posible Implementador
Laboratorio de Ortopedia Cuba-RDA

Institucion de caracter nacional vinculada
con especialidades de Ortopedia
Traumatologia y Medicina Fisica vy
Rehabilitacion en la atencién a los
pacientes discapacitados. Tiene como
mision fundamental la elaboracién de
protesis ortopédicas a pacientes que la
requieran. También se brindan servicios de
reparacionalas mismas.
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Factor Tecnologico |

Materiales Plasticos

Los plasticos son materiales sintéticos
obtenidos mediante procesos de
polimerizacion, con estructura macro-
molecular que puede ser moldeada
mediante calor o presion.

En sentido general, algunas de sus
propiedades y caracteristicas son: faciles de
trabajar y moldear, bajo costo de
produccion, suelen ser impermeables,
buenos aislantes eléctricos, resistentes a la
corrosiony a muchos factores quimicos.

Polietileno de Alta Densidad (PEAD): Es un
plastico no toxico, fuerte y resistente a
golpes. Es muy versatil y se le puede
transformar de diversas formas: Inyeccion,
Soplado, Extrusion, o Rotomoldeo. Por su
gran resistencia a la agresion de agentes
quimicos, se utiliza para fabricar envases de
distintos tipos: para detergentes, aceites
automotores, lacteos y para tuberias
flexibles, prendas textiles, contenedores de
basura, papeles, etc.

Polietileno de Baja Densidad (PEBD): Aligual
que el PEAD es de gran versatilidad. Su
transparencia, flexibilidad, tenacidad vy
economia hacen que esté presente en una
diversidad de envases: bolsas para

supermercados, congelados, industriales,
etc.

Polipropileno (PP): Este es un termoplastico
que se obtiene por polimerizacion del
propileno. Al adicionarle distintas cargas
(talco, caucho, fibra de vidrio, etc), se
potencian sus propiedades hasta
transformarlo en un polimero de ingenieria.
El PP es transformado en la industria por
inyeccion, extrusion, soplado vy
conformado. Sus principales propiedades
son; rigido, de alta cristalinidad, elevado
puntode fusidon, opacoy de granresistencia
al calory a los quimicos, duro y resistente a
los golpes. Se emplea en la fabricacion de
estuches, y tuberias para fluidos calientes,
jeringuillas, carcasa de baterias de
automoviles, electrodomeésticos, muebles
(sillas, mesas),juguetes,y envases.

Policloruro de Vinilo (PVC): es el material
plastico mas versatil, pues puede ser
fabricado con muy diversas caracteristicas,
anadiéndole aditivos que se las
proporcionen (Inyeccion - Extrusion -
Soplado). Es muy estable, duradero vy
resistente. Presenta una gran resistencia a
los liquidos corrosivos, por lo que en su
presentacion mas rigida se emplea para

fabricar canerfas de desague, asi como
revestimientos exteriores, ventanas,
puertas y escaparates, juguetes, envolturas
para golosinas, conducciones y cajas de
instalaciones eléctricas.
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Factor Tecnologico |

Metales

Los metales son elementos quimicos
caracterizados por ser buenos conductores
del

calory la electricidad. Poseen alta densidad
y son solidos en temperaturas normales
(excepto el mercurio). Ademas de ser
buenos conductores, poseen otras
caracteristicas como la maleabilidad,
ductilidad, tenacidad, dureza, plasticidad,
elasticidad, fragilidad, entre otras, variando
en dependencia del tipo. Amuchos de ellos
son aplicados tratamientos térmicos para
obtener propiedades fisicas y mecanicas
especificas: normalizado, recocido, temple
yrevenido.

Acero: El acero en general es un material
muy duro, resistente y flexible. Se
encuentran los aceros con bajo contenido
de carbono o aceros suaves (C 0.1-0.3%),
con un contenido medio de carbono (C 0.3-
0.7%) y con alto contenido de carbono o
aceros duros (C 0.7- 1.3%). Al aumentar el
contenido de carbono aumenta la durezay
disminuye su plasticidad. Se emplea para
construir estructuras, vehiculos, maqguinas,
herramientasy un sinfin de objetos mas.
Esta también el acero inoxidable. Su
principal caracteristicaes su resistenciaala

corrosion debido a la proteccion que le da
el niquel, que se oxida en la superficie. El
acero inoxidable se emplea en la
fabricacion de cubiertos, fregaderos,
menaje de cocina, instrumentos
quirdrgicos y piezas de maquinaria
expuestasalacorrosion.

Aluminio: Se extrae de la bauxita y es un
metal menos denso (mas ligero) que los
anteriores pero muy resistente. Es un
material blando, ductil y muy maleable,
buen conductor del calor y de la
electricidad aunque menos que el cobre.
Una caracteristica muy valiosa es que sélo
se oxida muy superficialmente y esta capa
de oxido impide que el material se siga
deteriorando. Se emplea en la construccion
de aviones y estructuras de poco peso,
escaleras, latas de bebidas, utensilios de
cocina, cables de alta tension y para
envolver alimentos, en forma de [dminas
finas o de recipientes desechables.

Cobre: Es un metal de color rojizo, blando,
ductil y maleable, por lo tanto, facil de
trabajar; es un excelente conductor de la
electricidad. Se emplea en la fabricacion de
conductores eléctricos, circuitos impresos,
material eléctrico y electronico, tuberias,
utensilios de cocina, entre otros.
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Factor Mercadologico | J

Conclusiones

En el mercado internacional existen una
amplia gama de productos apoyos de la
tipologia andador, estos van desde los mas
simples y menos costosos hasta los mas
complejos que incorporan sistemas
plegables, con rodamientos y sistema de
frenado.

Se decidid® proyectar uno que sea un
intermedio, el mismo tendria incorporado
nuevas prestaciones pero de complejidad
técnica baja, haciendolo producible vy
comercializable en nuestro pais.
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Programa de Requisitos |

Uso

Altura maxima de agarre/altura de codo/P95H(120,1cm)-P95M(110,7cm)/PO5H(120,1cm)
Altura minima de agarre/altura de codo/P5H(104,9cm)-P5M(98,0cm/P5M(98,0cm)
Anchodeagarres/holgurade mano/maximo(4,3cm)

Ancho entre agarres/ancho de hombros/P95M(52,9cm)-P5H(38,6cm)/P95M(52,9cm)
Profundidad de la base delandador/zona de paso/P95H(91,4cm)-P5M(55,9cm)/ P95H(91,4cm)
Altura del asiento/altura poplitea/P95H(48,0cm)-P5M(35,3cm)/ P5M(35,3cm)

Profundidad del asiento/largura nalga-popliteo/P95H(53,1cm)-P5M(42,9cm)/ P95H(53,1cm)
Ancho delasiento/ancho de caderas/P95M(43,9cm)-P5H(31,0cm)/PO5M(43,9cm)

Funcion
Resistencia estructural /peso de la persona/P95H(93,9Kg)-P5M(48,1Kg)/P95H(93,9Kq)

Contexto
Ancho permisible para el paso entre puertasy pasillos/ maximo (60cm)
Didmetro de patasrespecto arejillas de desagles/minimo (2,5cm)

Tecnologico
Pesototal del producto/ material aluminio y plastico/ maximo (101b)
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En este capitulo, se determina
mediante la evaluacién de premisas,
el como se responde al concepto de
asistir a la biomecanica en la
traslacion de personas de la Tercera
Edad. De la premisa seleccionada,
se evaluaran alternativas y luego
variantes; lo cual conformara la
solucidn de disefio en esta etapa.

Capitulo 3
Concepto




Capitulo 3 Concepto

Diagrama Conceptual |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

‘ Disposicion general del producto
| | |
| v v v |

FormayY Forma X Paralelas

Soluciéon por subproblemas

Desplazamiento [&—1—3{ Superficie del asiento

Blogueo y desbloqueo del Movimiento [ |—> Material

Material de la Estructura —» Deposito

B
Agarres |€— |—> Fijacion del Deposito
e —

Sistema de Frenos |&— —»| Soporte del asiento
Regulacion de la altura
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Premisa 1|

El diseno del andador de asistencia a la
biomecanica para la tercera edad se
concebird como un producto de apoyo
basicamente funcional, o sea, su morfologia
responderd completamente a la
funcionalidad, basandose en el modo de
uso propio del producto, para ello se optara
por la racionalidad y simplicidad de los
elementos componentes del mismo. De
esta forma se pretende lograr un producto
de baja complejidad tecnoldgica y de bajo
costo pero que satisfaga dptimamente los
requerimientos de usabilidad.
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Alternativas |

Disposicion general delandador

En los siguientes esquemas se representa
las alternativas de la disposicion general del
producto y las posibles relaciones con los
portadores funcionales.

En la alternativa 1 la morfologia de la
estructura responde a la forma V, esta
alternativa proporciona limpieza formal y
ahorro de material pero esla alternativa mas
inestable.

En el caso de la Alternativa 2 la estructura
estd conformada por el cruce de los perfiles,
basandose en una X, de esta manera
posibilita concebirla plegadura de sus parte
y por consiguiente | a reduccion de su
tamano, hace mas compleja la produccion.

En la alternativa 3 se basa su estructura en la
forma de paralelas, esta forma es la que mas
equilibrio y estabilidad de las tres
proporciona, asi como resistencia
estructural, soportando un mayor peso del
usuario.

Se escogid esta alternativa, ademas, por
permitir la incorporacion del depdsito de
una manera mas simple en cuanto a los
mecanismosy numero de piezas necesarias
para soportarlo.

Alternativa 1

Alternativa 2

Alternativa 3
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Variantes |

Desplazamiento delandador:

Variante1- Porlevantamiento
Condiciona al producto en cuanto al peso
que debe levantar el usuario.

Variante2 - Mediante ruedas

Permite eliminar el requerimiento del peso
posibilitando que la estructura pueda
confeccionarse de acero, y de esta forma
facilitando laimplementacion de las demés
funciones.Implica la solucion de un sistema
defrenado o de bloqueo de movimiento.

Variante3 - Mediante ambos

Aligual que la variante 2 permite eliminar el
requerimiento del peso y resulta una
propuesta mas econdmica. No requiere
obligatoriamente de un sistema de
bloqueo de movimiento.

Variante 1

Variante 2

Variante 3
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Variantes |

Sistema de Frenos

Variante1- Manuales; requieren el accionar
de las manos, son faciles de ejecutar,
encarecen los costos y aumentan la
complejidad tecnoldgica  teniendo que
ser importados. Dificultan el modo de uso a
la hora de sentarse puesto que
condicionarian la utilizacion de las manos
para impedir que se desplace el andador
mientras el usuario este sentandose o
parando.

Variante2- De Pie; requieren el accionar de
los pies, presentando una mayor dificultad
para accionarlos, sin embargo se activarian
solo cuando el usuario lo requiera para
sentarse por lo que contribuyen a la
facilidad de uso liberando las manos del
usuario para elagarrey sostén del cuerpo.

Variante 1

Variante 2

v
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Variantes |

Regulaciondelaaltura

Variante1- Mecanismo de extension teles-
copico de las patas. Es la solucion mas
compleja de todas, elevaria
considerablemente los costos y su eficacia
para este tipo de producto concebido para
soportargrandes cargas es dudosa.

Variante2- Piezas roscadas. Es més sencilla
que la solucion anterior, sin embargo
aumenta la complejidad de la solucion
elevandolos costos de produccion.

Variante3- Pasadores ajustables. Es la
solucion mas sencilla y menos costosa. Es
de elevada eficacia siendo la solucién mas
usada tradicionalmente en productos
similares como bastonesy muletas.

Variante 1

Variante 2

Variante 3

v
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Variantes |

Agarres

Variante1- Estructura recubierta de elasto-
mero. Aumenta considerablemente los
costos ydificulta la produccion.

Variante2- Perfiles de la estructura textu-
rizados, muleteado del metal. Aumenta
considerablemente los costos. Su eficiencia
como agarre es baja.

Variante3- Volumenes. Se producirian de
material plasticoy se adicionarian mediante
uniones roscadas. En cuanto al uso son mas
eficientes que las restantes variantes.
Permiten el cambio de textura y color
comunicando con mayor eficiencia al
usuario la funcién para la que se conciben
en el producto.

Variante 1

Variante 2

Variante 3

v
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Variantes |

Superficiedelasiento

Variantel- Plegable. Requiere de
mecanismos que complejizarian la solucion
final,aumentando el nivel tecnoldgico de la
solucion.

Variante2- Abatible. No requiere de
mecanismos complejos, permite la
solucion delasiento en unasola pieza.

Variante 1

Variante 2

v
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Variantes |

Soporte del asiento

Variantel- Soporte abatible. requiere que
tenga una posicion limite que impida el
movimiento de abatimiento, la manera de
resolver el abatimiento es compleja por lo
que noes lasolucion mésfactible.

Variante 1

Variante2- Soporte plegable. La solucion de
la sustentacion mediante un mecanismo de
plegadura en el eje horizontal resuelve con
eficiencia el problema de la sustentacion de
la carga en el eje vertical. La complejidad de
la solucion aumenta considerablemente.

Variante 2

Variante3- Soporte anexo. Se decidid por
esta solucion ya que las anteriores
propuestas entran en conflicto con el
abatimiento del producto. El soporte se
concebiria como una pieza anexa que se
puede o no incorporar para la integracion
deldepdsito.

Variante 3
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Variantes |

Depdsito
Variante1-Que siempre esté integrado.

Variante2- Que se incorpore cuando se
requiera usar. Esta variante es la dptima ya
que en el caso de que el usuario requiera
trasladarse no lo obliga a moverse con el
depodsito, siendo contraproducente
moverse con el deposito lleno de los
desechos. Por otro lado la solucion de la
incorporacion o no del depdsito  es
compatible con la accion de retirar los
desechosdeldepdsito.

Variante 1

Variante 2

v
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Variantes |

Modo de fijacion del Depdsito

Variantel- Sistema de gaveta. Es el modo
mas complejo, ademas de ser inseguro,
existiendo la posibilidad de desplazarse
involuntariamente y derramarse el
contenido.

Variante2- Patillas elasticas. No garantizan la
correcta sujecion del depdsito.

Variante3- Superposicion de forma. Se
eligid esta variante ya que resolvia de
manera eficiente la sujecion del depdsito.

Variante 1

Variante 2

Variante 3

v
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Variantes |

Modo de Transportacion

Variante1- Mediante desarmado de las
piezas quelocomponen.

Variante2- Mediante la plegadura de sus
partes para reducir su tamano. Los perfiles
laterales giran hacia dentro
superponiendose una a otra mediante un
sistema de pivote localizado en la pieza
frontal que va transversalmente, este
sistema de pivote consiste en un perfil
tubular dentro de otro con la holgura
correspondiente para que se produzca el
giro.

Variante 2
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Variantes 1

Percentil 5

Estudio Biomecanico-Variante incorporandose alandador
Nota: El producto al concebir la regulacion de la altura no presenta ningun problema
ergondmico para el Percentil 95
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Variantes 1

Percentil 5

Estudio Biomecanico-Variante trasladdndose con elandador

Nota: El producto al concebir la regulacion de la altura no presenta ningun problema
ergondmico para el Percentil 95
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Variantes 1

Percentil 5

Estudio Biomecanico-Variante incorporandose del deposito
Nota: El producto al concebir la regulacion de la altura no presenta ningun problema
ergondmico para el Percentil 95
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I[dea Conceptual |

Se trabajard en una propuesta que optimice
larelacion biomecanicaentreel productoy
el usuario garantizando la portabilidad vy la
maniobrabilidad del producto.

El andador soportara al maximo el peso del
usuario, manteniendo a este en posicion
vertical, de manera que el usuario tenga que
efectuar solo un esfuerzo minimo para
desplazarse, manteniendolo siempre en
posicion vertical.

El andador debera ser muy robustoy estable, de
manera que el usuario no encuentre sensacion
deinseguridad en el mismo.

Se buscara ofrecer la mayor sensacion de
confort posible asi como la adecuacion
biomecanica de los agarres para la accion de
incorporarse.

También se concebird la incorporacion de un
depdsito y asiento que proporcionen la funcion
de realizar necesidades fisioldgicas
suprimiendo el requerimiento de trasladarse
hasta el cuarto de bafo principalmente por la
noche cuando podrian ocurrir caidas vy
accidentesdomésticos.

Para el diseno del producto se buscd
reducir las dimensiones del sistema vy el
numero de elementos que lo integren,
ademas se solucionaran la mayor cantidad
de elementos utilizando procesos
productivos presentes en el pais que
disminuyan el costo total del producto.

El producto deberd ser racional,
reafirmandose en los acabados de los
materialesempleados.
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Visualizacion del Concepto |
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Visualizacion del Concepto |
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Visualizacion del Concepto |
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Visualizacion del Concepto |
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Visualizacion del Concepto |
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Visualizacion del Concepto |
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Visualizacion del Concepto |
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Visualizacion del Concepto |
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Visualizacion del Concepto |
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Visualizacion del Concepto |

=[S
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Durante la etapa de desarrollo se
llega a una solucién que cumpla
con los requisitos y condicionantes
pautadas. En esta misma fase del
trabajo, se presenta la
documentacion técnica suficiente
para la comprension de la solucion.

Capitulo 4
Desarrollo




Capitulo 4 Desarrollo

Planos Técnicos |
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Planos de Dimensiones Generales

Como se muestra en los planos el producto
consta de unas dimensiones minimas en
cuanto a la altura de los agarres y del
asiento, estas se disenaron ergono-
micamente para el Percentil 5, a partir de
estas el andador consta de patas ajustables
que se ajustan a los requisitos de altura de
los restantes Percentiles hasta llegaral 95.

En el caso de la dimension del ancho se
priorizd elancho de cadera del percentil 95.
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Planos Técnicos |

Planosde Ensamble

Enlos planos siguientes se represento el
producto final ensamblado, en el cual
se enumeran las piezas que lo
conformany elnimerode las mismas.

07 | Agarres 4 14 | Tranque 1
06 | Soporte de asiento 1 13 | Regatones 2
05 | brazos de tranque 1 12 | Agarre del depésito 1
04 | Patas ajustables de ruedas 2 11 | Depdsito 1
03 | Patas ajustables de regatones | 2 10 | Asiento 1
02 | Cuadro de pivote 1 09 | Tapa de asiento 1
01 Perfil lateral 2 08 | Acoples del soporte de asiento | 4
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Planos Técnicos |

131 A ( 1:3 ) Planosy Detalles de la pieza de perfil lateral

/ A ‘ Para la produccion de esta pieza se penso

r_:b ) en el empleo de perfiles tubulares de acero
] = de 25mm de didmetro y Tmm de espesor,
esto para lograr la combinacion adecuada

& entre resistencia estructural y ligereza que
131 Q:\' necesite el producto.

250

El perfil se modelard mediante el proceso
de doblado en frio del material para lograrla
( 1 . 3 ) curvatura indicada en el detalle técnico (A),
este se repite en las cuatros operaciones de
doblado permitiendo la producciéon en

& .
! > serie.
a2 l El perfil tubular que servird como pivote se
! fija mediante presion, para ello deberd

oL constar con un dimensionamiento que se
O

312
—

723

474

ajuste al diametrointerior del perfil lateral.
En el caso del travesano horizontal se ahade
lo de la forma indicada en los planos
| mediante un proceso de soldadura porarco
L~ eléctrico, el cual posteriormente pasa por
un trabajo de acabado superficial que
rebaje cualquier rebarba residual de la
operacion de soldado.

Por ultimo se perforan los agujeros que
486 requeriran las patas ajustables para el
mecanismo de regulacion.

350
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Planos Técnicos |

Capitulo 4 Desarrollo

447

312

150

213
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Planos y Detalles de la pieza;
Cuadro de pivote

Dicha pieza esta conformada por cuatro
perfiles tubulares, de los cuales los dos
travesanos horizontales se les aplica un
curvado previo con el dimensionamiento
indicado. Posteriormente se sueldan por
medio de arco eléctrico para obtener la
pieza que se representa en los planos. Esta
pieza es la que servird como pivote para los
dos perfiles laterales, por lo que en el
proceso productivo se debe insertar antes
decerrarelcuadrodelos perfiles laterales.

C(1:2)
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Planos Técnicos |

Planos y Detalles de la pieza;
Pata de Regaton

D ( 1 : 1 ) Esta pieza se repite para las dos patas de
O regaton.

| Se parte de un perfil tubular de acero que
| tenga como didmetro el indicado en los
i ] planos, la tolerancia del mismo viene dada
I

10

!

por la holgura que debe tener para ser
introducida y deslizarse dentro de los
perfiles laterales con la funcion de ajustar el
| '?7 largo delas patasy de estaformalaaltura.
Como se muestra en la representacion esta
pieza consta de un agujero con las mismas
| dimensiones de los del perfil lateral, aqui es
donde va colocado el mecanismo de
| 19 pasadores que consta de un alambre

acerado que funciona como resorte,
permitiendo el tranque del mecanismo.

285

22
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Planos Técnicos |

Planos y Detalles de la pieza;
Pata de Rueda

Para esta pieza se repite el proceso que para
el caso de las dos patas de regatdn, solo
difieren en la longitud, mientras que las de
regaton son mas largas estas son mas cortas
de acuerdo con la altura que proporcionan
adicionalmentelasruedas.
Se parte de un perfil tubular de acero que
tenga como didmetro el indicado en los
planos, la tolerancia del mismo viene dada
por la holgura que debe tener para ser
introducida y deslizarse dentro de los
E ( 1:1 ) perfiles laterales con la funcién de ajustar el
largo delas patasy de estaformalaaltura.
Como se muestra en la representacion esta
pieza consta de un agujero con las mismas
dimensiones de los del perfil lateral, aqui es
donde va colocado el mecanismo de
pasadores que consta de un alambre
£ acerado que funciona como resorte,

permitiendo el tranque del mecanismo.

205

10

22
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Planos Técnicos |
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Planos y Detalles de la pieza;
Brazo de Tranque

El Brazo de Tranque es la pieza que bloquea
el movimiento de pivote de los perfiles
laterales cuando no se este plegando las
piezas delandador.

Como se indica en la representacion esta
conformada por un perfil tubular de acero
al que se le anaden dos piezas soldadas que
van atenerlafuncion de bisagra.

R

22
25
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Planos Técnicos |

299 Planos y Detalles de la pieza;
Soporte del Asiento

/ ™\ K ( 1 : 3 ) Esta pieza es la que dara soporte al asiento,
' Yy

para ello se parte de un perfil tubular de
didmetro similar al empleado en los perfiles
laterales y en el cuadro de pivote, este se

g doblard para obtenerlaformaindicadaenla
representacion, cerrandose en un punto
donde se soldard para dar la resistencia

'?J‘) estructural requerida.
Luego se le anade mediante soldadura los
dos travesanos que servirdn para la
colocacion del depdsito, estos como se
E g muestran conformaran un hexagono

’ donde se superpondra el deposito.
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Planos Tecnicos |
Planos y Detalles de la pieza;
Agarres

Los agarres de material Polietileno de Alta
Densidad se produciran por medio de

o
L - i inyeccion. Para facilitar la produccion se
dimensionaron los cuatros agarres de la
igualforma.
M Estos constan de dos torres donde van ha
seratornilladas.
&~ o o
R4
71
) 131 .
R12 |
-
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Planos Técnicos |
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Planos y Detalles de la pieza;
De Sujecion del Asiento

Al igual que los agarres esta piezas se
disefaron para ser producidas de material
Polietileno de Alta Densidad y por medio
del proceso productivo de inyeccion.

Estas piezas tienen una morfologia
disefada para que asienten en los perfiles
tubulares de los travesanos de las piezas
que forman los perfiles laterales en donde
van atornilladas.

Ademas se disefiaron para que sirvan de
sujecion a la pieza que da soporte al asiento
de manera que pudiera ser retirado e
incorporado deacuerdoal uso.
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Planos Técnicos |

333 Planos y Detalles de la pieza;
Tapa del Asiento

Esta pieza es la que servird como tapa del
depdsito y del asiento, se disefo para que
fuera producida mediante inyeccion de
Polietileno de Alta Densidad.

Para ella se contaron con los angulos vy la
morfologia de salida del moldeado.

El espesor para el que se pensd esde 3mm.
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Planos Técnicos |

Planos y Detalles de la pieza;
Asiento

Esta pieza es la que funge como asiento, se
disefo para que fuera producida mediante
inyeccion Polietileno de Alta Densidad.

Para ella se contaron con los angulos vy la
morfologia de salida del molde.

Elespesor para el que se pensd esde 3mm.

< P(1:2)
N

L0,
=T
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Planos y Detalles de la pieza;
Depodsito

El depdsito se producira mediante la
tecnologia de inyeccion teniendo como
materia prima el Polietileno de Alta
Densidad.

Como se muestra en la representacion esta
disefado de manera tal que cuente con los
angulos requeridos para la salida del molde.
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Planos Técnicos |

Planos y Detalles de la pieza;
Asidero del Deposito

El asidero con que contarad el depdsito serd
confeccionado a partir de un alambre de
acerode 3mmde espesor.

El mismo se realizard por medio del proceso
de doblado para obtenerlaformaindicada
enelplanodelapieza.

°F
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Planos Técnicos |

Planos y Detalles de la pieza;

Regaton
] [ T T . ,
| | Los regatones se producirdan mediante la
| | tecnologia de inyeccion teniendo como
o | | materia prima el Polietileno de Alta
o :
| | Densidad.
o
. | |
Lo ! !
[ I I
< | |
r |
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Planos y Detalles de la pieza;
Tranque

La pieza se producira mediante la
tecnologia de inyeccion teniendo como
materia prima el Polietileno de Alta
Densidad.

La misma consta de dos oquedades por las
quevaintroducidaa los brazos detranque
del andador. Ademas consta de dos
agujeros por donde se fijan los pasadores
deltranque
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Seleccion por Catalogo 1

DUCASSE

COMERCIAL

Se ri e I n d USt ri al giarnatHoilii:‘ PVC Transparente
Liviano

Banda | Masa | Eje |Altura| Placa Hilo| Rodamiento |Carga

mm. | mm. | mm. mm. mm. Buje Kgs.
22 - - 93 - 3/8” | Agujero Liso | 60
22 o - 93 - 3/8” | Agujero Liso | 60

» Giratoria PVC Transparente con Hilo

Marca: NOVEX
Giratoria PVC transparente con hilo

Codigo Descripcion
060302000200 * GHCR 310 GTF FR (con freno)
060302000100 « GHCR 310 GTF

Sistema de Ayuda a la Biomecanica en la Tercera Edad m



El proyecto culmina con la
presentacion de las

conclusiones y recomendaciones,
asi como

otras informaciones anexadas.
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Conclusiones |

Con la culminacion de este proyecto, se
puede concluir que se ha dado
cumplimiento alos objetivos trazados.

A pesar de la existencia en el mercado de
una amplia gama de productos de ayuda
para la tercera edad se constatd que era
necesario realizar el estudio
correspondiente de las necesidades,
deseos e insatisfacciones de este rango
etario de acuerdo con nuestro pais.

El producto en cuestion prioriza
fundamentalmente el factor uso en el
marco de las limitaciones tecnoldgicas
encontradas de la industria cubana, por lo
que el proceso de diseno estuvo dirigido
y/o regido por la interrelacion entre estos
factores.

Dicho producto se adapta a las condiciones
y limitaciones espaciales de los hogares
cubanos, asi como a los requerimientos
ergonomicos de los percentiles extremos
que pudieraninteractuar con el producto.

Se cumplid con el alcance planteado al
comienzo del proyecto, de llevar las
soluciones hasta la etapa de desarrollo, para
poder pautar algunas especificaciones del
aspecto productivo una vez que el
proyecto sea llevado alaindustria.
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Recomendaciones |

-Procurar la continuidad de este trabajo,
con vistas a lograr un perfeccionamiento
del producto que posibilite su
implementacion.

-Se propone igualmente, profundizar en el
estudio antropométrico, con el objetivo de
crear una fuente bibliografica para futuras
consultas, necesario esto en nuestro pals.
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Anexos |

PROYECCIONES DE LA POBLACION CUBANA
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2.1- Cuba y Regiones. Por ciento de poblacion de 60 anos y mas por sexo segun grupos de edad

Anexos |

REGION / SEXO Total 60 a 64 65 aBs 70aT74 7bars 80 y mas
Total 100,0 26,5 25,1 18,9 12,1 174
Mujeres 100,0 27,0 23,5 18,4 12,5 18,6
Hombres 100,0 259 26,8 194 11,8 16,2
Occidental 100,0 282 23,1 18,9 114 16,9
Mujeres 100,0 290 23,3 18,3 11,8 17,9
Hombres 100,0 272 269 19,6 10,9 154
C. Habana 100,0 243 29,7 19,5 12,6 18,0
Mujeres 100,0 238 23.8 19,2 129 20,2
Hombres 100,0 249 284 19,8 12,0 14,9
Centro 100,0 26,0 242 19,0 12,1 18,6
Mujeres 100,0 26,5 23,1 18,7 12,3 19,3
Hombres 100,0 25,5 254 19,3 11,9 17,9
Oriental 100,0 273 253 18,4 12,3 16,7
Mujeres 100,0 286 23.8 17,6 12,6 17.4
Hombres 100,0 259 27,0 19,2 12,0 16,0
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Anexos | 4
Factores queintervienen en la usabilidad i i i
éQué? éComo?

Un productoes usable cuando la personaque lo 1. Identificacién de Mediante la participacién
utiliza realiza las tareas deseadas con rapidez y ayuda técnica ~—- de un grupo de trabajo
facilidad. La usabilidad de los productos se basa
en el andlisis de cuatro factores basicos (The
Usab|l[ty§roup,199?): . 2. Seleccionar y definir El grupo de trabajo identifica,
Un andlisis del usuario: es necesario conocer las criterios de usabilidad ‘H'deﬂne y da valor a cada criterio
caracteristicas funcionales, antropométricasy la
aptitud de los usuarios, asi como sus
necesidades y expectativas a cumplir con el 3. Descripcién del Haciendo un diagnéstico de la
producto. perfil del usuario === persona en funcién de la
Conocery analizar el uso o actividades previstas: actividad y entorno de uso
debe analizarse cada una de las tareas que el
producto ofreceal usuarioy que éste le pide.
Conocer y analizar el entorno donde el usuario 4. Descripcién de Identificando los aspectos que
desarrollard sus actividades: debe analizarse el la ayuda técnica == dependen de la ayuda técnica y
entorno fisico (por ejemplo espacios de uso) y el del servicio de venta
entorno socio-comunitario (por ejemplo el
apoyo familiarolas relaciones sociales).
Los productos del mercado: es necesario 5. Generacion de — Mediante bibliografia y
analizar sus prestaciones, ventajasy limitaciones recomendaciones experiencia del grupo de trabajo
atravésdelacomparacion.

6. Documento para Una tabla final que organiza

el usuario ~—- la informacién generada
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Capitulo 5 Conclusiones

Anexos |

Términosy definiciones utilizadas

-Actividad:
Realizacion de una tarea o accion por parte de
unindividuo (CIF 2001, OMS)

-Limitacionesenlaactividad:

Dificultades que un individuo puede teneren el
desempenfo/realizacion de actividades. (CIF
2001, OMS)

-Productos de apoyo:

Cualquier producto (incluyendo dispositivos,
equipos, instrumentos, tecnologia y software)
fabricado especialmente o disponible en el
mercado, para prevenir, compensar, controlar,
mitigar o neutralizar deficiencias, limitaciones
en la actividad y restricciones en la
participacion.

-Funciones corporales:

Funciones fisioldgicas de los sistemas
corporales (incluyendo las funciones
psicoldgicas).(CIF 2001, OMS)

-Estructuras corporales:

Partes anatomicas del cuerpo tales como los
organos, las extremidades y sus componentes.
(CIF2001,0MS)

-Discapacidad:

Término genérico que incluye deficiencias,
limitaciones en actividad y restricciones en la
participacion. Indica los aspectos negativos de
la interaccion entre un individuo (con una
condicién de salud) y sus factores
contextuales(factores ambientales vy
personales). (CIF 2001, OMS)

-Deficiencias:

Problemas en las funciones o estructuras, tales
como una desviacién significativa o una
pérdida. (CIF 2001, OMS)

-Participacion:
Acto de involucrarse en una situacion vital. (CIF
2001,0MS)

-Limitaciones en la participacion:

Problemas que un individuo puede
experimentar al involucrarse situaciones vitales.
(CIF2001,0MS)
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