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Disenar objetos con alto valor funcio-
nal y de uso, depende en buena medida
de lograr extrapolar las caracteristicas
del usuario al producto diseiado. En
este sentido en el Instituto Superior de
Disefio (ISDi), se utiliza la Adecuacion
Anatémica con el objetivo de resolver
parte de la interaccion usuario — produc-
to. Su empleo atn resulta deficiente en
comparacion con los analisis del resto
de las adecuaciones. A causa de ello se
propone, como inicio para la creacion
de una futura herramienta metodolégi-
ca que guie el proceso de disefio en este
sentido, identificar las regularidades en
el estudio y aplicacion de la Adecuacion
Anatémica, en las Tesis de Diploma de
la Esfera Objeto en el ISDi. Para ello

se emplearan los métodos cientificos:
Historico — Logico, Analisis — Sintesis,
Analisis de Contenido e Inductivo — De-
ductivo en el estudio de bibliografias, el
examen de la muestra, la recopilacién de

datos y obtencion de resultados.
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Las ideas en torno a la concepcion de
productos “ergonémicamente correctos”,
se hacen cada dia mas frecuentes. La de-
manda de soluciones de disefio eficientes,
adaptadas a las caracteristicas del usua-
rio es una realidad apremiante, que con
la correcta vinculacion entre Ergonomia
y Disefio dejaria de ser un problema en
las mesas de trabajo de los profesionales.
El Proceso de Diseno conduce la ac-
tividad proyectual, y como parte de él

se analizan los Factores de Disefio que
determinan aspectos fundamentales
para la solucion; dentro de los cuales se
encuentra el Factor Uso. En su estudio
se sintetizan criterios para resolver las
Adecuaciones Ergondémicas, en las que
se incluye la Adecuacién Anatémica.

No obstante, los criterios respecto a esta
ultima adn son poco especificos, provo-
cados por la ausencia de herramientas
metodologicas que organicen su estu-
dio e implementacién en los productos
disenados.

La ausencia de especificidad en este
sentido, da cabida al empirismo y a lo
superfluo en el analisis, trayendo en
efecto, carencias en la interaccion usuar-
i0o - producto a causa de soluciones incor-
rectas. La Adecuacion Anatomica no debe
entenderse como valor annadido sino como
parte indispensable del objeto diseriado.
En el ambito académico es necesario
evaluar el hacer de los estudiantes en
este sentido, con el propésito de enri-

quecer la linea de investigacion sobre

la cual se desarrolla la presente tesis, y
dar continuidad en futuros proyectos al
desarrollo y puesta en practica de una
herramienta que permita analizar a fon-
do y sintetizar los aspectos intrinsecos

a la Adecuacién Anatémica. Por tanto,
se propone el desarrollo de un diagnésti-
co que permita evaluar la Adecuacién
Anatémica como parte del Proceso de
Diseno.

Contexto vy situacion problémica

La investigacion tiene lugar en el Insti-
tuto Superior de Disefio (ISDi), pertene-
ciente a la Universidad de La Habana.
Se encuentra enfoca hacia el campo de
la Ergonomia aplicada al Disefio Indus-
trial.

Al formar parte la Ergonomia del Proce-
so de Diseno, esta investigacién toma de
los contenidos de ambas disciplinas, de
las experiencias de los profesores involu-
crados en el tema, asi como de los Traba-
jos de Diploma de estudiantes de quinto
afo, que teniendo en cuenta el nivel en
su formacion, deberian dominar a caba-
lidad el Proceso de Diseno.

A pesar de esto, en la evaluacién de las
soluciones se han revelado deficiencias
relacionadas a la Adecuaciéon Anatémi-
ca. Esta carencia se manifiesta en mu-
chas ocasiones durante la exploracién
formal a causa de analisis anteriores

Z. . .
equivocos y limitados, pues al carecer el
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diseniador de elementos que respondan a
las necesidades anatémicas del usuario,
recurre a su experiencia previa, asi como
a soluciones similares a su problema da-
dos en otros contextos.

Una de las causas de este escena-

rio reside en la bibliografia que sobre
anatomia consta. Dichos compendios se
centran en estudios cientificos complejos
que sobrevuelan el campo del Disefio,
dificultando asi el entendimiento por
parte de los profesionales del funcio-
namiento, estructuras basicas o config-
uraciones anatémicas que aporten datos
relevantes para el desarrollo eficiente de
las soluciones y de esta forma disminuir
la gran cantidad de informacion a deco-
dificar por el disefiador.

Por otra parte, se aprecia un mayor
analisis en las adecuaciones Antro-
pométrica y Biomecanica, pues se cuenta
con técnicas que guian la incorporacion
de estas caracteristicas ergonémicas al

producto.

Antecedentes

La asociacién de la Ergonomia al Pro-
ceso de Disefio en el analisis del Factor
Uso, se afianza a partir de la incorpo-
racion de la Técnica de Adecuaciones

y Propiedades Ergonémicas (TAP), de-
sarrollada por Claudia Paneque (Cuba,
2011). Esta herramienta metodolégica
propone en primer lugar analizar el

Modo de Uso en una secuencia detalla-

da, realizar el examen de cada accién

y dentro de cada una las Adecuaciones
ergondmicas sus elementos particulares,
a fin de establecer requisitos de disefio en
funciéon de los analisis realizados.
Particularmente se definen para la Ade-
cuaciéon Anatémica el analisis de las zo-
nas de contacto, a partir de las cuales se
comprometen la forma y los materiales
a utilizar en el producto. Al incluir este
instrumento el conjunto de Adecuaciones
Ergonémicas, es factible pensar que la
profundidad de cada una es perfectible,
lo cual se evidencia, por ejemplo, en los
proyectos docentes que necesitan mayor
vinculacién con los aspectos relaciona-
dos a la Adecuaciéon Anatémica.

En conclusion: es preciso identificar

en un primer momento en qué estado

se encuentran los analisis sobre la Ade-
cuacién Anatémica, a fin de enriquecer
la linea de investigacion que sobre este
tema se desarrolla en el ISDi, e imple-
mentar en la posteridad una técnica que
apoye el desarrollo eficiente de las solu-

ciones de disenno en este sentido.

Palabras claves
Adecuaciéon Anatémica, disefio de Obje-

tos, Ergonomia Fisica.
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1.1 PROBLEMA CIENTIFICO

¢ Como se estudia y aplica la Adecuacion
Anatémica en las Tesis de Diploma de la
Esfera Objeto en el Instituto Superior de
Diseno?

1.2 OBJETIVO GENERAL
Identificar' las regularidades en el es-
tudio y aplicacién de la Adecuacién
Anatémica en las Tesis de Diploma de la
Esfera Objeto en el Instituto Superior de

Diseno.

1.3 PREGUNTAS CIENTIFICAS

. ¢ Qué criterios se manejan para el
logro de la Adecuacion Anatémica en
objetos de disefo industrial?

. ¢ Qué caracteristicas presentan los
analisis sobre Adecuacién Anatémica en
las Tesis de Diploma de la Esfera Objeto,

en el Instituto Superior de Diseno?

1.4 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion realiza un acercamiento
a la Adecuacién Anatémica; aclara y de-
limita el tema, al mismo tiempo que con-
tribuye a enfrentar una investigacién en
particular, no siendo un fin en si misma
sino un precedente para estudios poste-
riores. Se delimita uno de los problemas
cientificos del area de la Ergonomia para
el Disefio, se realizan amplias revisiones
bibliograficas y consultas con especialis-
tas e investigadores del tema. Por tanto,

1 Vi. 1. Establecer, demostrar o reconocer la
tdentidad de una cosa o persona.

en concordancia con los elementos an-
teriores este estudio se define como una

investigacién exploratoria.

1.5 TAREAS DE INVESTIGACION
¢Qué criterios se manejan para el logro de
la Adecuacion Anatomica en objetos de
Disenio Industrial?

- Identificacién de los criterios a
tener en cuenta para el logro de la Ade-
cuaciéon Anatémica en el tratamiento del
Factor Uso, en el Instituto Superior de
Diseio.

- Identificacién de los criterios
anatéomicos en publicaciones sobre es-
tudios ergonémicos para objetos indus-

triales.

¢Qué caracteristicas presentan los andlisis
sobre Adecuacion Anatomica, en las Te-
sis de Diploma de la Esfera Objeto, en el
Instituto Superior de Diserio?

- Seleccion de las Tesis de Diploma
que integraran la muestra.

- Identificacién, dentro del Proce-
so de Disefio industrial empleado en el
Instituto Superior de Disefio, para la
Esfera Objeto, las etapas que conten-
gan analisis relativos a la Adecuacion
Anatémica.

- Analisis de la Adecuacion
Anatémica en las Tesis de Diploma de la
Esfera Objeto, en el Instituto Superior

de Disetio.
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1.6 DEFINICION DEL TERMINO
REGULARIDAD

El concepto de la palabra regular posee
dos raices etimolédgicas diversas. De estas
se selecciona aquella que se corresponde
con el uso del término en el marco de la
investigacion.

Procede del latin regulare y hace
mencion al acto de medir o realizar
ajustes sobre una determinada cosa ya
sea por medio de un proceso de deduc-
cion o al comparar dos o mas elementos.
(Porto & Merino, Definicion de Regular,
2012)

Segtn el Diccionario on — line de Goo-
gle, regular, en una de sus acepciones,
es un adjetivo que “presenta similitud o
continuidad en su conjunto, desarrollo,
distribuciéon o duracion.”

Por tanto, el término regularidad se
define como la condicién de aquello que
es regular (que se ajusta a cierto orden o
mantiene una determinada frecuencia)
(Porto & Gardey, Definicion de regulari-
dad, 2014). Con lo cual queda estableci-
do que el vocablo regularidad se enten-

dera como cualidad de regular.

1.7 METODOS

Los métodos que se expondran a con-
tinuacion daran respuesta de forma
organizada a las tareas de investigacién
propuestas, cuyo fin es responder las

preguntas de investigacion de esta tesis y

asi dar respuesta al problema cientifico.
Dichos métodos ofreceran la informacion
necesaria para arribar a los resultados y
se aplicaran en las distintas etapas de la

investigacion.

1.7.1 Métodos cientificos y planifi-
cacion de la investigacion

Para el desarrollo del trabajo se elaboran
dos preguntas de investigacién, cada una
sera respondida utilizando diferentes
métodos cientificos que se explican a
continuacion:

En el desarrollo de la primera pregun-
ta cientifica: ;Qué criterios se manejan
para el logro de la Adecuacion Anatomica
en objetos de diserio industrial?, y para
responder el Marco Tedrico de la inves-
tigacién; se empleara el método cientif-
ico Histérico — Légico en el estudio de
las fuentes tedricas como: Conferencia
de Ergonomia Fisica sobre Adecuacion
Anatémica impartida en el ISDi,
Revista de Biomecanica del Instituto de
Biomecanica de Valencia (IBV); y publi-
caciones de investigadores en el area del
disefio y la ergonomia como Mariangel
y Silva, Landines y Ochoa, y Erhard.
Ademas, se utilizara el método Analiti-
co — Sintético en el analisis, recogida y
sintesis de los documentos estudiados,
para arribar a conclusiones parciales
respecto a los diferentes criterios, voca-
blos o aspectos que se relacionen con la

Adecuacién Anatdémica.
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La segunda pregunta de investigacion:
¢Qué caracteristicas presentan los andli-
sts sobre Adecuacion Anatomica en las
Tesis de Diploma de la Esfera Objeto, en
el Instituto Superior de Diserio?, se desa-
rrollara a partir del analisis del Proceso
de Diseno llevado a cabo en las Tesis de
Diploma seleccionadas que constituyen
la muestra de estudio. Se empleara el
método Analitico — Sintético, pues con
su examen se identificaran las etapas
que contienen informacion concerniente
al logro de la Adecuacion Anatémica. Al
concluir la etapa, se recurrira al examen
exhaustivo de la muestra mediante el
Analisis de Contenido; este sera el mo-
mento de determinar las unidades de
estudio, contexto, y analisis; asi como de
realizar la codificacion y cuantificacion
de los resultados. Ademas. en el desarro-
llo de las consideraciones finales se em-
pleara el método Inductivo — deductivo,
a fin de correlacionar los aspectos iden-
tificados con los resultados en las Tesis
de Diploma, lo cual permitira establecer
criterios respecto a la aplicacion de los
analisis sobre Adecuacién Anatémica
que se realizan en las etapas precedentes

a la exposicion del Concepto de Diseiio.

1.8 GRUPOS DE ESTUDIO
La seleccion de trabajos a analizar estara
comprendida por las Tesis de Diploma de

estudiantes de quinto ano de la carrera

OBJETIVO GENERAL

PROBLEMA CIENTIFICO

de Diseno Industrial del Instituto Su-
perior de Disefio (ISDi) que, al momen-
to de realizarla, habian recibido como

antesala la Técnica de Adecuaciones y

Propiedades Ergonémicas (TAP).
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PREGUNTA 1
¢ Qué criterios se manejan para el
logro de la Adecuacion Anatémica en
objetos de disefio industrial?

PREGUNTA 2

¢ Qué caracteristicas presentan los analisis
sobre Adecuacién Anatémica, en las Tesis
de Diploma de la Esfera Objeto, en el
Instituto Superior de Disefio?

Identificacion de criterios a
tener en cuenta para el logro
de la Adecuacion Anatomica
en el tratamiento del Factor
Uso, en el Instituto Superior
de Disefio.

Seleccion de las Tesis de Diploma
que integraran la muestra.

Analisis — sintesis

Histérico — logico

de disefio industrial empleado en el
Instituto Superior de Disefio, para la
Esfera Objeto, las etapas que
contengan analisis relativos a la

Adecuacion Anatémica. -
Analisis de
contenido

Analisis de la Adecuacion
Anatdmica en las Tesis de Diploma
de la Esfera Objeto, en el Instituto
Superior de Disefio

Identificacion de criterios
anatémicos en publicaciones
sobre estudios ergonémicos
para objetos industriales.

Analisis — sintesis
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Figura 1 Planificacion de la investigacion
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2.1 DISENO INDUSTRIAL,
ERGONOMIA Y ADECUACION
ANATOMICA

Comprender los principios que se plan-
tean para el logro de la Adecuacién
Anatémica, en el Instituto Superior de
Disefnio, demanda identificar los elemen-
tos mas significativos sobre los que se
sustenta el presente estudio. Es por ello
que en primera instancia es necesario
reconocer la Adecuacién Anatémica,
como parte de la estructura interna del
Diseno.

Como actividad profesional, el diseno
tiene como objetivo la concepcion de
productos’', se articula internamente en
tres categorias: Esferas de actuacion,
Modos de actuacion y Campos de accion;
constituyendo asi el Objeto de la Pro-
fesion. Una de las Esferas de actuacion
del Disefio Industrial es la Esfera Obje-
to?, que se aborda en esta tesis.

Para favorecer la interaccion del Diseno
con otras areas del conocimiento y el
dominio del disenador sobre las mismas,

se disponen los Factores de Diseno?,

1 “(...) universo de objetos de trabajo de la
profesion, los resultados del proyecto, que fueron pro-
ducidos independientemente de la escala vy tecnologia
que medie en su fabricacion.” (Pefia, 2007, pdg. 20)
2 “(...) concentra proyectos relacionados con
los productos que permiten al hombre realizar fun-
ctones como extensiones de si mismos, artefactos

que apoyan, facilitan y mejoran la calidad de vida,
articulos de uso personal y social (... ), también
abarca productos de alta tecnologia vy sistemas técnicos
simples (...).” (Pefia, 2007)

3 Conjunto de elementos que se agrupan dentro
de las dreas que definen los campos de accion ( Pro-

que devienen de los Campos de Accidn:
Produccién, Circulacién y Consumo.
Este ultimo, “se relaciona con el uso

del producto, el acto de apropiacion, la
utilizacion e interaccion del hombre con
el mensaje-producto para satisfacer sus
necesidades” (Pérez M. D., 2014, p. 22);
su analisis se sustenta sobre los Factores
de Disefio Contexto, Funcién y Uso®* .
Este dltimo se encarga de estudiar las
caracteristicas fisicas y cognitivas del
usuario, asi como las Condiciones de
uso: Modo, Secuencia e Intensidad. Pro-
fundizar en los analisis es posible me-
diante la incorporacion de la Ergonomia
al Proceso de Diseno, la cual estudia el
sistema Hombre — Objeto — Entorno
(H-O-E) adaptando el producto al usu-
ario para maximizar la eficiencia de uso
y su bienestar.

Las adaptaciones de las caracteristicas
del producto a su correspondiente fac-
tor humano se establecen en las Adec-
uaciones Ergonomicas y se dividen en:
Anatémica, Antropométrica, Fisiolégi-
ca, Biomecanica, Sensorial, Cogniti-

va y Emocional. Las cuatro primeras
corresponden al area de la Ergonomia

Fisica que se especializa en su estudio e

duccion Circulacion y Consumo) y que determinan,
establecen y condicionan el Diseito de un Producto
para que transite eficientemente por todo su Ciclo de
Vida. (Pérez M. D., 2014, pdg. 14)

4 Matertalizacion del consumo. Relacion del
hombre con los objetos en el proceso de satisfaccion de
sus necesitdades. Acciones humanas que tmplemen-
tan, dirigen controlan las funciones (usuario, modo

de uso) (Pérez M. D., 2014, pag. 25)

-2 -



incluye temas concernientes a posturas,
desérdenes musculoesqueléticos y mo-
vimientos repetitivos; de ellas la Ade-
cuacion Anatémica se establece como el

objeto de estudio de la investigacion.

Figura 2 Ubicacion de la Adecuacion
Anatémica en la estructura interna del
Disenio Industrial

2.2 ADECUACION ANATOMICA
La Adecuaciéon Anatémica es definida
en la conferencia introductoria de Er-
gonomia I como: “La relacion entre la
morfologia del producto y la forma del
cuerpo del usuario en las zonas de con-
tacto fisico entre ambos que permite
una 6ptima sujecion, accionamiento o
recepcién de las partes del cuerpo y evita
molestias por sobrepresion, ademas de
no generar interferencias con el funcio-

namiento de la piel” (Colectivo de Profe-

sores, 2017-2018). Sobre esta definicién
se desarrolla el contenido que se emplea
en el ISDi sobre Adecuaciéon Anatémica,
el cual se imparte en la conferencia Ade-
cuacién Anatémica (2016 — 2017), que
en esta primera parte sera el referente
tedrico.

La Adecuacion Anatémica se encuentra
ligada indisolublemente a las adecua-
ciones Antropométrica, Biomecanica y
Fisiologica, sus analisis son mutuamente
vinculantes, y cada una aporta elemen-
tos al resto en una cadena cerrada de
analisis que se orientan principalmente
a la disminucién de presiones, esfuerzo
muscular y correcto riego sanguineo.

Al respecto se expone: ‘A partir de las
adecuaciones anatomica y antropométri-
ca se logra hacer una configuracion de

las zonas de contacto del producto con el
usuarto, stempre que estas adecuaciones
influyan directamente en la optimizacion
de las posturas (... ) indudablemente se
consigue una adecuacion biomecdnica.
Otro elemento significativo de las adec-
uaciones anatomicas, que tributa directa-
mente a la adecuacion biomecdnica es

que se minimizan las sobrepresiones y se
distribuye la carga equitativamente en la
zona de contacto, favoreciendo o afectando
en menor medida la irrigacion sanguinea
de la zona involucrada (...). A partir

de aqui, las adecuaciones biomecdnicas,
que influyen directamente sobre el factor

de riesgo de fuerza, (...), tributardn di-
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rectamente en minimizar las necestdades
energéticas del cuerpo vy la carga fisiologica
para el sistema cardiovascular y respira-
torto.” (Colectivo de Profesores, 2015-
2016, pag. 6) De esta forma se demuestra
que el analisis que se realiza sobre la
Adecuacion Anatémica trasciende los
limites de esta, toma y aporta al resto de
adecuaciones, con lo cual la resoluciéon de
una ya estara brindando fundamentos a
las demas.

En el estudio de la piel se enuncia la

—

Fisiologica

témica =
FORMA

Esfuerzo muscular
]

L

Biomecanica
FUERZA, FRECUENCIA, DURACION

estructura de la misma como parte de la
necesidad de conocer a fondo las carac-
teristicas anatomofisiolégicas de la zona
del cuerpo en interaccién con el produc-
to. Al ser el mayor 6rgano del cuerpo y la
encargada de recubrir las zonas internas
del organismo, se convierte en receptora
de estimulos procedentes de los objetos.
“Se pretende con la Adecuacion Anatomi-
ca respecto a la piel: evitar el dafio a la
zona de contacto (digase, roces dsperos,
aranazos, cortes, entumecitmientos, hemat-

=\

Antropometrica

L

Figura 3 Relacion entre adecuaciones. (Colectivo de

Profesores 2016-2017)
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omas, quemaduras...) y no interferir con
las funciones propias de esta zona de la
prel (digase lubricacion, transpiracion,
secrecion, sensibilidad, flexibilidad, protec-
cion...)” (Colectivo de Profesores, 2015-
2016, pag. 14)

La piel en cada zona tiene funciones y
caracteristicas diferentes, su estudio
arroja argumentos para seleccionar la
contraparte: el material que se utilizara
para entrar en contacto con dicha area
del cuerpo.

En consecuencia, los materiales a em-
plear son tan diversos como objetos se
puedan disenar. La eleccion debe basarse
sus propiedades y caracteristicas en de-
pendencia de la funcién a cumplir. Cada
uno confiere diversas caracteristicas fisi-
cas, quimicas, psicolégicas y por ende de
diversos niveles de confort.

En relacion a este aspecto se expone que
el material debe “adecuarse a las carac-
teristicas de la piel en la zona de contac-
to, teniendo en cuenta las funciones que
realiza vy las variaciones biologicas entre
los usuarios.” (Colectivo de Profesores,
2015-2016, p. 32)

Otro elemento de interés es la morfologia
del producto que depende de la forma
que describe la estructura del cuerpo
bajo la misma, de modo que se pueda
adecuar morfolégicamente el objeto a
cada una de las regiones corporales. Al
respecto se plantea: “Resultard impre-

scindible conocer las estructuras que defin-

en la forma que adopta la piel, para poder
adecuar la forma del producto: asegurando
conseguir las posturas determinadas por
las adecuaciones biomecdnicas, permitien-
do los movimzientos de las articulaciones,
optimizando agarres, y accionamien-

tos (...). Ademds, su forma dependerd,

de caracteristicas biologicas, de razas,
géneros, desarrollo, crecimiento, deforma-
ctones.” (Colectivo de Profesores, 2015-

2016, pag. 16)

Inadecuacion Anatomica

Sobre la inadecuacion anatémica se
enuncian algunos ejemplos de trastor-
nos en distintas zonas del cuerpo como
los pies, la cadera o el codo. Los efectos
de una inadecuacién anatémica se per-
ciben a corto, mediano y largo plazo en
dependencia de la intensidad de uso del
producto y caracteristicas del usuario.
Por ejemplo, en el caso del codo se puede
producir bursitis, pues la bursa es una
bolsa que actia como amortiguador
entre la piel y el hueso del codo (olécra-
non). “Al golpear el codo o apoyar su pun-
ta repetidamente en una superficie dura
(sobre un escritorio) la bursa puede inf-
lamarse.” (Colectivo de Profesores, 2015-
2016, pag. 11)

Aca se aprecian varios elementos de
interés para el logro de la Adecuacién
Anatémica: se tienen en cuenta las ca-
racteristicas anatéomicas de la zona del

cuerpo en estudio, la relacién espacial de
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los elementos con los cuales interactua,
asi como el movimiento causante de
traumatismos producto de la repetitivi-
dad.

Teniendo en cuenta lo citado y analizado

con anterioridad, se definen para la in-

vestigacién, como criterios, los siguientes

aspectos:

La forma del producto:

- Depende de la estructura osteo-
muscular, los movimientos, posturas,
caracteristicas genéticas, la edad, defor-
maciones o accidentes.

- Presenta funciones para con el ser
humano, como permitir los movimien-
tos, asegurar los agarres y accionamien-
tos.

- Debe evitar las sobrepresiones en
las zonas de contacto.

- Debera evitar la ocurrencia de
Desérdenes Traumaticos Acumulativos

(DTA) evadiendo posturas antinaturales.

La piel del usuarto:

- Presenta disimiles formas y carac-
teristicas que dependen de las diferencias
genéticas, la manifestacion del fenoti-
po , la region geografica, el contexto y
la estructura osteomuscular que le da
soporte.

- Para lograr comprender sus fun-
ciones debe estudiarse a fondo, en la
zona de contacto con el producto, ga-
rantizando la correcta realizaciéon de sus
funciones durante el uso con el objeto
diseniado.

El material a elegir:

- Depende de la forma que defina la
estructura osteomuscular y de las fun-
ciones que presente la piel en la zona de
contacto.

- Deben tenerse en cuentas las ca-
racteristicas del usuario y sus varia-
ciones biolégicas.

Concluyendo de forma parcial, se elab-
ora un grafico que refleja las decisiones

mas importantes que se declaran en la

Figura 4 Andlisis de la Adecuacion Anatomica
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Conferencia de Ergonomia Fisica sobre
Adecuaciéon Anatémica (2015-2016), en

el Instituto Superior de Diseio.

2.3 REVISTA DE BIOMECANICA
DE VALENCIA. (INSTITUTO DE
BIOMECANICA DE VALENCIA,
UNIVERSITAT POLITECNICA DE
VALENCIA, 1993-2018)

A fin de complementar los criterios so-
bre Adecuaciéon Anatémica, se recurrid

a diferentes nimeros de la Revista de
Biomecanica del Instituto de Biomecani-
ca de Valencia (IBV) con el objetivo de
identificar dentro de las publicaciones
sobre estudios ergonémicos, criterios que
aporten elementos que enriquezcan las
ideas para el logro del objeto de estudio

de esta investigacion.

2.3.1 Evaluacion del confort en los
asientos de motocicletas. (Marnez,
Sancho, Sanahuja, Valero, & Gisbert,
2008)

Para el primer analisis se decidi6 recurrir
al articulo “Evaluacion del confort en
los asientos de motocicletas™ contenido
en la edicion 50 de la revista. El mismo
retine una serie de consideraciones que se
presentan a continuacion:

“Cuando se pretende satisfacer el confort'

1 Confort (galicismo procedente de la pa-
labra francesa confort, que a su vez es un anglicismo
procedente de la palabra inglesa confort) es aquello
que produce bienestar y comodidades. A pesar de la
equivocidad de los términos “confortable” y “confort-
abilidad” (que se aplican tanto a lo “que conforta,

de los usuarios, no es suficiente con atender
unicamente a los requisitos geométricos

de la interaccion usuarto-producto, sino
que, ademds, es necesario tener en cuenta
aspectos no geométricos que definen la inte-
raccion en las zonas de contacto, como la
distribucion de prestones entre el producto
y el cuerpo humano o el propio confort per-
cibido por el usuario en el uso del produc-
to.” (Manez, Sancho, Sanahuja, Valero,
& Gisbert, 2008, pp. 7-8)

El confort se declara como una variable
significativa y de tipo no geométrico, es
decir, evaluable solo mediante pruebas
de campo con usuarios que lo perciban

o no en el objeto diseniado. Del mismo
modo ocurre con las presiones genera-
das en las zonas de contacto, las cuales
se determinan a partir de analisis com-
putarizados con maniquies virtuales y
softwares especializados o bien con los
propios usuarios durante el desarrollo de
prototipos.

Ademas, se plantea: “(...) se combina el
registro de las presiones sobre el asiento y
la valoracion subjetiva del usuario para

la obtencion de mapas de disconfort. De
esta forma, se ha obtenido la relacion entre
variables objetivas y subjetivas que definen
la interaccion entre el usuario vy el producto
para optimizar el diseiio del asiento desde
la perspectiva del confort.” (Mafiez, San-

alienta o consuela” como a lo “que produce comodi-
dad”) (Real Academia Espafiola (2014). «confort».
Diccionarto de la lengua espariola (23.“ edicion).

Madrid: Espasa.)

.97 .



cho, Sanahuja, Valero, & Gisbert, 2008,
p- 8) En este caso se aprecia como la
interaccion de estudios virtuales y fisi-
cos ayuda en la evaluacién del producto,
definiéndose asi los niveles del confort,
que devienen de la percepcion del usua-
rio.

Sobre el material, el articulo resenia: “Se
emplearon los siguientes asientos (...) un
astento compuesto por material viscoeldsti-
co y dos asientos que combinan espumas
blandas con espumas duras.” (Mafez,
Sancho, Sanahuja, Valero, & Gisbert,
2008, p. 8)

En el proceso del analisis del material a
elegir se calculan diversos parametros
fisicos que aportan gran cantidad de
datos desde el modelo tridimensional.
Esto reduce significativamente las posi-
bilidades de cometer errores en relacion
a la eleccién del material y la funcién
que va desempenar en el producto. La
combinabilidad de materiales y la co-
rrecta evaluacion de los mismos, ga-
rantiza un correcto funcionamiento del
producto en la zona de contacto.
Sintetizando los criterios anteriores se
retinen, atendiendo a los elementos que
responden a la Adecuacién Anatémica,
los siguientes elementos:

- Se debe atender a la distribuciéon
de presiones entre el producto y el cuer-
po humano.

- Atiende variables objetivas como

la forma definida, entre otros elementos,

por la interaccién geométrica usuario —
producto.

- Atiende variables subjetivas como
el confort que se evalia mediante la in-
teraccion usuario — producto y la percep-
cion de este respecto al objeto disenado.
- La vinculacion entre modelos vir-
tuales y fisicos provee de herramientas
para evaluar el producto disefiado. Los
prototipos aportan informaciéon que los
modelos virtuales pasan por alto o son
incapaces de reconocer.

- La seleccion del material y sus va-

riantes son evaluadas por el usuario.

2.3.2 Calzado para plantillas (CPP)
(Instituto de Biomecdnica de Valen-
cia)

En este caso el articulo aborda la regiéon
de los pies, enfocandose en el desarrollo
de un tipo de calzado especial que in-
cluye plantillas ortopédicas que regulan,
controlan o limitan los movimientos del
mismo, asociados a patologias malignas
para la salud de los pacientes. En los
cuadernos publicados por el Instituto

de Biomecanica de Valencia (IBV) sobre
Calzados para plantillas (CPP), se afirma
que “(...) el usuario deberd poder hacer

la realizacion de sus funciones durante las
actividades habituales. Ello sin olvidar los
aspectos relativos al confort asociado al uso
de calzado.” (Instituto de Biomecanica
de Valencia, pag. 5)

Las holguras correctas y los ajustes
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evitan lesiones por rozaduras y sobrepre-
siones. El calzado correctamente disena-
do debe evitar la aparicion de zonas de
sobrepresion en el pie, y asi la ocurrencia
de traumatismos que pueden llegar a ser
irreversibles. Al respecto en el documen-
to se explica: “debe reducir las presiones
en areas dolorosas, sobre todo en zonas de
hiperpresion o acomodacion del apoyo en
una deformidad rigida o irreversible. Y
conseguir una compensacion anatomica,
estética vy funcional de los defectos anatom-
tcos” (Instituto de Biomecanica de Va-
lencia, pag. 7).

Para el estudio anatémico debe tenerse
en cuenta no solo la zona del cuerpo en
estatismo, sino que deben estudiarse las
fases del movimiento a fin de determinar
en cada una, los requerimientos fun-
cionales del producto. Se debe tratar de
priorizar las necesidades del cuerpo por
encima de las formas o aspectos estéticos
como describiera uno de los principios
establecidos en la Staatliche Bauhaus:
“La forma sigue a la funcion”.

Segin cada fase del movimiento se
declaran requisitos, por ejemplo “en el
instante del contacto inicial, asegurar un
agarre adecuado con el fin de evitar resba-
lones o caidas, amortiguar el impacto del
talon sobre el suelo, muy relacionado con
el confort percibido por el sujeto (...).”
(Instituto de Biomecanica de Valencia,
p- 9) Es decir, se atiende la reduccion de

sobrepresiones de forma localizada, la

morfologia del talén y los materiales, al
necesitar una disminucién del impacto y
por tanto materiales con caracteristicas
absorbentes.

“Durante la fase de progresion del cuerpo,
el zapato debe (...) distribuir de forma
equilibrada las presiones que soporta la
planta del pie, evitando zonas dolorosas,

y adaptarse a la forma del pie (... ) sin
oprimirlo, evitando rozaduras y defor-
midades.” (Instituto de Biomecanica de
Valencia, p. 9) En esta fase de soporte, es
preciso eliminar sobrepresiones en zonas
puntuales. En este ciclo la relacién de
contacto zapato — pie es superior al res-
to, por conseguir este su maxima dimen-
sién sobre el plano horizontal.

“Durante la fase de impulsion hacia de-
lante, el calzado debe facilitar la flexion
dorsal de los dedos y el despegue con el
minimo esfuerzo posible (...), y mantener
los dedos confortablemente alojados y fa-
ctlitar su funcion en el despegue.” (Insti-
tuto de Biomecanica de Valencia, p. 9) A
medida que el pie comienza su marcha
diaria, cambia ligeramente de forma, se
hincha y por ende crece. No solo se trata
de analizarlo atendiendo a sus carac-
teristicas anatémicas predominantes,
sino también a los resultados biol6gicos
naturales del uso prolongado del mismo.
Las patologias mas comunes por una
incorrecta adecuacion del calzado al pie
son las deformaciones en el primer dedo

(juanete), variaciones en el tamafo del
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pie, las metatarsalgias® , callos® , des-
viaciones de los dedos y hasta onicocrip-
tosis *.

Con relacion al material del que deben
fabricarse las plantillas y atendiendo a
las caracteristicas de la piel en los pies,
se expone: “El disefio y el material (...)
tienen una gran incidencia sobre el confort
térmico y mecdnico, ya que determinan las
presiones de la planta del pie e influyen
sobre su sudoracion. (...) vigilar los ma-
teriales utilizados en la construccion de la
plantilla y sus sistemas de ventilacion con
el fin de facilitar la transpiracion del pre.”
Inherente al material se propone ademas
que este debe elegirse en funcién del con-
texto donde vaya a ser usado el zapato,
pues este aporta datos especificos sobre
el uso y por supuesto las condiciones

en las que se va a utilizar. “El acabado
intertor es muy vmportante. Costuras inte-
riores, refuerzos y cordoneras son zonas a
vigilar con cuidado, ya que pueden provo-
car rozaduras sobre el pre.” (Instituto de
Biomecanica de Valencia, p. 23)

La estructura funcional del calzado
parte de las necesidades funcionales del
usuario. Lograr el ajuste adecuado para
que el calzado se comporte como una
contraforma perfecta del pie evita le-

siones, caidas y genera confort. Adecuar

2 Es el dolor de los metatarsos.

3 Es un mecanismo de defensa de la piel, que en
los pies suele asoctarse a patrones de marcha y funcio-
namiento del pie anomalos, que provocan que deter-
minadas zonas del pie se vean sometidas a sobrecarga
4 Urla encarnada.

anatomicamente el zapato, ademas de
los beneficios citados anteriormente, dis-
minuira el gasto energético y los riegos
biomecanicos, por lo que se reafirma el
caracter biunivoco de cada una de las
Adecuaciones Ergondémicas.

¢ Como determinar entonces si el calza-
do se adapta a la anatomia del pie? Que
el producto sea una extensiéon mas del
cuerpo depende del peso, la adecuacién
de este a los movimientos del pie, la
estabilidad, amortiguacion de impactos,
friccién, el confort térmico’® y el acabado
de los materiales empleados.

Por tanto, tomando como basamento

el analisis del estudio anterior, se plan-
tean para la investigacion los siguientes
criterios para el logro de la Adecuacion
Anatémica:

- Tener en cuenta el confort percibi-
do, que puede ser térmico dependiendo
del material o mecanico en relacion a la
forma.

- La forma del producto debe per-
mitir movimientos y evitar sobrepre-
siones.

- A partir de estudios de similares

u otra técnica se deben analizar y tener
en cuenta los padecimientos asociados

a inadecuaciones, con el objetivo de no
cometer los mismos errores.

- Evitar las rozaduras a partir de

5 Adecuacion de la humedad y la temperatura
en el interior del calzado, evitando el sudor excesivo y
las temperaturas extremas. (Instituto de Biomecdni-

ca de Valencia, pag. 27)
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correctos acabados que estan en relaciéon
directa con la forma y el material.

- El estudio del movimiento debe
realizarse por fases, a fin de estudiar
cada una a fondo e identificar las necesi-
dades a cubrir desde el punto de vista

anatomico.

2.4 HERRAMIENTAS MANUALES
(MARIANGEL & SILVA, 2010)
Mariangel y Silva, pertenecientes a la
Universidad de Chile y desde la Facultad
de Medicina, exponen criterios de varios
autores sobre los elementos mas apre-
miantes en el disefio de herramientas
manuales, a partir de lo cual se identifi-
caran caracteristicas que en cierto modo
contribuyan el entendimiento de la Ade-
cuaciéon Anatémica.

En las herramientas® manuales, se esta-
blece un contacto directo entre la mano
y la herramienta, y por lo general su
intensidad de uso es elevada. La correc-
ta resolucion de los factores ergonémi-
cos sera clave en la optimizacion de los
tiempos de trabajo, la disminucién de
los desérdenes traumaticos acumulativos
(DTA) y el diseno del producto en si mis-

mo.

6 El término herramienta, en sentido estricto, se
emplea para referirse a utensilios resistentes (hechos
de diferentes materiales, pero inicialmente se mate-
rializaban en hierro como sugiere la etimologia),
utiles para realizar trabajos mecdnicos que requieren
la aplicacion de una cierta fuerza fisica. (Quinta-
nilla, Miguel Angel y Sdnchez Ron, José Manuel
(1997) Ciencia, tecnologia y sociedad. Espana.)

“El proposito de una herramienta manual
bien diseitada es principalmente facilitar
la transmision de fuerzas desde el sistema
musculo-esquelético del usuario hacia la
herramienta, con la finalidad de mejorar el
rendimiento de una tarea o un proposito,
ademds de reducir y/o prevenir problemas
mausculo-esqueléticos y psicologicos. Esto
es de suma importancia debido a que, en
muchos trabajos, la principal causa de los
trastornos y enfermedades laborales se re-
lactonan con el uso inadecuado de he-
rramientas de uso manual.” (Lewis y
Narayan 1993, Kadefors 1993)

Los criterios a tener en cuenta en el
disefio de las herramientas manuales se
centran fundamentalmente en el mango,
ya que es esta zona la que generalmente
se encuentra en contacto directo con la
mano. El mango “(...) optimiza la trans-
mision de las fuerzas vy es lo que repercute

en modo general en la efectividad de la
herramienta.” (Pheasant, 20006)

Consideraciones en el diserio

“La forma del mango es un factor pri-
mario que puede ser utilizado para reducir
o eliminar la fatiga en el usuarto.” (Win-
ston y Narayan, 1993). Una vez mas se
destaca la importancia de la forma como
agente principal en la disminucién de
riesgos biomecanicos asociados al uso.
Al respecto también se plantea: “Las
fuerzas generadas durante el uso deben ser

distribuidas en la palma en un drea tan
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grande de presion como sea posible.” (Win-
ston y Narayan, 1993).

Segtn el Hand Tools Institute de EEUU
y el Ministerio de Trabajo y Asuntos So-
ciales de Espana se establecen, aceptan y
recomiendan para el disefio de un mango
lo siguiente:

- Forma: Debe adaptarse a la pos-
tura natural de asimiento de la mano.
Debe tener forma de un cilindro o un
cono truncado e invertido, o eventual-
mente una secciéon de una esfera. La
transmisién de esfuerzos y la comodidad
en la sujecion del mango mejora si se
obtiene una alineacion 6ptima entre el
brazo y la herramienta.

- Textura: Las superficies mas ade-
cuadas son las asperas y romas. Todos
los bordes externos de una herramienta
que no intervengan en la funcién y que
tengan un angulo de 135° o menos de-
ben ser redondeados, con un radio de, al
menos, 1 mm.

Las malas posturas o posturas forzadas
“(...) pueden definirse como aquellas
posiciones de trabajo que supongan que
una o varias regiones anatomicas dejan de
estar en una posicion natural de confort,
para pasar a una posicion forzada que
genera hiperextensiones, hiperflexiones, ylo
hiperrotaciones osteoarticulares. Las tareas
con posturas forzadas implican fundamen-
talmente a tronco, brazos y piernas. Las
posturas forzadas y los movimientos de alta

frecuencia realizados por las extremidades

superiores durante tareas repetitivas, son
los detonantes que posibilitan y facilitan el
mayor riesgo de desarrollar microtrauma-
tismos por movimientos repetitivos.” (Or-
ganizacion Iberoamericana de Seguridad
Social, pag. 6)

Relacionando los criterios anteriores con
las definiciones abordadas previamente,
se observan los siguientes rasgos para el
logro de la Adecuacion Anatémica:

- La forma debe contribuir a pre-
venir problemas musculoesqueléticos y
psicolégicos.

- La relacion existente entre las
adecuaciones Biomecanica, Fisiologia y
Anatémica se pone de manifiesto cuando
se elimina la fatiga al usuario con cam-
bios, por ejemplo, en la forma.

- Se debe garantizar una correcta
distribucion de presiones en las zonas de
contacto.

- Se deben respetar las posturas na-
turales de las articulaciones y de ser
posible mantenerlas alineando la estruc-
tura osea.

- No solo debe atenderse al material,
sino a sus cualidades, como la textura
(lisa, rugosa, aspera, roma, etc.)

- Para evitar las sobrepresiones en
bordes y aristas, se propone redondear-

los.
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2.5 EL CUERPO COMO FUN-
DAMENTO PARA EL DISENO

DE VESTUARIO (LANDINES &
OCHOA, 2013)

Provenientes de la Facultad de Disefio
de Vestuario en la Universidad Pontifi-
cia Bolivariana, los autores Landines y
Ochoa, en la tesis “El cuerpo como fun-
damento para el disefio de vestuario”, se
encargan de dilucidar la interrelacion
existente entre la estructura del cuerpo
y el producto a disenar, en este caso, el
vestuario.

La ropa al comportarse como una capa
mas de la piel debe entender y trascen-
der esta, atendiendo a sus mas comple-
jas caracteristicas y la funcién que va a
cumplir la prenda. “(...) el vestuario es
uno de los primeros espacios que habita el
cuerpo, se hace necesario establecerlo como
ptlar en el Proceso de Disenio, v entender
que para lograr su mdximo funcionamien-
to; debe estar “vestido por su misma prel”.
(Landines & Ochoa, 2013, p. 13)

Si bien otros autores han citado la
necesidad de atender el movimiento del
cuerpo y c6mo este tributa al objeto, en
este caso se declara expresamente di-
cho criterio como parte indisoluble del
Proceso de Disenio: “(...) en el Proceso
de Diserio se le debe imprimir a la prenda
la idea del cuerpo en movimuiento, es decir
que la prenda debe ser capaz de entender el
cuerpo en posicion de funcionamiento, con

el fin de que potencie su actividad fisica y

no lo limite ni entorpezca.” (Landines &
Ochoa, 2013, p. 26).

Por otra parte, y como complemento al
Proceso de Diseno, es importante abor-
dar otras areas de las ciencias que
puedan en primer lugar, estudiar el
cuerpo humano y en segunda instancia,
establecer nexos que permitan la inter-
disciplinariedad. Landines y Ochoa lo
denominan una metodologia de diseno
integral, donde las ciencias implicadas
aportan conocimientos.

“Con el fin de crear un metodologia de
diserio integral se propone abordar esta
categoria desde tres subcategorias, estas
son: la biomecdnica, la ergonomia vy la
cinesiologia, estas ciencias al tener como
estudio principal el cuerpo desde tres en-
foques diferentes ayudardn a entender por
qué (... ) el diserio al vincularse con estas
disciplinas pueda brindarle mejoras al
producto que permitirdn el pleno desarrollo
del cuerpo en una determinada actividad.”
(Landines & Ochoa, 2013, pp. 34-35)
Abreviando lo planteado por Land-
ines y Ochoa, atendiendo a los criterios
anatomicos, en el Proceso de Disefno de
vestuario se contempla:

- Estudio de posturas, movimientos
y fuerzas aplicadas y areas empleadas
frecuentemente, a fin de determinar
aquellas zonas del cuerpo que requieren
mayor proteccion por el uso al que se
sometan.

En este caso se plantea la disminucion
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de las zonas de sobrepresion y la protec-
cion de aquellas que presenten elevada
intensidad de uso.

- Estudio antropométrico que in-
cluye peso, tallas, perimetros y didme-
tros.

De esta manera se descubre la “forma”
del cuerpo, adaptando los patrones a
cada una de las morfologias que estas
medidas iran describiendo y se denota la
interrelacion entre cada una de las Ade-
cuaciones.

- Descripcion desde la biomecanica
de los movimientos que realiza el cuerpo
relacionandolos con la prenda a disenar.
Respeto de los diferentes angulos, mo-
vimientos y posturas.

- Someter el cuerpo a diferentes pos-
turas y condiciones a fin de estudiar sus
comportamientos.

Anteriormente se observa la necesidad
de estudiar, analizar y comprender los
movimientos que realiza el cuerpo. No es
el ser humano un ente en estatismo; por
el contrario, se mueve continuamente
incluso en los momentos de maxima
relajacion, por ello es preciso examinar,
segun lo requiera cada proyecto, las
cuestiones especificas sobre el compor-
tamiento dinamico del organismo.

- Busqueda de textiles adecuados
para el desarrollo del producto.

En este caso sobre el material, Andrea
Saltzman en su libro El cuerpo disenado

“sobre la forma en el proyecto de la ves-

timenta”, define el textil “(...) como uno
de los elementos compositivos del diserio de
indumentaria, el textil permite conformar
la silueta en torno al cuerpo. Lo rodea,
conliene, sigue vy traza, al mismo tiempo
que lo califica superficitalmente, provo-
cando sensaciones hacia el interior de la
ptel y hacia el exterior, como textura sen-
sible y relacionada con el medioambiente.
Por ello, en el proyecto de la vestimenta es
fundamental valorizar las cualidades de
maleabilidad, es decir, la aptitud del mate-
rial para configurar el volumen en torno al
cuerpo, segin su peso, caida, elasticidad,
movimiento, adherencia vy textura. Dado
que el textil funciona a manera de exten-
sion de la epidermis, de piel superpuesta

a la piel, es mds que relevante prever las
sensaciones tdctiles, el aspecto visual, las
umpresiones sonoras y las cualidades olfa-
twas que el material suscita mediante su
textura, densidad, temperatura, sequedad o
humedad, y demds factores. Por otra parte,
y en su papel de anexo entre el cuerpo vy el
medio ambiente, resulta imprescindible que
el disefio involucre las cualidades intrinse-
cas del material para responder al clima o
cumplir funciones de proteccion, de resist-
encia a la friccion, de aislamiento (igni-
fugo, eléctrico, bacteriologico, radioactivo),
de permeabilidad o impermeabilidad vy de
veniilacion, entre otras™.

De forma explicita, Saltzman declara las
cualidades del material, incluyendo sus

propiedades, funcion a realizar, contexto
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de uso, confort, funcion estética, y por
supuesto como una extension del cuerpo.
- Fabricacion de prototipos a esca-
la o tamafio real y elementos similares

al producto — prenda a fin de evaluar la
viabilidad del material, los cortes, las
siluetas, acabados y patrones. Objetivo:
minimizar los posibles errores.

- A través de experimentacion y
observacion directa de muestras fisicas
sobre el usuario se comprueba la efec-
tividad de los desarrollos logrados. Se
someten a pruebas, se mide el desgaste,
el confort, y la funcionalidad de cada
prenda.

El prototipado de las prendas garan-
tiza la validacion del disefio, al mismo
tiempo que provee al disenador de la
oportunidad de detectar en tres dimen-
siones (3D) los errores que a través de

la pantalla de un ordenador pueden
pasar desapercibidos. Es una técnica que
puede resultar muy beneficiosa cuando
gran parte de los Factores de Diseno se
han resuelto de forma virtual. Es en este
punto del proceso creativo donde se reto-
can las ideas y se termina de conformar
el producto.

Como resumen de los planteamientos
anteriores y teniendo en cuenta los crite-
rios anatéomicos que se identificaron, se
expone lo siguiente:

- La forma determinada debera per-
mitir el movimiento, potenciar la activi-

dad y no limitarla.

- La interrelacion de diferentes are-
as del conocimiento proveera de mejores
resultados, debido a los diferentes enfo-
ques que presentan cada con el objeto en
cuestion.

- Se debera estudiar el comporta-
miento del cuerpo en las diferentes pos-
turas.

- Describir el movimiento desde la
biomecanica.

- identificar las fuerzas y las areas
empleadas a fin de determinar la fre-
cuencia e intensidad de uso.

- Atender a las caracteristicas del
material (volumen, peso, elasticidad,
movimiento, adherencia, textura, den-
sidad, temperatura, sequedad o hume-
dad, etc.)

- Tener en cuenta el contexto de uso.
- Realizar prototipos a escala o
tamano real para evaluar la propuesta a
fin de minimizar errores.

- Comprobar el confort, el degaste
y la funcionalidad, mediante muestras

fisicas.

2.6 METODOLOGIA PARA EL
DISENO ERGONOMICO. (ER-
HARD, 2008)

La Disenadora Industrial y Profesora
Titular de la Universidad de Monter-
rey, Maria del Carmen Villareal Erhard,
propone una guia metodolégica para el
Diseino ergonémico. En esta se recogen

criterios referentes a las distintas Ade-
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cuaciones Ergonémicas y otros aspectos
relacionados directamente con el Proce-
so de Diseno. De interés para la inves-
tigacion se expondran aquellos crite-
rios que se vinculan con la Adecuacién
Anatémica.

En cada etapa se incluye el Proceso
Ergonémico, como parte de los analisis
vinculantes al Proceso de Diseno, dentro
de cada una se atienden criterios dife-
rentes en concordancia con el avance del

proyecto.

Investigacion

Etapa 1.- Introduccion y estructura-
cion

Proceso ergonomico: Se define quién es el
usuarto, el entorno, el tipo de objeto y la
actwidad que se desarrolla con él.

Erhard define varias clases ergonémicas
segtin el nivel de cercania que presente
el objeto a disenar con el usuario. Para
productos que se encuentran en contacto
directo con el usuario, define la llamada
zona de vecindad: “cuando el objeto tiene
contacto con los organos activos receptivos,

o con los objetos que rodean sus miem-

bros.” (Erhard, p. 11)

Etapa 2.- Investigacion, y elabo-
racion del marco teorico

Proceso ergonomico: se marca el perfil del
usuario del producto vy se definen los aspec-

tos ergonomicos.

Perfil del Usuario:

Tipo de usuario
Actividad del usuario

Ocupacién

= W DN

Sexo: se define para determinar
las diferencias anatomofisioldgicas,
psicolégicas y antropométricas de los
usuarios, sobre todo cuando el objeto a
disenar sera utilizado mayormente por
personas de un sexo en particular por
cuestiones de funcién o por estética.

5. Edad: es conveniente especificar

el rango de edad del grupo de usuarios
para analizar las caracteristicas y necesi-
dades propias de su nivel.

6. Caracteristicas fisicas generales:
“debemos especificar si nuestro grupo de
usuarios padece o no de alguna anomalia
fisica, sensorial y/o mental, tan simple
como la miopia o tan compleja como un
sindrome cerebral. St esta discapacidad no
interfiere ni altera la relacion ergonomica
no es determinante.” (Erhard, pp. 12-13)
En esta etapa se realiza de modo general
una obtencion de datos antropométricos
estaticos y dinamicos. Dentro de los que
se incluyen las principales caracteristicas
de los usuarios, los rasgos determinantes
de su cuerpo, y otros elementos que
aportan datos para la una evaluaciéon
inicial dentro del Proceso de Diserno
como patologias u 6rganos que inte-
ractuaran con el producto diseiado. El
analisis ergonoémico solo incluye, en su

mayoria aspectos fisicos apreciables.
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Etapa 3.- Metodologia

Andlisis de productos existentes: tienen
que analizarse los productos semejantes
que hay en el mercado, particular-
mente en el mercado que el producto

a disenarse debera ocupar; de esta ma-
nera se ubica la competencia que tendra
a la vez que se estudian sus ventajas y
desventajas distinguiendo lo que es 1util
aplicar en el nuevo disefio y lo que defin-
itivamente se debe evitar.

Este precepto analitico, es beneficioso
pues permitira identificar en los produc-
tos existentes las desventajas, las opi-
niones de los usuarios sobre los mismos,
y por ende el nivel de confort percibido.
Esto dara la medida de los elementos
que se encuentran fallando y por tanto
permitira mejorar las decisiones de
diseno, no solo respecto a la Adecuacién
Anatémica sino ademas sobre el resto
de adecuaciones y factores que influyen
sobre el producto.

Andlisis de materiales: se deriva de la
informacion de funciones, ergonomdia,
mercado, proceso de produccién, etc. es
la materia prima que se necesita para
realizar el producto.

En este punto Erhard expresa que el
analisis del material no solo se cine al
analisis relacionado con sus caracteristi-
cas, o ventajas productivas, sino que
también debe estudiarse desde la Er-
gonomia. Comprender como se produce

la interaccion piel — producto, facilita

el Proceso de Disefio y por ende el logro
de la Adecuacién Anatémica en un ciclo
que inicia, como todo, con el conoci-
miento.

Proceso ergonomico: El primer punto es

el estudio antropométrico y ergonomico. A
partir de los analisis realizados en la eta-
pa de metodologia, deben quedar muy
claros y resueltos los siguientes puntos:
- Los factores ambientales

- Los factores objetuales

- Los factores funcionales

De forma independiente, Erhard define
el factor humano como: el factor dedicado
al andlisis de la estructura, composicion
y funcionamiento del cuerpo humano. El
que considera las capacidades, limita-
clones y reacciones psiquicas y mentales
del ser humano (Erhard, p. 14). La auto-
ra no desglosa el analisis en elementos
mas concretos, es decir, tiene en cuenta
el cuerpo humano, pero desde un punto

de vista genérico.

Desarrollo del proceso creativo
Etapa 4.- Proyeccion y desarrollo de
diserio

Proceso ergonomico: El proceso ergonomi-
co de esta etapa consiste en la integracion
de los factores humanos y ergonomicos a
las ideas conceptuales. Estudio de formas,
las cuales serdn evaluadas a partir de los
bocetos vy alternativas que se presenten, ast
como de los modelos de tres dimensiones.
En este punto Erhard, propone la in-
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tegracion de ambos factores en lo que
seria la Etapa de Concepto del Proceso
de Diseno, en tanto se analizaron de
forma independiente en la etapa prece-
dente. Ademas, comenta la manera mas
correcta de desarrollar la exploracion
formal, a través de recursos bi y tridi-
mensionales, estos ultimos de gran valor
en la evaluacion real del producto que se
esta diseniando. “(...) un disefio no serd
definitivo hasta que se presente un mode-
lo, en tres dimensiones, ya que el concepto
podria cambiar totalmente al momento de

presentar este prospecto ante la realidad

(...).” (Erhard, p. 16)

Solucion y conclusiones

Etapa 5.- Resultados del desarrollo
del diserio

Proceso ergonomico: “(...) comproba-
ctones finales con prototipos, y se lleva a
cabo una vez que hayan sido aprobados los
planos finales; el modelo se adapta a los
procesos de produccion se hacen pruebas
reales colocando prototipos en el mercado
indicado, poniéndolos a prueba para medir
su aceptacion ademds de su funcionali-
dad.” (Erhard, p. 17)

Sobre lo anterior cabe destacar que, in-
cluso luego de haberse aprobado el Con-
cepto de Diseno, el estudio y analisis de
los factores ergonémicos contintda siendo
totalmente necesario. En el caso de la
Adecuaciéon Anatémica, es pertinente
medir el grado de confort, las relaciones

entre la piel y los acabados, la sujecion,
los agarres y el ajuste. Con lo cual esta
ruta es hasta el momento la manera mas
certera de identificar, corregir o aceptar

el producto que se diseno.

Etapa 6.-Etapa de conclusiones.
Proceso ergonomico: “Ilustractones fina-
les, en donde la tarea es resaltar la funcion
del producto que se ha diseniado v su fdcil
adaptacion a las necesidades de su usuario

(...)” (Erhard, p. 17)

Concluyendo lo planteado por Erhard, se
resumen los siguientes criterios:

- El sexo, la edad y las caracteristi-
cas fisicas generales proporcionan los as-
pectos anatomofisiolégicas, psicologicos
y antropomeétricos especificos.

- La identificacion de las anomalias
fisicas para determinar si interfieren o
alteran las relaciones ergonémicas.

- Analisis de la estructura, com-
posicién y funcionamiento del cuerpo
humano.

- Estudio de la forma a partir de
bocetos y evaluada en modelos en tres
dimensiones.

- Medir la funcionalidad con prototi-
pos.

- La forma depende de la inte-
gracion de los factores humanos y er-

gonoémicos.
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2.7
TOR (ES)

Autor (es) referenciado
(s)

Colectivo de Profe-
sores, ISDi (2015-2016)

Marnez, Sancho, Sana-
huja, Valero & Gisbert
(2008)

Publicacion IBV (Insti-
tuto de Biomecanica de
Valencia)

Mariangel & Silva
(2010)

Landines & Ochoa (2013)

Erhard (2008)

RELACION DE CRITERIOS POR AU-

Forma

Depende de la estructura
osteomuscular, movimien-
tos, posturas, caracteristi-
cas genéticas, edad, defor-
maciones o accidentes.

Variables objetivas defini-
da, entre otros elementos,
por la interaccion ge-
ométrica usuario — pro-
ducto.

Debe permitir movimien-
tos y evitar sobrepre-
siones.

Debe contribuir a pre-
venir problemas muscu-
loesqueléticos y psicol6gi-
cos.

Permitir el movimiento,
potenciar la actividad y
no limitarla.

Depende de la integracién
de los factores humanos y
ergonomicos.

Movimientos y pos-
turas

Permitir los movimientos,
asegurar los agarres y
accionamientos.

Estudio por fases, a fin de
estudiar cada una a fondo
e identificar las necesi-
dades a cubrir desde el

punto de vista anatémico.

Respetar las posturas
naturales de las articu-
laciones y de ser posible
mantenerlas alineando la

estructura Osea.

Describir el movimiento
desde la biomecanica Es-
tudiar el comportamiento
del cuerpo en las difer-
entes posturas.
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Zonas de contacto y
sobrepresiones

Estudiarse a fondo, la
zona de contacto con el
producto

Evitar las sobrepresiones
en las zonas de contacto.

Atender a la distribu-
cion de presiones entre
el producto y el cuerpo
humano.

Evitar las rozaduras Dis-
tribuir de forma equilibra-
da las presiones.

Se debe garantizar una
correcta distribucién de
presiones en las zonas de
contacto. Para evitar las
sobrepresiones en bor-
des y aristas, se propone
redondearlos.
Identificar las fuerzas y
las areas empleadas a fin
de determinar la frecuen-
cia e intensidad de uso.



Caracteristicas de la
piel

En cada zona tiene fun-
ciones y caracteristicas
diferentes

Dependen de las dife-
rencias genéticas, la ma-
nifestacion del fenotipo,
la region geografica, el
contexto y la estructura
osteomuscular

Facilitar la transpiracién

Tener en cuenta el contex-
to de uso.

El sexo, la edad y las
caracteristicas fisicas ge-
nerales proporcionan los
aspectos anatomofisiolégi-
cas, psicoldgicos y antro-
pométricos especificos.

Tabla 1 Criterios sobre Adecuacion Anatomica. Compilacion de autores.

Materiales y Acabados

Depende de la forma que
defina la estructura osteo-
muscular y de las fun-
ciones que presente la piel
en la zona de contacto
Deben tenerse en cuen-
tas las caracteristicas del
usuario y sus variaciones
biologicas.

La seleccién del material
y sus variantes son eva-
luadas por el usuario.

Acabados que estan en
relacién directa con la

forma y el material.

No solo debe atenderse al
material, sino a sus cuali-
dades, como la textura.

Atender a las caracteristi-
cas del material.

Analisis de materiales
teniendo en cuenta las
necesidades ergonémicas.

Inadecuacion anatomi-
ca

Evitar la ocurrencia de
Desérdenes Traumaticos
Acumulativos (DTA) eva-
diendo posturas antina-
turales.

Estudios de similares u
otra técnica para tener en
cuenta los padecimientos
asociados a inadecua-
ciones, con el objetivo de
no cometer los mismos
errores.

Prevenir problemas mus-
culoesqueléticos.

La identificacién de las
anomalias fisicas para
determinar si interfieren
o alteran las relaciones
ergondmicas.

Analisis de existentes
evaluando pros y contras.
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Confort

Variable subjetiva que se
evaliia mediante la inte-
raccion usuario — produc-
to y la percepcion de este
respecto al objeto.

Puede ser térmico de-
pendiendo del material o
mecanico en relacién a la

forma.

Prevenir problemas psi-
colégicos

Comprobar mediante
muestras fisicas.

Medir la funcionalidad
con prototipos.
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3.1 PROCESO DE DISENO.

El Proceso de Disefio empleado en la
Facultad de Diseno Industrial del ISDi,
parte de la propuesta realizada por el
MSec. Sergio Luis Pefia, en su Tesis para
aspirar al Grado de Master, Modelo de
Gestion de las Competencias Profesio-
nales del Disenio en Cuba, en 2007. Como
referencia para el presente trabajo,

se realizara una breve descripcién del
mismo con sus etapas fundamentales,
aunque vale la pena aclarar que el proce-
so es una guia que en dependencia de la
naturaleza de cada proyecto puede sufrir
modificaciones.

Este se divide en tres grandes momen-
tos: Necesidad, Proyecto y Produccion.
Por la naturaleza de los Trabajos de
Diploma que se desarrollan en el Institu-
to, se explicaran las dos primeras etapas:
Necesidad y Proyecto, pues el alcance de
los Trabajos de Diploma, no contempla

la etapa de Produccion.

En la Etapa de Necesidad se examina

el encargo realizado, recopila la infor-
macioén necesaria para llevar adelan-

te el proyecto de Disefio e identifican

las condiciones contextuales, de uso,
funcion, tecnolégicas y mercado, entre
otras. Es aqui donde se valida la objeti-
vidad de las necesidades que dieron ori-
gen al encargo.

La fase Proyecto comprende las etapas
de Problema, Concepto y Desarrollo. En
la primera se realiza un analisis exhaus-
tivo de los Factores de Disefio' : Uso,
Funcién, Tecnologia, Contexto y Merca-
do; se elaboran los Requisitos de Diseno,
se plantea el Problema de Diseno y se
define el alcance y contenido del proyec-
to.

El Factor Uso incluye las caracteristi-
cas del usuario, es decir su clasificacion

y caracterizacién; y las condiciones de

1 Conjunto de elementos que determinan, esta-
blecen y condicionan el diseito de un Producto para
que este transite eficientemente por todo su Ciclo de
Vida. ( Colectivo de Profesores, 2018)

) ——
NECESIDAD PROYECTO PRODUCCION
Necesidad Problema Concepto
. Detectar . Formular . Evaluar . Evaluar . Control de Autor

necesidad problema y seleccionar y seleccionar . Pruebas
. Validar . Planificar concepto soluciones de mercado
necesidad proyecto . Generar . Generar variantes . Evaluar impacto
. Identificar - Analizar alternativas . Detallar forma . Ajustar
condicionantes factores conceptuales de la solucién soluciones
. Elaborar . Definir . Presentar . Definir materiales . Presentar
encargo requisitos concepto y acabados impacto
. Presentar . Presentar . Presentar
propuesta definicion solucidn
de proyecto del problema . Documentacién
ejecutiva

Tabla 2 Proceso de Diserio. Peria 2007
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uso (modo, secuencia, frecuencia e inten-
sidad de uso). El Factor Funcién incluye
las funciones del producto, los recursos
funcionales (recursos formales, princi-
pios de funcionamiento y portadores de
funcién) y las relaciones funcionales (je-
rarquia entre funciones practicas: basica,
secundarias, complementarias, y agre-
gadas; y funciones comunicativas: estéti-
cas y simbdlicas). El Factor Contexto
contiene las caracteristicas ambientales
(naturales y artificiales), condiciones
fisicas (convivencia funcional, relaciones
espaciales e interaccion ambiental) y ca-
racteristicas sociales (cultura). Por otra
parte, el Factor Tecnologia encierra los
recursos humanos, materiales y finan-
cieros, asi como los elementos rela-
cionados con la produccién (procesos
productivos y herramientas). El Factor
Mercado envuelve las caracteristicas del
mercado (competencias y tendencias),
asi como la logistica del mercado (distri-
bucién y comercializacién). Tomado de
Colectivo de Profesores, 2018.

La Etapa de Concepto se estructura, a
partir del conceso del Colectivo de Pro-
fesores de Disenio Basico 111 en 2016. La
Estrategia de Disefio es la secuencia de
las acciones a desarrollar, relacionada
con los Factores de Diseno. Puede estar
directamente vinculada a uno de los
factores, asi como establecer jerarquias
entre estos.

Las Premisas Conceptuales sintetizan la

intencionalidad de la estrategia y devie-
nen de esta. Deben ser validas en su to-
talidad y se representan mediante textos
o listas, asi como graficamente, de ser
posible. Las Alternativas Conceptuales
constituyen y describen las posibles vias
de resolucién a cada atributo planteado
en las premisas, el diseiador las evalaa y
compara para seleccionar el camino mas
factible en el desarrollo del proyecto.

La Descomposicion por Variables o Sub
— problemas es la resolucion y evaluacion
de cada uno de los portadores funcion-
ales (practicos, estéticos y simbdli-

cos). La diversidad de sub — problemas
que puede contener cada Problema

de Disefio, es tan amplia que debe re-
alizarse la evaluacion de cada una a fin
de obtener la Variante de Solucién. Esta
se desarrolla con mayor nivel de detalles,
y se varia y completa su configuracion,
lo que derivara en la toma de una elec-
cion final con la que continuar el proyec-
to, a partir de aqui de forma exhaustiva
y minuciosa.

La presentacion del Concepto Optimo,
es el paso final de la etapa de Concep-
tualizacién, se realiza a partir de una
descripcion en forma de texto de los
elementos que conforman la propuesta.
Se realizan representaciones tridimen-
sionales con alto nivel de detalle, de
modo que se brinde la mayor cantidad
de informacidon: vistas, dimensiones

relevantes y aspectos considerados por
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el disefiador de notable importancia que
deban ser mostrados.

Es evidente que la Etapa de Problema,
dentro de la cual se realiza el analisis

de los Factores de Disefio, arroja mayor
cantidad de elementos alusivos al estu-
dio de los Factores Humanos y por ende
sobre Adecuacion Anatéomica. Esto no
quiere decir que el resto de etapas sea
menos influyente en el analisis, sino que
pueden arrojar criterios menos profun-
dos. Por ello se decide para la presente
investigacion, analizar cada una de las
etapas del Proceso de Disefio, en busca
de indicios sobre Adecuacion Anatémica,
aunque se prestara especial atencion al
analisis de factores, y dentro de ellos los

relativos al Uso y Funcién.

3.2 TRABAJO DE DIPLOMA

La culminacién de la carrera de Diseno
Industrial en el ISD1i, se lleva a cabo con
la elaboracion de una tesis proyectual
que se desarrolla durante el segundo
semestre del quinto afo de estudio. Con
una duraciéon aproximada de cinco me-
ses, se elabora un proyecto docente que
puede estar inmerso en cualquiera de las
Esferas de Actuacion definidas para el
Disefio Industrial: Objeto, Maquinaria

e Interiores. El proyecto de tesis es la
compilacién de todos los conocimientos
adquiridos durante la carrera, por lo que
es aqui donde se puede distinguir con de-

talle cuan preparados se encuentran los

estudiantes para enfrentarse al universo

profesional.

3.2.1 Analisis de los proyectos de Te-
sis de Diploma

En el proyecto de Tesis de Diploma, el
estudiante debe desarrollar cada una de
las Etapas del Proceso de Disefio descri-
tas anteriormente, asi como concebir la
evaluacion y gestion del mismo de forma

independiente.

3.3 DEFINICIONES OPERA-
CIONALES DEL ANALISIS DE
CONTENIDO

El universo esta conformado por las
Tesis de Diploma de Diseno Industrial
provenientes del fondo bibliografico del
Instituto Superior de Disefio a partir del
ano 2014.

La muestra esta conformada por diez
proyectos de Tesis de Diploma, inclui-
das en la fuente antes mencionada. El
criterio para escogerlas esta determi-
nado en primer lugar por desarrollarse
dentro de la Esfera de actuacién Objeto,
y tener los productos disenados estre-
cha relacion e intensidad de uso con
alguna parte del cuerpo humano. En el
Anexo I se presenta la lista de la sele-
ccion de la muestra a partir de los crite-
rios escogidos, asi como la selecciéon final,
ordenada alfabéticamente por los apelli-
dos de los autores.

La unidad de analisis es gramatical,
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compuesta por las palabras, frases o
parrafos que se relacionen directa o
indirectamente con la alusién que los
autores investigados hacen del tema de
la Adecuacién Anatémica, ya sea que lo
declaren expresamente (dato expreso) o
lo comenten de alguna forma identifica-
ble en el texto (dato latente).

La unidad de contexto esta definida
bajo el criterio textual , y se compone de
los textos que de forma independiente
aluden a las diferentes etapas del Pro-
ceso de Disefio, los que se conforman de
parrafos donde los autores sintetizan los
aspectos relacionados a la Adecuacién
Anatémica. La unidad de enumeraciéon
se define a partir de la existencia o no del
tema relativo a los aspectos que se espe-
cifican.

Las categorias empleadas se exponen a
partir de compilacion resultante de to-
das las Variables cualitativas. Estas son:
Forma, Piel y Material. Las variables

son, por tanto:

Piel

Forma

Estudio estructural

Postura
acion, etc.)
Movimientos articulatorios
edad, género)
Deformaciones y trastornos
y ajustes

Confort Contexto

Inadecuacion y dafio a la piel
Funciones de la piel (transpir-

Caracteristicas de la piel (raza,

Descripcion de las Variables:
- Caracteristicas de la piel (se rela-
ciona con la incidencia sobre esta de la
raza, edad, género, es decir las princi-
pales cualidades biol6gicas)
- Caracteristicas del material, aca-
bados superficiales, textura (afin con las
caracteristicas del material asociadas a
las necesidades de uso)
- Confort (producto de la percepcion
del usuario, valor deseable)
- Contexto (condiciones del entorno
que modifiquen las funciones de la piel
y/o las caracteristicas del material)
- Deformaciones y trastornos (mo-
dificaciones en el cuerpo ocasionadas por
enfermedades congénitas, adquiridas o
accidentes)
- Distribucién de presiones y ajustes
(se relaciona con la necesaria capacidad
de distribuir las fuerzas de presion sobre
la mayor superficie posible)
- Estudio anatémico — estructural
(se corresponde con el analisis morfologi-

co de las partes relacionadas con el pro-

| Material

Caracteristicas del material,
acabados superficiales, textura

Confort

Contexto

Distribucion de presiones, holgura

Tabla 3 Variables por categorias
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ducto a disenar, sus caracteristicas mas
notables y estructura)

- Funciones de la piel (respectivo a
la transpiracién, sudoracion, intercam-
bio de calor, etc., es decir el desarrollo
optimo de sus funciones)

- Inadecuacion y dafio a la piel (se
refiere a las incidencias sobre la piel de
agentes externos agresivos que dafian su
estructura)

- Movimientos articulatorios (estu-
dio del movimiento articulatorio por fa-
ses a fin de interpretar los requerimien-
tos de cada una)

- Postura (relacionado con las pos-

turas sostenidas y su intensidad)

La codificacion se realiza en varias
instancias, primero se identifican los
referentes por articulos, dicha revisién se
hace lo mas exhaustiva posible y de do-
cumento por documento, para tratar de
reconocer los términos usados para hac-
er referencia, directa o indirectamente

a la Adecuaciéon Anatémica (Anexo 2).
Después se ordenan alfabéticamente,
mencionando el o los documentos donde
aparecen los términos identificados en
la revision anterior, para determinar los
referentes mas utilizados. (Anexo 3)

La cuantificacién se hace bajo dos
modalidades diferentes: primeramente,
se ubican los registros en cada subcate-
goria, y cuentan para detectar los posi-
bles usos comunes de una subcategoria

en las Tesis de Diploma, tanto en térmi-

nos relativos como absolutos. Luego se
procede al calculo porcentual, que dara
la medida de cuan comun o no resulta
un referente en las Tesis de Diploma, lo
que proporcionara las conclusiones de la
investigacion, concretando el uso de la

Adecuaciéon Anatémica en el diseno de
productos de la Esfera Objeto. (Anexo
4)

Para enriquecer los resultados, y con
apoyo del método Inductivo — deducti-
vo, se estableceran los nexos correspon-
dientes entre los resultados obtenidos

y las visualizaciones procedentes de las
Tesis de Diploma (renderizaciones'). Con
este paso se podra validar la aplicacion
o no de la Adecuacion Anatémica en los
analisis de las etapas preliminares a la

presentacién del Concepto Optimo.

3.3.1 Presentacion de resultados

A partir de la cuantificacién realizada
bajo el Analisis de contenido, se reco-
pilaron un total de 346 entradas validas
para las variables definidas. En orden
creciente, la utilizacién de estas como
apoyo para el logro de la Adecuacion
Anatémica se estructura, segun los re-
sultados finales, de la siguiente forma:
- Tratamiento del término Ade-
cuacién Anatémica (2% - 5 entradas)
- Contexto (2% - 6 entradas)

1 Renderizacion (del inglés render) es un

término usado en jerga informdtica para referirse al
proceso de generar una imagen o video mediante el
cdlculo de tluminacion GI partiendo de un modelo en

3D (Wikipedia, 2018)
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- Movimientos articulatorios (3% -
10 entradas)

- Caracteristicas de la piel (4% - 13
entradas)

- Funciones de la piel (4% - 15 en-
tradas)

- Deformaciones y trastornos (5% -
17 entradas)

- Estudio anatémico - estructural
(6% - 22 entradas)

- Confort (9% - 31 entradas)

- Postura (10% - 36 entradas)

- Inadecuacion y dano a la piel (13%
44 entradas)

- Distribucién de presiones y ajuste
(18% - 63 entradas)

- Caracteristicas del material (24% -
84 entradas)

Para comprender, qué significan los
datos anteriores, es preciso explicar a
continuacién las valoraciones que se
realizaron al respecto, como conclu-
siones parciales de la investigacién. Se
realizaran dos grupos de analisis: uno
relativo a las observaciones del compor-
tamiento de las variables y otro sobre
cada una de las Etapas del Proceso de
Disefio, donde se muestren de forma

global las incidencias al respecto.

Grupo Primero. Observaciones del
comportamiento de las variables.
La declaracion de intenciones sobre el

logro de la Adecuacién Anatémica, me-

diante el uso del propio término es esca-
sa, con lo cual no se demuestra a simple
vista que para los estudiantes sea un
objetivo en el desarrollo de los productos
de la Esfera Objeto. La tasa de recolec-
cion de estos datos no supera el dos por
ciento.

En el analisis del contexto no se tiene en
cuenta con la importancia requerida, la
influencia de este sobre las caracteristi-
cas del material, asi como los cambios
que se pueden producir en el funciona-
miento de la piel del usuario.

El estudio del movimiento articulato-
rio por fases, es apenas apreciable, con
lo cual las demandas anatémicas en
cada uno de los movimientos quedan
sin estudiarse de manera suficiente. El
desglose de cada uno de los movimien-
tos que intervienen en las acciones de
uso carece de predominio en los analisis
estudiados.

Sobre la piel como elemento inherente
al examen de la Adecuaciéon Anatémica,
se detecta una estrecha relacion entre el
estudio de sus funciones y caracteristi-
cas. Se obtuvieron proporciones casi
equivalentes en la busqueda, lo cual
quiere decir que a pesar de localizarse
en pequenas cantidades se analizan de
forma casi pareja ambas variables. Al ser
solo el cuatro por ciento de las entradas
validas, es pertinente declarar que la piel
como uno de los elementos esenciales

para el logro de la Adecuacion Anatémi-
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ca no cuenta con el nivel de protagonis-
mo esperado.

El analisis de las deformaciones y tras-
tornos que pueden presentar los usuarios
es superior al analisis relacionado con
las caracteristicas y funciones de la piel,
con lo cual se demuestra que se tienen en
cuenta en pequefia proporcion algunas
de las patologias que en el desarrollo del
producto deben influyen en el logro de la
Adecuaciéon Anatémica. Tal es el caso de
deformaciones de las vértebras lumbares
o de las estructuras de las manos a causa
de artrosis.

Relativo al estudio anatémico — estruc-
tural de la zona del cuerpo, en esta in-
vestigacion se considera que debiera ser
el primer paso en la estructuracion del
analisis de la Adecuaciéon Anatémica.
Con solo un seis por ciento identificado
es evidente la insuficiencia de la variable
en el analisis general. La conformacion
anatémica, caracteristicas biolégicas y
descripciéon morfolégica de las zonas del
cuerpo no estan siendo abordadas con

la debida jerarquia, de ello depende el
adecuado entendimiento por parte de los
alumnos de la situacion global de la zona
del cuerpo con la que van a interactuar.
A pesar de no formar parte de las carac-
teristicas a tener en cuenta, es recurrente
el empleo del término confort cuando

se necesita hacer referencia a las condi-
ciones psicolégicas y fisicas deseadas

para el usuario con el producto que se va

a disefiar. Aunque es una variable de tipo
no geométrica, es decir no demostrable
en la fase de Problema, se aprecia la
intencion de establecer parametros que
tributen directamente a la comodidad
del usuario.

Sobre el estudio de la postura, esta
constituye el diez por ciento de las en-
tradas analizadas, lo cual significa que,
a pesar de no ser un valor excesivamente
grande en relacion a la cantidad de va-
riables, constituye un resultado pal-
pable, aunque atn escaso. Analizar la
postura como parte del logro de la Ade-
cuaciéon Anatémica es fundamental en la
comprensién de las diferentes posiciones
que adopta el cuerpo y sirve de referen-
cia para determinar las correcciones que
se deberan tener en cuenta en el disefio
del producto.

Los dafios a la estructura de la piel y al
sistema musculoesquelético, producto de
inadecuaciones anatémicas, constituye
la tercera variable mas estudiada. Se
presta especial atencion a las conse-
cuencias a causa de usos deficientes de
la forma o el material. Tal es el caso de
las rozaduras o los dolores de espalda.
Al detectar las ineficiencias aplican un
“diseno correctivo” que regula y recolo-
ca los elementos que se encuentran pro-
duciendo dano en el objeto estudiado.
Esto es valido para analizar y seleccio-
nar por ejemplo Variantes Conceptuales
a los Sub-problemas.
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La segunda variable mas comin es la
distribucion de presiones y ajustes,
identificandose aproximadamente, en

la quinta parte de todas las entradas
estudiadas. Con este resultado es apre-
ciable el interés que presentan los estu-
diantes como garantizar que los agarres,
sujeciones y relaciones intrinsecas pro-
ducto — usuario queden eficientemente
resultas desde el punto de vista de la
liberacion de tensiones superficiales.
Cerca de la cuarta parte de las entradas
estudiadas hacen referencia a las carac-
teristicas del material, lo que evidencia
un especial interés en la constitucion,
conformacion y caracteristicas, de forma
general, de las partes que entraran en
contacto directo con el usuario. Esto se
traduce en la ponderacion de esta varia-

ble sobre las otras, lo cual puede signifi-

car que, para los estudiantes es suficiente
con emplear un “material correcto”, y
de esta manera cumplen con los reque-
rimientos para el logro de la Adecuacion
Anatémica.

Datos en el grifico

I. Estudio anatémico - estructural

II.  Caracteristicas de la piel

ITI. Funciones de la piel

IV.  Deformaciones y trastornos
V. Movimientos articulatorios
VI. Postura

VI1I. Inadecuacion y dano a la piel

VI11I. Distribucién de presiones, holgura
y ajustes

IX. Contexto

X. Caracteristicas del material

XI. Confort

XII. Tratamiento del término Adec-

uacion anatémica

Resultado General

90
80
70
o0
30
40
30
20
10

Resultado Genera 22 13 15 17

Resultado General

W W W W X K X X
10 30 24 &3 o gd 31 5

Referentes de analisis

Poly. (Resultado General)

Tabla 4 Resultado general. Compilacion de referentes.
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Grupo Segundo. Incidencias de las
variables dentro del Proceso de
Diseno.

Tomando como referencia los analisis
realizados previamente y teniendo en
cuenta los resultados por etapas re-
cogidos en el Anexo 4, se demuestra lo
siguiente:

- En la Etapa de Necesidad se presta
especial atencion a las caracteristicas del
material, seguido de las deformaciones

y trastornos. Al ser una etapa de vali-
dacién del encargo la prevalencia de la
variable material, puede estar condicio-
nada por cuestiones tecnolégicas. En el
caso del examen de las deformaciones,
se corresponde de igual forma al estudio
de las carencias fisicas del usuario como
parte de la justificacion del proyecto de
disefio.

- Dentro del Factor Uso se identi-
fican el mayor nimero de entradas por
variables, lo que demuestra que es aqui
donde mayor énfasis se realiza en el estu-
dio de la Adecuacion Anatémica. En este
caso la inadecuacion y el dafio a la piel,
asi como la distribucién de presiones

y ajustes constituyen las variables con
mayor presencia dentro de los analisis,
seguido del estudio de la postura.

- Las variables mas identificadas
dentro del Factor Funcion se relacionan
con la distribucion de presiones y ajus-
tes, asi como relacionadas con las carac-

teristicas del material.

- En el Factor Tecnologico se pres-
ta mas atencion a las caracteristicas del
material, aunque con menos presencia
que en el factor Uso y Funcién, en lo que
en relacion al usuario se refiere.

- Sobre el Factor Contexto se de-
velo solo una entrada en cada una de

las siguientes variables: funciones de la
piel, distribucién de presiones y ajustes,
contexto y caracteristicas del material.
Esto demuestra la poca percepcion sobre
la influencia del contexto en las carac-
teristicas del material y la piel, como
elemento primordial en el logro de la
Adecuaciéon Anatémica.

- Los aspectos concernientes a los
Requisitos de Diseno arrojaron que estos
recogen en mayor medida indicaciones
relativas a las caracteristicas del mate-
rial seguido de aspectos para disminuir
las zonas de sobrepresion y ajustar co-
rrectamente el producto.

- La Etapa de Concepto vuelve a
presentar mayor énfasis en las carac-
teristicas de material, y en segundo lugar
referencias al confort. Otras menciones
frecuentes son las relacionadas con la
distribucion de presiones, inadecuacion y
dafio a la piel, asi como las relacionadas
con la postura.

- En la Etapa de Desarrollo es
menos comun la mencién, de manera
general, a la Adecuacién Anatémica; no
obstante, se identificaron aspectos rela-

cionados con las caracteristicas del ma-
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terial en primer lugar, y la distribucion
de presiones, ajuste, funciones de la piel,
el confort, postura, inadecuacién y dafio
a la piel, respectivamente.

De manera general se realiza un énfa-
sis en las caracteristicas del material,
teniendo en cuenta, los acolchados, aca-
bados, terminaciones, y tratamientos

de los cantos o bordes. Por lo que los
aspectos relacionados a este encabezan
los analisis que tributan de forma expre-
sa o latente, al logro de la Adecuacion

Anatémica.

3.3.1.1

sional y Adecuacion Anatomica

Representacion tridimen-

Acarrear la insuficiencia de la Adec-
uacion Anatémica exclusivamente a los
analisis teérico — metodologicos que se
realizan, es obviar que la causa siempre
provocara un efecto. Como parte del
Proceso de Diseno la idea conceptual
debe de ser estrictamente representada,
ya sea a través de bocetos en fisico, em-
pleando el ordenador, o mediante pro-
totipos.

En la actualidad la diversidad de soft-
wares de modelacion tridimensional
permite al disefiador elegir aquel que
mejor se adapte a sus preferencias. En
consecuencia, este debe ser capaz de
dominarlo a la perfeccion a fin de elimi-
nar restricciones a la hora de representar
un producto.

La compleja estructura superficial del

cuerpo humano, aun simplificandose,

a nivel de modelacion tridimensional
supone un gran reto por la elevada com-
plejidad de las superficies. Este es uno de
los motivos que se detecto en esta in-
vestigaciéon que influyen en la represen-
tacion de los analisis que realizan en las
etapas del Proceso de Diseno.

En los proyectos analizados, la preva-
lencia en las zonas de contacto con el
usuario de estructuras lineales, estati-
cas, detenidas, etc., da la medida de las
dificultades asociadas a la modelacion
tridimensional que, sin dudas influyen
no solo en la visualizacion final del pro-
ducto, sino también en la pérdida de los
analisis precedentes por la dificultad que
supone para quien no domina la técnica
ponerlos en practica.

A pesar de esto, no es un criterio
genérico, en varias Tesis de Diploma se
observo una correspondencia entre los
analisis realizados y el resultado final;
aunque esta observacién se encuentra
por debajo del cincuenta por ciento de
los trabajos estudiados.
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3.4 RESUMEN

A pesar de que el estudio y puesta en
practica de la Adecuacion Anatémi-

ca es aun incipiente, para el mejora-
miento y desarrollo de productos en la
Esfera Objeto en el ISDi ya constituye
un avance. Aunque los analisis no cuen-
tan con la profundidad deseada, ni con
los fundamentos tedricos pertinentes,
ya se va adelantando el camino ha-

cia el desarrollo de una herramienta
metodologica que facilite este proceder.
En pos de ello se realizé este estudio
que arroj6 resultados muy interesantes
como: el marcado interés en el estudio
de las caracteristicas de material para
con el usuario, la preocupacion sobre la
distribucion de presiones en las zonas de
contacto y la resolucién de los ajustes,
asi como el analisis de las afecciones y
complicaciones en el usuario a causa de
inadecuaciones anatéomicas.

Por otra parte, se identificé dentro del
Factor Uso el mayor nimero de analisis
relativos a la Adecuaciéon Anatémica,
con lo cual se hace evidente el papel
intrinseco de la Ergonomia en la resolu-
cion de este factor, que tanto aporta al

Proceso de Diseno.
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Al analizar los planteamientos de cada
autor, se pudo constatar que se manejan
para el logro de la Adecuacion Anatémi-
ca se necesita:

- respetar la forma, que depende de
la estructura osteomuscular, debe per-
mitir los movimientos, y depende del
resto de factores;

- establecer relaciones con la Biome-
canica para estudiar los movimientos,
las posturas naturales y respetarlas;

- analizar las zonas de contacto a fin
de evitar sobrepresiones;

- prestar atencién a las funciones y
caracteristicas de la piel, que dependen
de los rasgos genéticos, fenotipicos y del
contexto de uso;

- de igual forma examinar el uso

de materiales y acabados, analizando
sus cualidades, y teniendo en cuenta las
necesidades ergonémicas;

- por otra parte, prevenir los padeci-
mientos por inadecuaciones anatémicas;
- y evaluar el confort mecanico y
térmico, a partir de muestras fisicas que
aporten datos acerca de la funcionalidad

del producto.

Los analisis a los proyectos de Tesis de
Diploma de la Esfera de Objeto, en la
busqueda de la Adecuacion Anatémica
permitieron identificar las caracteristicas
que distinguen los estudios en el ISDi:

- la prevalencia del estudio de las

caracteristicas del material;

- luego el analisis de la distribucién
de presiones y ajustes;

- asi como el estudio en tercer lugar
de las inadecuaciones anatémicas;

- ocupando estas el 55% de los
analisis, al tiempo que el resto de va-
riables (en orden) como postura, confort,
estudio anatémico — estructural, defor-
maciones y tratarnos, caracteristicas

y funciones de la piel, estudio del mo-
vimiento, y contexto sean analizadas en
proporciones minimas.

La Adecuacién Anatémica en el produc-
to final se ve comprometida, ademas, por
deficiencias en el manejo de los softwares
de modelacion por desconocimiento de
sus herramientas y cémo aplicarlas; en
muchos casos no se reflejan los analisis
realizados en etapas precedentes a la

presentacién del producto diseniado.
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- Socializar el estudio realizado

con los docentes de las areas afines a la
Ergonomia y el Disefio de Productos.

- Se propone profundizar en el
tema de estudio y enriquecer la linea de
investigacion con el objetivo de esta-
blecer al final las bases metodolégicas
para el logro de la Adecuacion Anatémi-
ca.

- Extender el estudio y analisis a
otros ejercicios docentes que puedan
aportan datos que enriquezcan los re-

sultados obtenidos en esta investigacion.
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ANEXO 1 SELECCION DE LA
MUESTRA

La seleccion de trabajos a analizar en la
investigacion estara comprendida por
los proyectos de Tesis de Diploma de los
estudiantes de quinto afio de la carrera
de Disefio Industrial del Instituto Supe-
rior de Disefio (ISDi). Se elegiran aquel-
las Tesis comprendidas entre los afios
2014-2017, correspondientes a los afos
académicos 2013-2014 y hasta 2016-
2017. Este criterio se basa en la incorpo-
racion a los analisis del Factor Uso de la
Técnica de Adecuaciones y Propiedades
Ergonémicas (TAP) en el ano 2011, lo
cual quiere decir que los estudiantes que
la recibieron como parte de la asignatura
de Ergonomia en tercer aiio se gradua-
ron en el curso 2013-2014.

Una vez aplicado este primer filtro se
decidié identificar aquellas Tesis que
respondian a la Esfera Objeto, pues es
aqui donde se aprecia y pone de mani-
fiesto con mayor fuerza la Adecuacion
Anatémica. Vale destacar que los
proyectos de Tesis de Diploma en el In-
stituto Superior de Disefio incluyen las
tres Esferas de Actuacion del disenador
Espacio, Objeto y Maquinaria.

El tercer criterio se basa en aquellos
productos de diseno que, en relacién

a su intensidad de uso o superficie de
contacto respecto al usuario, pueden
brindar mas datos a la investigacién,

por la presencia inevitable de las Adec-

uaciones Anatémicas. Una vez identifi-
cados dichos productos se clasificaran en
Adecuacién imprescindible, importante
o deseable, teniendo en cuenta cuan
relevante fue el estudio anatémico para

arribar a la solucién final.



Tesis Ano

1041 Mobiliario urbano
para el transporte
pablico

2014

Esfera

Chijeto (mebiliaric)

Superficie de
contacto
respecto al
LsUario
(minima (1},
considerable

(2)

Intensidad

de uso
(moderado

(1),

intenso

{2)

Adecuacion
anatémica.
(de=zeable (1),
importante
(2),
imprescindibl

e (3))

Criterio
final

1220 Sistemas de
estructuras de juegos
para parques infantiles

Chijeto (producto
gran escala)

1224 Juguetes, medios
de ensenanza para la
educacion en la

primera infancia

Chijeto (juguetes)

1220 Mobiliario para
viviendas sociales.
Villa Panamericana

OCbijete (mcbiliaric)

1230 Mobiliario urbano
para viviendas
sociales del MINFAR
1232 Producto-
Servicio de Bicicletas
Pablicas

del Centro Historico
de La Habana

1233 Mobiliario urbano

para zona en
desarrollo en la Villa

Panamericana

Objete (mchiliaric)

Objete (producto
sistema)

Chbjeto (mebiliaric)

1236 Sisterna de
muobiliarios para
viviendas unifamiliares

Objete (mchiliaric)

1237 Vajilla protocolar
del 15D

1240 Sisterna de
electrodos para
estudios do
conduccion nerviosa
1294 Siztemna de
mobiliario en MDF
para oficinas

205

Objete (producto)

Chbijeto { equipo )

Chijete (mcbiliaric)




1297 Soporte de
componentes para
sistema de
planificacion
quirdrgica y
neurcnavegacion
1298 Diseno de
mobiliario para
simulador de puente
de mando de buques

Chbijeto { equipo )

Chjeto (mobiliaric)

1300 Sistema de
luminarias de vidrio y
metal para el hogar
cubano

Obijete (luminaria)

1350 Sisterma de
mobiliario urbano.
Plazas Vieja y San
francisco de Asiz
1331 Mobiliario
multifuncional para
viviendas cubanas de
minimo espacio

1332 Reinterpretacion
contemporanea de
mobiliario tradicional
cubano para salay
comeador

1353 Sistermna de
mohiliario en
hormigon para
exteriores del contexto
familiar cubano

2016

Chjeto (mebiliaric
urbano)

Obijeto (mcbiliaric)

Chbjeto {mobiliaric)

Obijeto (mebiliaric)

1334 Sistemas de
ayudas para
invidentes

Objeto (objetc)

1335 Refrigerador no
Frost para el contexto
cubano

Obijete { equipo )

13956 Redisefio de
menaje domestico
para cocinas de
induccion

Chijete (producto)

1359 Sistema de
cocing a gas
1360 Sisterna de

ayudaala

Chijeto { equipo )

Objeto (producto)




Biomecanica en la
Tercera edad

1361 Sistemas de
ayudas técnicas para
el azeo de los
ancianos

1367 Disefio de
muobiliario y pauta de
iluminacion para los
espacios del Torredn
de Cojimar

1368 Ayudas para la
Tercera Edad. Ayudas
Técnicas para Hogares
de Ancianos Cubanos
1374 Mobiliario urbano

para la zona en
desarrollo de la Villa

Panamericana

Chbijeto (producto)

Objete (mchiliaric)

Chijete (producta)

Chijeto (mobiliaric)

14237 Sisterma de
muobiliario para
habitacion estandar de
hoteles de lujo en
ciudad

1429 Gimnasio
bicsaludable para
areas deportivas del
ISDi

1430 Muebles Cuba
2017. Sigtema de
maobiliario doméstico
para el contexto
cubano actual

2017

Chijeto (mobiliaric)

Chbijete (equipao)

Chjeto (mobiliaric)

1432 Proyecto de
rehabilitacion de la
Calle Linea. Mobiliario
urbano para el parque
del Conde de Pozos
Dulces

Chijeto (mebiliaric)

1434 Diseno de equipo
respiratorio

para pacientes
enfermos de
E=zclerosis Lateral
Amiotrofica

Obijete { equipo )




1435 Sofa por
madulos para la sala
del hogar cubano
1439 Diseno de
sistema de mobiliario
para el SAF (Sistema
de atencion a la
familia)

1443 Sistema de
mobiliario urbano para
parque

Objeto (mebiliaric)

Obijeto (mcbiliaric)

Chjeto (mobiliaric) 2

1443 Luminarias de
metal y vidrio para la
produccion nacional

Chbijete {producta) 1

Tesis de Diploma Revisadas

Caceres, E. R. (2016-2017). Gimnasio bi-
osaludable para dreas deportivas del 1SDx.
La Habana: ISDi.

Carbonell, Y., & Izquierdo, G. (2015-
2016). Reinterpretacion contempordnea de
mobiliario tradicional cubano para sala y
comedor. La Habana: ISDi.

Celaya, I. H. (2013-2014). Producto -
Servicio de Bicicletas Publicas del Centro
Historico de La Habana. La Habana:
ISDi.

Cortés, A. M., & Villada, J. S. (2015-
2016). Mobiliario Multifuncional para
Viviendas Cubanas de Minimo Espacio.
La Habana: ISD:.

Garcia, G. J. (2013-2014). Soporte de elec-
trodos para estudios de conduccion nervio-
sa. La Habana: ISDi.

Marsal, C. R. (2014-2015). Soporte de
componentes para sistema de planificacion

quirirgica y neuronavegacion. La Haba-

na: [SDi.

Tabla 1 Niveles de clasificacion

Ochoa, A. V. (2015-2016). Sistemas de
ayudas técnicas para el aseo de los an-
ctanos. La Habana: ISDi.

Pérez, A. C. (2015-2016). Sistema de ayu-
da biomecdnica para la tercera edad. La
Habana: ISDi.

Porro, W. C., & Corrales, J. M. (2016-
2017). Diseito de sistema de mobiliario
para el SAF (Sistema de atencion a la
familia). La Habana: ISDi.

Torres, A. M. (2015-2016). Ayudas para
la Tercera Edad. Ayudas técnicas para los
Hogares de Ancianos Cubanos. La Haba-
na: ISDi.

Regresar a la pagina 46



ANEXO 2 ASPECTOS REFER-
ENTES POR TESIS (VARIABLES
DE ANALISIS)

Tesis 1 — Caceres, E. R. (2016-2017).
Gimnasio biosaludable para are-

as deportivas del ISDi. La Habana:
ISD:.:

Necestdad: identificacion por regiones
anatomicas de los movimientos — bene-
ficios — flexionar los antebrazos — brazos
estirados — llevar el pecho a nivel de las
barras — fases del movimiento — tipos de
contracciones — grupos musculares.
Problema

Factor Uso: Glateos en contacto con el
banco — asir las barras — muslos fijados
en el asiento — barra asida en pronacién
— tobillos fijados — desarrollo muscular —
se priorizara los agarres — evitar lesiones
— agarres antideslizantes por material o
por forma — apoyar los pies en una su-
perficie antideslizante — correcta postura
de la muneca, alineacién con el antebra-
zo — elementos que haran contacto con
el usuario deben ser confortables — no
producir dafio a la piel — acomodar a
una correcta postura — 90 grados entre
las piernas y la superficie de apoyo sin
desviar el tobillo.

Factor funcion: volumen para asir — asi-
deros, perfiles tubulares — cuerpo apoya-
do en la pelvis — volumen acolchado

— superficie antideslizante — material

corrugado —

Factor contexto: el contexto condiciona
las relaciones de uso producto-usuario.
Requisitos: garantizar fuerza de agarre
— mangos para agarres con materiales o
texturas antideslizantes — topes para las
manos — alineaciéon mufnieca-antebrazo

— material con texturas volumétricas —
propiedades antideslizantes — superficie
para apoyar antideslizante y acolchado
— cilindro acolchado — superficies adhe-
rentes — evitar aristas y angulos rectos

— materiales en contacto directo con el
usuario no sean transmisores de calor.
Concepto: material caucho funciona

en exterior — confiere cierto confort —
maximizan el agarre — correcta postura
de las manos — mayor area de apoyo —
superficie que permitira un apoyo con-
fortable — ajuste de la postura — caucho
con textura, no permite el deslizamiento
de los pies — agarre espumado — la espal-
da debe permanecer recta — cierto con-
fort — textura antideslizante — postura
confortable.

Desarrollo: respaldo de caucho espumado
— lograr cierto confort — espesor — lamina
de caucho con textura antideslizante —

acolchado para la pelvis.



Tesis 2 — Carbonell, Y., & Izquierdo,
G. (2015-216). Reinterpretacion con-
temporanea de mobiliario tradicio-
nal cubano para sala y comedor. La
Habana: ISDi:.:

Problema

Factor uso: cuerpo en posicion sedente
encima del asiento — apoya la zona lum-
bar en el respaldo — la frecuencia para la
butaca es muy alta — postura del cuer-
po/angulo del asiento — respaldo es im-
prescindible — superficies del asiento con
mayor frecuencia de uso incluiran acol-
chado — redondearan los cantos — evitar
bordes cortantes — permitir cambios de
posturas — apoyo estable en cada postura
adoptada

Factor funcion: proteger al usuario — ter-
minaciones superficiales con barnices

— cantos redondeados — ventilacion en
zonas de contacto con el cuerpo — mate-
riales que transpiren — formas con oque-
dades

Factor tecnologico: material que transpira
y reduce la sudoracién en las zonas de
contacto con el cuerpo

Requisitos: materiales que permitan
ventilacion en zonas de contacto con el
cuerpo — evitar texturas rugosas — evitar
bordes cortantes — materiales agradables
al tacto — zonas de contacto con el cuer-
po durante periodos largos — asientos de
prolongada estancia deben llevar acol-
chado — cambio de posicién del usuario —

apoyo lumbar que permita la concavidad

de la columna — apoyar las nalgas y los
muslos en la mayor superficie posible —
respaldo sin presionar las corvas — apoyo
suficiente para la espalda — acomodar
holgadamente las nalgas y caderas
Concepto: acolchado en el asiento — zona
donde se ejerce mayor presion — requiere
mayor comodidad — material que per-

mite la ventilacion — se ajusta al clima

Tesis 3 — Celaya, I. H. (2013-2014).
Producto - Servicio de Bicicletas
Publicas del Centro Historico de La
Habana. La Habana: ISDi:.:
Necesidad: apoyar los gliteos

Problema: piernas para ejercer fuerza —
puede lesionar la columna — movimien-
tos restringidos — manos realizan tareas
de precision — los manillares y manu-
brios restringen la postura de los brazos
y la espalda — debido a un factor senso-
rial el usuario prefiere — aunque provo-
ca una pronacion evita una desviaciéon
radial — no provocar desviaciones del
antebrazo — agarre inestable — la mano
se desliza — presién sobre el manubrio —
variar la postura de la mano — punto de
agarre -

Problema

Factor funcion: superficie de apoyo —
sillin, asiento, superficie plana

Factor uso: asir el manubrio — colocarse
en posiciéon sedente — regular sillin — alta
intensidad de uso, todo el tiempo que se
maneje la bicicleta — posturas del cuerpo



— superficies compresibles en los manu-
brios — sistema de amortiguacion para la
transmisién a la espalda y brazos — sillin
debe ser antiprostatitis — lesién comin
en los hombres — hendidura o separacion
para disminuir el apoyo de la prostata
sin dejar de apoyar los gliateos — evitar
que los muslos se peguen demasiado a los
testiculos — evitar dolores, inflamaciones
o laceraciones por friccién — afecciones
por malas posturas — puntos de contacto
con el usuario

Requisitos: sillin regulable — superficie
con textura para una mejor sujeciéon
Concepto: personas de avanzada edad —
sillin acolchado provoca menos dafio en
la préstata — disminuir el rozamiento

de los muslos con el sillin — ergonémica-
mente defectuosa — compresion local en
los gliteos — mejor superficie de apoyo
para los gliteos — zanja para disminuir
la prostatitis — se deje vacia el area que
no deben apoyar los hombres — evitar
posicion errada — manubrios con 11 gra-

dos de inclinacién.

Tesis 4 — Cortés, A. M., & Villada, J.
S. (2015-2016). Mobiliario Multifun-
cional para Viviendas Cubanas de
Minimo Espacio. La Habana: I1SDi.:
Necesidad: soportar el cuerpo en
posicion sedente/yacente — brindar
apoyo a la espalda — textil, acolchado,
tabla — variar la inclinacién del asiento

y el respaldo — repercusion de las condi-

ciones climaticas en la madera — por el
gran porciento de humedad, los usuarios
transpiren mucho — jévenes y adultos

de 18 a 35 anos — llevar la zona de los
gliteos hasta el asiento — adoptar varias
posturas — partes del mobiliario/relacion
con el cuerpo — altura del apoyo lumbar/
concavidad lumbar.

Problema - Factor funcion: permitir su-
jecion: forma, oquedad, asideros, hue-
llas.

Requisitos: bordes redondeados — dimen-
sionamiento — zonas de contacto pro-
longado acolchadas, permitir la transpi-
racion — zonas de agarre — puede resultar
molesta por la falta de acolchado — area
de apoyo del mueble — oquedad de 15
mm donde quepan los dedos.

Concepto: zonas de agarre — acabados

de la madera — espacio para colocar los

dedos.

Tesis 5 — Garcia, G. J. (2013-2014).
Soporte de electrodos para estudios
de conduccion nerviosa. La Habana:
ISDi..

Necesidad: descripcion de la neuropatia
— lesién del nervio de forma crénica por
compresion prolongada — movimientos
repetitivos — territorio de distribucién
motor y/o sensitivo de los nervios — prin-
cipales acciones del nervio mediano —
sindrome del tanel carpiano — frecuente
en mujeres de 20 a 80 afios — se adhieren

a la piel — estan asociados a las manos en



la zona de la mufieca o la palma — adhe-
rencia y sujecion a la piel — los mate-
riales posean texturas y acabados que
minimicen la sudoracién del paciente.
Problema

Factor Uso: prototipo que permita val-
idar — descripcion de la colocacion de

los electrodos — la edad condiciona la
morfologia y dimensionamiento del
producto — evaluaciéon antropométri-

ca — optimo ajuste a la piel — lograr la
presion necesaria en todos los percentiles
— caracteristicas anatomicas — no bordes
filosos, aristas suavizadas — morfologia
sinuosa de la mano y los dedos — moles-
tias por sobrepresién — provoca dolores y
entumecimientos — materiales flexibles o
compresibles, adaptarse a la mano — no
puede provocar posturas desviadas en la
muifieca — morfologia y textura apoyan-
do las caracteristicas emocionales — con-
tacto de metal con la piel es desagrada-
ble para el paciente.

Factor funcion: Proveer sujecion medi-
ante formas anatémicas, oquedades,
superficies elastomeras.

Factor tecnolégico: materiales flexibles
—neopreno — alta elasticidad y flexibili-
dad.

Requisitos: forma que oriente la colo-
cacion de la mano mediante adecuacion
anatémica sobre la superficie o dis-
posicién de partes — cambios de texturas
— desplazamiento accidental de la mano

y los dedos — evitar zonas punzantes,

filosas — realizar biselados — materiales
compresibles — formas organicas.
Concepto: caracteristicas formales
organicas con aristas suavizadas — ade-
cuado modo de uso mediante adecua-
ciones anatomicas — empleo de texturas
— estudio de la posicion de la mano
respecto al suelo — posicién no confor-
table para el paciente — puede aumentar
la sobrepresion y apariciéon de entumeci-
miento y dolores — molestias por presiéon
en la zona del codo — postura conforta-
ble para el paciente — material flexible

y ajustable — la morfologia responde a
la constituciéon de la mano — texturas
agradables al tacto — adecuada adhe-
rencia a la piel — flejes para ajustarse a
los diferentes percentiles — estudio tridi-
mensional - evaluar criterios morfologi-
cos, posturas de la mano, disposicién de
elementos.

Desarrollo: parte posterior compuesta de
neopreno — uniones mediante costuras y
adhesivo — superficie de acolchado — elec-
trodos ajustables — bandas elasticas —
regular la presion sobre la piel — acolcha-
dos que proporcionen mayor confort al
tacto — bandas de neopreno cosidas para
garantizar mayor superficie de contacto
para apoyo de la mano en supinaciéon —
costuras y velcros.

Anexos: material flexible con esponja —
caucho o silicona suave — goma — suaves

a la piel.



Tesis 6 — Marsal, C. R. (2014-2015).
Soporte de componentes para sis-
tema de planificacion quirurgica y
neuronavegacion. La Habana: ISDi.
Necesidad: contacto con el equipo a
través del cirujano en la zona de la ca-
beza — marco estereotaxico que sujeta la
cabeza para su fijacion.

Problema

Factor Uso: asir instrumental — asir son-
da — dimensionamiento de las zonas de
agarre — adecuacion anatémica — contac-
to con el usuario, zonas de agarre — 6p-
tima sujecion o accionamiento — evitar
molestias por sobrepresion — formas sin
aristas filosas.

Factor funcion: posibilitar sujecion — tex-
tura — formas anatémicas, oquedades,
materiales elastomeros.

Factor tecnoliogico: acabado liso.
Requisitos: evitar formas punzantes o
prefilocortantes — superficies en contacto
con el usuario — empalmes o biselados y
formas organicas.

Concepto: asideros — perfiles del acho de
la mano — perfil horizontal continuo —
perfiles verticales del ancho de la mano
— perfiles diagonales.

Tesis 7— Ochoa, A. V. (2015-2016).
Sistemas de ayudas técnicas para
el aseo de los ancianos. La Habana:
ISDi.

Necestdad: personas de la tercera edad

— cuerpo en posicion sedente — zonas de
agarre para evitar accidentes.

Problema zonas de mayor contacto con
el cuerpo generalmente son de plasti-

co para aumentar la friccién y evitar
deslizamientos — asideros a varias
alturas.

Factor Uso: edad mayor de 60 afios — zo-
nas de agarre.

Factor contexto: superficies y asideros se
relacionan directamente con la forma y
dimensiones del cuerpo humano (brazos,
parte baja del tronco y caderas)

Factor funcion: evitar deslizamientos

— apoyos — superficies anatémicas cur-
vadas — radio anatémico de la mano

— soportes anatémicamente curvados

— texturas tactiles — materiales de alta
friccion.

Factor tecnologico: espuma de poliuretano
le da mas confort al asiento.

Requisitos: respaldo para apoyo de la
regiéon lumbar teniendo en cuenta la
prominencia de los gliteos — respetar las
dimensiones antropométricas entre las
areas de contacto — evitar la abduccion
del hombro — mayor apoyo lumbar — evi-
tar compresion entre la zona trasera de
las rodillas y el asiento — perfiles cilin-
dricos para los agarres — friccién en las
areas requeridas para evitar deslizami-
entos — material del respaldo y asiento
debe tener textura poco accidentada
para la friccion — piso antiresbalante —

superficie antiderrapante.



Concepto: evaluacion de la adecuacion
anatémica — colocando una oquedad al

frente para el uso en ancianos hombres.

Tesis 8 — Péresz, A. C. (2015-2016).
Sistema de ayuda biomecanica para
la tercera edad. La Habana: ISDi.
Necesidad: personas de la tercera edad —
problemas posturales referidos al sistema
musculoesquelético — enfermedades ar-
ticulares — soportar el cuerpo en posicion
sedente — zonas con incidencia de dolor.
Problema

Factor uso: medida de la comodidad o
confort — ambos sexos — la columna ver-
tebral disminuye su longitud — pérdida
de espesor y osteoporosis de las vérte-
bras — confortable para las mufiecas de
los usuarios — relacién ergonomia y edad
— sujetar el agarre.

Factor funcion: volumen para asir — asi-
dero, perfiles tubulares.

Concepto: agarres — estructura cubier-

ta de elastomero — perfiles texturizados
— muleteado del metal — agarres con
volimenes — mayor sensaciéon de confort

— adecuacion de los agarres.

Tesis 9 — Porro, W. C., & Corrales, J.
M. (2016-2017). Disenio de sistema de
mobiliario para el SAF (Sistema de
atencion a la familia). La Habana:
ISDi.

Necesidad: agresion de los tornillos al

usuario, quedando en zonas de inevitable

contacto fisico

Problema

Factor tecnologico: esponja para acolcha-
do

Factor Uso: cambiar las posiciones del
cuerpo — capacidad fisica se va per-
diendo de manera progresiva a medida
que avanza la edad — herramientas que
faciliten el agarre y uso por personas
con discapacidad — grandes problemas
de salud — artritis, artrosis, pérdida de
fuerza — tocar/sentir — apoya la zona
lumbar en el respaldo — brazos en el
reposabrazos — apoya los brazos sobre

la superficie — silla, frecuencia de uso
alta — ancianos de ambos sexos tienden
a ser mas bajos — limitaciones en el
movimiento de las articulaciones — ade-
cuacion anatémica concepto — partes del
cuerpo con las que interactiia — accesible
al usuario — carecer de bordes o cantos
afilados — radio de curvatura superior a
2 mm — componentes huecos cerrados —
confortable, acolchada, tapizada — apoyo
continuado comodo para el usuario —
tapizado antideslizante — cambiar de
postura — apoyar los brazos — apoyo al
levantarse y sentarse — desgaste por roce
— compresion en los muslos proporcionan
una sensacion de incomodidad — per-
turbacion de la circulaciéon sanguinea

— angulo entre asiento y respaldo — per-
mitir cambios de postura — apoyo esta-
ble — éptima estabilidad con la minima

restriccion postural — evitar superficies



duras, deslizantes, excesivamente blan-
das y bordes cortantes — confort — sin
presiones sobre las rodillas.

Factor Funcion: superficies lisas — ven-
tilacion en las zonas de contacto con el
cuerpo — materiales transpirables, oque-
dades.

Factor contexto: alto nivel de circulacion
y riesgo de tropezar con los bordes de
las mesas — suavizar los vértices — sudo-
racion.

Factor mercadologico: madera con acol-
chado en el asiento.

Requisitos: zonas de agarre con texturas
— zonas de contacto con el cuerpo deben
cubrirse con materiales agradables al

tacto — apoyo lumbar que permita con-

cavidad de la columna — permitir cambio

de posiciéon — apoyar nalgas y muslos en
la mayor superficie — acolchado en asien-
to y respaldo — tapizado transpirable

- confort.

Concepto: simplificando posturas incé-
modas — acolchado en el asiento — el
cuerpo ejerce mayor presion — mayor
comodidad — apoyo de la espalda —
respaldo independiente del asiento para
aumentar la ventilacién en la zona del
cuerpo — se cambia el respaldo por otro
con espuma aumentando el confort

- angulo de inclinacién al reposabra-
zos — asiento de espuma — confort de los
ancianos — material con textura rugosa
para evitar el deslizamiento en el agarre.

Desarrollo: esponja tapizada con vinil

negro — reposabrazos con textura rugosa

para evitar deslizamientos.

Tesis 10 — Torres, A. M. (2015-2016).
Ayudas para la Tercera Edad. Ayu-
das técnicas para los Hogares de An-
cianos Cubanos. La Habana: ISDi:.
Necesidad: artritis reumatoide — enfer-
medad degenerativa articular — osteopo-
rosis — menos resistente el hueso y mas
vulnerable a las fuerzas de presion — uti-
lizacién de superficies de apoyo suaves
—no dejar bordes prominentes — pie
geriatrico hace que disminuya o aumente
la presién en determinadas zonas del

pie — instabilidad articular — cambiar de
posiciones cada dos horas — compresién
sobre eminencias 6seas — personas de 65
anos o mas — favorecer al retorno venoso
— manilla ergométrica de goma suave de
alta densidad, antideslizante — asiento

y respaldo en tela sintética — acolchada,
antideslizante, antitranspirante — ayu-
das en textil.

Problema: prevencion de ulceras por
presién — cojin antiescaras — mayor co-
modidad — colchén.

Factor funcion: soportar el cuerpo du-
rante largas horas sin causar tlceras por
presion — respaldo, reposapiés, asiento.
Requisitos: adaptarse a la anatomia y
rasgos especiales — corregir postura —
evitar el contacto del usuario con partes
que puedan danarlo — disipacién del

calor en las partes en contacto — no le



provoquen dafios a la piel — cambios de
posturas para evitar escaras — reposa-
brazos deben brindar apoyo — evitar que
los pies de deslicen — minimizar la posibi-
lidad de tdlceras por presion — ajustarse a
la forma de la columna — no crear bordes
puntiagudos — bordes cortantes — asi-
deros para agarre — acolchado en respal-
do y asiento.

Concepto: sentado durante largos pe-
riodos de tiempo — material transpirable
— acolchado — zona de acolchado espuma
de 5 mm — permite la transpiracion tér-
mica al anciano.

Desarrollo: espuma para acolchado —
variar la posicion en la que se encuentra

sentado.
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ANEXO 3 REFERENTES AGRUPA -
DOS POR ASPECTOS RELACIO-
NADOS

( Concepto y niimero de articulos en que
aparece el referente)

1.1 ETAPA DE NECESIDAD

1. Estudio anatémico — estructural
asociados a las manos: 5

grupos musculares: 1

regiones anatémicas de los movimientos:
1

territorio de distribucién motor y/o sen-

sitivo de los nervios: 5

2. Caracteristicas de la piel (raza,
edad, género)

menos resistente el hueso y mas vulnera-
ble a las fuerzas de presién: 10

pie geriatrico hace que disminuya o
aumente la presion en determinadas zo-
nas del pie: 10

rango de edad: 4,5, 7, 8, 10

3. Funciones de la piel (transpiracion,
etc.)
sudoracion: 5

transpiren mucho los usuarios: 4

4. Deformaciones y trastornos
artritis reumatoide: 10

descripcion de la neuropatia: 5
enfermedad degenerativa articular: 10
enfermedades articulares: 8

favorecer al retorno venoso: 10

inestabilidad articular: 10

osteoporosis: 10
problemas posturales referidos al sistema
musculoesquelético: 9

sindrome del tinel carpiano: 5

5. Movimientos articulatorios
fases del movimiento: 1
principales acciones del nervio mediano:

5

tipos de contracciones: 1

6. Postura

apoyar los glateos: 3

brazos estirados: 1

cuerpo en posiciéon sedente: 7, 8
flexionar los antebrazos: 1

posicion sedente/yacente: 4

1. Inadecuacion y dano a la piel
agresion al usuario: 9

compresion sobre eminencias 6seas: 10
lesiéon del nervio de forma crénica por
compresion prolongada: 5
movimientos repetitivos: 5

zonas con incidencia de dolor: 8

8. Distribucién de presiones, holgura
y ajustes

adoptar varias posturas: 4, 10

altura del apoyo lumbar/concavidad
lumbar: 4

apoyo a la espalda: 4

inclinacion del asiento y el respaldo: 4

zonas de agarre: 7,9



0. Contexto

condiciones climaticas: 4

gran porciento de humedad: 4
partes del mobiliario/relacion con el

cuerpo: 4

10. Caracteristicas del material, acaba-
dos superficiales, textura

acolchada: 4, 10

antideslizante: 10

antitranspirante: 10

adherencia y sujecion a la piel: 5
adhieren a la piel: 5

ayudas en textil: 4, 10

bordes prominentes: 10

goma suave de alta densidad, antidesli-
zante: 10

superficies de apoyo suaves: 10

tela sintética: 10

texturas y acabados que minimicen la

sudoracion del paciente: 5

11. Confort
beneficios: 1

12. Tratamiento del término

L4 s, .
adecua(;lon anatomica

1.2 ETAPA DE PROBLEMA. FAC-
TOR USO

1. Estudio anatémico — estructural

ancianos de ambos sexos tienden a ser

mas bajos: 9

caracteristicas anatémicas: 5

desarrollo muscular: 1

dimensionamiento de las zonas de
agarre: 6

manos realizan tareas de precision: 3
morfologia sinuosa de la mano y los de-

dos: 5

posturas del cuerpo: 3

2. Caracteristicas de la piel (raza,
edad, género)

ambos sexos: 8

la edad condiciona la morfologia: 5
mayor de 60 anos: 7

relacién ergonomia y edad: 8

3. Funciones de la piel (transpiracion,
etc.)
4. Deformaciones y trastornos

artritis, artrosis, pérdida de fuerza: 9
capacidad fisica se va perdiendo de man-
era progresiva a medida que avanza la
edad: 9

la columna vertebral disminuye su longi-
tud: 8

pérdida de espesor y osteoporosis de las
vértebras: 8

personas con discapacidad: 9
perturbacion de la circulacién san-
guinea: 9

problemas de salud: 9

5. Movimientos articulatorios
desviaciones del antebrazo: 3
ejercer fuerza: 3

frecuencia muy alta: 2



limitaciones en el movimiento de las ar-
ticulaciones: 9
movimientos restringidos: 3

una pronacién evita una desviacién ra-

dial: 3

6. Postura

asideros a varias alturas: 7

asir: 1, 3, 6

contacto con el usuario, zonas de agarre:
1,6

correcta postura: 1

frecuencia de uso alta: 9

muslos fijados: 1

no desviar el tobillo: 1

optima estabilidad con la minima
restriccion postural: 9

posicién sedente: 2, 3

postura de la muiieca, alineaciéon: 1
pronacion: 1

sujetar el agarre: 8

zona lumbar en el respaldo: 2

7. Inadecuacion y dano a la piel
agarre inestable: 3

alta intensidad de uso: 3

antiprostatitis: 3

apoyo de la préstata sin dejar de apoyar
los gluteos: 3

cojin antiescaras: 10

dafio a la piel: 1

desgaste por roce: 9

dolores y entumecimientos: 3, 5

inflamaciones o laceraciones por friccion:

3

lesion comun en los hombres: 3
lesiones: 1, 3
posturas desviadas: 3, 5

presién: 3,9, 10

8. Distribucién de presiones, holgura
y ajustes

agarres antideslizantes por material o
por forma: 1, 7

postura del cuerpo/angulo del asiento: 2
respaldo imprescindible: 2

superficies con mayor frecuencia de uso
incluiran acolchado: 2

variar la postura: 3

regular sillin: 3

amortiguacién para la transmision a la
espalda y brazos: 3

evitar que los muslos se peguen demasia-
do a los testiculos: 3

puntos de contacto: 3

optimo ajuste a la piel: 5

presion necesaria en todos los percen-
tiles: 5

materiales flexibles o compresibles,
adaptarse a la mano: 5

Optima sujecién o accionamiento: 6
apoya la zona lumbar: 9

cambiar de postura: 2, 9

angulo entre asiento y respaldo: 9

0. Contexto
10. Caracteristicas del material, acaba-

dos superficiales, textura

acolchada, tapizada: 9



aumentar la friccién y evitar desliza-
mientos: 7

bordes filosos, aristas suavizadas: 5
bordes o cantos afilados: 9

curvatura superior a 2 mm: 9

formas sin aristas filosas: 6

no bordes cortantes: 2

redondearan los cantos: 2

superficie antideslizante: 1
superficies compresibles: 3
superficies duras, deslizantes, excesiva-
mente blandas y bordes cortantes: 9

tapizado antideslizante: 9

11. Confort

apoyo continuado cémodo para el usua-
rio: 9

comodidad o confort: 8

compresion en los muslos proporcionan
una sensacion de incomodidad: 9
confort: 9

confortable para los usuarios: 8
confortable: 9

contacto con el usuario confortable: 1
contacto de metal con la piel es desa-
gradable para el paciente: 5

factor sensorial el usuario prefiere: 3
mayor comodidad: 10

molestias por sobrepresion: 5, 6
morfologia y textura apoyando las ca-

racteristicas emocionales: 5

12. Tratamiento del término ade-
cuacion anatomica

adecuacion anatémica: 6, 9

1.3 ETAPA DE PROBLEMA. FAC-
TOR FUNCION

1. Estudio anatémico — estructural
radio anatémico de la mano: 7

superficies anatémicas curvadas: 7

2. Caracteristicas de la piel (raza,

edad, género)

3.  Funciones de la piel (transpiracién,
etc.)

materiales que transpiren: 2, 8
ventilacion en las zonas de contacto con
el cuerpo: 8

ventilaciéon: 2

4. Deformaciones y trastornos
5. Movimientos articulatorios
6. Postura

cuerpo apoyado: 1, 7

sujecion: 6

7. Inadecuacién y dano a la piel
soportar el cuerpo durante largas horas

. Ve ./
sin causar ulceras Por presion: 10

8. Distribucién de presiones, holgura
y ajustes

asidero, perfiles tubulares: 8

asideros, perfiles tubulares: 1

formas anatémicas, oquedades, mate-

riales elastomeros: 6



formas anatémicas, oquedades, superfi-
cies elastomeras: 5

formas con oquedades: 2

respaldo, reposapiés, asiento: 10

sillin, asiento, superficie plana: 3
soportes anatémicamente curvados: 7
sujecion: forma, oquedad, asideros, hue-
las: 4

superficie de apoyo: 3

volumen para asir: 1

volumen para asir: 8
0. Contexto

10. Caracteristicas del material, acaba-
dos superficiales, textura

cantos redondeados: 2

material corrugado: 1

materiales de alta friccion: 7

superficie antideslizante: 1

superficies lisas: 8

terminaciones con barnices: 2

textura: 6

texturas tactiles: 7

volumen acolchado: 1

11.

proteger al usuario: 1

Confort

12. Tratamiento del término ade-

cuacion anatomica

1.4 ETAPA DE PROBLEMA. FAC-
TOR TECNOLOGICO

1. Estudio anatémico — estructural

2. Caracteristicas de la piel (raza,

edad, género)

3. Funciones de la piel (transpiracién,
etc.)
material que transpira y reduce la su-

doracién en las zonas de contacto con el

cuerpo: 2

4. Deformaciones y trastornos

5. Movimientos articulatorios

6. Postura

7. Inadecuacion y dano a la piel

8. Distribucién de presiones, holgura
y ajustes

9. Contexto

10. Caracteristicas del material, acaba-
dos superficiales, textura

acabado liso: 6

acolchado: 9

alta elasticidad y flexibilidad: 5

espuma: 7

materiales flexibles: 5

11. Confort

confort al asiento: 7

12. Tratamiento del término ade-



cuacion anatomica

1.5 ETAPA DE PROBLEMA. FAC-
TOR CONTEXTO

1. Estudio anatémico — estructural

2. Caracteristicas de la piel (raza,
edad, género)

3. Funciones de la piel (transpiracion,
etc.)

sudoracién: 9

4. Deformaciones y trastornos

5. Movimientos articulatorios

6. Postura

1. Inadecuacion y dano a la piel

8. Distribucién de presiones, holgura
y ajustes

superficies y asideros se relacionan di-
rectamente con la forma y dimensiones
del cuerpo humano (brazos, parte baja

del tronco y caderas): 7

9. Contexto
alto nivel de circulacion y riesgo de
tropezar con los bordes de las mesas: 9

relaciones de uso producto-usuario: 1

10. Caracteristicas del material, acaba-
dos superficiales, textura

suavizar los vértices: 9

11. Confort

12. Tratamiento del término ade-

cuacion anatomica

1.6 ETAPA DE PROBLEMA. REQ-
UISITOS DE DISENO

1. Estudio anatémico — estructural
anatomia y rasgos especiales: 10
concavidad de la columna: 2, 9
dimensiones antropométricas entre las
areas de contacto: 7

formas organicas: 5

2. Caracteristicas de la piel (raza,

edad, género)

3. Funciones de la piel (transpiracién,
etc.)
transpiracion: 4

ventilaciéon: 2
4. Deformaciones y trastornos

5. Movimientos articulatorios

abduccion: 7

6. Postura

Alineacion: 1

apoyo de la regiéon lumbar: 7
apoyo lumbar: 2

apoyo lumbar: 9

1. Inadecuacion y dano a la piel



compresion: 7

contacto prolongado: 4

dafios a la piel: 10

desplazamiento accidental: 5

disipacion del calor en las partes en con-
tacto: 10

evitar el contacto del usuario con partes
que puedan: 10

materiales no transmisores de calor: 1
prolongada estancia: 2

tulceras por presion: 10

zonas de contacto con el cuerpo durante

periodos largos: 2

8. Distribucién de presiones, holgura
y ajustes

acomodar holgadamente: 2

apoyar en la mayor superficie posible: 2
apoyo: 2

cambio de posicion: 2,9, 10

corregir postura: 10

fuerza de agarre: 1

mayor superficie: 9

oquedad: 4

perfiles cilindricos para los agarres: 7
respaldo sin presionar las corvas: 2
sillin regulable: 3

superficies adherentes: 1

0. Contexto

10. Caracteristicas del material, acaba-

dos superficiales, textura
acolchado: 1, 2, 4,9, 10

agarre con texturas: 9

antiderrapante: 7
bordes redondeados, biselados: 2, 4, 5, 6,
10

cambios de texturas: 5

friccion en las areas requeridas: 7
materiales compresibles: 5

materiales o texturas antideslizantes: 1
materiales que permitan ventilacion en
zonas de contacto con el cuerpo: 2

no aristas y angulos rectos: 1

no bordes puntiagudos: 10

no formas punzantes o prefilocortantes:
6

no zonas punzantes, filosas: 5

superficie con textura: 3

tapizado transpirable: 9

textura poco accidentada para la fric-
cion: 7

texturas rugosas: 2

texturas volumétricas: 1

11.  Confort
agradables al tacto: 2, 9
confort: 9

12. Tratamiento del término ade-
cuacion anatomica

colocaciéon de la mano mediante ade-
cuacién anatémica sobre la superficie o

disposicion de partes: 5

1.7 ETAPA DE CONCEPTO
1. Estudio anatémico — estructural
caracteristicas formales organicas: 5

constitucién de la mano: 5



criterios morfolégicos: 5 miento y dolores: 5

uso en ancianos hombres: 7 8. Distribucién de presiones, holgura
y ajustes
2. Caracteristicas de la piel (raza, adherencia a la piel: 5
edad, género) agarres con volumenes: 8
avanzada edad: 3,9 agarres: 8
ajustarse a los diferentes percentiles: 5
3. Funciones de la piel (transpiraciéon, ajuste de la postura: 1
etc.) angulo de inclinacién: 9
transpiracién térmica: 10 apoyo: 9
ventilaciéon: 2, 9 asideros: 6
perfiles del acho de la mano: 6
4.  Deformaciones y trastornos superficie de apoyo: 3
prostatitis: 3 zonas de agarre: 4
5.  Movimientos articulatorios 9.  Contexto

ajusta al clima: 2

6. Postura material funciona en exterior: 1
agarre: 1
correcta postura: 1 10. Caracteristicas del material, acaba-
largos periodos de tiempo: 10 dos superficiales, textura
permanecer recta: 1 acabados de la madera: 4
posicién de la mano: 5 acolchado: 2, 3,9, 10
posturas de la mano: 5 agarre espumado: 1

aristas suavizadas: 5
1. Inadecuacion y dano a la piel elastomero: 8
area que no deben apoyar los hombres: 3 espuma: 9
compresion local: 3 flexible y ajustable: 5
dafio en la prostata: 3 material transpirable: 10
mayor presiéon: 2 muleteado: 8
mayor presiéon: 9 textura antideslizante: 1
posicién errada: 3 textura: 1,5,8,9

posturas incémodas: 9
rozamiento: 3 11. Confort

sobrepresion y aparicién de entumeci- apoyo confortable: 1



cierto confort: 1

confort: 9

mayor comodidad: 2, 9

mayor sensacion de confort: 8
molestias por presion: 5

no confortable para el paciente: 5
postura confortable: 1, 5
texturas agradables al tacto: 5

transpiracién térmica: 10

12.

cuacion anatoémica

Tratamiento del término ade-

adecuado modo de uso mediante adecua-
ciones anatémicas: 5

evaluacion de la adecuacién anatémica:

7

1.8 ETAPA DE DESARROLLO

1. Estudio anatémico — estructural

2. Caracteristicas de la piel (raza,

edad, género)

3. Funciones de la piel (transpiracion,
etc.)

4. Deformaciones y trastornos

5. Movimientos articulatorios

6. Postura

mano en supinacion: 5

1. Inadecuacion y dano a la piel

presion sobre la piel: 5

8. Distribucién de presiones, holgura
y ajustes

ajustables: 5

bandas elasticas: 5

espesor: 1

mayor superficie de contacto para apoyo:

5

variar la posicion: 10
9. Contexto

10. Caracteristicas del material, acaba-
dos superficiales, textura

acolchado: 1,5, 9, 10

textura antideslizante: 1

textura rugosa: 9

uniones mediante costuras y adhesivo: 5

11. Confort
cierto confort: 1

confort al tacto: 5

Regresar a la pagina 48




ANEXO 4 COMPILACION Y CAL-  X. Caracteristicas del material
CULO DE RESULTADOS (GRA’FI- XI. Confort

COS POR ETAPAS Y RESUMEN XII. Tratamiento del término
FINAL) Adecuaciéon Anatémica

Referencias en el grdfico

I. Estudio anatémico estructural
II.  Caracteristicas de la piel

III. Funciones de la piel

IV. Deformaciones y trastornos

V. Movimientos articulatorios
VI. Postura

VII. Inadecuacién y dafio a la piel
VIII. Distribucién de presiones, holgura
y ajustes

IX. Contexto
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Etapa Problema. Factor Tecnologico
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